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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Rural José Asuncion Silva,
trabajando con estudiantes de grado primero. El objetivo general fue fortalecer la convivencia
escolar en espacios ludicos y recreativos en estudiantes de grado primero a través del juego
cooperativo en la Institucion Educativa Rural José Asuncion Silva, municipio valle del
Guamuez, departamento del Putumayo durante el primer semestre del 2026, utilizando un
enfoque cualitativo y experimental en el que se llevo a cabo el juego cooperativo reconociendo
sus efectos en el fortalecimiento de la convivencia escolar en los espacios ludicos y recreativos.
A partir de este ejercicio investigativo, se concluyo6 que, la implementacion del juego
cooperativo fortalecio la convivencia escolar, evidencidndose mejoras en la integracion,
compaifierismo, cooperacion y respeto entre los estudiantes.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried
out at the José Asuncion Silva Rural Educational Institution, working with first-grade students.
The general objective was to strengthen school coexistence in recreational and play spaces
among first-grade students through cooperative play at the José Asuncion Silva Rural
Educational Institution, located in the municipality of Valle del Guamuez, Putumayo
Department, during the first semester of 2026. A qualitative and experimental approach was
used, in which cooperative play was implemented to identify its effects on strengthening school
coexistence in recreational and play spaces. Based on this research exercise, it was concluded
that the implementation of cooperative play strengthened school coexistence, demonstrating
improvements in integration, camaraderie, cooperation, and respect among students.

Keywords: Play, cooperation, respect, camaraderie, coexistence.
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Introduccion

La convivencia escolar constituye un elemento fundamental en el desarrollo integral de
los nifios, especialmente en los primeros afios de la educacion bésica, donde se consolidan
habilidades sociales, emocionales y comunicativas esenciales para la vida. En este sentido, el
contexto educativo actual demanda la implementacion de estrategias pedagogicas que no solo
favorezcan el aprendizaje académico, sino también la construccion de relaciones basadas en el
respeto, la cooperacion y el compafierismo. En escenarios rurales como la Institucion Educativa
Rural José Asuncion Silva, ubicada en el municipio de Valle del Guamuez, el juego se convierte
en una herramienta clave para promover la interaccion entre los estudiantes, siendo el juego
cooperativo una alternativa pertinente para fortalecer la convivencia escolar en espacios ladicos
y recreativos, respondiendo a las necesidades sociales y educativas del entorno.

A pesar de los avances en la participacion y disposicion de los estudiantes de grado
primero se evidencian dificultades en la convivencia escolar durante los espacios ludicos y
recreativos, manifestadas en problemas de respeto, comunicacion y trabajo cooperativo, lo cual
limita la construccion de relaciones armonicas entre pares, aunque los docentes implementan
estrategias como el juego y el trabajo en grupo, estas no siempre se orientan de forma intencional
hacia el fortalecimiento de la convivencia, generando una brecha en el desarrollo de habilidades
sociales fundamentales. Esta situacion cobra relevancia si se considera que la interaccion es
clave para el desarrollo integral de los nifios. Tal como lo plantea el Ministerio de Educacion
Nacional (2017), al destacar la importancia de promover vinculos afectivos y ambientes que
favorezcan el bienestar de los nifios. Asimismo, estudios como el de Canchingre y Molano
(2024) resaltan que el juego cooperativo contribuye al desarrollo social al fomentar la

colaboracion, el respeto y la empatia entre los estudiantes. De igual manera, organismos como



UNICEF (2018) reconocen el juego como un medio esencial para el desarrollo de habilidades
sociales y la resolucion de conflictos, lo que evidencia la necesidad de investigar como el juego
cooperativo puede incidir en el fortalecimiento de la convivencia escolar en contextos educativos
rurales.

En este sentido, la presente investigacion tuvo como objetivo general fortalecer la
convivencia escolar en espacios ludicos y recreativos en estudiantes de grado primero a través
del juego cooperativo en la Institucion Educativa Rural José Asuncion Silva. Para ello, se
desarroll6 un estudio con enfoque cualitativo y tipo investigacidon-accion, el cual permitio
comprender y transformar las dindmicas de interaccion de los estudiantes en su contexto
educativo. El proceso metodologico incluyé un momento inicial de diagnostico, seguido de la
implementacion de experiencias basadas en el juego cooperativo y posteriormente, un analisis de
los cambios evidenciados en la convivencia escolar. Para la recoleccion de la informacion se
emplearon técnicas como el diario de campo, la entrevista post-experiencia y el diario reflexivo,
las cuales facilitaron la interpretacion de las interacciones, comportamientos y avances de los
estudiantes durante el desarrollo de la investigacion.

Como resultado, se evidencid que la implementacion del juego cooperativo genero
mejoras en la convivencia de los estudiantes, reflejadas en una mayor integracion,
fortalecimiento del compafierismo, respeto por los turnos y disposicion para el trabajo en equipo.
Estos cambios permitieron la construccion de relaciones mas armoénicas en los espacios ludicos y
recreativos, favoreciendo un ambiente de aprendizaje mas participativo e inclusivo. En este
sentido, la presente investigacion invita al lector a profundizar en el proceso investigativo
desarrollado, con el fin de comprender cémo a través del juego cooperativo, fue posible

fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes de grado primero.



Caracterizacion

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Rural José Asuncion Silva,
establecimiento de caracter publico ubicado en la Inspeccion El Placer, territorio perteneciente al
municipio de Valle del Guamuez, en el departamento del Putumayo. La institucion ofrece los
niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria, media vocacional y educacion no
formal para jovenes y adultos en jornada diurna, bajo modalidad académica y focalizacion en
jornada unica. Atiende aproximadamente a 538 estudiantes y cuenta con el apoyo de 14
docentes.

La Inspeccion El Placer se caracteriza por ser un contexto predominantemente rural, cuya
economia se basa principalmente en la ganaderia y la produccion agricola de cultivos como
cacao, platano, cafia panelera, maiz y frutales amazdnicos. El municipio cuenta con
aproximadamente 35.984 habitantes, y sus caracteristicas sociales y economicas influyen en las
dindmicas de interaccion y convivencia de los estudiantes, aspectos relevantes para el desarrollo
de la presente investigacion.

El grupo de estudio corresponde al grado primero conformado por 16 nifios entre los seis
y siete afios, este grupo hace parte de la poblacion bésica primaria de la institucion. Sus padres
pertenecen en su mayoria a estrato socioeconémico bajo y se dedican principalmente a la
agricultura y labores del hogar, lo cual incide en la dindmica de acompanamiento escolar. En esta
etapa del desarrollo infantil, el juego constituye un medio fundamental para el aprendizaje y la
construccion de habilidades sociales, por ende, la unidad de analisis se centra en estos
estudiantes, dado que sus dinamicas de relacion requieren estrategias pedagdgicas orientadas al
mejoramiento de la convivencia en los espacios ludicos y recreativos entre nifias y nifios, a través

del juego cooperativo.
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En relacion con las demandas de aprendizaje del grupo, se evidencia la necesidad de
mejorar la convivencia en los espacios ludicos y recreativos entre nifias y nifios mediante
estrategias basadas en el juego cooperativo, ya que los estudiantes requieren desarrollar
habilidades sociales como el respeto, la empatia, la comunicacion y el trabajo en equipo,
teniendo en cuenta que los estudiantes se encuentran en una etapa clave del desarrollo social
donde requieren de experiencias que les brinden la oportunidad de construir vinculos basados en
la cooperacion y la inclusion. Las condiciones socioecondmicas y laborales de las familias del
entorno limitan el acompafiamiento en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales, lo
que representa desafios para promover una convivencia armoénica entre nifias y nifios en dichos
espacios.

El aprendizaje y la convivencia escolar de los estudiantes estan influenciados por
diversos factores contextuales de caracter social, familiar y econdmico. La mayoria de los
estudiantes provienen de familias de estrato socioecondmico bajo y dedicadas a la agricultura, lo
que implica jornadas extensas, acompafiamiento escolar limitado y acceso restringido a recursos
educativos, falta de espacios comunitarios para la interaccion infantil, entre otros factores. Estas
condiciones inciden en el desarrollo de habilidades comunicativas y socioemocionales necesarias

para una a adecuada convivencia escolar.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa Rural José Asuncion Silva
muestran un desempeio positivo en su proceso de aprendizaje, se caracterizan por participar con
entusiasmo en las actividades propuestas, seguir instrucciones de manera idonea y mantener
actitudes respetuosas. Se evidencia interés por el juego y disposicion para el trabajo en grupo lo
que ha favorecido avances en la convivencia escolar. Sin embargo, durante los momentos de
juego especialmente en los espacios ludicos y recreativos, se observan situaciones que afectan la
convivencia, tales como dificultades para compartir, comunicarse de manera asertiva y trabajar
de forma cooperativa, lo que tiende a limitar la construccion de relaciones armonicas entres
estudiantes.

Actualmente, los docentes llevan a cabo estrategias como el juego, el trabajo en grupo y
rondas pedagogicas, las cuales favorecen la motivacion, la participacion y el seguimiento de
instrucciones. Sin embargo, estas estrategias no siempre se orientan de forma intencional al
fortalecimiento de la convivencia en los espacios ludicos y recreativos, por lo que persisten
dificultades cotidianas. En este sentido las interacciones son relaciones bidireccionales que
tienen que ver con la capacidad de las maestras de percibir y escuchar a los nifios y a las nifias,
desde sus intenciones y su ser, en la busqueda de su bienestar, a través de la construccion de
vinculos afectivos y la disposicion de ambientes, espacios y tiempos de exploracion, juego y
expresion. Esta forma de relacionarse se vive a partir de tres acciones que concluyen en la
cotidianidad: cuidar, acompaiar y provocar (MEN, 2017, p. 34).

Frente a esta situacion se plantea incluir estrategias pedagdgicas a través del juego
cooperativo como mediacion didactica para mejorar la convivencia en los espacios ludicos y

recreativos entre nifios y nifias. Se espera que la implementacion de esta estrategia pedagdgica
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contribuya significativamente al mejoramiento de la convivencia en los nifios. Se afirma que, los
juegos cooperativos son una herramienta pedagogica valiosa que no solo entretiene a los nifios,
sino que también contribuye significativamente a su desarrollo social y emocional. Estos juegos
no solo fomentan la interaccion entre los nifios, sino que también promueven valores
fundamentales como la colaboracion, el respeto mutuo y la empatia (Canchingre & Molano,
2024, p. 1874).

Existe una brecha en la implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento del trabajo colaborativo en los espacios ludicos y recreativos, lo cual tiende a
limitar la construccion de aprendizajes inclusivos y de una convivencia armonica entre los
estudiantes, ante esta situacion surge la necesidad de investigar como el juego cooperativo puede
incidir en el mejoramiento de la convivencia en las actividades de juego tanto en el aula como
escenarios al aire libre. El juego sienta las bases para el desarrollo de conocimientos y
competencias sociales y emocionales clave. Teniendo en cuenta que, a través del juego, los nifios
aprenden a forjar vinculos con los demads, y a compartir, negociar y resolver conflictos, ademas
de contribuir a su capacidad de autoafirmacion. El juego también ensefia a los nifios aptitudes de

liderazgo, ademas de a relacionarse en grupo (UNICEF, 2018, p .8).
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer la convivencia escolar en espacios ludicos y recreativos en estudiantes
de grado primero a través del juego cooperativo en la Institucion Educativa Rural José Asuncion
Silva, municipio valle del Guamuez, departamento del Putumayo durante el primer semestre del

20267
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la convivencia escolar en espacios ludicos y recreativos en estudiantes de
grado primero a través del juego cooperativo en la Institucion Educativa Rural José Asuncion
Silva, municipio valle del Guamuez, departamento del Putumayo durante el primer semestre del
2026
Objetivos Especificos

Identificar los factores que limitan la integracion y la convivencia de los estudiantes de
grado primero en los espacios ludicos y recreativos.

Propiciar escenarios ludicos y recreativos a través de la mediacion didactica del juego
cooperativo para el mejoramiento de la convivencia.

Evaluar los cambios en el mejoramiento de la convivencia en espacios ludicos y
recreativos en los estudiantes de grado primero después de la implementacion del juego

cooperativo.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

El juego cooperativo es una estrategia pedagogica que promueve la participacion
conjunta de los estudiantes para alcanzar un objetivo comun, favoreciendo la colaboracion, el
respeto y la solidaridad., elementos fundamentales para el desarrollo social de los nifios. El juego
cooperativo es una herramienta fundamental que permite fortalecer las relaciones entre los
estudiantes y promover ambientes de aprendizaje mas participativos. De acuerdo con Canchingre
y Molano (2024), los juegos cooperativos se constituyen en una estrategia psicopedagdgica que
contribuyen al desarrollo social de los nifios, ya que fomentan la interaccion, la comunicacion y
el trabajo en grupo.

La convivencia escolar hace referencia a las relaciones que se establecen entre los
miembros de la comunidad educativa, basadas en principios como el respeto, la tolerancia, la
participacion y la resolucion pacifica de conflictos. Estas relaciones influyen directamente en el
ambiente educativo y en el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, Chaux (2012)
sefiala que la convivencia escolar se fortalece cuando las instituciones educativas promueven el
desarrollo de competencias ciudadanas, el respeto por las diferencias y la resolucion pacifica de
conflictos entre los estudiantes.

Las habilidades sociales corresponden al conjunto de comportamiento y capacidades que
permiten a los nifios interactuar adecuadamente con otras personas dentro de diferentes
contextos, permitiéndoles desarrollar habilidades de comunicacion, empatia, respeto por las
normas y la capacidad para resolver conflictos de forma pacifica. Segiin Caballo (2007), las
habilidades sociales facilitan las relaciones interpersonales y permiten que los individuos se

desenvuelvan de manera efectiva en distintos contextos sociales. Durante la infancia, el
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desarrollo de habilidades sociales aporta a la construccion de relaciones positivas entre los
estudiantes y fortalece la convivencia dentro del aula.

Finalmente, el trabajo colaborativo es el proceso mediante el cual los estudiantes
participan de manera conjunta en la realizacion de actividades, promoviendo el intercambio de
ideas y la construccion colectiva del aprendizaje. Segun Carbonell (2008), el trabajo colaborativo
propicia un clima de mayor participacion y confianza, favoreciendo el aprendizaje, ya que
propicia el trabajo en equipo y genera culturas cooperativas; La cooperacion y el aprendizaje
entre iguales, el no discriminar al otro, enriquecido por un clima de confianza y participacion que
genera el desarrollo grupal.

Referentes Tedricos

En primer lugar, Jean Piaget (1961) plantea que el juego constituye una actividad
fundamental en el desarrollo cognitivo y social de los nifios ya que los nifios, ya que a través de
¢l los estudiantes construyen conocimientos y comprender las normas sociales que rigen la
interaccion con otros. Segun este autor, el juego permite que los nifios desarrollen habilidades de
cooperacion, respeto por las reglas y participacion grupal, aspectos que contribuyen al
fortalecimiento de la convivencia en el contexto escolar.

Por otra parte, Lev Vygotsky (1979) destaca la importancia de la interaccion social en el
proceso de aprendizaje. Desde su teoria sociocultural, el autor explica que el desarrollo infantil
se construye a través de las relaciones con otras personas y del intercambio de experiencias
dentro de contexto sociales. En este sentido, el juego se convierte en una actividad que favorece
de la comunicacion, la cooperacion y el desarrollo de habilidades sociales entre los nifios.

Asimismo, David Johnson y Roger Johnson (1999), investigadores del aprendizaje

cooperativo, sefialan que el trabajo en grupo favorece el desarrollo de relaciones positiva entre
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los estudiantes, promoviendo el apoyo mutuo y la responsabilidad compartida. De acuerdo con
estos autores, actividades cooperativas permiten mejorar la convivencia dentro del aula, ya que
los estudiantes aprenden a trabajar juntos para alcanzar metas comunes.

De igual manera, Jerome Bruner (1997) plantea que el aprendizaje se construye a partir
de la interaccion con el entorno y con otras personas. En este proceso, las actividades ludicas y
las experiencias compartidas permiten que los nifios desarrollen habilidades sociales como la
cooperacion, la comunicacion y el respeto por demads, A través del juego, los estudiantes
participan activamente en su aprendizaje, comparten ideas con sus compaiieros y aprenden a
resolver situaciones de manera conjunta. Estas experiencias contribuyen al desarrollo integral de
los nifios y favorecen la construccion de relaciones positivas dentro del contexto escolar.

Por otro lado, Canchingre y molano (2024) evidencian que los juegos cooperativos
funcionan como una estrategia psicopedagdgica que fortalece el desarrollo social de los nifios.
Segun ¢l este tipo de juegos promueve la comunicacion, la colaboracion y el respeto entre los
estudiantes, contribuyen a la construccion de ambientes escolares mas armonicos.

En esta misma linea, Albert Bandura (1987), desde la teoria del aprendizaje social plantea
que los nifios adquieren comportamientos y formas de relacionarse a partir de la observaciones e
imitaciones de las acciones de otras personas en su entorno. Segun este autor, las interacciones
que se generan en los contextos educativos influyen en la forma que los estudiantes aprenden
normas, valores y conductas sociales.

Referentes Técnicos

En el contexto colombiano, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017) establece

en las Bases Curriculares para la Educacion inicial y Preescolar orientaciones pedagogicas que

promueven el desarrollo integral de los nifios en los primeros niveles educativos.
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En este sentido, el MEN (2017) reconoce el juego como actividad rectora aprendizaje, ya
que a los nifios explorar su entorno, desarrollar habilidades sociales y construir conocimientos a
partir de la interaccion con otros. Asimismo, estas orientaciones resaltan la importancia de
generar ambientes educativos que favorezcan el respeto, la participacion y la convivencia entre
los estudiantes, promoviendo el desarrollo de relaciones positivas dentro del contexto escolar, lo
cual contribuye al fortalecimiento de la convivencia escolar y al desarrollo integral de los nifos.

Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancias (UNICEF, 2018)
destaca la importancia del aprendizaje a través del juego como estrategias fundamentales para el
desarrollo integral de los ninos. Segin esta organizacion, el juego permite que los nifios
desarrollen habilidades sociales, emocionales y cognitiva que favorecen su crecimiento y
aprendizaje. Ademas, el juego promueve la creatividad, la comunicacion y la participacion
dentro de espacios ludicos y recreativos.

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2015) ha resaltado la importancia de promover ambientes educativos
inclusivos y participativos que favorezca el desarrollo integral de los estudiantes. Esta
organizacion sefiala que las estrategias pedagogicas basadas en la participacion, el trabajo
colaborativo y el respeto por la diversidad contribuyen al fortalecimiento de la convivencia
escolar, estas practicas permiten que los estudiantes desarrollen habilidades sociales necesarias
para relacionarse con los demas.

Referentes Legales
En el contexto colombiano, la constitucion politica de Colombia (1991), en su articulo

67, reconoce la educacion como un derecho fundamental y un servicio publico que cumple una
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funcion social, orientando a garantizar el acceso al conocimiento, la formacion en valores y
desarrollo integral de las personas.

De igual manera, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) regula la organizacion
y funcionamiento del sistema educativo colombiano y establece los fines de la educacion, entre
los cuales se encuentra el desarrollo integral de los estudiantes en sus dimensiones ética, social y
cultural. Esta ley promueve la formacion en valores como el respeto, la responsabilidad, la
participacion y la convivencia pacifica, aspectos fundamentales para el desarrollo de relaciones
positivas entre los estudiantes dentro del contexto escolar.

Por otra parte, el Cddigo de Infancias y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) establece la
proteccion integral de derechos de los nifios y nifias y adolescentes, garantizado su desarrollo en
ambientes seguros y protectores. Esta ley reconoce el derecho de los nifios a recibir una
educacion que promueva su bienestar, su desarrollo social y su participacion en espacios
educativo que favorezcan la convivencia y el respeto por los demas.

El Sistema Nacional de convivencia Escolar y formacion para el Ejercicio de los
Derechos Humano, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia
Escolar, (Ley 1620 de 2013) establece mecanismos para promover ambientes escolares seguros y
respetuosos. Esta ley busca fortalecer la convivencia escolar mediante estrategias pedagogicas
que fomente la participacion, el respeto por la diversidad y la resolucion pacifica de conflictos.

Finalmente, el Decreto 1860 de 1994, que reglamenta parcialmente la ley 115 de 1994,
establece aspectos relacionados con la organizacion pedagogica de la institucion educativa, el
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y las estrategias para promover ambientes de aprendizaje

participativos. Este decreto resalta la importancia de que las instituciones desarrollen practicas
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pedagogicas que favorezcan la participacion de los estudiantes, el trabajo en grupo y formacion
en valores, elementos que contribuyen al fortalecimiento de la convivencia escolar.
Referentes Eticos

La investigacion se fundamenta en principios €ticos como el respeto, la beneficencia,
participacion equitativa y la confidencialidad de los nifios y nifias participantes. Se garantiza que
la informacion recopilada y las evidencias, como registros fotograficos u observaciones, seran
utilizadas Gnicamente con fines académicos.

Ademaés, el proceso investigativo se desarrolla teniendo en cuenta la Ley 1581 de 2012,
garantizando el manejo responsable y confidencial de la informacién. En este sentido, se contara
con el consentimiento informado institucional autorizado por la institucion educativa para el uso

de registros y datos de los nifios y nifias participantes.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, ya que busca
comprender interacciones, experiencias y comportamientos de los estudiantes en relacion con la
convivencia escolar en los espacios ludicos y recreativos. Este enfoque permite interpretar como
el juego cooperativo influye en las dindmicas sociales y comportamentales de los nifios,
favoreciendo una comprension profunda del fortalecimiento de la convivencia en el contexto
escolar (Cerrdn, 2019).

En cuanto al tipo de estudio, se adopta la investigacidn-accidn, ya que no solo busca
comprender las dificultades de convivencia escolar en los espacios ludicos y recreativos de los
estudiantes, sino también transformar esta realidad mediante la implementacion del juego
cooperativo como estrategia pedagogica. Este tipo de estudio permite articula la reflexion y la
accion en el aula, favoreciendo cambios en las dindmicas de interaccion, el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos a través de una intervencion intencionada (Cerrdn, 2019).

El disefio metodologico incorpora un momento inicial (pre) y un momento posterior
(post), lo cual permite analizar los cambios en la convivencia escolar de los estudiantes de grado
primero, antes y después de la implementacion del juego cooperativo en los espacios ludicos y
recreativos (Cerron, 2019).

Unidad de Analisis
La unidad de anélisis est4 conformada por 16 nifios del grado primero de la Institucion

Educativa Rural José Asuncion Silva, departamento del Putumayo.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

Se emplean técnicas de recoleccion de informacion coherentes con el enfoque
cualitativos, objetivos del estudio y disefio metodologico adoptado. Estos permitiran analizar las
percepciones, las dindmicas de interaccion y los cambios en la convivencia escolar de los
estudiantes a partir de la implementacion del juego cooperativo en espacios ludicos y recreativos
(Cerrén, 2019; Moreno, 2022).

En cuanto al primer objetivo orientado a identificar los factores que limitan la integracion
y la convivencia de los estudiantes de grado primero en los espacios ludicos y recreativos, se
utilizaran técnicas como el diario de campo, el cual permitird reconocer las dinamicas de
interaccion, los niveles de participacion y las dificultades o situaciones que inciden en la
convivencia durante las actividades ludicas.

Para el segundo objetivo orientado a propiciar escenarios lidicos y recreativos a través de
la mediacion didéctica del juego cooperativo para el mejoramiento de la convivencia, se
implementaran experiencias pedagogicas. Como técnica de recoleccion de informacion y
muestra de andlisis se empleara la entrevista post-experiencia, el cual sera aplicado a la docente
titular del aula, quien observara y evaluara el desarrollado de la implementacion de las
experiencias pedagogicas. Este instrumento permitird recoger informacion sobre los cambios
evidenciados en la convivencia escolar, especialmente en aspectos como la cooperacion, el
respeto por las normas, la integracion y compaiierismo entre pares.

Finalmente, para el tercer objetivo enfocado en evaluar los cambios en el mejoramiento
de la convivencia en espacios ludicos y recreativos en los estudiantes de grado primero después

de la implementacion del juego cooperativo, se empleard la técnica diario reflexivo en el cual se
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plasmaran las reflexiones sobre evidencias en cuanto a los cambios en las dinamicas de
compaiferismo e integracion.
Categorias para el Analisis de Datos

Para el analisis de la informacion recolectada se definieron categorias en coherencia con
la pregunta de investigacion y los objetivos planteados, las cuales permiten organizar e
interpretar los datos desde un enfoque cualitativo (Cerron, 2019). Estas categorias facilitan la
comprension de los cambios generados en las interacciones, la participacion y los
comportamientos de los estudiantes durante la implementacion de las estrategias pedagdgicas
orientadas al fortalecimiento de la convivencia escolar.

La categoria convivencia escolar se relaciona con la manera en que los estudiantes
interactiian y construyen relaciones dentro del contexto educativo, favoreciendo ambientes
armonicos y participativos. Dentro de esta categoria se analiza el respeto como subcategoria,
entendido como el reconocimiento del otro, el cumplimiento de normas y la valoracion de las
diferencias; asi como el compafierismo, asociado al apoyo mutuo, la solidaridad y la disposicion
para compartir experiencias y aprendizajes con los demas.

Por otra parte, la categoria juego cooperativo se comprende como una estrategia
pedagbgica que promueve la interaccion social y el trabajo conjunto entre los estudiantes. En
esta categoria se incluyen las subcategorias integracion, relacionada con la participacion e
inclusion de todos los nifios en las actividades propuestas; y cooperacion, entendida como la
capacidad de trabajar en equipo, asumir responsabilidades compartidas y alcanzar objetivos

comunes.
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En conjunto, estas categorias constituyen el eje para la organizacion e interpretacion de
los datos recolectados, permitiendo evidenciar transformaciones en las dinamicas de interaccion,

participacion y relaciones sociales de los estudiantes durante el proceso investigativo.
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Resultados

Los resultados obtenidos evidencian una transformacién progresiva en la convivencia
escolar de los estudiantes de grado primero, a partir de la implementacion del juego cooperativo
en espacios ladicos y recreativos. Inicialmente, se identificaron dificultades en el respeto,
compaierismo integracion y cooperacion las cuales afectaban las dindmicas de interaccion entre
los estudiantes. Sin embargo, durante las actividades se observaron cambios progresivos,
reflejados en una mayor participacién, comunicacion y trabajo en equipo. Este andlisis se centra
en la relacion entre el juego cooperativo y el fortalecimiento de la convivencia escolar; los
hallazgos se presentan a continuacion:
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la implementacion inicial de actividades de juego cooperativo, a partir de la
experiencia “Jugamos, cooperamos y convivimos” se evidencio que los estudiantes presentaban
una participacion activa, no obstante, persistian limitaciones en la integracion, el compafierismo
y el respeto, lo que dificultaba el desarrollo de una sana convivencia escolar. Durante juegos
como “Reloj Tic Tac”, se observé que los nifios tendian a agruparse por afinidad, dejando de
lado a algunos compaiieros, lo que afectaba la integracion entre ellos. Frente a esta situacion, un
estudiante manifesto: “Yo quiero estar con mi amigo, no con ellos”, evidenciando preferencias
por vinculos cercanos y poca disposicion a interactuar con todo el grupo.

En actividades como “Relevo de helados” y “El puente”, se identificaron dificultades en
el respeto, especialmente en el manejo de turnos y la escucha, algunos estudiantes interrumpian o
imponian sus ideas, lo cual generaba desacuerdos. En este sentido, un nifio manifest6: “No, asi

no es, hagalo como yo digo”, reflejando tendencia el individualismo.
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En cuanto al compafierismo se evidencio que algunos estudiantes priorizaban el logro
individual sobre el grupal. Sin embargo, también comenzaron a surgir acciones iniciales de
apoyo, como cuando un estudiante dijo: “Ayudémonos para que ganemos todos”, permitiendo
reconocer un punto de partida hacia el fortalecimiento del trabajo cooperativo.

Estos hallazgos permitieron identificar las principales dificultades en la convivencia
escolar y justificaron la pertinencia de la implementacion de experiencias pedagogicas basadas
en el juego cooperativo.

Experimentacion

Durante la implementacion de la actividad “Cooperamos para convivir mejor”, se
evidencid que los estudiantes respondieron de manera diversa frente a las dinamicas del juego
cooperativo, mostrando avances significativos en las categorias de analisis.

En el desarrollo del juego del laberinto, algunos grupos lograron organizarse, respetar
turnos y escuchar las indicaciones de sus compafieros, fortaleciendo el respeto y la integracion.
En este contexto, un estudiante expreso: “Tenemos que ayudarnos entre todos para llegar a la
meta, ;verdad profe?”, evidenciando una mayor disposicion hacia el trabajo colectivo y el
reconocimiento del otro como apoyo para alcanzar el objetivo esperado. Asimidmo, otro
estudiante manifest6: “Esperemos a que todos estén listos”, reflejando avances en el respeto por
los compafieros y la participacion grupal.

Por otro lado, en algunos grupos persistieron dificultades en la coordinacion y la
participacion equitativa. Ante estos casos, como maestras-investigadoras, se realizaron
intervenciones pedagogicas orientadas a mediar desacuerdos, como la reorganizacion de roles, el
recordatorio de normas del juego y la promocion del dialogo entre los estudiantes. Durante este

proceso, un nifio expresé: “Escuchémonos para hacerlo bien”, lo que evidencid avances en la
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comunicacion y el companerismo. Incentivandolos a escuchar las ideas de todos mediante
preguntas como: “;Que propone tu compafiero?” lo cual favorecio la participacion e integracion
entre todos los estudiantes.

Estas dindmicas permiten comprender como el juego cooperativo moviliza procesos
orientados hacia la sana convivencia por medio de la integracion, respeto y compaiierismo, tal
como lo plantean Johnson y Johnson (1999), al destacar que el trabajo en grupo favorece la
responsabilidad compartida. Asimismo, Chaux (2012), sefiala que el fortalecimiento de
habilidades sociales y socioemocionales contribuye al fortalecimiento de la convivencia escolar.
Identificacion de Variaciones

Cabe resaltar que, en un inicio, los estudiantes presentaban dificultades en cuanto al
respeto, el compaierismo y la integracion, reflejadas en interrupciones, desacuerdos y poca
disposicion para trabajar en equipo. No obstante, estas dindmicas evidenciaron cambios
progresivos durante la implementacion del juego cooperativo, favoreciendo el fortalecimiento de
la convivencia escolar en diferentes escenarios educativos.

Tras la implementacion de las experiencias pedagdgicas, se observo una evolucion
progresiva, reflejada en una mayor disposicion para trabajar con diferentes compatfieros, respetar
turnos y construir acuerdos para alcanzar objetivos comunes. En este sentido expresiones como:
“Primero ¢l y después yo” o “Ayudémonos para que ganemos todos” y “Escuchemos a todos
para hacerlo bien”, evidenciaron avances en el respeto, la integracion, y el compaferismo,
permitiendo que los estudiantes reconocieran al otro como parte fundamental del logro colectivo.
Estas acciones reflejaron una evolucién positiva en las dindmicas de convivencia escolar dentro

de los espacios ludicos y recreativos.
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Analisis y Discusion

En relacion con los resultados obtenidos, se evidencio que el objetivo general de
fortalecer la convivencia escolar en espacios ludicos y recreativo en estudiantes de grado primero
a través del juego cooperativo fue pertinente y alcanzable.

El analisis se centrd en la variable del juego cooperativo y su incidencia en el aspecto
ontologico, especificamente en el fortalecimiento de la convivencia escolar. Los hallazgos
muestran que las estrategias implementadas favorecieron cambios iniciales en las dindmicas
relacionales de los estudiantes, evidenciados en una mayor interaccion, respeto y trabajo en
grupo. Estos resultados pueden interpretarse a la luz de lo planteado por Caballo (2007), quien
destaca la importancia de desarrollar habilidades sociales en contextos educativos como base
para mejorar la convivencia, lo que permite comprender como el juego cooperativo actlia como
un medio para promover dichas habilidades.

En el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, se evidencio que los estudiantes
presentaban dificultades en aspectos como el respeto, el compafierismo y el trabajo equipo,
manifestando conductas individuales, baja disposiciones para compartir y limitaciones en la
comunicacion asertiva durante las actividades grupales. Asimismo, se observo una tendencia a
agruparse por afinidad, lo que afectaba la integracion y la participacion equitativa en los espacios
ludicos y recreativos. Estos hallazgos, en comparacion con las expectativas iniciales de la
investigacion, coincidieron parcialmente, ya que, si bien se anticipan dificultades en la
convivencia, también se esperaba una mayor disposicion hacia el trabajo cooperativo.

No obstante, se identificaron como aspectos positivos una actitud favorable frente a las
actividades ludicas, lo cual represento una oportunidad para la intervencion pedagogica. En este

sentido, los resultados pueden interpretarse a la luz de lo planteado por Chaux (2012), quien
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sefnala que el fortalecimiento de las competencias socioemocionales edades tempranas es
fundamental para mejorar la convivencia escolar. Desde esta perspectiva las dificultades
observadas no solo confirman la hipoétesis, sino que también evidencian la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas, como el juego cooperativo, que promuevan el desarrollo de
habilidades sociales en contextos educativos.

Durante la fase de experimentacion, el juego cooperativo tuvo un impacto significativo
en la unidad de analisis, evidenciandose cambios progresivos en la forma en que los estudiantes
interactuaban y convivian entre si. Los estudiantes comenzaron a mostrar mayor disposicion
hacia la integracion y la cooperacion, participando activamente en las actividades propuestas,
respetando turnos y estableciendo acuerdos para alcanzar sus objetivos, se tiene en cuenta que el
aprendizaje cooperativo favorece la interaccion positiva y la responsabilidad compartidas; lo cual
se evidencio en la manera en que los estudiantes asumieron roles dentro de las activades
grupales.

También, desde la perspectiva de Vygotsky (1979), el aprendizaje se construye a través
de la interaccion social, lo que se refleja en los avances observados en la comunicacion y el
trabajo en equipo. De igual manera, Piaget (1961) sostiene que el juego permite la interiorizacion
de normas sociales, aspectos que se evidenciaron en el respeto por las reglas y organizacion
grupal. En este sentido, las teorias mencionadas resultan pertinentes frente a los datos obtenidos,
ya que explican y sustentan los cambios observados en la convivencia escolar, confirmando que
el juego cooperativo es una estrategia efectiva para el desarrollo de habilidades sociales y el buen
convivir en los estudiantes.

En cuanto a los cambios observados en el aspecto ontoldgico, se evidencio una

transformacion significativa en la manera en que los estudiantes se relacionaban, participan y
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asumian su rol dentro de las actividades grupales después de la implementacion del juego
cooperativo. A partir de los registros del diario de campo, se identifico que los estudiantes
pasaron de comportamientos individualistas a actitudes mas colaborativas, mostrando mayor
disposicion para compartir, respetar turnos y escuchar a sus companeros.

Asimismo, en la entrevista de la experiencia, la docente titular del aula destaco avances
en la integracion y el compaferismo, sefialando que los estudiantes comenzaron a incluir a todos
sus compaiieros en las actividades, logrando reconocer que desde la integracion se puede jugar
de manera pacifica. Por ejemplo, en actividades donde inicialmente se evidenciaban desacuerdos
y desorganizacion, posteriormente se observo mayor coordinacion, dialogo y trabajo en equipo
para alcanzar objetivos comunes. Estos cambios reflejan una mirada positiva en el actuar de los
estudiantes, evidenciando el fortalecimiento de habilidades sociales y una mejora significativa en
la convivencia escolar.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentra coherencia con
investigaciones que plantea el juego cooperativo como una herramienta eficaz para el
fortalecimiento de la convivencia escolar.

Desde la perspectiva sociocultural, el aprendizaje se construye a través de la interaccion
con otros, donde el lenguaje, la colaboracion y las experiencias compartidas permiten el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, en este sentido, el juego cooperativo se configura
como una estrategia que favorece la construccion conjunta del conocimiento y la convivencia
escolar (Vygotsky, 1979).

Entre las limitaciones del estudio se identificaron el tiempo limitado de intervencion, lo
cual redujo la posibilidad de evidenciar resultados mas profundos y sostenidos en la convivencia

escolar. Asimismo, algunas dificultades en la implementacion de las actividades influyeron en el
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desarrollo continuo de las experiencias pedagdgicas. Como plantea Johnson y Johnson (1999),
los procesos de aprendizaje cooperativos requieren tiempo y constancia para evidenciar
resultados mas solidos.

En este sentido, estas limitaciones pudieron influir en los hallazgos, ya que los avances
observados reflejan procesos iniciales de mejoramiento en la convivencia escolar. A pesar del
tiempo limitado, se evidenciaron cambios positivos, sin embargo, se reconoce que una mayor
duracién y continuidad en la implementacion podria haber fortalecido y consolidado atin més
dichos resultados.

Las implicaciones practicas de los hallazgos son relevantes para el contexto educativo, ya
que evidencian que la incorporacion de experiencias pedagdgicas basadas en el juego
cooperativo puede contribuir significativamente al fortalecimiento de la convivencia escolar.
Esto coincide con las necesidades de fortalecer las habilidades sociales en el aula como base para
una formacion integral.

Finalmente, se concluyen que el uso del juego cooperativo favorece el desarrollo social y
mejora la convivencia escolar en estudiantes de grado primero. A partir de estos resultados,
surgen nuevas preguntas de investigacion, como el impacto a largo plazo de estas estrategias y su
aplicacion en otros niveles educativos. En este sentido, el aprendizaje cooperativo sigue siendo

una linea relevante para futuras investigaciones.
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Conclusiones y Recomendaciones

Al culminar este proceso de investigacion en la Institucion Educativa Rural José
Asuncion Silva, con los estudiantes grado primero, podemos afirmar que fue una experiencia
profundamente enriquecedora tanto en el ambito profesional como en el personal. Trabajar con
los nifios nos permitié comprender que ensefar va mucho mas alla de transmitir conocimientos,
ya que implica formar seres humanos capaces de convivir, respetar y construir relaciones
positivas con los demas. Este proceso evidencio que cada estudiante posee ritmos, intereses y
formas de aprender diferentes, lo cual exige del docente una actitud flexible, creativa y
comprometida con el desarrollo integral de sus estudiantes.

Los hallazgos de la investigacion evidenciaron que la implementacion del juego
cooperativo como estrategia pedagogica permitio fortalecer la convivencia escolar en estudiantes
de grado primero de la Instituciéon Educativa Rural José Asuncién Silva, respondieron de manera
pertinente a los objetivos planteados y a la pregunta de investigacion. Se promovieron valores
como el respeto, el compafierismo, la integracion y la cooperacion, generando mejoras
significativas en las dindmicas relacionales dentro de los espacios ludicos y recreativos.

En cuanto al aspecto ontologico, la investigacion permitié evidenciar avances de
interaccion y comportamiento social de los estudiantes, lo que se refleja en la construccion de
actitudes mas empaticas, colaborativas y respetuosas, pasando de comportamientos
individualistas a practicas orientadas al trabajo en equipo, evidenciando una evolucién
significativa en la unidad de analisis.

Respecto al analisis de la variable, el juego cooperativo influy6 positivamente en la
poblacion de estudio, fortaleciendo el respeto, la participacion y la cooperacion entre estudiantes.

Sin embargo, algunos comportamientos inadecuados persistieron en ciertos estudiantes, lo que
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evidencia que tipo de estrategias requieren mayor continuidad y tiempo para lograr resultados
mas consolidados.

Los resultados de este estudio contribuyen a la literatura existente al reafirmar la
importancia del juego cooperativo como estrategia pedagogica en la educacion inicial,
especialmente en contexto rurales. Ademas, aporta desde lo metodolégico al evidenciar la
pertinencia de la investigacion- accion como enfoque para transformar la practicas educativas,
abriendo nuevas posibilidades para futura investigaciones en este campo.

Se recomienda implementar experiencias pedagogicas basadas en el juego cooperativo
dentro del aula y en los espacios recreativos dentro de este contexto escolar, integrandolas de
manera permanente en los planes de clase. Asimismo, es importante promover la formacion
docente en metodologias ludicas y activas que favorezcan el desarrollo de habilidades sociales y
el mejoramiento de la convivencia escolar.

Para futuras investigaciones, seria fundamental ampliar el tiempo de intervencion con el
fin de obtener resultados mas profundos. Igualmente, explorar nuevas variables como la
influencia del contexto familiar, el desarrollo emocional o la mediacion docente en la

convivencia escolar, con el fin de obtener una compresion mas integral del fenomeno.
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