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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucién Educativa San Juan Bosco, sede La
Esmeralda, trabajando con nifios y nifias. El objetivo general fue mejorar la alimentacion
saludable de los estudiantes, utilizando un enfoque cualitativo en el que se puso en juego una
estrategia pedagogica basada en actividades ludico-didacticas reconociendo sus efectos en la
formacion de habitos saludables en la infancia. A partir de este ejercicio investigativo, se
concluy6 que, mediante juegos, dindmicas y experiencias pedagadgicas, los nifios y las nifias
participaron activamente en el proceso de aprendizaje, lo que permitio fortalecer la comprension
de la importancia de mantener habitos de alimentacion saludables desde la infancia.
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Abstract
This document is the result of a formative research project, developed as a graduation option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
carried out at the San Juan Bosco Educational Institution, La Esmeralda campus, working with
boys and girls. The overall objective was to improve students' healthy eating habits, using a
qualitative approach that employed a pedagogical strategy based on play-based learning
activities, recognizing their effects on the development of healthy habits in childhood. From this
research exercise, it was concluded that through games, activities, and pedagogical experiences,
the boys and girls actively participated in the learning process, which strengthened their
understanding of the importance of maintaining healthy eating habits from childhood.

Keywords: healthy food, childhood, play, strategy.
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Introduccion

La mala alimentacion en los nifios ya no es solo un problema de nutricién, es una
amenaza real que puede llevar a la obesidad o incluso a la muerte si no se corrige a tiempo. En la
sede La Esmeralda, hemos podido descifrar una realidad muy dura en el contexto rural de
Tarqui, donde este tema cobra una relevancia humana profunda. Lo que se ve a diario es que los
nifios estan dejando de lado la comida que de verdad alimenta para llenarse con puro mecato,
gaseosas llenas de azlcar y golosinas. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2021), comer
mal es la causa principal de enfermedades graves en todo el mundo; Por eso, este trabajo nace de
la urgencia de entender que no se trata solo de quitar el hambre por el momento. Como docentes,
no podemos simplemente brindar una educacion sin tocar a fondo lo que es més personal en los
nifios, que es su alimentacion. Es vital y de gran urgencia que nosotras como docentes guiemos,
orienemos e informemos a nuestros estudiantes sobre la importancia de una alimentacion sana y
balanceada; que sepan que también hay comida saludable y deliciosa con la que pueden suplantar
las golosinas, evitando asi que crezcan enfermos o con problemas de obesidad en un futuro.

La Institucion Educativa San Juan Bosco, en su sede La Esmeralda, se ha destacado por
un proceso pedagogico humano y un compromiso docente que busca siempre el bienestar de sus
nifios de primer grado. Es gratificante ver como el trabajo colaborativo da frutos, pero para que
esta buena educacion sea completa, es urgente abordar el problema de la mala alimentacion que
afecta a nuestros estudiantes. Debido a que las familias enfrentan jornadas de trabajo muy
pesadas en el campo y cuentan con recursos limitados, los nifios suelen llegar a clase con una
dieta pobre o basan su alimentacién en el "mecato™ y productos procesados. Abordar este tema
no es un capricho, es una necesidad vital que se respalda en referentes como la Organizacion de

las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2021), que han advertido que



sin una nutricion adecuada, el cerebro de un nifio simplemente no tiene la energia para
concentrarse ni aprender. En la misma linea, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2020) sefiala que la escuela es el lugar ideal para cambiar estos habitos a tiempo y evitar que los
nifios sufran enfermedades graves en el futuro. Por eso, el reto ahora es aprovechar lo bueno que
ya tiene la institucion para ensefiarles a comer sano, garantizando que el esfuerzo que hacen los
profes en el aula no se pierda por culpa de una mala alimentacion y que estos nifios crezcan con
las mismas oportunidades de éxito que cualquier otro.

El objetivo general de la investigacion es mejorar la alimentacion saludable por medio de
una estrategia pedagdgica basada en actividades ludico-didacticas en los nifios y nifias durante el
momento transformador “Compartir y crear con otros” en la Institucion Educativa San Juan
Bosco, sede La Esmeralda. El estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, mediante la
observacion directa en el aula, donde se reconoce a los nifios y las nifias como protagonistas de
su propio proceso de aprendizaje. Para ello, se aplicaron técnicas de observacion, registros
fotograficos y actividades ludicas que permitieron recoger informacion sobre los cambios en la
manera en que los nifios se alimentan en su diario vivir.

Como resultado principal, se evidencia que al usar una estrategia pedagdgica que incluye
juegos y actividades divertidas, se anima a los estudiantes a interesarse mas en aprender sobre la
alimentacion saludable, fomentando su participacidn. Esta tactica les permite entender por qué es
tan crucial comer alimentos nutritivos y como eso impacta positivamente su salud y desarrollo.
Los nifios y nifias, gracias a estas experiencias, pudieron sefialar alimentos saludables, ademas de
pensar bien sobre lo que comen cada dia. Estos descubrimientos instan al lector a explorar el
informe completo, el cual explica el proceso de ensefianza, lo que se hizo y el analisis que apoya,

el valor de esta estrategia para mejorar los habitos alimenticios saludables en las escuela.



Caracterizacion

El presente proyecto se desarrolla en la Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La
Esmeralda, ubicada en la zona rural del municipio de Tarqui, Huila. Esta sede atiende a
estudiantes de primaria y secundaria en jornada Unica, dentro de una infraestructura con
marcadas deficiencias en el acceso a recursos tecnoldgicos, servicios de enfermeria y areas
recreativas. La vida en esta comunidad gira en torno a familias de recursos limitados que
subsisten principalmente del trabajo informal en el campo. Por motivo de esta inestabilidad
econdmica, esta institucion enfrenta una rotacion constante y abandono escolar, ya que muchas
veces deben mudarse junto a sus padres cuando estos se desplazan buscando nuevas opciones de
empleo en otras zonas.

Para este estudio, seleccionamos a un grupo de cinco estudiantes de primer grado, con
edades entre los seis y siete afios. A través de nuestra experiencia en el aula, identificamos que la
problematica central es la alimentacion inadecuada de los menores, lo cual se debe a una falta de
informacion nutricional, pero también a barreras economicas y a una percepcion muy marcada.
Debido a las jornadas de trabajo tan extensas, los padres no cuentan con el tiempo para preparar
refrigeradores saludables; ademas, existe la idea generalizada de que se requiere una inversion
econdmica mucho mayor para ofrecer una alimentacion equilibrada. Para muchas familias,
comprar frutas, verduras o proteinas de calidad se percibe como algo costoso que se vende de su
presupuesto diario, por lo que prefieren optar por productos procesados o "mecato”, que resultan
mas baratos a simple vista y ofrecen saciedad inmediata.

En la observacion de campo constatamos que, al no contar con una guia clara ni con los
recursos para un refrigerador 6ptimo, los nifios eligen gaseosas, dulces y paquetes, reemplazando

la comida de verdad por calorias vacias que no aportan los nutrientes necesarios para su
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crecimiento. Esta situacion afecta directamente su salud y su desempefio en el colegio, lo cual
hemos podido validar de forma objetiva en el salon de clases. Como evidencia de esto, hemos
notado que los nifios sufren de fatiga prematura durante la jornada, tienen periodos de atencion
muy cortos y muestran una notable dificultad para concentrarse durante el desarrollo de las
actividades académicas, factores que frenan su aprendizaje integral.

Para concluir, esta realidad se vuelve més dificil debido a que en la vereda no hay buena
conectividad ni acceso a informacion clara, lo que nos motiva a proponer una estrategia
pedagogica que sea cercana Yy entienda la situacion de estas familias. Nuestra intencidn es crear
un espacio donde los alumnos reciban apoyo académico y emocional para que comprendan por
qué es tan importante comer bien. Queremos trabajar en derribar esos mitos sobre los costos de
la comida sana y lograr que la escuela sea el lugar donde ellos superen esas barreras
informativas, logrando asi que mejoren tanto en su bienestar fisico como en sus resultados

escolares.
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Planteamiento del Problema

En la actualidad, el grupo de primer grado de la sede La Esmeralda demuestra un
entusiasmo notable y una disposicién muy activa frente a las dinamicas de aprendizaje. Son
nifios que trabajan muy bien en equipo y siguen instrucciones con facilidad, especialmente
cuando se utilizan materiales impresos y guias didacticas. Sin embargo, a pesar de estas
capacidades y de sus ganas de aprender, se observa una barrera fisica que frena su proceso
formativo de manera constante. Los estudiantes suelen presentar episodios frecuentes de fatiga y
muestran una marcada dificultad para mantener la atencidn por periodos prolongados, esto no es
un problema de actitud pedagdgica, sino que tiene una relacion directa con la alimentacion
inadecuada que reciben en su entorno diario.

Al analizar esta situacion, se identifica una desconexion critica entre los contenidos que
se imparten en el aula y los habitos de vida de los alumnos fuera del colegio. En la escuela se
avanza satisfactoriamente en la teoria académica, pero no se esta logrando una transformacion
real en la cultura nutricional de los menores, debido en gran parte a que en sus hogares no existe
un acompafamiento sélido por las extensas ocupaciones laborales de los padres. Aqui es donde
radica la brecha principal que este proyecto busca abordar, pues el modelo pedagdgico vigente es
eficiente en lo académico, pero no ha integrado todavia una Educacion Alimentaria Nutricional
(EAN) que ensefie al nifio a alimentarse bien de forma autdnoma para compensar la falta de
supervision en casa.

Por este motivo, surge el interés de introducir una estrategia pedagdgica que aproveche
el éxito que ya tienen los talleres y materiales impresos en esta sede, pero enfocandolos hacia la
salud y el bienestar. No se trata de anticipar resultados definitivos, sino de investigar

formalmente como esta mediacion puede mejorar la calidad de vida de los estudiantes. Para dar
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cumplimiento a lo sugerido por la direccion de curso, la investigacion contaréa con indicadores
claros de seguimiento. Los habitos saludables se evaluardn mediante la observacion de la
eleccion de alimentos en los descansos, mientras que el rendimiento escolar se medira analizando

si la capacidad de concentracién y los niveles de energia mejoran durante las jornadas de clase.
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Pregunta de Investigacion
¢Como promover habitos de alimentacion saludable de los estudiantes del grado 1° de la
Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La Esmeralda (Tarqui) a través de una estrategia

pedagogica basada en actividades ludico-didacticas durante el primer semestre del 20267
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Objetivos

Objetivo General

Promover habitos de alimentacion saludable de los estudiantes del grado 1° de la
Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La Esmeralda (Tarqui) a través de una estrategia
pedagogica basada en actividades ludico-didacticas durante el primer semestre del 2026.
Objetivos Especificos

Explorar los habitos alimenticios de los estudiantes de grado 1°, a través de una estrategia
pedagogica basada en actividades ludico-didacticas.

Movilizar la buena alimentacion saludable en los estudiantes de grado 1° a través de una
estrategia pedagogica basada en actividades ludico-didacticas.

Reconocer los cambios de la alimentacion saludable en la infancia en los estudiantes de

grado 1° a traves de una estrategia pedagogica basada en actividades ludico-didacticas.



15

Marcos de Referencia

El presente marco de referencia tiene como propoésito sustentar teorica, conceptual,
técnica y legalmente la investigacion orientada a la buena alimentacién saludable en la infancia
de estudiantes del grado 1° de la Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La Esmeralda, de
Tarqui, Huila. Este marco permite contextualizar la probleméatica abordada, delimitar los
conceptos clave y fundamentar la intervencion educativa desde perspectivas pedagdgicas
pertinentes al contexto rural.
Referentes Conceptuales
Alimentacion Saludable en la Infancia

Uno de los referentes conceptuales mas influyentes es la alimentacion saludable en la
infancia, porque evidencia como los lineamientos aplicados en la primera infancia influyen en la
formacion de estilos de vida que son equilibrados a largo plazo. En la investigacion realizada por
Olaya Vega y Fewtrell (2024) se sostiene que la adopcion de habitos o practicas de alimentacion
saludable desde la primera infancia provoca cambios sostenibles y positivos en el crecimiento, el
bienestar general de los nifios y la conducta alimentaria. Estas pautas de alimentacion saludable
inducidas en la nifiez mejoran el crecimiento y la conducta alimentaria, y, ademas, establecen
estilos de vida equilibrados que son duraderos. Esto muestra la importancia de fomentar habitos
de nutricion saludable en el entorno escolar. La proteccion alimentaria durante los primeros afios
de vida es un tema de interés global. Discutir el progreso de una nacion no se limita Unicamente
a su avance econémico, sino que también abarca el nivel de cumplimiento de las necesidades

basicas de cada individuo.
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Nutricion Infantil
Otro referente conceptual importante es la nutricién infantil, es un proceso donde la alimentacion
apropiada para los nifios es esencial para su bienestar desde el momento en que nacen hasta que
son adultos. Es crucial mantener una dieta adecuada en los primeros tres afios de vida, ya que
esto influye en la disminucion de enfermedades y de la tasa de mortalidad, en la prevencion de
problemas de salud crénicos en el futuro y en el fomento de un desarrollo tanto mental como
fisico. Asi como menciona Acosta Castillo (2018), “Los habitos de vida saludable adquiridos
desde los primeros afios hacen y generan impactos positivos que permanecen a lo largo del ciclo
vital” (p. 103). De esta manera, educarse nutricionalmente se hace una herramienta importante
dentro de cada proceso escolar porque mejora la calidad de vida y el aprendizaje de los nifios. En
el contexto escolar pueden fomentar la nutricion infantil, ya que juegan un papel importante en
cada institucion educativa porque promueven las practicas para tener una buena alimentacion
saludable; es un espacio donde se pueden orientar a cada nifio y nifia hacia el consumo de
alimentos saludables y el reconocimiento de su importancia para su salud.
Habitos Alimentarios

De igual manera se retoma el referente conceptual habitos alimentarios, es el proceso
donde se ponen en practica las costumbres de tener una buena alimentacion saludable en su
diario vivir. Segun la autora Rodriguez (2014) afirma que “Una alimentacion adecuada y
equilibrada proporciona multiples beneficios en el desarrollo de los nifios y nifias, por ello es
necesario trabajar este aspecto ya que en las Gltimas décadas ha habido un aumento de problemas
de salud relacionados con una alimentacion no saludable en la infancia” (p. 21). En este
contexto, la entidad educativa desempefia una funcion esencial, puesto que mediante una

diversidad de actividades didacticas puede ayudar a promover habitos alimenticios mas
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nutritivos. En relacion a los alumnos de primer grado, estas vivencias deben estar asociadas a su
realidad y facilitar un aprendizaje pertinente a través de la indagacion, el juego y la interaccion
con su entorno.
Desarrollo Integral en la Primera Infancia
Finalmente, se aborda el referente conceptual Desarrollo integral en la primera infancia,
que es el proceso mediante el cual los infantes fortalecen y desarrollan sus diferentes
dimensiones de desarrollo: cognitiva, social, emocional y fisica. Cuando un nifio o una nifia tiene
una buena alimentacion saludable, es esencial para que tenga un desarrollo adecuado,
instituciones como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) sefialan
que tener una buena nutricion saludable en los primeros afios de vida es crucial para su
desarrollo, crecimiento, aprendizaje y capacidad de relacionarse con el entorno que los rodea.
Suarez-Villa, M., Borré-Ortiz, Y. M., Exposito, M. Y., & Almagro, M. D. C. P. (2020) afirmaron
lo siguiente:
Deben poseer formacion amplia y pertinente sobre temas relacionados con la nutricion y
alimentacion, higiene personal, crecimiento y desarrollo del infante, estilos de vida
saludables y el buen trato; de manera que les permita fomentar ambientes propicios de
aprendizaje y, por consiguiente, contribuir al fortalecimiento del crecimiento y desarrollo
integral de los nifios y nifias (p. 5).
Referentes Tedricos
En primer lugar, el estudio realizado por Mujica-Stach, Ana Milena, analiza la formacion
de habitos saludables en la primera infancia, destacando que esta etapa es crucial para el
desarrollo cognitivo y fisico de cada nifio. Por tanto, segun Sevilla- Cabrera et al. (2021), las

ciencias establecen que hay una concordancia entre la edad del nifio y los habitos, puesto que la
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madurez de él permite una regularidad fundamental en los diversos contextos, desde una
respectiva ontoldgica, el estudio comprende como una préactica social y educativa que se va
construyendo desde los primeros afios de vida mediante la interaccion familia, escuela y
comunidad. En consecuencia, Mondragon et al. (2017) sostienen que los hébitos representan
conductas desarrolladas a partir de una accién por repeticion y que se han convertido en un
control automatico, en tanto que la memoria y los instintos son formas de conservar el pasado.

De manera complementaria, Durante Pretelt, Inés del Carmen desarrollé una propuesta
pedagogica que pretende fomentar y promover mejores habitos de alimentacién, al igual que
generar cambios en las preferencias alimentarias hacia alimentos saludables. Otro de los
conceptos mas importantes es el de preferencia alimentaria que es la tendencia de consumir
alimentos y esta se encuentra determinada por el gusto, por la percepcion negativa o positiva de
los alimentos que depende de varios determinantes como el sabor de los alimentos, las
costumbres y la cultura tal como plantean Arboleda y Villa (2016).

De acuerdo con Gallego Palacios (2022), el fortalecimiento de los habitos saludables en
la primera infancia requiere de una propuesta pedagdgica que no solo se limite a la teoria, sino
que promueva un contacto directo y continuo entre docentes, estudiantes y padres de familia.
Este enfoque permite solventar las necesidades especificas de los nifios y nifias, asegurando que
el consumo de alimentos saludables y la creacion de rutinas de higiene se conviertan en procesos
cotidianos y significativos para su desarrollo.

Por otra parte, segun lo planteado por Martinez (2020) en su estudio sobre seguridad
alimentaria en contextos escolares unadistas, se resalta que la malnutricion en los primeros afios
de vida genera brechas cognitivas dificiles de revertir en la etapa de escolarizacién primaria. La

autora enfatiza que las instituciones educativas funcionan como laboratorios sociales donde se


https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/search/results?limiters=FT1%3AY%2CFT%3AY&q=AR+%22Durante+Pretelt%2C+In%C3%A9s+del+Carmen%22&redirectFromDetailsToResultsPage=true&searchMode=all&initiatedBy=typed-in

19

pueden corregir conductas alimentarias deficientes mediante la implementacion de huertas
escolares y talleres de sensibilizacion nutricional, lo cual fortalece la soberania alimentaria desde
la infancia.

Finalmente, Lopez et al. (2022) subrayan la importancia de los entornos protectores en la
construccion de la salud integral. Desde la perspectiva de la UNAD, se argumenta que el
desarrollo del cuerpo y la mente depende directamente de lo que el infante consume en sus “mil
dias de oro”. Por lo tanto, educar en nutricion no es solo un tema de salud, sino un derecho que
asegura que todos los nifios tengan las mismas oportunidades para crecer y aprender bien.
Referentes Técnicos

Para este trabajo, nos apoyamos en los documentos de orientacion que dan las entidades
con presencia en el territorio. Investigamos y usamos las pautas del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) vy las directrices de las secretarias de educacion a nivel departamental y
municipal. También incluimos los marcos de trabajo de organizaciones como UNICEF o
UNESCO, que brindan las guias técnicas necesarias para entender como la nutricion afecta el
aprendizaje en los nifios. Estos documentos son la base para saber cdémo actuar dentro de la
institucion educativa.

Referentes Legales

La base legal de nuestro estudio empieza por lo mas importante: la Constitucion Politica
de Colombia (1991). Si miramos el Articulo 44, ahi se explica que tener una alimentacion
balanceada es un derecho que los nifios tienen por encima de cualquier otra cosa. Esto es clave
para el diplomado, porque nos da el respaldo juridico para exigir que los menores coman bien.

También nos apoyamos en la Ley 1098 de 2006, que es el Cddigo de la Infancia y la

Adolescencia. Esta ley basicamente nos dice que es obligacion de todos proteger el desarrollo de
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los nifios. Por otro lado, la Ley 1355 de 2009 entra a jugar un papel importante aqui, porque es la
que se encarga de pelear contra la obesidad y obliga a que los colegios sean espacios que ayuden
a crear buenos habitos. Para terminar, no podemos dejar por fuera la Ley 2120 de 2021. Esta
norma es la que puso orden con el tema de las etiquetas en la comida, y para nuestra
investigacion sobre nutricion es fundamental, porque nos ayuda a entender qué es lo que
realmente estan comprando los padres y qué se vende en las escuelas.

Referentes Eticos

En este trabajo nos tomamos muy en serio la parte ética, siguiendo siempre los principios
de respeto y proteccion que exige la UNAD en su cddigo de ética. De acuerdo con la Resolucion
8430 de 1993 del Ministerio de Salud, clasificamos esta investigacion como de riesgo minimo,
ya que no vamos a realizar intervenciones fisicas, sino que nos enfocaremos en la parte
pedagdgica y de observacion.

Lo mas importante para nosotros es el bienestar de los menores, por eso manejamos todo
bajo el Consentimiento Informado. Esto quiere decir que los padres o tutores legales nos dieron
su permiso firmado después de explicarles de que trata el estudio. También buscamos el
asentimiento de los nifios, respetando su voluntad de participar. Por Gltimo, garantizamos que
toda la informacion que recolectamos en la institucion se maneja de forma andnima; no
revelamos nombres ni datos personales para proteger la privacidad de las familias, cumpliendo

asi con las normas de confidencialidad que exige la ley.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Para el desarrollo de este proyecto, nos hemos inclinado por un enfoque cualitativo.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este enfoque se selecciona cuando el propdésito es
examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista e interpretaciones. Tomamos esta decision porque nuestro
interés principal es sumergirnos en la realidad de los nifios para comprender como piensan frente
a su alimentacion diaria.

Como metodologia de trabajo, aplicamos la Investigacion-Accion. De acuerdo con
Latorre (2003), esta se comprende como una indagacion préactica realizada por el profesorado
para mejorar su propia practica educativa. Consideramos que esta es la herramienta mas
poderosa para nosotras como futuras licenciadas.

Unidad de Analisis

Nuestra unidad de analisis se centra en un grupo de cinco estudiantes del grado primero
que asisten a la Sede La Esmeralda de la Institucion Educativa San Juan Bosco. Estos nifios y
nifias, que estan entre los 6 y 7 afios, se encuentran en una edad clave para aprender habitos que
les servirén toda la vida.

En este analisis no solo contamos a los menores; también incluimos nuestro papel como
docentes investigadoras que guian el proceso y a los padres de familia, quienes son los
encargados de la alimentacion en casa. Elegimos este grupo porque notamos que, a pesar de estar
en una zona rural, existe una fuerte tendencia al consumo de paquetes y bebidas azucaradas, por

lo que vimos urgente fortalecer el reconocimiento de la "comida sana” como fuente de salud. Se
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busca mejorar la alimentacion saludable mediante unas estrategias pedagdgicas basadas en
actividades ludico-didécticas.

La eleccion de esta unidad de analisis responde a las siguientes razones:

Una alimentacion infantil sana es esencial para el desarrollo completo de los infantes,
porque impacta su crecimiento, salud, y aprendizaje.

Se identificé como una problematica en la escuela, notado en malos habitos de comida y
la falta de saber sobre la importancia de la buena nutricién.

Permitié disefar estrategias pedagdgicas de ensefianza que cambien los habitos
alimenticios, promoviendo un estilo de vida saludable desde chiquitos.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para llevar a cabo este estudio, se han seleccionado caminos metodologicos puntuales
gue nos permitan obtener informacion real y directa de los nifios y nifias. La idea es que cada
herramienta utilizada esté amarrada a los propdsitos del proyecto para que los resultados sean
verdaderamente Utiles. Estas técnicas permiten captar si los nifios y nifias reconocen lo que es
comida saludable.

Para que nuestra investigacion sea organizada y arroje resultados claros, hemos planeado
tres experiencias pedagdgicas donde usamos diferentes formas de recoger la evidencia:
Momento 1: Diagnostico con el *Semaforo Nutricional*

En esta primera etapa, nuestra técnica es la observacion participante. Mientras los nifios
juegan a clasificar imagenes de alimentos en cajas de colores (verde para lo sano, amarillo para
lo moderado y rojo para lo chatarra), nosotras como docentes y observadoras vamos registrando

todo lo que dicen en nuestro diario de campo. No solo miramos si aciertan, sino qué dudas
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tienen. El registro fotogréfico es nuestro soporte principal para documentar como interacttan los
nifios con los materiales y su capacidad inicial para diferenciar los alimentos.

En segundo lugar, para el objetivo de movilizacion de la buena alimentacion, la técnica
principal sera un andlisis de produccion grafica. Durante la implementacion de las actividades
ludico-didacticas, se registrardn las reacciones, el nivel de participacion y el interés de los
estudiantes frente a la actividad y al reconocimiento de alimentos o conceptos presentados. Esto
permitird obtener una muestra cualitativa del proceso de cambio y la aceptacion de la estrategia
pedagogica. Para trabajar esto se hara atravez del siguiente momento:

Momento 2: Accion con el “Plato de Superpoderes”

Aqui aplicamos una técnica llamada Analisis de Produccion Gréfica. Les entregamos a
cada uno una guia para que ellos mismos identifiquen, encierren y den color a los alimentos que
consideran saludables. Nuestro instrumento es la ficha de trabajo fisica que cada nifio termina. Al
revisar estos dibujos, podemos evaluar de forma tangible qué tanto han comprendido. Luego,
tabulamos estos resultados para saber, por ejemplo, cuantos nifios del grupo ya logran reconocer
las frutas y verduras como su principal fuente de energia.

Finalmente, para el objetivo de reconocimiento de cambios, se aplicaran entrevistas de
percepcion dirigidas a los nifios y una encuesta sencilla de valoracion de competencias al
finalizar la intervencion. Con esto, se busca identificar si hubo una transformacion en el
pensamiento de los infantes respecto a lo que consideran una alimentacion sana y si logran
identificar los beneficios para su propio cuerpo.

Momento 3: Evaluacion con la **Caza del Tesoro Nutricional®
Esta es la fase final y la mas ludica. Escondemos dibujos de comida saludable y chatarra

por todo el salon; los nifios deben rastrear el "tesoro™ (lo sano) y dejar de lado los "obstaculos™
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(la chatarra). Al terminar el juego, nos reunimos en un circulo de palabra para hacer una
entrevista grupal. Usamos una guia de preguntas abiertas para que ellos nos expliquen por qué
eligieron esos alimentos. Grabamos sus voces para tener sus testimonios reales y saber si
realmente hubo un cambio en su forma de pensar sobre la comida.

Categorias para el Analisis de Datos

El andlisis de la informacidn recolectada se organizara a través de tres categorias
fundamentales que permiten interpretar la realidad observada y dar respuesta a la pregunta de
investigacion:

Costumbres y Realidad Alimentaria: Aqui analizamos qué habitos traen los nifios de su
casa y como su entorno familiar influye en lo que prefieren comer en el recreo.

El Juego como Estrategia de Aprendizaje: Evaluamos si el uso de dibujos, busquedas de
tesoros y dinamicas ludicas fue mas efectivo que una clase tradicional para que los nifios
asimilaran los conceptos de nutricion.

Progreso en la Autonomia Nutricional: Esta categoria es la mas importante, ya que nos
indica si al final del proyecto el estudiante es capaz de elegir por si mismo los alimentos
naturales, demostrando que entendié que son un “premio™ para su bienestar y crecimiento.

Estas categorias estan alineadas con el enfoque cualitativo del estudio, ya que no buscan
medir cantidades, sino comprender la profundidad de las experiencias y los sentidos que los

nifios les otorgan a su alimentacion diaria.
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Resultados

En esta seccion se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacion con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacién. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

En el acercamiento inicial, realizado con estudiantes de grado primero (6 a 7 afios) de la
Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La Esmeralda, se notaron costumbres alimentarias no
muy saludables. con preferencia por alimentos procesados y escaso reconocimiento de la
importancia de una alimentacion balanceada. Igualmente, se observo poca motivacion y
participacion en actividades.

En cuanto a la experimentacion con la variable, se implementaron estrategias
pedagdgicas ludicas y vivenciales, como juegos, dibujos y actividades practicas con alimentos
saludables, lo que permitié un mayor interés y comprension por parte de los estudiantes.
Finalmente, tras la implementacion, se percibieron cambios notables. Esto se reflejo
positivamente en la participacion estudiantil, también en la motivacion y en el entendimiento de
una nutricion balanceada. Por ende, resaltando la relevancia de métodos educativos agiles y
personalizados. El objetivo es consolidar el conocimiento en este dominio crucial, iniciando
desde las primeras etapas formativas.

Acercamiento de la Poblacion a la VVariable

En este apartado se describe como los estudiantes de grado primero (6 a 7 afios) de la

Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La Esmeralda, se relacionaron inicialmente con la

variable de estudio: la alimentacion saludable. A partir de la fase de exploracién, desarrollada



26

mediante observacion directa y conversatorios grupales, se identificaron las percepciones,
habitos y comportamientos iniciales frente a esta tematica.

En primer lugar, se evidencio que los estudiantes poseen nociones basicas sobre algunos
alimentos, reconociendo principalmente frutas y dulces; sin embargo, presentan dificultades para
diferenciar entre alimentos saludables y no saludables. Durante los dialogos iniciales, varios
niflos asociaron “comer bien” con consumir alimentos de su preferencia, destacandose respuestas
como dulces, fritos o productos empacados.

Asimismo, mediante la observacion de las loncheras y rutinas alimenticias, se identifico
una alta presencia de alimentos procesados y azucarados, y una baja inclusion de frutas, verduras
0 preparaciones balanceadas. Esto refleja la influencia del entorno familiar en la construccion de
sus habitos alimenticios. En cuanto a su comportamiento en el aula, durante las primeras
actividades relacionadas con el tema, como explicaciones orales o guias impresas, se observo
desinterés, distraccion y poca participacion. No obstante, al realizar preguntas abiertas o
dinamicas sencillas, algunos estudiantes mostraron curiosidad, aunque con conocimientos
limitados.

Como ejemplos concretos, en una actividad “semaforo nutricional” de clasificacion de
alimentos, varios estudiantes ubicaron productos como gaseosas, dulces y paquetes dentro del
grupo de alimentos “saludables”. En otra actividad “plato de los superpoderes” de encerrar los
alimentos saludables y luego colorear tuvieron muchas dificultades al comprender cuéles eran los
alimentos saludables.De igual forma, en un conversatorio, algunos nifios manifestaron que no

consumen ciertos alimentos saludables porque “no les gustan” o “en la casa no los compran”.
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Otro ejemplo se evidencié en una dinamica de encontrar el tesoro (lo sano) y dejar a un
lado los obstaculos (la chatarra), donde algunos estudiantes no lograron identificar verduras
basicas o desconocian su nombre.

En sintesis, este acercamiento inicial permitié identificar que los estudiantes presentan
conocimientos basicos pero poco estructurados sobre la alimentacion saludable, asi como habitos
influenciados por su contexto familiar, lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas mas dinamicas y contextualizadas para fortalecer estos aprendizajes desde edades
tempranas.

Experimentacion

En esta fase de intervencion, se observé como las estrategias ludicas permitieron que los
nifios conectaran el consumo de alimentos con su bienestar fisico inmediato. Durante el
desarrollo del “Plato de Superpoderes”, la variable pedagogica influy6 directamente en su
percepcion ontoldgica: los nifios dejaron de ver la comida solo como algo que les gusta para
verla como algo que les construye.

En los diarios de campo y en el desarrollo de las guias, surgieron reflexiones espontaneas
muy valiosas. Los estudiantes manifestaron que preferian elegir alimentos naturales porque, en
sus propias palabras, “comiendo saludable no les dolia el estdbmago” y sentian que eso no les
hacia mal. El descubrimiento clave en esta etapa fue que los nifios asociaron la nutricién con la
vitalidad, afirmando con entusiasmo que querian comer mejor porque “asi se crece mas fuerte”.
La mediacién pedagdgica logré que el aula se convirtiera en un espacio de toma de conciencia

sobre su propio cuerpo.
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Identificacion de Variaciones

Al contrastar el diagndstico inicial con los resultados de la etapa final, la variacion en la
actitud de los nifios es contundente. Mientras que al principio existia una confusion total y una
inclinacion hacia los paquetes y dulces, tras la implementacion de la Caza del Tesoro Nutricional
y las entrevistas finales, se evidencid un cambio en su sistema de creencias frente a la comida
chatarra.

Las variaciones mas significativas fueron:

De la preferencia al riesgo: En un inicio, los nifios pedian chatarra por habito. Tras la
intervencidn, los testimonios cambiaron radicalmente; los estudiantes expresaron con claridad
que "si se comia chatarra, se iban para el hospital”. Esta asociacion entre la mala alimentacion y
la enfermedad marca un cambio profundo en su razonamiento.

Conciencia del bienestar: Se pasé de una participacion pasiva a una eleccidn consciente.
Los nifios ahora identifican la comida saludable como una herramienta para no enfermarse,
validando que el consumo de frutas y verduras es lo que les permite mantenerse sanos y evitar el
dolor.

Transformacion del lenguaje: El analisis comparativo muestra que los nifios incorporaron
conceptos de prevencion. Ya no ven el dulce como un premio inocente, sino como algo que les
puede "hacer mal”, lo que demuestra que la estrategia ltdica logré movilizar sus saberes previos

hacia una autonomia nutricional mucho mas solida y protectora.
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Anélisis y Discusion

El andlisis de los resultados obtenidos de esta investigacion permitio ver como la
alimentacion saludable, trabajada a través de actividades ludico-didacticas, con estudiantes del
primer grado. Tras la intervencion, se observé que los infantes mostraron una mejor comprension
de los alimentos nutritivos, manifestaron un mayor entusiasmo por sus ingestas Y,
paulatinamente, adoptaron decisiones alimentarias mas acertadas.

En relacion con los objetivos planteados, se constatd que estas propuestas didacticas no
solo facilitaron el aprendizaje infantil, sino que ademas indujeron transformaciones en sus
costumbres y en sus percepciones sobre la alimentacion. Desde esta mirada, la alimentacion
saludable no se entiende solo como algo necesario para el cuerpo, sino como un proceso que se
construye desde pequefios, a traves de experiencias significativas que aportan a su bienestar y
desarrollo integral.

Al comienzo de esta investigacion, se pudo evidenciar que los nifios no tenian un
conocimiento claro sobre la alimentacion saludable. Muchos solo relacionaban la comida con sus
gustos, no con el beneficio para su organismo. En varios casos, seleccionaban alimentos poco
nutritivos, mostrando desinterés por frutas y verduras. Esto, en parte, era algo que ya se esperaba
desde el inicio de la investigacion, teniendo en cuenta sus contextos y habitos cotidianos. No
obstante, también resulté sorprendente constatar como algunos nifios ya poseian ciertos
preconceptos sobre alimentacion saludable, aungue esto no se traducia siempre en acciones. En
general, estos resultados iniciales confirmaron la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas que orientaran mejor sus habitos alimenticios desde edades tempranas.

Durante la fase de experimentacidn, se evidencié que la alimentacién saludable, trabajada

a través de actividades ludico-didacticas, tuvo un impacto positivo en los nifios. Con el avance de
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las dinamicas, los nifios manifestaron un mayor anhelo por explorar los alimentos, demostrando
mas motivacion, a su vez, distinguieron cuéles eran sanos y cuéles no. Igualmente, se not6 un
cambio en sus actitudes, ya que algunos empezaron a mostrar disposicion para probar nuevos
alimentos y hablar sobre la importancia de comer mejor. Estos hallazgos empatan con lo
propuesto por Olaya Vega y Fewtrell (2024), quienes subrayan la necesidad de incentivar habitos
nutricionales saludables desde la nifiez para optimizar el desarrollo completo. Similarmente,
concuerda con Sevilla-Cabrera (2021), el cual sefiala que las estrategias educativas basadas en el
juego y la colaboracién activa facilitan aprendizajes mas valiosos en los nifios. Asimismo, se
vincula con la proposicion de UNICEF (2020), quien realza la obligacion de impulsar una
educacion nutricional para mejorar la calidad de vida y el bienestar infantil.

Considerando lo anterior, las actividades desarrolladas resultaron ser muy apropiadas,
pues facilitaron a los infantes el entendimiento de conceptos cruciales, que lograron trasladar a
sus rutinas, evidenciando la importancia de este tipo de estrategias en la formacion de habitos
saludables.

Los cambios observados en el aspecto ontoldgico de la unidad de analisis se reflejaron
especialmente en su forma de pensar, actuar y relacionarse con la alimentacion. Al inicio,
muchos veian la comida solo como algo que les gustaba o no, pero luego comenzaron a
entenderla como algo importante para su cuerpo y su bienestar. Esto se evidencid a traves de los
audios y las impresiones de las actividades de comida saludable, donde algunos nifios expresaban
ideas como que las frutas “ayudan a crecer” o que ciertos alimentos “son buenos para estar
fuertes”, mostrando una mayor conciencia sobre lo que consumen. Adicionalmente, en sus
intervenciones y comentarios, se percibioé que varios infantes comenzaron a modificar sus

elecciones alimenticias, denotando interés por alternativas mas saludables e incluso curiosidad
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por probar cosas nuevas. Estos cambios reflejan no solo un aprendizaje tedrico, sino una
transformacion en su manera de ver la alimentacion, demostrando cdmo las vivencias moldean
su desarrollo y contribuyen a la formacion de habitos mas saludables desde una perspectiva
personal.

Los resultados obtenidos demuestran que la lidica no es solo un complemento, sino el eje
central de la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN). En coherencia con lo expuesto por
Sevilla et al. (2021), se evidenci6 que en los entornos rurales, el aprendizaje significativo ocurre
cuando el nifio vincula el alimento con su realidad inmediata. Al aplicar las actividades ludico-
didacticas, se observo una transformacion en la intencion de consumo; los estudiantes pasaron de
una preferencia pasiva por productos procesados a un interés activo por las frutas y verduras
locales, validando la tesis de que el entorno escolar es el espacio mas fértil para la promocién de
la salud.

Si bien toda investigacion formativa enfrenta retos, en este proceso se aprovecharon las
particularidades del entorno rural de Tarqui. La principal consideracion fue la sincronizacion de
los tiempos familiares con los escolares, dado que las labores del campo a veces limitan la
presencia constante de los acudientes. No obstante, este desafio se convirtié en una oportunidad
para fortalecer la autonomia del nifio, permitiendo que los cinco estudiantes participantes se
convirtieran en multiplicadores del mensaje saludable en sus hogares, superando asi las barreras
de tiempo iniciales.

Las implicaciones préacticas de este trabajo se centran en el fortalecimiento de la
autonomia infantil dentro del entorno escolar. Al finalizar las actividades, se observé que el
aprendizaje no dependié de una instruccion autoritaria, sino de la capacidad de los nifios para

identificar qué alimentos benefician su cuerpo y cuales son perjudiciales. En la practica, esto
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significa que el estudiante de la Sede La Esmeralda ha desarrollado un criterio propio; ahora es
capaz de reconocer que el consumo excesivo de azlcares y procesados afecta su energia y salud,
lo que genera una autorregulacion consciente. Esta transformacion reduce la necesidad de una
supervision constante, ya que es el propio nifio quien, motivado por el conocimiento adquirido en
la experiencia ludica, opta por habitos que favorecen su bienestar integral.

En conclusion, la ejecucion de este proyecto de investigacién formativa valida el
postulado de que el aprendizaje significativo en la infancia rural esta mediado por la
experimentacion y el sentido de utilidad del saber. Se logré una transformacion en el sistema de
creencias de los participantes, quienes ahora asocian el bienestar no con la saciedad, sino con la
calidad nutricional. No obstante, surge como prospectiva investigativa la necesidad de indagar
sobre la transversalidad de la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) en las areas basicas del
curriculo, explorando como la conciencia sobre el consumo perjudicial puede fortalecer procesos
de pensamiento légico y ético. Se sugiere para futuros estudios profundizar en la creacion de
entornos alimentarios escolares protegidos que sostengan los niveles de autonomia alcanzados en

esta intervencion.
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Conclusiones y Recomendaciones

En resumen, los hallazgos de esta investigacion permitieron evidenciar que la
implementacion de una estrategia pedagdgica basada en actividades ludico-didacticas fue
efectiva para promover habitos de alimentacion saludable en alumnos de primer grado de la
Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La Esmeralda (Tarqui, Huila) . Durante el proceso
investigativo, se pudo examinar los habitos alimenticios de los infantes, detectando sus gustos y
conocimientos previos; luego, se impulsaron practicas mas saludables mediante actividades
significativas; finalmente, se constataron cambios en su modo de pensar y comportarse en lo
relativo a la comida. Estos resultados responden de manera positiva a los objetivos planteados,
porque no solo se produjo aprendizaje sino también alteraciones en los habitos y posturas de los
estudiantes. Asi, se da respuesta a la pregunta de investigacion, evidenciando que el uso de
actividades ludico-didacticas realmente ayuda a promover habitos de alimentacion saludables en
los nifios, facilitando que aprendan de manera animada, participativa y significativa.

En relacion con el aspecto ontoldgico, la investigacion movilizo de manera integral a los
participantes, ya que no solo aprendieron sobre alimentacion saludable, sino que también
transformaron su forma de pensar y actuar frente a lo que consumen. Los nifios pasaron de ver la
comida como un gusto a reconocer su importancia para su bienestar. De esta manera, se lograron
avances significativos en la unidad de analisis, reflejados en sus comentarios, decisiones y
participacion, demostrando que la estrategia aplicada generd una transformacion real en sus
habitos y en su manera de comprender la alimentacion.

Al evaluar el impacto de la variable pedago6gica "Educacion Alimentaria Nutricional™ en

la Sede La Esmeralda, se evidencia que la intervencion ludica generd una transformacion
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cualitativa en el comportamiento de los estudiantes. Este analisis destaca tanto los logros como
las limitaciones observadas durante la implementacion de la propuesta:

El impacto primordial radica en la agencialidad y autonomia infantil. Se logré que los
nifios de primer grado no solo identificaran los grupos de alimentos, sino que desarrollaran un
criterio de rechazo autonomo hacia el consumo de productos perjudiciales. La eficacia de las
actividades permitio que el cambio de habito naciera de la comprension de los beneficios para su
propio desarrollo. Por otra parte, se identifico como limitacion la dificultad de vinculacion
presencial de los padres de familia en las dinamicas realizadas. Debido a las extensas jornadas
laborales propias del contexto rural, no fue posible contar con su asistencia en los tiempos
previstos para la ejecucion de la estrategia. Sin embargo, esta situacion refuerza la importancia
del logro alcanzado con los menores, puesto que se espera que sean ellos mismos, desde su
nueva conciencia nutricional, quienes actien como agentes multiplicadores en sus hogares y con
sus pares, expresando y modelando lo aprendido en sus entornos cotidianos.

Los resultados de la presente investigacion realizan una contribucion significativa a la
literatura existente en el campo de la pedagogia infantil y la salud publica, al demostrar que la
Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) es efectiva cuando se fundamenta en la construccion
de la autonomia del menor. Este estudio trasciende los enfoques tradicionales de control externo,
aportando una evidencia novedosa: el nifio de primer grado posee la agencialidad necesaria para
rechazar alimentos perjudiciales de forma voluntaria cuando el aprendizaje es vivencial.
Metodolégicamente, se aporta una ruta validada de investigacion-accidn en contextos rurales que
puede servir de base para futuros estudios que busquen mitigar la obesidad infantil. Asimismo,
este trabajo influye en futuras investigaciones al proponer el estudio del nifio como un "lider de

bienestar”, capaz de movilizar conocimientos desde la escuela hacia entornos familiares
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complejos, abriendo un nuevo campo de indagacién sobre la influencia ascendente de los hijos
en los habitos de los padres.

Se recomienda a la Institucion Educativa San Juan Bosco, sede La Esmeralda, continuar
implementando estrategias pedagdgicas basadas en actividades ludico-didacticas, puesto que
estas se mostraron eficaces al impulsar habitos alimenticios saludables entre los infantes.
Ademas, resulta fundamental una mayor implicacion familiar, asi, los conocimientos asimilados
en clase se consolidan también en el hogar . Por otra parte, se propone la continuidad de estas
actividades a lo largo del afio escolar, incorporandolas de forma transversal en diferentes areas,
con el fin de fortalecer y mantener los habitos saludables en los nifios. También se debe
considerar experiencias mas practicas, por ejemplo, la elaboracion de platos faciles o el manejo
de huertos escolares, permitiendo a los alumnos un aprendizaje basado en la practica.

Para obtener una vision mas integral, se recomienda para futuras investigaciones incluir
la variable de “Seguridad Alimentaria Local", vinculando el rechazo a lo perjudicial con el
consumo de productos propios de la region de Tarqui. Asimismo, se sugiere un seguimiento
longitudinal para evaluar si esta autonomia se mantiene firme frente a la presion social en grados

superiores.
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