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Resumen
En el presente estudio tiene como proposito desarrollar habilidades de motricidad fina en los
nifos y nifas del grado pre-jardin mediante la implementacion de la experiencia sensorial
“Pintura sobre tus dedos”. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo con
metodologia de investigacion-accion, permitiendo intervenir directamente en el contexto
educativo y analizar los cambios generados en los procesos motrices. La técnica de
dactilopintura fue utilizada como estrategia pedagogica para fortalecer la coordinacion éculo-
manual, la precision y el control de movimientos finos. Los resultados evidenciaron avances
significativos en la destreza manual, el uso funcional de los dedos y la coordinacion visomotora,
demostrando que las experiencias sensoriales favorecen aprendizajes significativos en la
educacion inicial.

Palabras clave: motricidad fina, dactilopintura, coordinacion, arte, educacion inicial.



Abstract
The purpose of the present study is to develop fine motor skills in boys and girls in pre-
kindergarten through the implementation of the sensory experience "Painting with Your
Fingers." The research was conducted under a qualitative approach with action-research
methodology, allowing direct intervention in the educational context and analysis of the changes
generated in motor processes. The technique of finger painting was used as a pedagogical
strategy to strengthen hand-eye coordination, precision, and control of fine movements. The
results showed significant advances in manual dexterity, functional use of fingers, and
visuomotor coordination, demonstrating that sensory experiences favor meaningful learning in
early childhood education.

Keywords: fine motor skills, finger painting, coordination, art, early childhood education
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Introduccion

La educacion inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral de los
niflos y nifas, ya que durante los primeros afos de vida se fortalecen habilidades relacionadas
con el aprendizaje, la comunicacion, la autonomia y el desarrollo motor. En este contexto, la
motricidad fina adquiere gran importancia porque permite realizar movimientos precisos y
coordinados necesarios para actividades como colorear, manipular objetos, recortar y escribir.
Por esta razon, resulta necesario promover experiencias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo
de estas habilidades mediante estrategias dindmicas, creativas y acordes con las necesidades de la
primera infancia, como las experiencias sensoriales y la dactilopintura.

En diversos contextos educativos ain predominan practicas tradicionales basadas en
actividades repetitivas y poco exploratorias que limitan la creatividad y la participacion activa de
los nifios y nifias. Durante las observaciones realizadas en el grado Pre Jardin se identificaron
dificultades relacionadas con la coordinacion 6culo-manual, la precision de movimientos y el
control motriz fino, aspectos fundamentales para el desarrollo integral y futuros procesos
escolares. Frente a esta situacion surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
innovadoras que permitan fortalecer la motricidad fina a través de experiencias sensoriales
significativas. Diferentes estudios y referentes pedagogicos reconocen que la exploracion
sensorial y las actividades artisticas favorecen el aprendizaje activo, la creatividad y el desarrollo
motor en la primera infancia.

La presente investigacion tiene como objetivo fortalecer la motricidad fina en los nifios y
nifias del grado Pre Jardin mediante la implementacion de la experiencia sensorial “Pintura sobre
tus dedos” durante el primer semestre del afo 2026. Para ello, la investigacion se desarrollara

bajo un enfoque cualitativo y una metodologia de investigacion-accion, utilizando técnicas como



la observacion directa, el diario de campo, el registro fotografico y la lista de chequeo,
permitiendo analizar los avances obtenidos en relacion con la coordinacidn, precision y control
de movimientos finos.

Finalmente, se espera que la implementacion de experiencias sensoriales basadas en la
dactilopintura favorezca significativamente el fortalecimiento de la motricidad fina, la
participacion activa y la creatividad de los nifios y nifias. Asimismo, este trabajo invita a
reflexionar sobre la importancia de transformar las practicas pedagogicas tradicionales mediante
estrategias innovadoras que promuevan el aprendizaje desde la exploracion, el juego y la

experimentacion en la educacion inicial.



Caracterizacion

La investigacion se desarrollo en el Jardin Infantil Pequeiiines, ubicado en el barrio
Guatapé¢ 2 de la ciudad de Villavicencio. Este contexto se caracteriza por pertenecer a una zona
urbana donde convergen diferentes dindmicas sociales, econdmicas y culturales que influyen
directamente en los procesos educativos de los nifios y nifias. El sector donde se encuentra
ubicada la institucion presenta una poblacion diversa, conformada por familias provenientes de
distintos lugares del departamento y de otras regiones del pais. Muchas de estas familias han
llegado a la ciudad en blisqueda de mejores oportunidades laborales y condiciones de vida, lo
que ha generado una comunidad con caracteristicas sociales y culturales variadas. Estas
dindmicas influyen en las formas de crianza, en las relaciones familiares y en el acompafiamiento
que reciben los nifios durante sus procesos de desarrollo y aprendizaje.

Las familias de los estudiantes pertenecen principalmente a estratos socioecondmicos
bajos y medios-bajos. Muchas de ellas enfrentan situaciones relacionadas con empleo informal,
extensas jornadas laborales y limitaciones econdémicas, lo cual influye en el acompafiamiento que
pueden brindar a los procesos educativos desde el hogar. A pesar de ello, se evidencia interés por
parte de las familias en apoyar el desarrollo de sus hijos. En algunos casos, los nifios permanecen
gran parte del dia bajo el cuidado de otros familiares como abuelos, tios o hermanos mayores
debido a las responsabilidades laborales de sus padres. Esta situacion hace que el jardin infantil
se convierta en un espacio fundamental no solo para el aprendizaje académico, sino también para
el fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y motrices necesarias para el desarrollo
integral de los nifios y nifias.

El grupo participante estuvo conformado por niflos y nifias entre los 3 y 4 afos de edad

pertenecientes al grado Pre Jardin. Durante las primeras observaciones se identifico que el grupo
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presentaba caracteristicas heterogéneas en cuanto a ritmos de aprendizaje, niveles de autonomia
y desarrollo motriz. Algunos nifios mostraban facilidad para manipular materiales y realizar
actividades artisticas, mientras que otros presentaban dificultades para sostener correctamente los
instrumentos, coordinar movimientos y controlar la fuerza en las manos. Asimismo, se observo
que varios estudiantes tenian poca experiencia previa en actividades sensoriales y de exploracion
artistica. De igual manera, se identificé que algunos nifios presentaban inseguridad frente a
actividades que requerian precision manual. En ocasiones evitaban participar o solicitaban ayuda
constante del docente para realizar tareas sencillas relacionadas con el coloreado, el rasgado o la
manipulacion de materiales. Otros estudiantes, por el contrario, mostraban mayor independencia
y disposicion para explorar, aunque ain requerian fortalecer aspectos relacionados con la
precision y el control de movimientos.

En cuanto al desarrollo comunicativo y social, el grupo evidenciaba interés por
interactuar con sus compaifieros y participar en actividades grupales. Sin embargo, algunos nifios
presentaban dificultades para expresar emociones o resolver situaciones de frustracién cuando no
lograban realizar una actividad como esperaban. Estas situaciones se hacian mas evidentes
durante ejercicios que requerian coordinacion y control manual. Asimismo, durante las
observaciones iniciales se pudo identificar que los nifios respondian de manera positiva a las
actividades relacionadas con el juego, la musica, el movimiento corporal y la exploracion de
materiales diferentes. Cuando las experiencias pedagogicas permitian manipular objetos,
experimentar texturas o participar activamente, los estudiantes mostraban mayor motivacion,
curiosidad y disposicion para aprender. En cuanto al ambiente pedagégico, se identificé el uso

frecuente de guias impresas y actividades repetitivas orientadas al desarrollo de habilidades
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motrices. Aunque estas actividades buscaban fortalecer procesos de aprendizaje, en ocasiones
limitaban la creatividad y la participacion activa de los nifos.

Las actividades realizadas dentro del aula estaban enfocadas principalmente en el
seguimiento de instrucciones y el cumplimiento de tareas especificas, dejando pocos espacios
para la exploracion libre y la experimentacion sensorial. Esto hacia que algunos nifios perdieran
rapidamente el interés o se mostraran poco motivados frente a las actividades propuestas.Otro
aspecto importante identificado durante la caracterizacion fue la necesidad de fortalecer
ambientes pedagogicos mas flexibles y dindmicos que permitieran la exploracion libre y el
aprendizaje significativo. En este sentido, las experiencias sensoriales surgieron como una
alternativa pertinente para responder a las necesidades del grupo.Se observo que los nifios
aprendian mejor cuando podian interactuar directamente con los materiales y participar desde sus
propios intereses. Las experiencias basadas en el juego y la exploracion permitian que los
estudiantes se sintieran mas seguros y participativos, favoreciendo no solo el desarrollo motriz,
sino también aspectos relacionados con la comunicacion, la creatividad y la interaccion social.

El Jardin Infantil cuenta con espacios basicos para el desarrollo de las actividades
pedagogicas; sin embargo, existen limitaciones en cuanto a materiales didacticos y recursos
especializados para experiencias artisticas y sensoriales. Esta situacién motivo la utilizacion de
materiales accesibles y de bajo costo como pinturas comestibles, hojas reciclables, bandejas y
superficies adaptadas para las actividades.La utilizacion de materiales sencillos permitid
demostrar que no es necesario contar con grandes recursos econémicos para desarrollar
experiencias pedagdgicas significativas. A través de elementos accesibles y seguros se lograron
generar espacios de exploracion y aprendizaje acordes con las necesidades e intereses de los

nifios. En relacion con las experiencias sensoriales, inicialmente algunos estudiantes mostraron
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resistencia al contacto con ciertas texturas o materiales. Varios nifios evitaban ensuciarse las
manos o manipulaban la pintura con inseguridad. Sin embargo, mediante el acompafiamiento
progresivo y la creacion de un ambiente de confianza, poco a poco fueron participando con
mayor libertad y naturalidad.

Desde el aspecto emocional y social, se observo que algunos nifios presentaban
inseguridad al enfrentarse a nuevas actividades, especialmente aquellas relacionadas con la
manipulacion de materiales diferentes. No obstante, mediante el acompafnamiento pedagogico y
el trabajo progresivo se fue fortaleciendo la confianza, la participacion y la interaccion entre
pares. También se evidencid que las actividades grupales favorecieron procesos de convivencia 'y
socializacion dentro del aula. Durante las experiencias de dactilopintura, los nifios compartian
materiales, observaban las producciones de sus compafieros ¢ intercambiaban comentarios sobre
colores, formas y texturas. Estas situaciones fortalecieron la comunicacion y promovieron
ambientes de aprendizaje mas colaborativos y participativos.Otro aspecto relevante identificado
durante la caracterizacion fue la importancia del acompafiamiento docente dentro de los procesos
de aprendizaje. La motivacion constante, las orientaciones claras y el apoyo afectivo permitieron
que los nifos se sintieran mas seguros para participar y explorar libremente. Esto evidencio que
el vinculo emocional dentro del aula influye significativamente en la disposicion de los
estudiantes frente a nuevas experiencias.

Asimismo, se comprendié que cada nifio posee ritmos y formas particulares de
aprendizaje. Mientras algunos requerian mas tiempo y acompafiamiento para desarrollar ciertas
habilidades motrices, otros avanzaban con mayor rapidez en las actividades propuestas. Esta
situacion permitié reconocer la importancia de implementar estrategias pedagdgicas flexibles que

respeten las diferencias individuales y promuevan procesos inclusivos dentro del aula.La
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caracterizacion permitié comprender que el fortalecimiento de la motricidad fina debia abordarse
desde estrategias innovadoras, dinamicas y centradas en el niflo, teniendo en cuenta sus intereses,
necesidades y particularidades del contexto.

Finalmente, esta etapa de caracterizacion permitio reconocer la necesidad de transformar
ciertas practicas pedagogicas tradicionales y promover experiencias mas significativas dentro de
la educacion inicial. Las observaciones realizadas evidenciaron que el arte, el juego y la
exploracion sensorial constituyen herramientas fundamentales para favorecer el desarrollo
integral de los nifios y nifias, fortaleciendo no solo habilidades motrices, sino también procesos

emocionales, sociales y comunicativos esenciales durante la primera infancia.
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Planteamiento del Problema

La motricidad fina constituye una habilidad esencial en el desarrollo integral de los nifios
y nifias durante la primera infancia, debido a que interviene en actividades relacionadas con la
coordinacidn, la autonomia, la manipulacion de objetos y futuros procesos de escritura. En la
educacion inicial, el fortalecimiento de esta habilidad debe realizarse mediante experiencias
significativas que permitan la exploracion, el juego y el aprendizaje activo.Durante las
observaciones realizadas en el grado Pre Jardin del Jardin Infantil Pequefiines se identificaron
diversas dificultades relacionadas con la coordinaciéon éculo-manual, el control del trazo, la
precision de movimientos y el manejo funcional de los dedos. Estas dificultades se evidenciaban
principalmente en actividades como colorear, rasgar papel, manipular materiales pequefos y
utilizar herramientas escolares.

Asimismo, se observo que algunos nifios presentaban inseguridad y frustracion al
enfrentarse a actividades que requerian precision manual. Aunque mostraban interés por
participar en experiencias artisticas, varios estudiantes desistian rdpidamente cuando no lograban
los resultados esperados.Otro aspecto importante identificado fue el predominio de estrategias
pedagobgicas tradicionales centradas en el uso de guias impresas y ejercicios repetitivos. Este tipo
de practicas limitaba la exploracion sensorial, la creatividad y la participacion activa de los
nifios, reduciendo las oportunidades para fortalecer habilidades motrices desde experiencias
significativas.

En este sentido, surge la necesidad de implementar estrategias innovadoras que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios mediante ambientes de aprendizaje dinamicos,
participativos y sensoriales. La experiencia “Pintura sobre tus dedos” se plantea como una

alternativa pedagdgica que permite fortalecer la motricidad fina a través del juego, la exploracion
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tactil y la expresion artistica. La dactilopintura no solo fortalece musculos y movimientos finos,
sino que también promueve la creatividad, la comunicacion, la autonomia y la interaccion social.
Ademas, brinda a los nifios la posibilidad de aprender desde la experiencia directa y el disfrute.
Por lo anterior, esta investigacion busca analizar como la implementacion de experiencias
sensoriales puede contribuir al fortalecimiento de la motricidad fina en nifios y nifias de
educacion inicial, reconociendo la importancia del arte y el juego dentro de los procesos
pedagogicos.

Ademas de las dificultades motrices observadas, también se identificd que varios nifios
presentaban poca tolerancia frente a actividades que requerian esfuerzo, concentracion y
precision. En diferentes momentos del proceso inicial, algunos estudiantes abandonaban
rapidamente las tareas cuando sentian que no podian realizarlas correctamente o cuando sus
producciones no salian como esperaban. Esto permitia evidenciar no solo una dificultad en el
aspecto motriz, sino también en la seguridad y confianza que tenian frente a sus propias
capacidades. Igualmente, durante las jornadas pedagdgicas se pudo observar que muchos nifios
mostraban interés por actividades relacionadas con el arte, la pintura y la exploracion de
materiales; sin embargo, estas experiencias eran poco frecuentes dentro de las dindmicas del
aula. En varias ocasiones predominaban actividades dirigidas y estructuradas, donde los
estudiantes debian seguir instrucciones especificas o completar guias impresas, dejando en
segundo plano la creatividad, el juego y la experimentacion libre. Esta situacion limitaba las
posibilidades de aprendizaje significativo y reducia las oportunidades para fortalecer habilidades
motrices desde experiencias mas cercanas a las necesidades e intereses de los nifios.

También fue posible identificar que algunos estudiantes tenian poca experiencia previa

con actividades sensoriales. El contacto directo con texturas, pinturas o materiales diferentes
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generaba inicialmente temor o incomodidad en ciertos nifios, quienes evitaban ensuciarse las
manos o requerian acompafiamiento constante para participar. Esta situacion reflejaba la
necesidad de promover ambientes pedagdgicos mas abiertos a la exploracion y al
descubrimiento, donde los nifios pudieran sentirse seguros para experimentar libremente. De
igual manera, el contexto educativo evidenciaba ciertas limitaciones relacionadas con los
recursos pedagdgicos disponibles. Aunque la institucion contaba con materiales basicos para el
desarrollo de las actividades escolares, existia poca implementacion de propuestas artisticas y
sensoriales enfocadas especificamente en el fortalecimiento de la motricidad fina. Esto hacia
necesario disefiar estrategias pedagodgicas accesibles y adaptadas a las caracteristicas del
contexto, utilizando materiales sencillos, seguros y faciles de conseguir. Otro aspecto relevante
dentro del problema identificado fue la necesidad de reconocer que el aprendizaje en la primera
infancia ocurre principalmente mediante el juego, la interaccion y la exploracion del entorno.
Cuando las actividades son excesivamente repetitivas o centradas inicamente en resultados,
muchos nifos pierden interés y motivacion. Por el contrario, cuando pueden manipular
materiales, crear libremente y participar activamente, se muestran mas atentos, motivados y
dispuestos a aprender.

Desde esta perspectiva, se hace evidente la importancia de transformar ciertas practicas
pedagobgicas tradicionales que aun se mantienen en algunos contextos de educacion inicial. La
motricidad fina no debe trabajarse inicamente mediante ejercicios mecanicos, sino a través de
experiencias significativas que permitan a los nifios desarrollar habilidades mientras disfrutan y
exploran. Estrategias como la dactilopintura ofrecen oportunidades para fortalecer musculos
pequenos de las manos y dedos de manera natural, integrando el arte, el juego y la creatividad

dentro del proceso educativo.
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Asimismo, es importante reconocer que el fortalecimiento de la motricidad fina tiene una
relacion directa con otros procesos del desarrollo infantil. Cuando los nifios logran controlar
mejor sus movimientos y manipular materiales con mayor precision, también fortalecen su
autonomia, su confianza y su participacion dentro del aula. Esto influye positivamente en
actividades cotidianas como comer solos, organizar objetos, utilizar herramientas escolares y
desarrollar futuros procesos de escritura. La implementacion de experiencias sensoriales también
responde a la necesidad de generar ambientes educativos mas inclusivos y participativos. Cada
nifio aprende de manera diferente y posee ritmos particulares de desarrollo, por lo que resulta
fundamental ofrecer estrategias flexibles que permitan responder a esas diferencias individuales.
Las actividades artisticas y sensoriales favorecen precisamente este tipo de aprendizaje, ya que
permiten multiples formas de participacion y expresion.

Por otra parte, la investigacion surge también de la necesidad de reflexionar sobre el rol
del docente dentro de la educacion inicial. Mas alla de transmitir conocimientos, el docente debe
convertirse en un mediador que acompaie, motive y cree oportunidades de aprendizaje
significativas para los nifios. En este sentido, la observacion constante y la adaptacion de las
actividades segun las necesidades del grupo son elementos fundamentales para favorecer
procesos de desarrollo integral. Ademas, se considera importante resaltar que durante la primera
infancia el cerebro presenta un alto nivel de plasticidad, lo que convierte estos afios en una etapa
clave para estimular habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales. Por ello, las
experiencias que se ofrecen en esta etapa tienen un impacto significativo en el desarrollo futuro
de los nifios y nifias. Implementar estrategias pedagogicas adecuadas desde edades tempranas
puede prevenir dificultades posteriores relacionadas con la escritura, la coordinacion y la

autonomia escolar.
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En consecuencia, la experiencia “Pintura sobre tus dedos” se plantea como una propuesta
pedagodgica innovadora que busca responder a las necesidades identificadas dentro del contexto
educativo. A través de la exploracion tactil, el juego y la expresion artistica, esta estrategia
pretende fortalecer la motricidad fina de una manera significativa, respetando los ritmos de
aprendizaje y promoviendo la participacion activa de los nifios. Finalmente, esta investigacion
busca aportar a la reflexion pedagogica sobre la importancia de integrar experiencias sensoriales
dentro de la educacion inicial, reconociendo que el arte, el juego y la exploracion no son
actividades complementarias, sino herramientas fundamentales para el desarrollo integral de la

primera infancia.



Pregunta de Investigacion
(Como puede fortalecerse la motricidad fina en los nifios y nifias del grado Pre Jardin
mediante la implementacion de la experiencia sensorial “Pintura sobre tus dedos” durante el

primer semestre del afio 20267
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Objetivos
Objetivo General

Desarrollar habilidades de motricidad fina en los nifios y nifias del grado Pre Jardin
mediante la implementacion de la experiencia sensorial “Pintura sobre tus dedos”.
Objetivos Especificos

Identificar las principales dificultades relacionadas con la motricidad fina presentes en los
nifos y nifias del grado Pre Jardin, durante el primer periodo académico 2026.

Disenar actividades sensoriales basadas en la dactilopintura para estimular la
coordinacion 6culo-manual y el control de movimientos finos durante el primer periodo
académico 2026.

Implementar estrategias pedagdgicas que favorezcan la exploracion, la creatividad y la
participacion activa en los nifios y nifias del grado pre jardin durante el primer periodo

académico 2026.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La motricidad fina es una habilidad fundamental en el desarrollo infantil, ya que permite
que los nifos realicen movimientos pequeios y precisos utilizando las manos, los dedos y los
ojos de manera coordinada. Estas habilidades son necesarias para actividades cotidianas y
escolares como escribir, colorear, recortar, abotonarse la ropa o manipular objetos pequenos.

La motricidad fina “comprende todas aquellas actividades del nifio y la nifia que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion”(Hernandez y Batista 2018, citado
en Velastegui et al., 2022, p. 1361). Por esta razon, es importante estimularla desde la primera
infancia mediante juegos, ejercicios y actividades didacticas que favorezcan el desarrollo de
destrezas motoras. Ademas, la motricidad fina contribuye al aprendizaje y al desarrollo
académico, ya que fortalece la coordinacion visomotora, la concentracion y la autonomia de los
nifios en diferentes tareas escolares y de la vida diaria.

Asimismo La experiencia sensorial en la infancia es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios, ya que a través de los sentidos pueden conocer, explorar e interactuar con el
entorno que los rodea. Durante los primeros afios de vida, el cerebro se encuentra en constante
desarrollo y las experiencias sensoriales ayudan a fortalecer las conexiones neuronales
relacionadas con el aprendizaje. “los sentidos son, pues, nuestra puerta al mundo, para conocerlo,
interpretarlo e interactuar con é1” (Bueno 2019, pg.3) . Por esta razon, es importante que los
nifios participen en actividades que estimulen la vista, el tacto, el oido, el gusto y el olfato
mediante juegos, exploraciones y experiencias significativas. Ademas, el aprendizaje sensorial
favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social, permitiendo que los nifios adquieran

habilidades necesarias para futuros aprendizajes dentro y fuera del contexto educativo.
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La dactilopintura es una estrategia pedagogica que favorece el desarrollo de la motricidad
fina y la coordinacidn visomotora en los nifios de educacion inicial, permitiéndoles fortalecer
movimientos precisos mediante actividades de exploracion y creatividad. Ademas, esta técnica
estimula la sensibilidad tactil y la expresion infantil a través del uso de las manos y los dedos
como medio de aprendizaje. En este sentido, Garcia Espinoza (2018) afirma que “la
dactilopintura es una maravillosa técnica, apta para iniciar al nifio y la nifia en el manejo de la
pintura; ademas permite el desarrollo de la coordinacién visomotora ‘0ojo-mano’, y de la
motricidad fina” (p. 12).

Referentes Teoricos

La teoria de la educacion psicomotriz explica que el movimiento es una parte
fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya que influye en el aspecto fisico, cognitivo y
emocional. Ademas, esta teoria sostiene que las actividades motrices ayudan a fortalecer
habilidades necesarias para el aprendizaje y la relacion con el entorno. En relacion con la
motricidad fina, Tapia, Azana y Tito (2014) afirman que esta “implica movimientos de mayor
precision que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el
0jo, mano y dedos” (p. 67) . Esto demuestra que la motricidad fina es esencial en actividades
escolares como escribir, dibujar, colorear y manipular objetos pequefios. Por ello, la educacion
psicomotriz aporta fundamentos importantes para comprender como el movimiento favorece el
desarrollo y el aprendizaje en la infancia.

De esta manera la motricidad fina cumple un papel fundamental en el desarrollo integral
del nifio durante la etapa preescolar, ya que favorece la coordinacion de movimientos precisos
necesarios para actividades como el dibujo, el recorte y especialmente la escritura. En este

sentido, Basto Herrera et al. (2021) afirman que “el desarrollo de las habilidades motoras finas
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conduce a realizar actividades de precision, desarrollar habilidades sociales en los nifios
(madurez), habilidades de autoayuda e incluso mejorar su rendimiento académico”(pg.184). Esto
demuestra que el fortalecimiento de la motricidad fina no solo mejora la coordinacion y el
control manual, sino que también influye positivamente en el aprendizaje y en la preparacion del
niflo para futuros procesos educativos.

Por esto la experiencia sensorial es fundamental en la educacion inicial, ya que permite
que los nifos aprendan a través de la exploracion de estimulos como sonidos, colores, texturas y
movimientos. Estas experiencias favorecen el desarrollo cognitivo, la atencion y el lenguaje,
fortaleciendo los procesos de aprendizaje desde edades tempranas. En este sentido, Verdugo
Ibarra, et al. (2025) sefalan que “el aprendizaje no comienza en los libros ni en las palabras:
comienza en los sentidos” (p. 3863), destacando asi la importancia de la estimulacion sensorial
en la construccion del conocimiento durante la infancia..
Referentes Técnicos

La motricidad fina se sustenta desde los referentes técnicos del Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (MEN), especialmente en las Bases Curriculares para la Educacion Inicial
y Preescolar, donde se reconoce la importancia de las experiencias y las interacciones en el
desarrollo infantil. En este sentido, el documento sefiala que “las maestras deben preguntarse por
el sentido de lo que hacen, seleccionar y priorizar qué situaciones ofrecen a las nifas y a los
nifios” (p. 36), promoviendo experiencias que favorecen el movimiento, la exploracion y el
desarrollo de habilidades motrices finas necesarias para la escritura, el juego y la autonomia.

La experiencia sensorial también encuentra sustento en las Bases Curriculares para la
Educacion Inicial y Preescolar del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN), las

cuales destacan la exploracion del entorno como parte esencial del aprendizaje en la primera
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infancia. El documento afirma que los nifios y las nifias “quieren tomar, manipular, tocar, oler,
oir, en fin, experimentar” (p. 38), evidenciando que las experiencias sensoriales permiten a los
niflos comprender el mundo a través de los sentidos, fortaleciendo su desarrollo cognitivo,
emocional y comunicativo.

Referentes Legales

Los referentes legales que sustentan la motricidad fina y la experiencia sensorial en la
educacidn inicial se encuentran en las normativas emitidas por el Estado colombiano,
especialmente por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN). Estas disposiciones
garantizan el derecho de los nifios y nifias al desarrollo integral y a una educacion de calidad
durante la primera infancia.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 establece en el articulo 44 que los
derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demads, garantizando su desarrollo
integral, educacion y proteccion. Este fundamento legal respalda la implementacion de
experiencias pedagogicas relacionadas con la exploracion, el movimiento y el aprendizaje
sensorial.

Asimismo, la Ley General de Educacion 115 de 1994 define la educacion preescolar
como el primer nivel de formacion y plantea la necesidad de promover el desarrollo fisico,
cognitivo, comunicativo y social de los nifios, aspectos directamente relacionados con la
motricidad fina y las experiencias sensoriales.

De igual manera, la Ley 1098 de 2006 reconoce el derecho de los nifios y nifias al
desarrollo integral durante la primera infancia, garantizando espacios educativos adecuados para

fortalecer sus capacidades motrices, cognitivas y sensoriales.
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Finalmente, la Ley 1804 de 2016 establece que la atencion integral debe promover
experiencias significativas de exploracion, interaccion y aprendizaje, favoreciendo el desarrollo
sensorial y motriz de los nifios en los diferentes entornos educativos.

Referentes Eticos

Los referentes éticos son fundamentales en esta investigacion, ya que garantizan el
respeto, la proteccion y el bienestar de los nifios y nifias participantes durante el desarrollo de las
actividades relacionadas con la motricidad fina y la experiencia sensorial. En el contexto
educativo, la investigacion debe realizarse bajo principios de respeto, responsabilidad,
confidencialidad y proteccion integral de la infancia.

En este sentido, se tendra en cuenta el principio del interés superior del nifio establecido
en la Ley 1098 de 2006, el cual reconoce a los nifios y nifias como sujetos de derechos y
garantiza su proteccion fisica, emocional y educativa durante cualquier proceso pedagogico o
investigativo.

Asimismo, las actividades propuestas respetaran la dignidad, la participacion y las
caracteristicas individuales de cada nifio, promoviendo ambientes seguros, inclusivos y
adecuados para su desarrollo integral. De igual manera, se garantizara la autorizacion de los
padres o acudientes mediante consentimiento informado, asegurando que conozcan los
propositos y procedimientos de la investigacion.

Desde la ética educativa, también se busca que las experiencias pedagogicas relacionadas
con la motricidad fina y la exploracion sensorial favorezcan el aprendizaje sin generar ningun
tipo de discriminacion, presion o afectacion emocional en los participantes, priorizando siempre

el bienestar y el desarrollo integral de la poblacion infantil.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El presente proyecto de investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, dado que
busca comprender en profundidad las dindmicas pedagdgicas y las interacciones que emergen en
el contexto educativo, especialmente en relacion con el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Este enfoque permite interpretar significados, experiencias y practicas desde la perspectiva de los
actores involucrados.

Asimismo, el estudio se enmarca dentro de la investigacién-accidn, ya que no solo
pretende analizar una problematica educativa, sino también generar transformaciones a través de
la implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras. Este tipo de estudio es pertinente
porque permite al docente investigador reflexionar sobre su practica, intervenir en el contexto y
evaluar los cambios generados.

Unidad de Analisis

Ninos y nifias de 3 a 4 afios del grado Pre Jardin.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para el desarrollo del 1 objetivo se utilizard la técnica de observacion directa, con el
proposito de identificar las dificultades relacionadas con la motricidad fina en los nifios y nifias
del grado Pre Jardin. Durante las actividades realizadas en el aula, la docente investigadora
observara aspectos como la coordinacion 6culo-manual, la precision en los movimientos y el
control motriz fino al manipular diferentes materiales. Como instrumentos de recoleccion de
informacion se emplearan el diario de campo, donde se registraran las conductas, avances y

dificultades evidenciadas; la lista de chequeo con indicadores motrices; y el registro fotografico
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como evidencia del proceso observado. La muestra de analisis estard conformada por las
actividades iniciales desarrolladas por los estudiantes durante el primer periodo académico.

Para el cumplimiento del segundo objetivo se disefiaran e implementaran actividades
sensoriales basadas en la dactilopintura, orientadas al fortalecimiento de la coordinacién 6culo-
manual y el control de movimientos finos. Durante el desarrollo de las experiencias pedagogicas
se aplicara la técnica de observacion directa para analizar la participacion, exploracion y
manipulacion de los materiales por parte de los nifios y nifias. Los instrumentos utilizados seran
el diario de campo, en el que se consignaran las experiencias, reacciones y avances observados; y
el registro fotografico, el cual permitird evidenciar el proceso de exploracidn sensorial y creacion
artistica. La muestra de analisis corresponderd a las producciones y actividades de dactilopintura
realizadas por los estudiantes.

Para alcanzar el tercer objetivo se implementaran estrategias pedagogicas centradas en
actividades sensoriales y creativas que promuevan la participacion activa de los nifios y nifias del
grado Pre Jardin. La técnica principal sera la observacion directa, mediante la cual se analizaran
los cambios presentados en la motricidad fina, la creatividad, la exploracion y la interaccion de
los estudiantes durante las actividades propuestas. Como instrumentos de recoleccion de
informacion se emplearan la lista de chequeo con indicadores relacionados con la coordinacion,
precision y control de movimientos finos, el diario de campo para registrar las experiencias y
comportamientos observados, y el registro fotografico como evidencia del proceso y los avances
obtenidos. La muestra de analisis estard conformada por las evidencias y resultados observados

durante la implementacion de las estrategias pedagdgicas.
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Categorias para el Analisis de Datos

La motricidad fina se refiere a la capacidad de realizar movimientos pequefos, precisos y
coordinados utilizando principalmente las manos y los dedos. Este proceso implica el desarrollo
de habilidades como la coordinacidon 6éculo-manual, la precision y el control de los movimientos,
fundamentales para actividades propias de la primera infancia como pintar, rasgar, manipular
objetos, recortar y escribir. En el contexto educativo, el fortalecimiento de la motricidad fina
favorece la autonomia y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

La experiencia sensorial hace referencia a las actividades que permiten a los nifios y nifias
explorar y conocer su entorno a través de los sentidos, especialmente mediante la manipulacion,
experimentacion y exploracion de diferentes materiales, texturas, colores y sensaciones. Estas
experiencias estimulan el aprendizaje significativo, la creatividad y el desarrollo de habilidades
motrices y cognitivas, permitiendo que los estudiantes interactien activamente con su entorno.

La participacion se entiende como el grado de interés, motivacion e involucramiento que
muestran los nifios y nifas durante el desarrollo de las actividades pedagogicas. Esta categoria
incluye la disposicion para explorar, interactuar, crear y expresarse dentro de las experiencias
propuestas. La participacion activa favorece el aprendizaje, fortalece la confianza y promueve el

desarrollo social y emocional en la primera infancia.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase inicial de la investigacion se realizo un acercamiento a la variable de estudio,
la motricidad fina, a través de actividades exploratorias que permitieron observar el desempeno
de los nifios y nifias antes de la intervencion pedagogica.

Durante este proceso se evidencid que varios participantes presentaban dificultades en la
coordinacidon 6culo-manual, especialmente al realizar trazos, manipular objetos pequefios y
controlar los movimientos de sus dedos. Algunos nifilos mostraban agarres inadecuados de
materiales como crayones o pinceles, asi como poca precision en actividades que requerian
control manual.

Asimismo, se observo que, aunque existia interés por participar en actividades artisticas,
muchos niflos manifestaban frustracion al no lograr los resultados esperados. En cuanto a la
exploracion sensorial, esta era limitada, ya que no estaban acostumbrados al uso de materiales
como pintura directa con las manos.

Estos hallazgos iniciales permitieron identificar la necesidad de implementar estrategias
pedagbgicas innovadoras que favorecieran el desarrollo de la motricidad fina desde la
experiencia y el juego.

Durante las primeras observaciones también se identificd que algunos nifios evitaban
participar en actividades que implicaban manipular materiales desconocidos o ensuciarse las
manos. Esto evidenciaba cierta inseguridad frente a experiencias nuevas y poca estimulacion
previa relacionada con actividades sensoriales. En algunos casos, los estudiantes requerian
acompafiamiento constante para iniciar las actividades, mientras que otros observaban primero a

sus compaiieros antes de decidir participar.
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Igualmente, se pudo observar que el nivel de tolerancia a la frustracion era bajo en ciertos
nifos, especialmente cuando las actividades requerian precision o coordinacion manual. Algunos
estudiantes abandonaban rapidamente las tareas cuando sentian que no podian realizarlas
correctamente, lo que reflejaba dificultades no solo en el aspecto motriz, sino también en la
confianza y seguridad personal.

Otro aspecto importante identificado durante esta etapa fue que los nifilos mostraban
mayor interés y motivacion cuando las actividades incluian materiales coloridos, texturas
diferentes o dindmicas relacionadas con el juego y la exploracion libre. Esto permitié reconocer
que las estrategias pedagogicas basadas inicamente en ejercicios repetitivos limitaban la
participacion activa y reducian las posibilidades de aprendizaje significativo.

Ademas, se evidencid que varios estudiantes tenian dificultades para controlar la fuerza al
utilizar materiales escolares. Algunos realizaban movimientos excesivamente fuertes o
desorganizados, mientras que otros mostraban poca firmeza en el uso de herramientas como
crayones o pinceles. Estas observaciones fueron fundamentales para comprender las necesidades
especificas del grupo y orientar el disefio de la propuesta pedagogica.

La fase inicial permiti6 también identificar diferencias importantes en los ritmos de
aprendizaje de los nifios. Mientras algunos lograban manipular materiales con mayor facilidad,
otros necesitaban mas tiempo y acompafiamiento para desarrollar ciertas habilidades. Esto
permitié reconocer la importancia de implementar actividades flexibles que respetaran las
particularidades individuales de cada estudiante.

Por otra parte, las observaciones realizadas permitieron comprender que el ambiente
pedagogico influia significativamente en la participacion de los nifios. Cuando las actividades

eran muy dirigidas o estructuradas, algunos estudiantes perdian rapidamente el interés; sin
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embargo, cuando se les brindaban espacios de exploracion y libertad para crear, mostraban
mayor motivacion y disposicion para participar.

Todos estos hallazgos permitieron confirmar la necesidad de fortalecer la motricidad fina
mediante experiencias sensoriales que involucraran el juego, la creatividad y la exploracion
tactil, favoreciendo asi procesos de aprendizaje mas dindmicos y significativos dentro del aula
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion se implement6 la experiencia sensorial “Pintura sobre
tus dedos”, en la cual los nifios participaron activamente utilizando sus manos y dedos como
herramienta principal de expresion. A lo largo de las actividades, se evidencié un aumento
progresivo en el interés, la motivacion y la participacion de los nifios. Inicialmente, algunos
mostraron resistencia al contacto con la pintura; sin embargo, con el desarrollo de las sesiones, se
observo mayor seguridad y disposicion para explorar.

El uso de la dactilopintura permitio fortalecer habilidades como:

Coordinacion entre la vista y el movimiento de las manos

Control y precision en los movimientos de los dedos

Exploracion tactil y sensorial

Expresion creativa

Los registros en el diario de campo evidenciaron que los nifios comenzaron a realizar
movimientos mas controlados, a utilizar de manera mas funcional sus dedos y a experimentar
con diferentes formas, trazos y texturas. Ademas, se observo que la interaccion con el material
generd espacios de disfrute, comunicacion y aprendizaje significativo.

Durante las primeras sesiones, varios nifos se acercaban a la pintura con curiosidad,

aunque algunos manifestaban temor o incomodidad frente al contacto directo con las texturas.
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Sin embargo, mediante el acompafiamiento del docente y la observacion de sus companeros,
poco a poco fueron participando con mayor confianza y libertad. A medida que avanzaban las
actividades, se evidencio que los nifios comenzaban a utilizar diferentes movimientos con sus
manos y dedos de manera mas intencionada. Algunos realizaban trazos circulares, otros
exploraban mezclas de colores y varios intentaban representar figuras o formas a partir de su
imaginacion. Estas acciones permitieron fortalecer no solo la motricidad fina, sino también la
creatividad y la expresion personal.

Asimismo, las experiencias de dactilopintura favorecieron la interaccion social entre los
participantes. Durante las actividades, los nifios compartian materiales, observaban el trabajo de
sus compaiieros y expresaban verbalmente lo que estaban realizando. Esto genero espacios de
comunicacion, cooperacion y convivencia dentro del aula. Otro aspecto importante observado
durante la experimentacion fue el incremento de la autonomia en los nifios. Al inicio, muchos
requerian instrucciones constantes o ayuda para manipular los materiales; sin embargo,
progresivamente comenzaron a desarrollar las actividades con mayor independencia, tomando
decisiones propias sobre colores, formas y movimientos.

Las experiencias sensoriales también permitieron evidenciar cambios en el aspecto
emocional. Algunos nifios que inicialmente se mostraban inseguros o frustrados comenzaron a
participar con mas entusiasmo y tranquilidad. La posibilidad de explorar libremente sin temor al
error favorecié ambientes mas relajados y motivadores para el aprendizaje.

Ademas, se identifico que la utilizacion de materiales seguros y accesibles, como la
pintura comestible, facilito la participacion de los nifios y generd mayor tranquilidad tanto en los
estudiantes como en el docente. Esto permitio desarrollar las actividades de manera més natural

y adecuada para las caracteristicas de la primera infancia. Durante la implementacion de la
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estrategia también se observo que los nifios permanecian mas atentos y concentrados en las
actividades cuando estas involucraban exploracion tactil y movimiento. Las sesiones de
dactilopintura lograron captar el interés del grupo durante mas tiempo en comparacion con otras
actividades tradicionales realizadas anteriormente.

Otro resultado importante fue el fortalecimiento del vinculo afectivo dentro del aula. Las
experiencias desarrolladas generaron ambientes de confianza donde los nifios se sentian libres
para expresarse y participar. El acompafiamiento constante y la motivacion del docente
permitieron que los estudiantes asumieran las actividades con mayor seguridad y entusiasmo.

Finalmente, esta fase permiti6 evidenciar que las experiencias sensoriales pueden
convertirse en herramientas pedagogicas significativas dentro de la educacion inicial, ya que
favorecen aprendizajes integrales mediante el juego, la exploracion y la participacion activa de
los nifios.

Identificacion de Variaciones

Al comparar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion, se identificaron
cambios significativos en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifas.

Entre las principales variaciones se destacan: Mejora en la coordinacion 6culo-manual,
evidenciada en la capacidad de seguir trazos y realizar movimientos mas precisos, mayor control
en el uso de los dedos, pasando de movimientos desorganizados a acciones mas intencionadas,
incremento en la seguridad y autonomia al realizar actividades manuales, mayor disposicion
hacia la exploracion sensorial y el uso de materiales artisticos y educcion de la frustracion frente
a actividades que requieren precision

Asimismo, se evidencio un cambio en la actitud de los nifios, quienes pasaron de una

participacion pasiva o insegura a una participacion activa, creativa y motivada. Estos resultados
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demuestran que la implementacion de experiencias sensoriales como la dactilopintura contribuye
significativamente al fortalecimiento de la motricidad fina en la educacion inicial. Ademas de los
cambios motrices observados, también se identificaron transformaciones importantes en el
comportamiento y la actitud de los nifios frente al aprendizaje. Al finalizar la intervencion, varios
estudiantes mostraban mayor disposicion para participar en actividades manuales y artisticas,
incluso aquellos que inicialmente evitaban este tipo de experiencias.

Se evidencio que los nifios lograron desarrollar mayor confianza en sus capacidades,
participando de manera mds autdnoma y segura durante las actividades. Muchos comenzaron a
manipular materiales con mas naturalidad y demostraron avances en la coordinacion de
movimientos relacionados con el agarre, el control y la precision manual. Asimismo, se observo
una mejora significativa en la tolerancia a la frustracion. Los nifios ya no abandonaban
rapidamente las actividades cuando encontraban dificultades, sino que intentaban nuevamente o
buscaban diferentes maneras de realizar los ejercicios. Esto reflejo avances importantes no solo
en el aspecto motriz, sino también en la seguridad emocional y la perseverancia.

En relacion con la exploracion sensorial, los estudiantes mostraron mayor interés y
curiosidad frente al uso de diferentes materiales y texturas. Al finalizar las sesiones, la mayoria
participaba libremente en las actividades de pintura, disfrutando del contacto directo con los
materiales y explorando nuevas formas de expresion artistica. Otro cambio importante
identificado fue el fortalecimiento de las relaciones sociales dentro del aula. Las experiencias
grupales favorecieron la interaccion entre compafieros, promoviendo espacios de comunicacion,
cooperacion y aprendizaje compartido. Los nifios comenzaron a compartir materiales con mayor

facilidad y a expresar opiniones sobre las producciones realizadas durante las actividades.
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También se logrd evidenciar que las estrategias basadas en el juego y la exploracion
generaron ambientes de aprendizaje mas dinamicos y significativos. Los nifios mostraban mayor
entusiasmo y motivacioén durante las sesiones de dactilopintura en comparacion con otras
actividades mas estructuradas realizadas anteriormente.De igual manera, la implementacion de
experiencias sensoriales permitié reconocer la importancia de transformar ciertas practicas
pedagogicas tradicionales dentro de la educacion inicial. Los resultados obtenidos demostraron
que los nifos aprenden de manera mas significativa cuando participan activamente, exploran
libremente y disfrutan de las actividades propuestas.

Finalmente, las variaciones identificadas durante el proceso permiten concluir que la
experiencia “Pintura sobre tus dedos” favorecio no solo el fortalecimiento de la motricidad fina,
sino también aspectos emocionales, sociales y creativos fundamentales para el desarrollo integral

de los nifios y nifias en la primera infancia.
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Analisis y Discusion

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede evidenciar que si
hubo un avance importante frente al objetivo planteado, el cual estaba enfocado en fortalecer la
motricidad fina en los nifios y nifias del grado Pre Jardin por medio de la experiencia sensorial
“Pintura sobre tus dedos”. En general, los resultados muestran que la estrategia si fue adecuada
para las necesidades que tenian los nifios en ese momento.

Al inicio del proceso, se observo que varios nifios presentaban dificultades en la
coordinacion 6culo-manual, el control de los movimientos y la precision al momento de realizar
actividades como colorear o manipular objetos pequefios. Aunque les llamaban la atencion las
actividades artisticas, algunos se frustraban con facilidad porque no lograban lo que querian
hacer, lo que afectaba su participacion. Durante la implementacion de la estrategia, se noté un
cambio progresivo en los nifios; el uso de la dactilopintura permitioé que ellos exploraran de
manera mas libre, utilizando sus manos y dedos, lo que ayudd a mejorar poco a poco sus
movimientos. Ademads, esta experiencia hizo que los niflos se sintieran mas seguros y motivados
a participar. Esto se relaciona con lo que plantean autores como Papalia y Martorell, quienes
hablan de la importancia del desarrollo motor en estas edades, y también con Vargas Hurtado,
quien resalta el valor de la dactilopintura en estos procesos.

Después de la intervencion, los cambios fueron mas evidentes. Se logro observar una
mejor coordinacion, mayor control en los movimientos de los dedos y méas seguridad al realizar
las actividades. También se not6 que los nifios participaban mas, estaban mas motivados y
disfrutaban las actividades, lo que es muy importante en esta etapa. Al comparar estos resultados
con otros estudios, se puede decir que coinciden en que las experiencias sensoriales ayudan

mucho en el aprendizaje de los nifios, especialmente en la educacion inicial. Sin embargo, algo
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importante en este caso es que, aunque el contexto tenia algunas limitaciones, fue posible lograr
buenos resultados con estrategias sencillas pero bien pensadas.

Por otro lado, es importante mencionar algunas limitaciones del proceso, como el poco
tiempo para desarrollar la estrategia, la cantidad de nifios y algunos factores del contexto, como
los recursos disponibles o el apoyo en casa. Estos aspectos pudieron influir en los resultados, esta
experiencia deja ver que se pueden seguir trabajando este tipo de estrategias en el aula, no solo
para la motricidad fina, sino también para otros aspectos del desarrollo. Seria interesante en
futuros trabajos seguir implementando actividades sensoriales y ver como influyen a largo plazo
en los ninos. Ademas de los avances observados en la motricidad fina, también se identificaron
cambios importantes en aspectos emocionales y sociales de los nifios y nifias. Durante las
primeras actividades, algunos participantes se mostraban inseguros frente al contacto directo con
la pintura, evitando ensuciarse las manos o esperando constantemente la aprobacion del docente
para participar. Sin embargo, a medida que las experiencias avanzaban, se pudo evidenciar
mayor confianza, autonomia y disposicion para explorar libremente los materiales. Este cambio
demuestra que las actividades sensoriales no solo fortalecen habilidades motrices, sino que
también favorecen la seguridad emocional y la construccion de la confianza en si mismos.

Igualmente, se observo que la interaccion entre los nifios mejorod significativamente
durante las actividades de dactilopintura. Muchos comenzaron a compartir materiales, observar
el trabajo de sus compaiieros e intercambiar ideas sobre los colores y las formas que realizaban.
Estas situaciones promovieron espacios de socializacion y aprendizaje colaborativo,
fortaleciendo la convivencia dentro del aula. Desde esta perspectiva, las experiencias artisticas se
convierten en oportunidades para el desarrollo integral, ya que permiten trabajar

simultaneamente dimensiones motrices, emocionales, comunicativas y sociales.
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Otro aspecto importante identificado durante el proceso fue el papel del juego y la
exploracion dentro del aprendizaje infantil. En varias ocasiones, los nifios mostraron mayor
interés y participacion cuando las actividades les permitian experimentar libremente sin miedo a
equivocarse. Esto demuestra que las estrategias rigidas o excesivamente estructuradas pueden
limitar la creatividad y la motivacion en la educacion inicial. Por el contrario, cuando los nifios
tienen la oportunidad de manipular materiales, descubrir texturas y crear de manera espontanea,
el aprendizaje ocurre de forma mas significativa y natural. Asimismo, la investigacion permitid
reflexionar sobre la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas a las caracteristicas y
necesidades reales del grupo. Aunque inicialmente algunas actividades debieron modificarse
debido a las reacciones de ciertos nifios frente a las texturas o materiales, estos ajustes
favorecieron un ambiente mas flexible e inclusivo. Esto evidencia que el docente debe asumir un
rol de observador y mediador constante, capaz de transformar las experiencias segun las
respuestas y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

Desde el punto de vista pedagogico, la experiencia también permitié comprender que la
motricidad fina no debe trabajarse inicamente mediante ejercicios repetitivos o fichas impresas,
sino a través de propuestas dindmicas que involucren el cuerpo, el arte y los sentidos. En este
caso, la dactilopintura facilitd que los nifios fortalecieran musculos de las manos y dedos
mientras disfrutaban del proceso creativo. Esto gener6 aprendizajes mds significativos y una
participacion mucho mas activa.

Por otra parte, se evidencid que el acompafiamiento docente fue fundamental para el
desarrollo de las actividades. La motivacion constante, las palabras de apoyo y la creacion de un
ambiente de confianza permitieron que los nifios se sintieran seguros para experimentar y

participar. Esto demuestra que el vinculo afectivo dentro del aula influye directamente en los
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procesos de aprendizaje y en la disposicidon que tienen los nifios frente a nuevas

experiencias. También es importante destacar que las experiencias sensoriales favorecieron la
expresion creativa de los participantes. Cada nifo utilizé la pintura de manera diferente,
realizando trazos, mezclas de colores y formas propias, lo cual permiti6 evidenciar su
imaginacion y personalidad. Desde esta mirada, el arte en la educacion inicial no debe centrarse
unicamente en el resultado final, sino en el proceso de exploracion, descubrimiento y expresion
que viven los nifios durante las actividades. De igual manera, los hallazgos obtenidos en esta
investigacion permiten reconocer la importancia de continuar fortaleciendo propuestas
pedagobgicas relacionadas con el arte y la exploracion sensorial dentro de la educacion inicial.
Estas estrategias contribuyen no solo al desarrollo de habilidades motrices, sino también al
bienestar emocional, la autonomia y la construccion de aprendizajes significativos.

Finalmente, esta investigacion deja como reflexion la necesidad de transformar ciertas
practicas tradicionales que atin persisten en algunos contextos educativos. Los nifios aprenden
mejor cuando participan activamente, exploran libremente y se sienten motivados dentro del
aula. Por ello, resulta fundamental que la educacion inicial promueva experiencias pedagogicas
innovadoras que reconozcan el juego, el arte y la exploracion como elementos esenciales para el

desarrollo integral de la primera infancia.
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Conclusiones y Recomendaciones

A partir del desarrollo de esta investigacion, se puede decir que si se cumplio el objetivo
principal, ya que se logro fortalecer la motricidad fina en los nifios y nifias del grado Pre Jardin
por medio de la experiencia “Pintura sobre tus dedos”. Durante el proceso se observaron cambios
importantes, especialmente en la coordinacion 6culo-manual, el control de los movimientos y el
uso de los dedos.

Al inicio, varios nifos presentaban dificultades para realizar trazos, manipular materiales
y controlar sus movimientos. Aunque les gustaban las actividades, algunos se frustraban porque
no lograban lo que querian. Sin embargo, durante la implementacion de la estrategia se fue
notando un cambio poco a poco. Los nifios empezaron a sentirse mas seguros, participaron mas y
mostraron mayor interés por las actividades. También es importante resaltar que esta experiencia
permitid entender mejor a los nifios, reconociendo que ellos aprenden a través del juego, la
exploracion y el contacto con los materiales, desde este punto, se comprende que cada nifio tiene
su propio ritmo de aprendizaje y que como docente se debe acompanar ese proceso. Ademas,
esta investigacion me permitio reflexionar sobre mi practica, entendiendo que no todo debe ser
tan estructurado y que el desorden y la exploracion también hacen parte del aprendizaje.

En cuanto al impacto de la motricidad fina, se pudo evidenciar que no solo hubo mejoras
en lo motriz, sino también en la seguridad de los nifios, en su participacion y en su actitud frente
a las actividades. Se mostraron mas tranquilos, con menos frustracion y con mas ganas de
aprender.Asimismo, se concluye que las experiencias sensoriales tienen un papel muy importante
dentro de la educacion inicial, ya que permiten que los nifios aprendan de manera mas

significativa y participativa. La dactilopintura no solo funcion6 como una actividad artistica, sino
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como una estrategia pedagogica que favorecio el desarrollo integral de los nifios y nifias,
fortaleciendo aspectos motrices, emocionales y sociales al mismo tiempo.

Otro aspecto importante que dejo esta investigacion fue comprender que el aprendizaje en
la primera infancia ocurre principalmente desde la experiencia y la interaccion con el entorno.
Cuando los nifios tuvieron la oportunidad de manipular libremente la pintura, explorar texturas y
crear sin miedo a equivocarse, se observo mayor motivacion y disposicion para participar. Esto
demuestra que el juego y la exploracion son herramientas fundamentales dentro de los procesos
pedagdgicos en educacion inicial. De igual manera, se logro6 identificar que las actividades
sensoriales favorecen la autonomia y la confianza en si mismos. Muchos nifios que inicialmente
dependian constantemente de la ayuda del docente comenzaron poco a poco a realizar las
actividades con mayor independencia, mostrando mas seguridad en sus capacidades y decisiones.
Este aspecto es importante porque fortalece no solo el desarrollo motriz, sino también la
construccion de la autoestima y la autonomia desde edades tempranas.

También se concluye que el ambiente pedagogico influye directamente en el aprendizaje
de los nifios. Cuando se generaron espacios tranquilos, flexibles y motivadores, los estudiantes
participaron con mas libertad y creatividad. Esto permitié comprender que el aula debe ser vista
como un espacio donde los ninos puedan explorar, experimentar y expresarse libremente, mas
alla de seguir tinicamente actividades rigidas o repetitivas.

Por otra parte, esta investigacion permitio reflexionar sobre la importancia del rol docente
dentro de los procesos de aprendizaje. El acompafiamiento constante, la observacion y la
disposicion para adaptar las actividades segtn las necesidades de los nifios fueron fundamentales
para lograr los resultados obtenidos. Desde esta experiencia, se comprende que el docente en

educacion inicial debe actuar como mediador y guia, promoviendo ambientes de confianza y
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aprendizaje significativo.Igualmente, se concluye que las estrategias basadas en el arte y la
exploracion sensorial pueden implementarse incluso en contextos donde existen limitaciones de
recursos. El uso de materiales sencillos y accesibles permitio desarrollar actividades
enriquecedoras sin necesidad de grandes recursos econémicos, demostrando que la creatividad
pedagogica es fundamental dentro de la practica docente.

Otro aspecto relevante es que la experiencia permiti6 fortalecer no solo habilidades
individuales, sino también procesos de socializacion e interaccion entre los nifios. Durante las
actividades, los participantes compartieron materiales, observaron el trabajo de sus compafieros y
se apoyaron mutuamente, favoreciendo asi la convivencia y la construccion de relaciones
positivas dentro del aula.

Finalmente, esta investigacion deja como conclusion que las experiencias sensoriales
deben seguir fortaleciéndose dentro de la educacion inicial, ya que generan aprendizajes
significativos y aportan al desarrollo integral de los nifios y nifias. La implementacion de
estrategias innovadoras como la dactilopintura permite transformar las practicas pedagogicas
tradicionales y construir ambientes educativos mas dinamicos, creativos y centrados en las
necesidades reales de la primera infancia.

A partir de esta experiencia, se recomienda seguir implementando actividades sensoriales
en el aula, ya que ayudan mucho al desarrollo de los nifios. Estrategias como la dactilopintura
permiten que ellos aprendan de una forma mas libre, divertida y significativa. También es
importante trabajar con materiales que sean faciles de conseguir, como se hizo con la pintura
comestible, ya que esto ayuda a adaptarse al contexto y cuidar a los nifios, especialmente porque

algunos tienden a llevarse los materiales a la boca.



43

Otra recomendacion es involucrar mas a las familias, para que desde casa también apoyen
estos procesos con actividades sencillas que ayuden a fortalecer la motricidad fina, de igual
forma seria bueno que en futuros trabajos se contintie con este tipo de experiencias por mas
tiempo, para ver resultados mas completos, y también probar otras actividades sensoriales que
aporten al desarrollo de los nifios.Ademas, se recomienda que las instituciones educativas
fortalezcan los espacios pedagogicos destinados a la exploracion sensorial y artistica dentro de la
educacion inicial. Contar con ambientes donde los nifios puedan manipular diferentes materiales,
experimentar texturas y desarrollar actividades creativas favorece no solo la motricidad fina, sino
también otros procesos relacionados con la autonomia, la comunicacion y la socializacion.

De igual manera, es importante que los docentes reciban capacitacion constante sobre
estrategias pedagogicas innovadoras relacionadas con el arte, el juego y las experiencias
sensoriales. Muchas veces las practicas tradicionales limitan la participacion activa de los nifios,
por lo que es necesario promover metodologias mas dindmicas y acordes con las necesidades de
la primera infancia. También se recomienda que las actividades relacionadas con motricidad fina
no se trabajen unicamente desde ejercicios repetitivos o guias impresas. Es importante integrar
propuestas mas creativas donde los nifios puedan aprender mediante la experimentacion, el
movimiento y la exploracion libre. Actividades como rasgado, modelado, pintura, juegos con
texturas y manipulacion de materiales reciclables pueden enriquecer significativamente los
procesos de aprendizaje.

Por otra parte, se considera importante realizar un seguimiento continuo al desarrollo
motriz de los nifios y nifias desde edades tempranas, ya que esto permite identificar dificultades a
tiempo y disefiar estrategias pedagogicas adecuadas seglin las necesidades de cada estudiante. La

observacion constante y el acompafiamiento individual favorecen procesos mas inclusivos y
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significativos.Asimismo, se recomienda promover el trabajo colaborativo entre docentes y
familias, generando espacios de comunicacion y orientacion sobre la importancia de estimular la
motricidad fina desde el hogar. Actividades sencillas como jugar con plastilina, rasgar papel,
ensartar objetos o pintar con los dedos pueden fortalecer estas habilidades de manera natural y
divertida.

Otra recomendacion importante es respetar los ritmos de aprendizaje de cada nifio.
Durante esta experiencia se evidencio que algunos participantes avanzaban mas rapido que otros,
por lo que resulta fundamental evitar comparaciones y brindar acompafamiento de acuerdo con
las caracteristicas individuales de cada estudiante.Igualmente, se recomienda continuar
desarrollando investigaciones relacionadas con experiencias sensoriales y desarrollo infantil, ya
que estos estudios permiten comprender mejor las necesidades de los nifios y aportar nuevas
estrategias pedagdgicas para la educacion inicial. Seria interesante ampliar futuras
investigaciones hacia otros campos del desarrollo, como el lenguaje, la expresion emocional o la
interaccion social. También se sugiere incorporar con mayor frecuencia actividades artisticas
dentro de la planeacion pedagdgica, reconociendo que el arte no solo cumple una funcién
recreativa, sino que constituye una herramienta importante para el aprendizaje y el desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Finalmente, se recomienda que las practicas pedagogicas en educacion inicial se orienten
cada vez mas hacia experiencias significativas, participativas y centradas en el nifio, donde el
juego, la exploracion y la creatividad sean elementos fundamentales dentro del proceso

educativo.
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