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Resumen

Esta investigacion abordo el tema del teatro y el arte como mediadores para promover
valores y desarrollar habilidades comunicativas y la expresion corporal de los estudiantes en la
escuela, debido a que en la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui, de
caracter publico, se observo que los estudiantes de grado quinto (5°) se comunicanban a través de
respuestas orales breves, intervenciones espontaneas y producciones escritas poco estructuradas,
mientras que en las situaciones como escucha prolongada, intervenciones orales estructuradas,
relatos, interaccion entre pares y uso del cuerpo para expresar ideas y emociones les era dificil de
materializar.

El objetivo principal de la investigacion fue comprender como las actividades teatrales
fortalecen las habilidades comunicativas y la expresion corporal en estudiantes de quinto grado
de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui. Se planea una metodologia
con enfoque cualitativo, como linea de investigacion Etnoeducacion, cultura y comunicacion que
se relaciona con la realidad pluricultural de la nacidn, permitiendo construir nuevos paradigmas a
través de los aprendizajes interculturales y como método se utilizé la investigacion — accion
educativa. En coherencia con el enfoque cualitativo la investigacion se organiza en las fases de
diagnostico, planificacion, implementacion y analisis e interpretacion.

De acuerdo con el andlisis de resultado, se concluye que las evidencias de participacion e
interaccion permitieron identificar cambios positivos en las habilidades comunicativas y la
expresion corporal de los estudiantes, los testimonios que se recopilaron muestran avances
importantes en la espontaneidad y en la capacidad para comunicarse sin miedo. Algunos de los
estudiantes afirmaron que se sentian mas relajados y sin miedo lo cual muestra el impacto

favorable de las actividades teatrales en el desarrollo personal y comunicativo, por ende, el teatro



no solo favorecio las habilidades comunicativas de los estudiantes, sino que también contribuy6

al desarrollo de la autoestima y el trabajo colaborativo convirtiéndose en una estrategia

pedagogica pertinente e innovadora dentro del contexto educativo de la institucion educativa.
Palabras claves: Etnoeducacion, teatro, arte, expresion corporal, habilidades

comunicativas.



Abstrac

This research addresses the role of theater and art as mediators for promoting values and
developing students' communication skills and body language in school. At the public Kogui
District Ethno-Educational Institution of Mulkwakungui, it was observed that fifth-grade
students communicated primarily through brief oral responses, spontaneous interventions, and
unstructured written productions. However, they struggled to effectively engage in activities
such as prolonged listening, structured oral interventions, storytelling, peer interaction, and using
their bodies to express ideas and emotions.

The main objective of this research was to understand how theatrical activities strengthen
communication skills and body language in fifth-grade students at the Kogui District Ethno-
Educational Institution of Mulkwakungui. A qualitative methodology was planned, with the
research line being Ethnoeducation, Culture, and Communication, which relates to the nation's
pluricultural reality. This approach allows for the construction of new paradigms through
intercultural learning, and educational action research was used as the method. In accordance
with the qualitative approach, the research is organized into the phases of diagnosis, planning,
implementation, and analysis and interpretation.

According to the results analysis, it was concluded that the evidence of participation and
interaction allowed for the identification of positive changes in the students' communication
skills and body language. The collected testimonies show significant progress in spontaneity and
the ability to communicate without fear. Some students stated that they felt more relaxed and less
afraid, which demonstrates the favorable impact of theatrical activities on personal and

communicative development. Therefore, theater not only fostered the students' communication



skills but also contributed to the development of self-esteem and collaborative work, becoming a
relevant and innovative pedagogical strategy within the educational context of the institution.

Keywords: Ethnoeducation, theatre, art, body expression, communication skills.
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El Problema de Investigacion

Planteamiento del Problema

La comunidad Kogui son descendientes de los Tayrona y habitantes de la Sierra Nevada
de Santa Marta, protegen los bosques y son guardianes ancestrales de la sabiduria ecolégica.
Consideran que la Sierra Nevada es el corazon del mundo y su misién es mantener el equilibrio
natural a través de la ley de Origen, protegiendo ecosistemas vitales para el planeta.

La Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui presenta una
problematica relacionada con el desarrollo de las habilidades comunicativas y la expresion
corporal en los estudiantes de quinto grado. Desde este marco, a nivel global, seglin la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2018) en su informe Mundial sobre Cultura, menciona que la diversidad de las expresiones
culturales constituye un componente esencial para el ejercicio de los derechos humanos, la
cohesion social y la transmision de saberes, particularmente en contextos educativos y
comunitarios. En concordancia con lo anterior, el mismo informe ofrece un dato que permite
analizar la brecha existente entre la formulacion de politicas que reconocen la dimension cultural
y su implementacion en los procesos formativos:

96 de 111 paises han incorporado referencias a la cultura en sus planes nacionales
de desarrollo, solo el 4 % de dichos documentos menciona actividades o resultados
directamente vinculados con la diversidad de las expresiones culturales en los procesos
formativos. (p.4)

La UNESCO plantea que esta brecha pone de manifiesto una limitada articulacion entre
las politicas culturales y su implementacion concreta en los escenarios educativos,

particularmente en aquellos donde la cultura y la comunicacion cumplen funciones estructurales
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en la organizacion social. En coherencia con este panorama, resulta pertinente situar esta
discusion en el contexto colombiano, considerando que en comunidades indigenas la
comunicacion y la expresion corporal se configuran como practicas comunitarias estrechamente
ligadas al territorio y a la transmision de saberes. No obstante, la realidad de algunos pueblos
indigenas muestra que la concrecion de procesos formativos culturalmente pertinentes se ve
atravesada por condiciones historicas y territoriales que afectan los modos de interaccion social y
de participacion. Al respecto, un informe de la Agencia de la ONU para los Refugiados
(ACNUR, 2017) documenta que el conflicto armado ha impactado alrededor de 433.580
indigenas durante mas de cinco décadas, generando desplazamientos y restricciones de
movilidad por la presencia de minas antipersona y municiones sin explotar, lo que limita el
transito por caminos y rutas de acceso a los resguardos e impide el acceso a sitios sagrados
tradicionales. En el caso del resguardo Jaidukamé en Ituango, Antioquia, se describe un territorio
colectivo de 1.371 hectareas habitado por mas de 370 personas, donde dichas restricciones han
interferido con préacticas culturales y rituales, asi como con procesos de transmision de
conocimientos ancestrales a las nuevas generaciones, al impedir, por ejemplo, el acceso a zonas
de recoleccion de plantas medicinales.

Las condiciones nombradas no solo comprometen dindmicas comunitarias, sino que
inciden en los procesos de comunicacion de los jovenes, en tanto la palabra, el cuerpo y la
interaccion social se construyen en relacion con los espacios culturales y territoriales que las
sostienen. El mismo reporte sefala que estas dindmicas han impactado el interés de los jovenes
por asumir roles de liderazgo en sus comunidades (ACNUR, 2017). En consecuencia, en
contextos educativos, la escuela se convierte en un escenario para observar y comprender como

se desarrollan las habilidades comunicativas y la expresion corporal en los estudiantes,
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especialmente cuando dichas habilidades no pueden desligarse del entramado cultural que las
produce. Esta premisa es sustentada bajo la Ley General de educacion, esta indica que uno de los
objetivos de la educacion bésica es “desarrollar las habilidades comunicativas para leer,
comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente” (Ley 115, 1994, Articulo 20).
No obstante, en el contexto educativo colombiano, el desarrollo de las habilidades comunicativas
representa una dificulta, especialmente en lo relacionado con la expresion oral y la comprension
de su entorno sociocultural. Esta situacion se puede ver reflejada en los resultados de
evaluaciones externas, donde un nimero de estudiantes no alcanzan niveles satisfactorios de
desempefio. Al respecto, el estudio “desarrollo de habilidades comunicativas en el contexto
escolar rural de Monteria — Cérdoba” de Agamez et al. (2016) realizado en Colombia, presenta
un analisis de resultados a la prueba SABER de grado noveno (9°) de la Institucion Educativa
San Anterito en los afios 2009, 2012 y 2014; la anterior, alude que:

Los estudiantes de grado noveno han tenido un desempefio bajo en general, pues
un alto porcentaje de ellos queda en el nivel insuficiente y la mayoria alcanza sélo el
nivel minimo en la prueba SABER, registrandose incluso un aumento del 38% en el nivel
de insuficiencia en el afio 2014. (p.30)

De manera complementaria, los informes oficiales del Instituto Colombiano para la
Evaluacion de la Educacion (ICFES, 2024) demuestran que a nivel nacional, la mayoria de los
estudiantes no alcanza los niveles mas altos de desempefio en competencias asociadas a la
comunicacion, particularmente en la prueba de Lectura Critica del examen Saber 11°, donde los
resultados se concentran en niveles intermedios y solo un porcentaje reducido logra ubicarse en

niveles avanzados.
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En el marco de lo dialogado, las habilidades comunicativas y la expresion corporal son
aportes inherentes en el desarrollo integral del estudiantado, reconociendo esta premisa el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2006) desde los estandares basicos de competencias
subraya que la comunicacion tiene un valor social, dado que esta se regenera a través de sus
diversas manifestaciones, empleando como eje las diversas relaciones sociales. Por ende, el
trabajar en una comunidad indigena como es la Kogui es valioso reconocer las diversas formas
para comunicar y relacionar estas con el contexto, dado que ellos perciben la comunicacion
como procesos sociales y comunitarios. El documento propuesto de educacion bilingiie
intercultural Kogui compartido por Colombia Aprende (s.f.) indica que estos procesos
coadyuvan a la sabiduria y formacion académica. No obstante, el mismo documento advierte que
las escuelas indigenas han reproducido modelos pedagogicos pertenecientes a la educacion
occidental (recursos convencionales) para el desarrollo integral de los estudiantes, lo que limita
el fortalecimiento de estas formas propias de comunicacion. En este escenario, se evidencia la
necesidad de comprender como el arte articulen la palabra, el cuerpo y la interaccion pueden
aportar al fortalecimiento de las habilidades comunicativas y la expresion corporal de los
estudiantes, sin desconocer su contexto cultural; lo expuesto anteriormente es sustentado por
medio de la Ley General de Educacién quien dice que uno de los objetivos de la educacion
basica primaria es “la formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la
musica, la plastica y la literatura” (Ley 115, 1994). Lo narrado invita a la escuela a entender el
contexto y los seres que coexisten alli para poder formar un ecosistema que tenga en cuenta la
historia y costumbres.

El sustento anterior sirve como referente en la problematica de la Institucion

Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui, de caracter publico, ubicada en la zona rural de
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la ciudad de Santa Marta; dado que, en dicha institucion, se observa que los estudiantes de grado
quinto (5°) tienen diversas formas comunicarse y participar en las actividades escolares; estas
formas de comunicacion se manifiestan principalmente a través de respuestas orales breves,
intervenciones espontaneas y producciones escritas asociadas a consignas especificas, mientras
que las situaciones que demandan procesos de escucha prolongada, intervenciones orales
estructuradas, relatos frente al grupo, interaccion argumentativa entre pares y uso intencionado
del cuerpo para expresar ideas, emociones o significados, se les son dificil de materializar.
Asimismo, en actividades que implican exposicion o interaccion grupal, se evidencian
expresiones corporales y gestuales que emergen de forma natural, pero que no siempre se
articulan con los procesos pedagogicos orientados al fortalecimiento de las habilidades
comunicativas.

Ante esta realidad, surge la siguiente pregunta problematizadora: ;Como las actividades
teatrales y el arte contribuyen al fortalecimiento de las habilidades comunicativas y la expresion
corporal en estudiantes de quinto grado de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de

Mulkwakungui, en coherencia con su contexto cultural?
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Objetivos
Objetivo General

Comprender como las actividades teatrales fortalecen las habilidades comunicativas y la
expresion corporal en estudiantes de quinto grado de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui
de Mulkwakungui.

Objetivos Especificos

Identificar las habilidades comunicativas y la expresion corporal que poseen los
estudiantes de quinto grado de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui a
partir de actividades que involucren procesos de escucha, habla, lectura y escritura.

Implementar actividades formativas - teatrales para el trabajo de las habilidades
comunicativas y la expresion corporal en los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui.

Interpretar las evidencias de participacion e interaccion de los estudiantes de quinto grado
de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui en relacion con sus habilidades

comunicativas y su expresion corporal, a partir de las actividades teatrales.
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Justificacion

El fortalecimiento de las habilidades comunicativas y la expresion corporal en los
estudiantes de educacion primaria constituye un aspecto fundamental para su desarrollo integral,
ya que permite que los nifios no solo adquieran conocimientos académicos, sino que también
logren expresar pensamientos, emociones ¢ ideas de manera segura y significativa dentro de su
contexto social y cultural. En este sentido, resulta pertinente investigar estrategias pedagdgicas
que favorezcan estos procesos desde metodologias activas y participativas, como lo son el arte y,
en particular, las actividades teatrales, se constituyen como herramientas fundamentales en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que van mas all4 de la transmision de contenidos para
promover experiencias significativas. Estas expresiones artisticas permiten a los estudiantes
aprender de manera vivencial, favoreciendo la exploracion, la creatividad y la participacion en su
propio proceso formativo.

A través del arte, los estudiantes no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino también
emocionales y sociales, fortaleciendo aspectos como la empatia, la expresion de sentimientos y
la construccion de la identidad. En este sentido, las actividades teatrales cobran especial
relevancia, pues propician la interaccion constante, el trabajo colaborativo y la comprension del
otro desde diferentes perspectivas, fortaleciendo el reconocimiento del cuerpo como un medio
esencial de comunicacion.

Esta importancia se hace atin mas evidente en edades comprendidas entre los 9 y 11 afios,
correspondientes al grado quinto de primaria, ya que los estudiantes se encuentran en una etapa
clave de su desarrollo cognitivo, social y emocional. Durante este periodo, fortalecer las
habilidades de hablar, escuchar y expresarse corporalmente contribuye significativamente a la

construccion de la autoestima, la confianza y la participacion en los espacios escolares. Por ello,
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se hace necesario promover escenarios en los que los estudiantes puedan explorar, comunicar y
desarrollar sus capacidades expresivas de manera integral donde los nifios puedan comunicar lo
que piensan y sienten favoreciendo no solo el aprendizaje académico, sino también la formacion
de sujetos capaces de interactuar de manera respetuosa y consciente con los demas. De acuerdo
con lo planteado por el Ministerio de Educacion Nacional (2006), el fortalecimiento de las
habilidades comunicativas resulta fundamental para que los estudiantes puedan integrarse de
manera activa en la vida social. Estas habilidades no solo facilitan la expresion de ideas,
pensamientos y emociones, sino que también permiten la comprension de los otros, favoreciendo
asi la interaccion y la convivencia. En este sentido, el desarrollo de la comunicacion contribuye a
la construccion de relaciones significativas dentro del entorno educativo, promoviendo el
respeto, el didlogo y la participacion en diferentes espacios de aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el teatro se configura como una estrategia pedagogica pertinente,
debido a que integra la palabra, el movimiento y la emocion en un mismo proceso formativo y, a
través de la dramatizacion, la representacion de personajes y la expresion gestual, los estudiantes
tienen la posibilidad de mejorar la escucha activa, fortalecer la expresion oral y desarrollar
mayor conciencia corporal. Ademas, el teatro crea un ambiente seguro donde el estudiante puede
experimentar distintas formas de comunicacion sin temor al error, lo que favorece la
espontaneidad y la seguridad al expresarse. De acuerdo con Stokoe y Harf (1992), la expresion
corporal puede entenderse como una manifestacion comunicativa en la que el ser humano utiliza
su propio cuerpo como herramienta principal para interactuar con el entorno. A través de
movimientos, gestos y posturas, las personas logran transmitir no solo sensaciones, sino también
pensamientos y emociones, configurando asi un lenguaje no verbal que complementa la

comunicacion verbal.
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Investigar el impacto de las actividades teatrales resulta importante porque estas no solo
potencian habilidades comunicativas, sino que también contribuyen al mejoramiento del
comportamiento, la convivencia escolar y la interaccion entre pares. Cuando un estudiante logra
expresar adecuadamente lo que piensa y siente, aumenta su capacidad para resolver conflictos,
trabajar en equipo y participar activamente en las dindmicas escolares. En consecuencia, mejorar
la expresion corporal y comunicativa permite que los nifios desarrollen mayor autonomia,
seguridad personal y empatia hacia los demas, aspectos esenciales para su formacion integral.

Asimismo, en contextos etnoeducativos como el de la Institucion Etnoeducativa Distrital
Kogui de Mulkwakungui, el fortalecimiento de la comunicacion adquiere un valor aun mayor,
puesto que la palabra y el cuerpo forman parte de los procesos de transmision cultural y
construccion comunitaria del conocimiento. En este sentido, el teatro posibilita articular los
saberes escolares con las formas propias de comunicacion de la comunidad, favoreciendo un
aprendizaje contextualizado y culturalmente pertinente. La Ley General de Educacion establece
que la formacion artistica y la expresion corporal son elementos esenciales en la educacion
basica para el desarrollo de habilidades comunicativas y expresivas en los estudiantes (Ley 115
de 1994).

De esta manera, la presente investigacion se justifica por como se ha evidenciado en el
marco de lo expuesto que las actividades teatrales pueden funcionar como una herramienta
pedagbgica efectiva para fortalecer la expresion corporal y las habilidades comunicativas en
estudiantes de quinto grado. Si los estudiantes logran mejorar estas capacidades, no solo
incrementaran su desempefio académico, sino que también desarrollardn mayor confianza para
participar, argumentar ideas, escuchar a otros y expresar corporalmente aquello que su mente y

sus emociones desean comunicar. En consecuencia, el teatro se proyecta como un medio



educativo que contribuye al desarrollo cognitivo, social y cultural de los nifios, promoviendo
aprendizajes significativos que trascienden el aula y fortalecen su formacion como sujetos

activos dentro de su comunidad.
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Marco de Referencia

Antecedentes de la Investigacion

Diversas investigaciones han evidenciado el potencial del teatro y las expresiones
artisticas como estrategias pedagogicas que fortalecen las habilidades comunicativas en
contextos escolares. Al hacer un barrido sobre tesis, articulos y revistas investigativas se iniciara
con los antecedentes investigativos, los cuales fueron organizados por localizacién (internacional
y nacional). Posteriormente se encuentran los referentes tedricos-conceptuales, que se encargan

de brindar fundamento a la investigacion a través de los autores propios de cada eje.

Investigaciones a Nivel Internacional
La revision de estos estudios internacionales posibilita identificar enfoques

metodologicos, resultados y experiencias significativas que sustentan tedricamente esta
investigacion y evidencian la pertinencia del teatro como herramienta formativa. En este sentido
Mass6 Guijarro, B. (2022). En su tesis doctoral “El teatro como experiencia educativa para la
inclusion social de grupos vulnerables”, en la Universidad de Granada. Teniendo como objetivo
identificar diversas experiencias del teatro aplicado en grupos sociales vulnerables, a través de
una serie de estudios sobre experiencias escénicas. Este estudio presenta el teatro como una
experiencia que permite la inclusion social para potenciar la comunicacion a través de talleres
teatrales. Utilizando como metodologia de investigacion la etnografia y la observacion
participante como estrategia principal para la recoleccion de datos.

Segtn Masso6 “el Applied tbeatre o Teatro aplicado supone un “término paraguas’ con
el que definir un amplio abanico de procesos educativos, sociales y politicos donde el teatro es
puesto en juego (“aplicado”) de forma heterogénea” (p. 28). La autora muestra que el teatro no se

limita a la representacion escénica, sino que se aplica en contextos reales para promover
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procesos de reflexion, participacion y construccion colectiva de significado, permitiendo ser
aplicado y adaptado a cada comunidad.

En relacién con la presente investigacion, esta vision permite comprender las actividades
teatrales como una estrategia pedagogica que articula lo educativo, lo social y lo cultural,
favoreciendo las habilidades comunicativas y la expresion corporal de los alumnos, al tiempo
que reconoce sus saberes propios y promueve espacios de interaccion significativa.

Por otra parte, se encontro la tesis de Garcia Ccahuata, J. (2019). El teatro como
estrategia diddctica y las relaciones interpersonales de los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico Virgen de la Natividad de Paruro, en Lima (Peru).
Teniendo como problema general la relacion entre el teatro y las relaciones interpersonales,
utilizando un enfoque cuantitativo en una muestra de 40 estudiantes aplicando un muestreo
probabilistico por conglomerado.

Este estudio concluy6 que hay una correlacion positiva moderada lo cual indica que, a
mayor uso del teatro como estrategia pedagogica, mejores son las relaciones interpersonales, la
autoestima y la inteligencia emocional; lo cual permite afirmar que el teatro aporta de manera
importante al desarrollo social de los estudiantes. Estos hallazgos se articulan con esta
investigacion porque evidencian que el teatro no solo favorece aspectos académicos, sino
también dimensiones emocionales y sociales fundamentales para el desarrollo integral del
estudiante en busca de fortalecer las habilidades comunicativas y la expresion corporal, al
promover la participacion, la empatia y el trabajo colaborativo, respetando al mismo tiempo las
formas propias de comunicacion de la comunidad indigena.

También se encontrd a Granda et al., (2025). En su articulo E! teatro como estrategia

didactica para el desarrollo del lenguaje oral y corporal en comunidades indigenas de
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Ecuador. Latam: revista latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 6 (1), 108. El
cual analizé el impacto del teatro en una comunidad indigena, con una muestra de 18 estudiantes
empleando un enfoque cualitativo por medio de la observacion directa como recoleccion de
datos. En este articulo se muestra como el uso del teatro permitio que los estudiantes tuvieran
una mejor comunicacion y que aprendieran a utilizar de forma mas coordinada la palabra y el
cuerpo, acompaiando su mensaje con gestos y movimientos.

Estos aportes son relevantes para el presente estudio, ya que en la Institucion
Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui se busca fortalecer la expresion corporal a
través de actividades teatrales permitiendo que se integre la palabra, el cuerpo y la emocion
respetando la comunicacion con la comunidad al promover y valorar la cultura propia,
permitiendo asi el desarrollo de competencias comunicativas.

Tabla 1

Matriz de Referencia Internacionales.

Pais Ano de Autor (es) Titulo Conclusiones
Publicacion
Espafia 2022 Masso El teatro como Presenta el teatro como una
Guijarro, B experiencia estrategia que favorece la
educativa para la inclusion, al crear espacios de

inclusion social de  participacion con el uso de

grupos vulnerables.  talleres teatrales, evidenciando
coémo el teatro contribuye al
desarrollo de la comunicacion
y el reconocimiento de la
diversidad dentro de la

institucion.
Pert 2019 Garcia El teatro como Este estudio demostro a través
Ccahuata, J. estrategia didactica  del uso de un muestreo
y las relaciones probabilistico que la relacion

interpersonales de entre los estudiantes mejoro, ya
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Pais Afio de Autor (es) Titulo Conclusiones
Publicacion
los estudiantes del ~ que, el teatro aport6 al
Instituto de desarrollo social de los
Educacion Superior  estudiantes. Promoviendo la
Pedagogico Publico participacion y el trabajo en
Virgen de la equipo al demostrar respeto a la
Natividad de cultura indigena.
Paruro.
Ecuador 2025 Granda, M.  El teatro como En el articulo se evidencia que
E. V., estrategia didactica  la implementacion del teatro
Cabrera, S.  para el desarrollo favorecio el fortalecimiento de
J.B., del lenguaje oraly  la comunicacién en los
Garcia, L. corporal en estudiantes, al permitir integrar
A, & comunidades el lenguaje verbal con la
Castillo, G.  indigenas de expresion corporal.
J. C. Ecuador

Nota: esta tabla muestra un resumen de los antecedentes internacionales utilizados en este

estudio.

Investigaciones a Nivel Nacional

Estos antecedentes permiten comprender el estado actual del tema y fundamentan la

necesidad de implementar propuestas pedagdgicas que integren las habilidades comunicativas de

los estudiantes de grado 5° de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui.

En el contexto colombiano Rojas, N. V. (2014). En su tesis doctoral “E/ Lenguaje

Teatral, Estrategia para Fortalecer Relaciones Interpersonales y la Expresion Corporal”

presentado para la Universidad del Tolima en Girardot (Cundinamarca). Llegandose a la

siguiente conclusion: el estudio sefiala que la comunicacion no es un proceso que se da

unicamente a través de las palabras, sino también por medio del cuerpo y la expresion de las

emociones. El lenguaje corporal permite transmitir sentimientos y percepciones hacia las

personas con quienes se interactua, siendo una parte esencial del proceso comunicativo.
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El analisis muestra que las relaciones interpersonales cumplen un papel esencial en el
desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, porque mediante estas interacciones reciben apoyo
social, se sienten aceptados, seguros y motivados. Estos planteamientos se articulan con la
presente investigacion, ya que las actividades teatrales permiten integrar la palabra con el cuerpo,
ayudando a que los alumnos expresen sus emociones ¢ ideas, para mejorar sus relaciones
interpersonales. En este contexto indigena, el teatro se convierte en una estrategia pedagdgica
pertinente que promueve la interaccion grupal, el respeto y la participacion, lo cual contribuye al
desarrollo integral del estudiante.

En relacion con contextos étnicos Pérez Gonzalez, D. L. (2020). En su propuesta de
investigacion “Teatro en el aula. Una alternativa para fortalecer las habilidades comunicativas
orales de los estudiantes indigenas wayuu del grado 4° de la Institucion Etnoeducativa Nuestra
Seriora de Fatima, sede Ishakat, del corregimiento de Aremasain Manaure, La Guajira”.
Tomando como muestra 15 estudiantes de grado 4° analiz6 practicas educativas interculturales
en comunidades indigenas del norte de Colombia, destacando que las expresiones corporales y
orales forman parte esencial de los procesos de transmision de saberes ancestrales. Llegando a la
conclusion de que el docente debe mostrar una actitud positiva para que dicho aprendizaje sea
significativo y que pueda responder a las necesidades de los estudiantes, del mismo modo resalta
la importancia del teatro como una estrategia que motiva y fortalece el desarrollo integral de los
estudiantes brindando los recursos para integrar la diversidad cultural con lo académico al
transmitir los saberes ancestrales de forma respetuosa, creativa y divertida.

Finalmente, Casadiegos et al., (2021). En su investigacion. “Aportes del Teatro para el
Fortalecimiento de las Habilidades Comunicativas y la Sana Convivencia entre las Nifias del

Grado Quinto, del Centro Educativo Casa Mama Margarita” presentado en Medellin. Teniendo
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como problema general ;Como fortalecer mediante el teatro las habilidades comunicativas de las
nifas del grado quinto? y su objetivo general fue “Desarrollar las habilidades comunicativas en
las nifas del grado quinto mediante el teatro, para el mejoramiento de la convivencia en el
Centro Educativo Casa Mama Margarita”.

Este estudio muestra con claridad las causas que afectan la convivencia escolar y como el
teatro tuvo un impacto positivo para promover la participacion, el respeto, el didlogo y la
expresion de emociones, contribuyendo a relaciones més armodnicas entre las estudiantes,
planteando las actividades teatrales como una herramienta para mejorar las habilidades
comunicativas y la expresion de los estudiantes. Siendo estos aportes relevantes para el presente
estudio, ya que se presenta el teatro como una estrategia que favorece la interaccion social, el
respeto mutuo y el desarrollo integral, en coherencia con las précticas culturales de la comunidad
Kogui.

Tabla 2

Matriz de Referencias Nacionales.

Ciudad Ano de Autor (es) Titulo Conclusiones
Publicacion
Girardot 2014 Rojas, N. V. El Lenguaje El estudio destaca que la
(Cundinamarca) Teatral, comunicacion se construye

Estrategia para  a través del cuerpo y la
Fortalecer manifestacion de las
Relaciones emociones. Presentando
Interpersonales como la expresion corporal
y la Expresion  posibilitar la transmision de
Corporal sentimientos, actitudes y
percepciones hacia los

interlocutores,
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Ciudad Afio de Autor (es) Titulo Conclusiones
Publicacion
convirtiéndose en un
componente clave del acto
comunicativo.
Manaure (La 2020 Pérez Teatro en el Este estudio concluye que
guajira) Gonzalez, D.  aula. Una los docentes juegan un
L. alternativa para papel muy importante en el
fortalecer las aprendizaje de los
habilidades estudiantes al responder a
comunicativas  sus necesidades. También,
orales de los se destaca la importancia
estudiantes del teatro como una
indigenas herramienta que motiva y
wayuu del fortalece el desarrollo
grado 4°dela  integral de los estudiantes
Institucion al brindar recursos que
Etnoeducativa  integran cada aspecto de la
Nuestra Sefiora comunidad etnoeducativa.
de Fatima, sede
Ishakat, del
corregimiento
de Aremasain
Manaure, La
Guajira.
Medellin 2021 Casadiegos, Aportes del Este estudio muestra la
(Antioquia) Y.F.R., & Teatro parael = mejoria de la convivencia
Antioquefia,  Fortalecimiento escolar mediante el uso del
E.N. S. de las teatro para promover la
Habilidades participacion a través de la
Comunicativas  expresion de las emociones
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Ciudad Afio de Autor (es) Titulo Conclusiones
Publicacion
y la Sana en las actividades teatrales
Convivencia fortaleciendo el respeto

entre las Niflas  mutuo y el desarrollo
del Grado integral.

Quinto, del

Centro

Educativo Casa

Mama

Margarita.

Nota. Esta tabla muestra un resumen de los antecedentes nacionales utilizados en este estudio.
Fundamentacion Tedrica

El presente estudio busca comprender como el teatro permite fortalecer las habilidades
comunicativas y la expresion corporal en estudiantes de grado quinto de la Institucion
Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui, en coherencia con su contexto cultural. Desde
una perspectiva pedagogica la educacion se desarrolla mediante procesos formativos que
integran la interaccion social con la formacion académica de este modo se reconoce el lenguaje
corporal como una habilidad donde el cuerpo transmite sentidos culturalmente construidos
dentro de los contextos educativos y sociales.

A continuacion, se presentan las teorias que respaldan los ejes tematicos de esta
investigacion, con los argumentos claves de varios autores que sirven como base tedrica 'y que
sustentan la hipdtesis presentada por la investigadora.

La Comunicacion
La comunicacion se define como un proceso donde se intercambia informacion entre dos

0 mas personas (emisor y receptor) a través de un canal (aire, papel, television, radio) y
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utilizando un cédigo (palabras, sefiales, imagenes, gestos, sonidos) con un propdsito especifico
(informar, educar, entretener, etc). Por lo tanto, es imposible no comunicarse, (Watzlawick et al.,
1985), ya que cada interaccion del comportamiento humano tiene un mensaje en especifico,
demostrando asi que cada comportamiento tiene una forma de comunicacion.

El fendbmeno comunicativo implica proceso sociales, culturales, simbolicos y cognitivos
por lo que es abordado desde diferentes campos del saber, la Lingiiistica analiza los signos que
permiten la construccion del lenguaje en aspectos como la gramética y la seméantica. Por otro
lado, la Antropologia aborda la comunicacion desde la préctica cultural en los contextos
historicos y sociales en los que las personas interactuan, resaltando la influencia de las
tradiciones, creencias y valores en los actos comunicativos. Del mismo modo, la sociologia la
presenta como un fendmeno social que permite la organizacion de grupos donde se establecen
normas y relaciones de poder.

La comunicacién desde el punto de vista de la psicologia se entiende como un proceso
cognitivo que involucra la percepcion, la atencion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje. Es
decir, no se trata tinicamente de transmitir informacion, sino de interpretarla y darle significado
dentro de estructuras mentales previamente construidas. En este sentido, el psicologo Paul
Watzalawick (2011) afirma que es imposible no comunicarse incluso cuando no dices ninguna
palabra, siendo esto curioso ya que comunicar es un proceso que busca compartir informaciéon y
escuchar con interés lo que dice el otro fomentando la empatia, aunque vivimos en una sociedad
que es egoista por naturaleza donde se tiene panico por experimentar el sufrimiento y en este
sentido como integrantes de una comunidad debemos aprender a empatizar sin sentirnos

agobiados por los problemas ajenos siendo capaces de ayudar sin perjudicarnos.
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El ser humano necesita ser parte de una comunidad donde debe expresarse correctamente
desde que se nace para que las demas personas puedan entender lo que se quiere comunicar, pero
en ocasiones es mal interpretado por el mal uso de las palabras llegando a tener conversaciones
largas y confusas. Por esto, se hace necesario ser breve (utilizar la menor cantidad de palabras
para transmitir un mensaje), especifico (ser directo y usar detalles) y ser generoso (pensar en las
demas personas). Por otro lado, Kandel, E. R. (2007) sostiene que la comunicacion modifica las
conexiones neuronales a través de la experiencia mediante procesos que transforman fisicamente
el cerebro y en este sentido, las interacciones comunicativas que se desarrollan en los diferentes
contextos influyen directamente en la forma en que los estudiantes aprenden a expresar sus
pensamientos. De esta manera, la practica constante de la comunicacion permite fortalecer las
habilidades comunicativas para promover espacios que favorezcan la participacion de sus
competencias comunicativas.

En el contexto educativo, la comunicacion permite la construccion del conocimiento a
través de la interaccidn, siendo un proceso participativo donde el didlogo se convierte en el
medio para la ensefianza y el aprendizaje. Al respecto, Paulo Freire (1970) afirma que la
educacion es la forma de pasar de una conciencia ingenua a una conciencia critica facilitando la
libertad; la comunicacion permite que el educador y el educando aprendan juntos a través del
didlogo. En definitiva, la comunicacion integra cada momento del individuo considerandose un
elemento clave para el aprendizaje, la convivencia y el desarrollo humano.

Existen diferentes tipos de comunicacion entre ellas se encuentra la comunicacion verbal,
la cual se manifiesta a través del uso de palabras que se pueden expresar de manera oral o escrita
lo cual fundamenta el lenguaje como un sistema de signos, que adquieren sentido dentro de una

comunidad que comparte codigos comunes (Cardenas, V. (2017). Este tipo de comunicacion
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permite una interaccion inmediata que favorece la participacion mediante la interaccion
constante. Por otra parte, se encuentra la comunicacién no verbal que incluye gestos, expresiones
faciales, contacto visual y posturas del cuerpo. Hay que tener en cuenta que una parte
significativa del aprendizaje es el significado emocional que se transmite mediante elementos no
verbales en especial cuando se transmiten sentimientos (Valverde, R. D. P. C., & Gago, D. O.
2021) lo cual demuestra que ademas de las palabras nos comunicamos con el cuerpo. A modo
personal dentro del contexto escolar los docentes motivan o desmotivan a los estudiantes con el
uso de la expresion facial o con el tono de la voz influyendo directamente en el clima del aula.

Asi mismo, se encuentra la comunicacion interpersonal, que ocurre entre dos o mas
personas y que constituye la base de las relaciones sociales. Para Veneroni, F. L. (2011) la
comunicacion permite que los sujetos construyan acuerdos que permitan fortalecer la
convivencia social, siendo fundamental en los entornos educativos porque posibilita la resolucion
de conflictos y el trabajo colaborativo. Por ultimo, la comunicacion intrapersonal que se refiere
al dialogo interno de cada persona consigo mismo influyendo esto en la manera como se
interpreta la realidad. Desde mi perspectiva este tipo de comunicacion mejora la inteligencia
emocional ya que permite que se reflexione sobre los pensamientos y las emociones
desarrollando asi la capacidad de autorregulacion.
Habilidades Comunicativas

Las habilidades comunicativas se entienden como aquellas que tiene una persona para
expresar sus opiniones y sentimientos. Segun el Ministerio de Educacioén Nacional (2007) las
habilidades comunicativas son importantes para que un ciudadano logre construir sus propias
posturas a través de las exigencias que tiene la sociedad hoy en dia y pueda desarrollar de la

mejor manera la construccion de su propio sentir mediante habilidades bésicas como la
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comunicacion. En este sentido las habilidades comunicativas permiten que los docentes y
estudiantes transmitan, intercambien y entiendan informacion. siendo estas habilidades
fundamentales en una sociedad que pide interaccidon constante, saber comunicarse es clave para
participar y tomar decisiones.

Desde una perspectiva pedagogico que busca trascender la ensefanza tradicional centrada
unicamente en contenidos gramaticales la vision de Cassany (1994) indica que las habilidades
comunicativas van mas all4 de las reglas gramaticales ya que implica el desarrollo de las cuatro
destrezas basicas (hablar, escuchar, leer y escribir) que le permiten al individuo comunicarse de
forma efectiva en situaciones reales. En efecto, esta afirmacion es acertada porque reconoce que
las habilidades se complementan entre si permitiendo que el individuo comprenda, produzca y
comparta informacion. A esto se suma la idea de Goleman, D., & Cherniss, C. (2013), que la
eficacia comunicativa no depende unicamente del intelecto o del conocimiento lingiiistico, sino,
en gran medida, de la capacidad para gestionar las propias emociones y comprender las
emociones de los demas, lo cual favorece interacciones mas empdticas, asertivas y conscientes
dentro de los distintos contextos sociales y educativos.

Si se analiza el desarrollo humano desde un enfoque sociocultural y constructivista,
donde el aprendizaje surge de la interaccion con otros, el lenguaje y las habilidades
comunicativas son la base del desarrollo cognitivo surgiendo a través de la interaccion social
para construir conocimiento y aprender de otras personas utilizando la memoria y el
razonamiento (Vygotsky. 2021). De esta forma las habilidades comunicativas son herramientas
sociales que como individuo permiten participar en la transformacion del pensamiento y en la
cultura, ya que, como se evidencia en el desarrollo infantil, los nifios utilizan inicialmente el

lenguaje para interactuar con otros y posteriormente lo interiorizan a través de un discurso
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privado o dirigido a si mismos que les sirve para orientar sus propias acciones y resolver
problemas.

En contextos etnoeducativos, el desarrollo de las habilidades comunicativas adquiere un
mayor valor, ya que no solo se trata de aprender a comunicarse, sino de transmitir saberes
culturales y formar ciudadanos criticos que puedan interactuar de manera responsable y
consciente con su entorno social y cultural. Teniendo en cuenta esta fundamentacion tedrica y
contextual, y reconociendo que dichas habilidades se manifiestan en acciones concretas dentro
del aula y la vida cotidiana las habilidades comunicativas son leer, escribir, hablar y escuchar las
cuales seran definidas a continuacion:

Leer. Es una actividad cognitiva compleja que implica recorrer visualmente un texto
escrito o impreso con el proposito de comprender el significado de los signos, simbolos y
caracteres utilizados (Real Academia Espafiola. 2025), por lo que este proceso no se limita a la
decodificacion de palabras, sino que también abarca la interpretacion de representaciones
graficas, permitiendo al lector inferir informacion teniendo en cuenta su contexto y sus
conocimientos previos. De este modo la lectura permite construir significados que integran el
texto con el lector mediante un proceso de interaccion que se desarrolla de manera progresiva
dentro del contexto educativo.

Desde una mirada integral del desarrollo humano leer activa estructuras mentales que
permiten la interpretacion y reflexion de la informacion asimilando y reorganizando esquemas
mentales donde se relacionan lo que se lee con los conocimientos que se tienen para darle
sentido. Por su parte, desde el enfoque sociocultural, Vigotsky, L. S. (2021). sostiene que el
aprendizaje surge en la interaccion social y posteriormente se interioriza. Al aplicarlo a la

lectura, comprender un texto también depende del contexto cultural y de las experiencias
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compartidas. Desde mi perspectiva, esta vision explica por qué dos estudiantes pueden
interpretar de manera distinta un mismo texto: cada uno lo procesa desde su historia personal y
social.

Investigaciones contemporaneas evidencian que cuando se lee se activan redes
neuronales relacionadas con el lenguaje, la imaginacion y la memoria, desde el campo de la
neurociencia Kandel (2007) explica que el aprendizaje es un proceso que ocurre en el cerebro a
partir del fortalecimiento de las neuronas, cuando una persona repite una experiencia o practica
una actividad de forma constante sus conexiones neuronales se vuelven mas fuertes lo que
facilita la adquisicion de conocimientos por esto la repeticion, la practica y la interaccion con el
entorno se convierte en elementos fundamentales del aprendizaje, por ejemplo, leer de forma
frecuente favorece el desarrollo de habilidades como la comprension, la interpretacion y el
analisis ya que, al practicarse la lectura de forma constante el cerebro fortalece las redes
neuronales que estan asociadas con el lenguaje y se promueven hébitos lectores.

La lectura constituye un medio esencial para la adquisiciéon de conocimientos y el
desarrollo integral de las personas (Cassany, D., Luna, M., & Sanz, G. 2003), por lo cual la
formacion de lectores competentes se establece como una meta prioritaria tanto del curriculo
como de la institucion educativa. En este sentido, la lectura de textos de la cultura Kogui permite
que se fortalezcan las habilidades de los estudiantes promoviendo el reconocimiento de la
tradicion oral y escrita de esta comunidad llevandolo a la practica a través del teatro viendo la
lectura como una herramienta que permite cuestionar la realidad, ampliar horizontes culturales y
desarrollar pensamiento critico.

Escribir. Se define como la forma de representar las palabras o las ideas mediante el uso

de signos graficos, como letras u otros simbolos, que son trazados de manera intencional sobre el
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papel u otras superficies, con el propdsito de comunicar, registrar y transmitir significados dentro
de un proceso de expresion escrita (Real Academia Espafiola, 2025). Entonces escribir es una
habilidad que permite organizar las ideas mediante el uso de simbolos favoreciendo el desarrollo
del pensamiento. En el ambito educativo, los estudiantes reconocen la escritura como una forma
de expresion que les permite comunicar ideas y sentimientos y en este proceso desarrollan y
perfeccionan el uso de diversos recursos y técnicas que fortalecen su competencia escrita
(Cassany et al., 2003) utilizando el teatro para escribir didlogos y guiones sobre las
representaciones realizadas pudiendo asi reflexionar y reforzar su identidad.

En continuidad con los procesos de comprension y construccion del conocimiento
escribir representa una habilidad comunicativa que implica organizar el pensamiento y
materializarlo en un sistema simbdlico, por lo tanto, la escritura requiere funciones ejecutivas
como la memoria y la autorregulacion permitiendo estructurar las ideas favoreciendo el
razonamiento y el pensamiento. Escribir consiste en elaborar textos que se ajustan a
determinadas situaciones, para lo cual se ve se debe tener una intencion en el mensaje
dependiendo del destinatario a quién va dirigido y el proposito que ¢l se desea alcanzar (Cassany,
D. 2009). Desde este punto de vista escribir no solo se limita a organizar palabras, sino que
implica comprender el texto y tener claro lo que se quiere comunicar para poder asi compartir
ideas, pensamientos y sentimientos de forma organizada para poder transmitir un mensaje de
manera clara siendo la escritura el reflejo de lo que esta en la mente.

Por otro lado, escribir mejora areas cerebrales relacionadas con la motricidad fina
(coordinar las manos con los ojos para realizar movimientos delicados), la coordinacion
visoespacial (decir donde estan los objetos en un espacio determinado) y la integracion del

lenguaje. Ademas, la escritura manual favorece la retencion de la informacion, ya que involucra
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mayor procesamiento cognitivo que la simple mecanografia. a través de ella, el estudiante puede
expresar sus ideas, reflexionar sobre su realidad y construir una postura propia frente a los
diferentes fendémenos que lo rodean. En este sentido, escribir se convierte en una herramienta que
permite desarrollar el pensamiento critico y participar de manera consciente en la comprension y
andlisis del mundo.

Desde la intencidn de esta investigacion escribir es una habilidad que se utiliza dentro del
teatro mediante la construccion de guiones donde los estudiantes pueden expresar sus ideas
relacionando sus creencias, su vision del mundo y su cultura con la fantasia, en busca de plasmar
en el papel la informacidn necesaria para alcanzar un objetivo dentro del escenario mostrando,
asi como su fluidez verbal se conecta con la escritura y logrando producir textos mas complejos.

Hablar. La expresion oral es esa capacidad que tiene el ser humano para comunicar sus
ideas, sus emociones y sus conocimientos a través del lenguaje verbal, teniendo en cuenta el
contexto y la intencion comunicativa. El habla, como expresa el MEN (2006), no se limita
unicamente a una correcta pronunciacion, sino que implica la capacidad de intervenir en diversas
situaciones comunicativas, tanto en el contexto escolar como en la vida cotidiana, ya sea para
interactuar socialmente, explicar ideas o persuadir a otros. Cabe destacar que la escuela no solo
debe ensefiar a pronunciar bien las palabras, sino que debe ayudar a los estudiantes a sentirse
seguros para hablar en cualquier entorno y explicar lo que saben con el fin de buscar que otros
cambien de opinion.

En el marco de las dindmicas sociales que caracterizan la vida humana, hablar constituye
una habilidad comunicativa esencial que va mas alla de solo pronunciar palabras, ya que implica
la expresion organizada del pensamiento, la manifestacion de emociones y la construccion de

identidad dentro de un contexto determinado. Desde el &mbito de la Psicologia, el lenguaje oral
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es un medio mediante el cual los individuos no solo transmiten informacion, sino que también
establecen vinculos y configuran su posicion dentro de un grupo. En esta linea, Bourdieu, P.
(2008) se plantea que una parte importante del aprendizaje humano se desarrolla mediante la
observacion de otras personas y a través de la interaccion verbal que se establece con ellas. Esto
permite comprender que el habla desempefia un papel fundamental en la formacién de conductas,
asi como en la apropiacion de normas y valores dentro de la sociedad, lo cual indica que cuando
un estudiante participa oralmente en clase, no solo comunica una idea, sino que también
construye aprendizaje y fortalece su confianza.

Desde la psicologia del desarrollo, se explica el lenguaje oral como una herramienta
social entre las personas (Vygotsky, 1979). En los primeros afios de vida las personas comienzan
a construir significados a través del didlogo y la comunicacion con otros, este lenguaje primero
se utiliza para comunicarse, transformandose en una herramienta del pensamiento cumpliendo
una funcién comunicativa convirtiéndose en un medio para organizar las ideas, reflexionar y
desarrollar procesos cognitivos mas complejos, por lo tanto, hablar no solo es un acto
comunicativo sino un proceso a través del cual se estructuran argumentos y consolidan con su
conocimiento.

En el &mbito neuroldgico, hablar requiere la activacion coordinada de areas cerebrales
relacionadas con la planificacion motora, la memoria y la articulacion fonética. Este proceso
demuestra que el lenguaje oral es una funcion altamente compleja que integra el pensamiento y
la accion. Desde mi punto de vista, fomentar espacios de expresion oral en el aula no solo
fortalece competencias académicas, sino que contribuye a formar sujetos criticos capaces de
argumentar, dialogar y participar activamente en la transformacion de su entorno social. Para el

caso de los estudiantes de grado quinto de primaria fortalecer la habilidad de hablar en publico
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permite que la dramatizacion, el dialogo y la improvisacion sea mas fluida mostrando confianza
y seguridad, para de esta forma integrar la lengua y los relatos propios de la comunidad Kogui.

Escuchar. Es un proceso que va mas alla de la percepcion auditiva, ya que implica la
atencion consciente y voluntaria a los sonidos y mensajes que se reciben para dar importancia a
avisos, consejos o sugerencias, interpretarlos adecuadamente y comprender su significado,
convirtiéndose asi en una habilidad fundamental para la comunicacion efectiva y la interaccion
social (Real Academia Espafola. 2025). Entonces, escuchar es comprender, interpretar lo que
alguien mas dice, y hacerlo con respeto. En la escuela, y especialmente en actividades teatrales,
escuchar ayuda a los estudiantes a entender instrucciones, trabajar en equipo, seguir dialogos y
relatos orales de manera coherente y con sentido. Al final, saber escuchar hace que todo funcione
mejor, tanto en el escenario como en la vida diaria.

La habilidad de la escucha involucra procesos cognitivos, emocionales y sociales que
permiten comprender y valorar el mensaje del otro. Desde la psicologia humanista, Carl Rogers
plantea que escuchar es un elemento que permite establecer relaciones con otras personas basada
en la comprension mutua (Celis, A. (2006), lo cual requiere atencion y disposicion para
comprender el mensaje permitiendo reconocer las necesidades y la perspectiva de la otra
persona, para procesar la informacion, relacionarla con los conocimientos que se tienen y
construir significados. En este proceso se utilizan mecanismos mentales como identificar el
sonido y atribuir sentido a las palabras, ademas, escuchar es indispensable para recibir
informacion y construir significados.

Desde mi perspectiva, la escucha es una de la habilidad menos utilizada en el &mbito

educativo, pero una de las mas importantes para la convivencia y el aprendizaje significativo.
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Ensenar a escuchar implica formar ciudadanos capaces de respetar la diversidad de opiniones,
comprender diferentes realidades y dialogar en contextos pluriculturales.
La expresion corporal

La expresion corporal es una forma de expresion mediante la cual se comunica
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos a través del cuerpo, integrandose de
manera complementaria con otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura
enriqueciendo los procesos de comunicacion. (Stokoe y Harf, 1992, p.13). En efecto, el cuerpo es
la herramienta que se utiliza para expresar emociones y comunicar ideas, por medio de la
expresion corporal los estudiantes reconocen su cuerpo como instrumento de comunicacion y
promueve el respeto por las formas propias de expresion.

Comunicar a algo a través del cuerpo lo convierte en instrumento para expresar
emociones e intenciones dentro de un contexto social determinado, no solo son los movimientos
sino también este lenguaje simbdlico que se transmite desde los estados internos del cuerpo y del
pensamiento hacia el entorno, en este sentido los gestos constituyen un mensaje que influye
directamente en la interpretacion que las demas personas realizan de nosotros. El cuerpo refleja
estados afectivos incluso cuando no han sido expresado verbalmente, desde la tenciéon muscular,
el tono corporal y la apertura de cada movimiento se puede evidenciar tanto seguridad, como
miedo, entusiasmo e inseguridad, desde mi punto de vista, comprender esta relacion entre la
emocion que se siente y el cuerpo permite fortalecer la empatia entre los individuos donde no
solo se escuchan las palabras, sino que también se interpretan las sefales que el cuerpo esta
transmitiendo.

Desde la infancia se utiliza el cuerpo para sefialar, imitar y representar el mundo que nos

rodea antes de dominar el habla, de ahi que el movimiento y la dramatizacion son actividades
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que potencian la comprension y el desarrollo cognitivo. Desde el campo de la neurociencia la
expresion corporal involucra la activacion de areas cerebrales que estan relacionadas con la
motricidad, la percepcion espacial y la interaccion sensorial, al observar los movimientos de
otras personas se activa circuitos en el cerebro que facilitan los procesos de comprension
emocional. Por otro lado, estos mecanismos neuronales permiten que cada persona comprenda
las acciones ajenas mediante la observacion (Rizzolatti et al., 2004), lo cual evidencia que el
cuerpo facilita la expresion interpersonal, fortalece la autoestima y la creatividad, por otro lado,
el uso del cuerpo en las actividades del teatro permite que los estudiantes exploren emociones y
mejoren la comunicacion entre ellos promoviéndose asi el aprendizaje significativo.

Desde el ambito educativo los nifios, nifas y adolescentes utilizan la expresion corporal
durante el juego para interactuar con el entorno, con los compatfieros y consigo mismos,
consolidando asi su dimension comunicativa. Segtn las Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (MEN, Documento No. 15), Esta actividad de caracter
ludico va mas alla del simple movimiento corporal, ya que se utiliza como un lenguaje simbolico
a través del cual es posible expresar emociones, afrontar y solucionar conflictos, asi como
fortalecer la capacidad expresiva y los valores en escenarios marcados por la diversidad, la
interaccion y la convivencia social. Considero que la expresion corporal es una habilidad que
dentro del contexto educativo permite formar sujetos mas conscientes de si mismos y capaces de

comunicar sus pensamientos y emociones en cualquier escenario en el que se encuentren.

El Teatro
El teatro se define como el reflejo donde el ser humano se refleja a si mismo (De Tavira,
L. 2008) funcionando como un espacio donde todo lo que existe se puede manifestar mediante la

vivencia escénica. Por ende, el teatro se entiende como un medio para expresar sentimientos,
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ideas y emociones a través del cuerpo representando historias frente a una audiencia donde se
utiliza escenografia, musica, actores, sonido y directores representando formas como la tragedia,
teatro experimental, comedia o musica. En el &mbito escolar se utiliza el teatro como una
estrategia que fortalece los procesos de aprendizaje a través el juego dramatico y la
representacion buscando potenciar las habilidades sociales de los estudiantes.

Desde su origen en la antigua Grecia, el teatro ha sido un espacio donde la sociedad
representa sus conflictos, valores y creencias convirtiéndose en un espejo simbolico de la
realidad. En este sentido, la tragedia permite a los espectadores experimentar un desahogo
emocional lo cual demuestra que el teatro no solo entretiene, sino que moviliza y promueve las
emociones hacia la reflexion. Luego durante la edad media, surgieron representaciones como los
dramas litlirgicos con un caracter religioso y pedagdgico, en el renacimiento el teatro se
transformo en un espacio de expresion artistica méas amplio donde se destaca la comedia del arte
para incorporar la improvisacion y el humor. Més adelante, en la edad moderna y
contemporanea, se promovio el teatro comunitario y el teatro politico apareciendo nuevas
corrientes teatrales donde se representan las grandes problematicas sociales, culturales y
humanas desde distintas perspectivas. En este sentido, el teatro no solo es una manifestacion
artistica, sino que también es un medio de reflexion social y cultural, desde mi punto de vista, el
teatro fortalece la conciencia social ya que permite a los participantes y a los espectadores
ponerse en el lugar del otro y desarrollar empatia frente a las experiencias y problemas de la
sociedad.

La dramatizacion teatral estimula la creatividad y la memoria al permitirle al individuo
recrear su realidad, también, es importante implementar el teatro dentro de las escuelas porque

mejora la expresion oral de los estudiantes permitiendo que desarrollen sus habilidades
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comunicativas, también, fortalece la creatividad, promueve la educacion emocional al poder
reconocer, regular y expresar sus emociones. Ademas, impulsa los valores como el respeto, la
tolerancia, la empatia y el trabajo colaborativo al estudiante poder relacionarse; relacionando asi
el teatro con el aprendizaje social para construir conocimientos a través de la interaccion
(Vygotsky, L. S. 1979).

Estudiantes, los docentes y toda la comunidad educativa. Marcelina, S. M. (2015) considera que
el teatro se presenta como una herramienta pedagogica que permite fortalecer la expresion oral,
escrita y corporal al facilitar que los nifios y nifias puedan expresar de manera libre la percepcion
de la realidad que los rodea. Con esto la autora busca explicar que el teatro es una herramienta
para que el conocimiento no solamente sea memoristico, sino también vivencial y dinamico; aqui
la autora expresa o muestra que el teatro es mas que un evento de fin de afio por el contrario
permite obtener aprendizajes concretos y significativos.

En la estrategia del teatro el alumno debe proyectar la voz, entonar, dialogar, crear
guiones y utilizar su cuerpo como el instrumento principal para transmitir un mensaje sin utilizar
las palabras, al ofrecer un entorno seguro el estudiante se siente protegido para poder expresar
alegrias y miedos ya que “no es €l, sino su personaje” quien recibe las criticas, fortaleciendo su
autoestima y la empatia con otros, de esta forma las artes escénicas permiten que los estudiantes
representen la realidad, desarrollen su autonomia y fortalezcan la convivencia mediante el
trabajo colaborativo.

Implementar el teatro en la escuela es una estrategia que permite motivar a los estudiantes
a concentrarse en las clases ayudandoles a reflexionar sobre lo que hacen, ya que es una
actividad en grupo que permite que todos los estudiantes se relacionen entre si con un objetivo en

comun. Ademas, durante la preparacion los estudiantes escogen el texto que van a recrear,



42

aportan sus ideas y debaten sus propuestas a otros compaiieros, luego se escoge el reparto, para
esto el director realiza una serie de entrevistas para saber qué papel le va a dar a cada uno de los
interesados. También, se realizan ensayos, se construye la escenografia y se realiza la
presentacion donde se puede ver el trabajo final y deleitarse con una presentacion artistica. Como
se puede observar el teatro es un instrumento efectivo en el aprendizaje de los estudiantes y
bastante complejo por todos los pasos que se deben seguir.

Desde mi punto de vista, el teatro en el aula transforma el rol del estudiante llevandolo de
ser un observador a ser el protagonista de su propio aprendizaje y que este sea mas significativo
fortaleciendo su autoestima, su expresion oral y la capacidad de argumentar, lo cual es un
elemento esencial para que la formacion de cada alumno sea integral. Eric Kandel explica que el
aprendizaje no es solo un proceso abstracto, sino que también implica transformaciones reales en
el cerebro Kandel, E. R. (2007). Segtn este autor, cada experiencia de aprendizaje genera
cambios en las conexiones entre las neuronas, proceso que se conoce como plasticidad neuronal,
a través de la practica, la repeticion y la interaccion con el entorno, estas conexiones se
fortalecen y se reorganizan, lo que facilita la adquisicion y consolidacion de nuevos
conocimientos. Viéndolo de esta manera, aprender significa modificar fisicamente la estructura y
el funcionamiento del cerebro, evidenciando que la experiencia y el aprendizaje tienen un
impacto directo en la forma en que el cerebro procesa y almacena la informacion.

El Arte para Desarrollar Habilidades Comunicativas

El arte en sus diversas manifestaciones (teatro, musica, danza, artes pléasticas) constituye
un medio para el desarrollo de las habilidades comunicativas ya que permite expresar
pensamientos y emociones a través de multiples lenguajes simbolicos. Desde la psicologia del

desarrollo, Howard Gardner plantea en su teoria de las inteligencias multiples que la inteligencia
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no es una capacidad tnica, sino que se manifiesta de diversas maneras en cada persona. Entre
estas formas se encuentran la inteligencia lingiiistica, relacionada con el uso del lenguaje; la
corporal-kinestésica, vinculada con el movimiento y la expresion del cuerpo; y la interpersonal,
que permite comprender y relacionarse con los demas (Gardner, 1983). Desde esta perspectiva,
el arte adquiere un papel importante en los procesos educativos, ya que favorece el desarrollo de
varias de estas inteligencias al mismo tiempo. A través de actividades artisticas como el teatro, la
musica o la expresion corporal, las personas pueden fortalecer su capacidad de comunicarse,
expresar emociones y comprender a los otros, lo que contribuye al desarrollo de una
comunicaciéon mas completa e integral.

La utilizacion del arte dentro de las instituciones educativas permite transmitir valores y
tradiciones, ademas, el arte se convierte en un instrumento que permite preservar los saberes
ancestrales y mejorar las habilidades comunicativas en los estudiantes fomentando el respeto por
la diversidad y la construccion ciudadana. Por otro lado, el arte integra el lenguaje, el cuerpo, la
emocion y el pensamiento volviendo los aprendizajes mas significativos y permitiendo formar
estudiantes criticos, creativos y comprometidos con la sociedad.

Las actividades artisticas permiten que los estudiantes exploren el mundo que los rodea
aprendiendo a expresar sus pensamientos y emociones a través de un lenguaje simbolico y
creativo Palacios, L. (2006). En el contexto escolar, las actividades artisticas brindan
oportunidades para que los estudiantes comuniquen ideas y experiencias que muchas veces no
logran expresar Unicamente mediante el lenguaje verbal. Por esta razon, el arte se convierte en
una estrategia pedagogica que favorece la construccion de significados, el intercambio de ideas y

el fortalecimiento de las habilidades comunicativas.
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Asimismo, el arte propicia espacios de aprendizaje participativos en los que los
estudiantes pueden interactuar, dialogar y expresarse de manera mas libre. Palacios, L. (2006).
sefala que las practicas artisticas integran dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, lo
cual favorece el desarrollo de competencias comunicativas. En este sentido, el teatro se destaca
como una herramienta pedagogica que permite trabajar la expresion oral, la gestualidad, la
escucha y la interpretacion de mensajes, a través de la dramatizacion, los estudiantes no solo
representan situaciones de la vida cotidiana, sino que también aprenden a ponerse en el lugar del
otro, a comunicar ideas con claridad y a participar de manera en procesos de interaccion social.

Integrar el arte y el teatro en el aula contribuye al desarrollo de una comunicacion mas
completa e integral. Las experiencias artisticas permiten que los estudiantes relacionen la
creatividad con el conocimiento, fortaleciendo la confianza, la sensibilidad y la capacidad de
expresion Palacios, L. (2006). Ademas, el teatro favorece el uso del lenguaje verbal y corporal
como medios para transmitir ideas y reflexiones de esta manera, el arte no solo cumple una
funcion estética dentro del proceso educativo, sino que también se convierte en una estrategia
pedagdgica que impulsa el desarrollo de habilidades comunicativas, el pensamiento critico y la
participacion activa de los estudiantes en su entorno escolar.

Educacion Intercultural y Contexto Indigena Colombiano

La interculturalidad es una forma de comprender que las personas pertenecientes a
distintas culturas y contextos sociales dialogan para construir desde el respeto mutuo y el
reconocimiento apreciando la diversidad social y cultural (Arias Ortega, K. 2020). Es decir que
la interculturalidad es una postura ética y una habilidad que permite interactuar de una forma

sensible con otras creencias y acciones, reconociendo el didlogo como una muestra cultural y una
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forma de construir conocimiento. Desde el ambito pedagogico la interculturalidad permite
encontrar puntos en comun entendiendo las diferencias de cada persona.

En Latinoamérica la educacion intercultural surge como una respuesta ética, politica y
pedagogica frente a la diversidad étnica y cultural para dar frente a la desigualdad entre culturas,
mas que una propuesta pedagdgica implica la transformacion del conocimiento dentro de la
escuela. En este sentido, Walsh et al., (2006) sostiene que la interculturalidad implica
transformar la manera en que se comprende el conocimiento y la identidad dentro de la escuela,
que no solo se limita a reconocer la diversidad cultural, sino que cuestiona la estructura de los
saberes de los pueblos originarios frente al conocimiento occidental. Esta postura exige ir mas
alla de la simple inclusién y promover verdaderos procesos de reconocimiento y equidad.

La forma de comprender a las personas que pertenecen a distintas culturas y contextos
sociales permite construir desde el respeto la diversidad social y cultural, por ende, la
interculturalidad, es una postura ética y una habilidad que permite interactuar de una forma
sensible con otras creencias y acciones al reconocer el didlogo como una muestra cultural y
como una forma para construir el conocimiento. Desde el admito pedagogico, la interculturalidad
permite hallar puntos en comun desde las diferencias de cada persona, lo cual muestra el didlogo
como la base de una educacion para transformar la practica educativa.

En el contexto indigena colombiano las comunidades indigenas utilizan la educacion
como una forma de recuperar sus saberes originales. En este caso al articular la educacion
intercultural con el conocimiento indigena se unen la escolaridad con los saberes ancestrales
reconociendo la autonomia de estos pueblos sin limitarse a la inclusion de contenidos
étnicos, sino que debe transformarse en un verdadero didlogo de saberes. Al entender la

interculturalidad como un modo de relacionarse con el mundo, las instituciones educativas en
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territorios ancestrales asumen el reto de equilibrar el conocimiento académico occidental con la
Ley de Origen. Este enfoque permite que los estudiantes indigenas fortalezcan su identidad
propia mientras participan en la construccion de una ciudadania global, garantizando que se
reconstruya la autonomia de los pueblos originarios".

Asimismo, desde una perspectiva sociocultural, Boaventura de Sousa Santos plantea el
concepto de “ecologia de saberes”, el cual se refiere al reconocimiento y la convivencia de
diversas formas de conocimiento (Follari, R. 2019).). Esta perspectiva propone valorar tanto los
saberes cientificos como los saberes populares, culturales o comunitarios, evitando establecer
jerarquias que excluyan a otras maneras de comprender la realidad. De este modo, se promueve
un didlogo entre diferentes tipos de conocimiento, reconociendo que todos pueden aportar a la
construccion de una comprension mas amplia del mundo. Lo cual amplia el planteamiento de
Arias Ortega, K. (2020) al sefialar que el didlogo intercultural no debe ser simbolico ni
superficial, sino que debe reconocer la legitimidad epistemologica de los saberes ancestrales.
Desde mi punto de vista, esta conversacion entre autores permite comprender que la
interculturalidad no es tinicamente una actitud de tolerancia, sino una apuesta por la justicia y la
dignificacion de los conocimientos propios de cada pueblo.

Desde mi perspectiva, el mayor desafio de la educacion intercultural en el contexto
indigena colombiano no radica en incorporar contenidos propios dentro del curriculo escolar,
sino en transformar las estructuras epistemologicas que han privilegiado una tinica forma de
conocimiento. El reto no es afiadir saberes ancestrales como complemento folclorico, sino
reconocerlos como sistemas validos de pensamiento que poseen coherencia interna, profundidad

historica y legitimidad cultural. En este punto, la educacion intercultural debe propiciar un
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escenario donde la Ley de Origen dialogue en igualdad de condiciones con las ciencias sociales y
naturales ensefiadas en la escuela.

En definitiva, ampliar la perspectiva sobre la educacion intercultural en el contexto
indigena colombiano implica asumirla como un proceso continuo de didlogo, resistencia y
creacion colectiva. No es una meta alcanzable de manera inmediata, sino una construccion
permanente que demanda compromiso institucional, participacion comunitaria y sensibilidad
pedagdgica. Solo asi sera posible garantizar que la escuela no sea un espacio de asimilacion
cultural, sino un territorio de dignificacion, autonomia y fortalecimiento de los pueblos

originarios.
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Diseiio Metodolégico
Tipo de Investigacion

En esta investigacion se ha propuesto utilizar un enfoque cualitativo, ya que es el mas
adecuado para comprender como y de qué manera las actividades teatrales fortalecen las
habilidades comunicativas y la expresion corporal de los estudiantes de grado quinto desde su
realidad cultural. Segiin Hernandez et al., (2003). el enfoque cualitativo consiste en la obtencion
y examen de informacion con la finalidad de perfeccionar o hallar nuevos cuestionamientos
durante la fase interpretativa. Cabe destacar que, durante el proceso investigativo, se interpreta la
realidad de manera progresiva, permitiendo que los hallazgos emergentes orienten nuevas
reflexiones.

Esta perspectiva resulta pertinente, ya que el andlisis de las experiencias vividas por los
estudiantes durante las actividades teatrales puede conducir no solo a comprender como se
fortalecen sus habilidades comunicativas y su expresion corporal, sino también a identificar
nuevas necesidades, significados o posibilidades pedagogicas relacionadas con su contexto
cultural. En base a esto, se utilizard como linea de investigacion Etnoeducacion, cultura y
comunicacion que se relaciona con la realidad pluricultural de la nacion, permitiendo construir
nuevos paradigmas a través de los aprendizajes interculturales.

Al articular la linea de investigacion escogida con el proposito de la presente
investigacion se fortalecen las habilidades comunicativas y la expresion corporal de los
estudiantes de quinto grado de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui
mediante la implementacion de actividades teatrales contextualizadas culturalmente. Lo cual
requiere la participacion tanto de la investigadora como de los estudiantes, quienes, a través de la

interaccion con el teatro, se construyen significados y experiencias.
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Este estudio reconoce que las habilidades comunicativas y la expresion corporal no son
elementos aislados sino practicas que se desarrollan en el entorno cultural. Por ello, la presente
investigacion se enmarca en el paradigma sociocritico que se fundamenta en la interaccion con el
contexto social y cultural. Por ello se busca interpretar significados, experiencias y
transformaciones vividas por los estudiantes dentro del proceso teatral, buscando mejorar la
practica pedagdgica al implementar el teatro en la escuela guiando las actividades hacia la
reflexion y retroalimentacion constante.

Método

El método utilizado corresponde a la investigacion — accion educativa el cual se
caracteriza por interpretar de manera intencional la reflexion tedrica y la accidn practica,
constituyéndose en una estrategia que incorpora una dimension activa orientada en la
transformacion de una situacion problemadtica en un contexto social especifico. Esto implica que
las acciones propias de la investigacion — accion educativa busca promover procesos de
transformacion en una situacion especifica que afecta a un grupo social determinado (Rodriguez
et al., 2001). Desde esta perspectiva, la investigacion—accion se constituye en el marco
metodoldgico, ya que posibilita la observacion mediante las dindmicas comunicativas que se
desarrollan en el aula.

En la investigacion — accion educativa el investigador asume un rol de orientador que
facilita la construccion colectiva de conocimientos practicos que se construyen a través de planes
de accion orientados a la transformacion de la realidad educativa. Una vez consolidada una
dindmica de cambio los estudiantes desarrollan un proceso autébnomo, donde se apropian de

valores como la justicia, la inclusion y la participacion, en este sentido, la investigacion — accion
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educativa es un método pertinente para estudios etnoeducativos, ya que, posibilita resultados

contextualizados y significativos.

Diseiio de Investigacion

El disefio de investigacion de este estudio se desarrolla bajo el método de investigacion —

accion, propuesto por Kurt Lewis, el cual se caracteriza por ser reflexivo y participativo

orientado a la comprension y transformacion de una problematica. En coherencia con el enfoque

cualitativo la investigacion se organiza en las fases de diagnostico, planificacion,

implementacion y analisis e interpretacion.
Tabla 3

Fases de la Investigacion en el Desarrollo del Proyecto

Fase Objetivo

Actividad clave

Diagnostico Identificar las
caracteristicas iniciales de

la problematica.

Diagnosticar a través de la
observacion directa y
actividades exploratorias
los factores que permiten el
fortalecimiento de las
habilidades comunicativas y
expresion corporal de los

estudiantes.

Planificacion Disenar las estrategias que

permiten solucionar el

Diseno de actividades

teatrales y elaboracion de

problema. instrumentos para la
recoleccion de informacion.
Implementacion Desarrollar las estrategias Aplicacion de las
planificadas. actividades teatrales

planificadas.




51

Andlisis e interpretacion Medir el impacto de las Organizacion y
estrategias utilizadas. sistematizacion de la
informacion recolectadas.
Comparacion entre

resultados.

Nota. Esta tabla muestra las fases que se utilizaran en la investigacion.
Técnicas de Recoleccion de Datos
Observacion participante

La observacion participante es una técnica que le permite al investigador integrarse en el
contexto educativo para analizar de manera directa la forma como se manifiestan los principios
de una educacion en el aula facilitando la comprension de las dindmicas comunicativas y
corporales de los estudiantes. En este estudio, la observacion participante consiste en observar y
participar de actividades que se estan realizando en el grupo que se estd investigando, con el fin
de conocer la realidad social desde una perspectiva interna que implica la convivencia con los
estudiantes, asi como la interaccion entre ellos, las normas y valores que practican.

Con el uso de esta técnica se registran aspectos como la participacion, la interaccion entre
pares, el lenguaje verbal y no verbal, la expresion de emociones y los saberes culturales
buscando identificar las transformaciones de las habilidades comunicativas de los estudiantes, asi

como el fortalecimiento de la identidad cultural.
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Proceso de Observacion Participante

Proceso de observacion participante

Proceso

Descripcion

Planificacion de la

observacion

En esta parte del proceso se definié como proposito de la
investigacion comprender como las actividades teatrales fortalecen
las habilidades comunicativas y la expresion corporal en los
estudiantes de grado quinto de la Institucion Etnoeducativa Distrital
Kogui de Mulkwakungui. Mediante la observacion analizar la
interaccion entre los estudiantes, el lenguaje verbal y no verbal y la

expresion de las emociones.

Ingreso al contexto

educativo

En esta parte del proceso la investigadora se integrd con el grupo de
estudiantes para que me fueran conociendo y asi poder desarrollar
lazos afectivos para que ellos se sintieran comodos conmigo.
Inicialmente se buscé informacion de la institucion en el Proyecto
Etnoeducativo - Comunitario (PEC) y se observo la planta fisica del
colegio (cuenta con 10 salones - el salon para 5° y 4° grado de
primaria y para cada una de las asignaturas. También, hay un salon
para emprendimiento, una sala de audiovisuales, una sala de
informatica. Es un colegio muy bonito, los salones son de material y
de madera, cuenta con tres bafios. Ademas, por ser un colegio Agro —
Tecno — Turistico tiene cultivos y una granja. También, el colegio
funciona como un internado porque hay nifios que viven muy lejos en
fincas que estan a 4 horas de camino por lo tanto cuenta con
habitaciones, un kiosco y comedor. El salon de clases tiene buena
iluminacion cuenta con un tablero, 20 pupitres con 20 sillas, suelo

pulido y la ambientacion estéd orientada a la comunidad Kogui)

Observacion y registro
de las dinamicas

comunicativas

Se analiz6 la manera como los estudiantes se comunican entre si y
con la docente, con el uso de un diario de campo se registrd cada

aspecto observado tanto dentro como fuera del salon de clases
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Proceso de observacion participante

Proceso Descripcion

incluyendo las actividades mas relevantes, comportamiento, didlogos

y relaciones de los alumnos.

Nota. Esta tabla muestra el proceso que se utilizé para la observacion participante.
Encuesta

La encuesta es una técnica que permite recolectar datos de una muestra especifica
permitiendo medir opiniones, variables o comportamientos. En esta investigacion, la encuesta
permite identificar como se sienten los estudiantes frente a las actividades teatrales al utilizar
preguntas abiertas orientadas a recoger las percepciones de los entrevistados con relacion a las
actividades propuestas.

Desde el enfoque cualitativo la encuesta permite que los estudiantes expresen sus
opiniones y puntos de vista con relacion a los cambios en el proceso de aprendizaje permitiendo
identificar como el teatro influye en sus percepciones, el respeto a los demas, los saberes
ancestrales de su cultura y la diversidad cultural.

Para la realizacion de la encuesta primero se realizo el disefio donde se especifico el
proposito de la encuesta y preguntas de tipo cualitativo con un lenguaje claro y sencillo para
recopilar informacion relevante sobre las habilidades comunicativas de los estudiantes dentro del
aula. Posteriormente, se aplico la encuesta diagnostica al inicio de la investigacion la cual tiene
como propdsito conocer la situacion inicial de los estudiantes en relacion con sus habilidades
comunicativas, su participacion en clase y su disposicion para expresarse frente a los demas. Los
resultados obtenidos en esta etapa permitieron identificar las principales necesidades o

dificultades que presentan los estudiantes en el ambito de la comunicacion.
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Al finalizar el proceso de intervencion, se aplico una segunda encuesta con el objetivo de
conocer las percepciones de los estudiantes después de haber participado en las actividades
propuestas. Esta encuesta permitio identificar los cambios o avances en la forma de comunicarse,
en la seguridad para hablar frente a los demas y en la participacion dentro del aula.

Diario de Campo

El diario de campo es una herramienta que permite el registro de la experiencia
investigativa articulando la teoria con la practica mientras se analiza la evolucion de los
estudiantes, detallando de forma sistematica las actividades realizadas, los comportamientos de
los alumnos, las situaciones relevantes y las reflexiones del investigador. En relacion con este
estudio, el diario de campo se convierte en un instrumento que favorece la reflexion critica al
analizar como las estrategias implementadas inciden en la transformacion de la problematica,
permitiendo hacer ajustes en funcion de las necesidades del grupo.

Los diarios de campo se constituyeron en una herramienta fundamental para registrar de
manera detallada las actitudes, comportamientos e interacciones que surgieron durante el
desarrollo de las actividades. A través de estos registros fue posible observar aspectos del
lenguaje verbal y no verbal, como gestos, posturas corporales, expresiones emocionales y formas
de participacion en el aula. Esta informacion permiti6 obtener una visiéon mas profunda del
proceso educativo y comprender como los estudiantes construyen sus habilidades comunicativas
en contextos de interaccion y colaboracion.

Los registros realizados en los diarios de campo permitieron evidenciar que las
actividades relacionadas con el arte y el teatro favorecieron espacios de comunicacion mas
abiertos y participativos. Durante las dramatizaciones y dindmicas grupales, los estudiantes

mostraron mayor seguridad para hablar frente a sus compafieros, expresar emociones y compartir
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opiniones. Esto demuestra que las estrategias pedagogicas basadas en la expresion artistica
pueden generar ambientes de aprendizaje que estimulan la creatividad, la empatia y el desarrollo
de competencias comunicativas.

Finalmente, el uso de los diarios de campo me permitid reflexionar de manera constante
sobre el proceso educativo y las transformaciones observadas en los estudiantes. La
sistematizacion de estas experiencias facilito identificar avances en la participacion, la
interaccion y la expresion de los estudiantes, asi como reconocer la importancia del arte como
una estrategia pedagogica que fortalece la comunicacion y la construccion de relaciones dentro

del aula.

Producciones de los Estudiantes

Las producciones de los estudiantes como guiones, dramatizaciones, escritos, dibujos,
gjercicios corporales y trabajos colaborativos representan una fuente directa de informacion
sobre los aprendizajes y procesos comunicativos desarrollados. Estas evidencias permiten
realizar un andlisis cualitativo de como los estudiantes integran el lenguaje oral, escrito y
corporal para expresar ideas, emociones e identidad cultural permitiendo comprender el impacto
de las actividades teatrales en el fortalecimiento de las habilidades comunicativas, la expresion
corporal y sentido de pertenencia. De igual manera, estos hallazgos permiten vincular la
estrategia pedagogica desarrollada con las transformaciones identificadas en las actitudes,
expresiones y comportamientos de los estudiantes, lo que contribuye a responder al problema de
investigacion formulado.

Dentro de las actividades realizadas se encuentra la creacion de pequenas obras de teatro
donde los estudiantes, organizados en grupos crearon una breve dramatizacion sobre situaciones

de la vida escolar, la convivencia o los valores. En esta actividad construyeron un didlogo,
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definieron personajes y representar la escena frente a sus companeros. Esta produccion permitio
observar el uso del lenguaje oral, la expresion corporal, la creatividad y la capacidad para
comunicar ideas a través de la actuacion. También se escribieron didlogos teatrales donde los
estudiantes escribieron un didlogo corto entre dos o tres personajes sobre un tema determinado,
por ejemplo: la amistad, el respeto o la resolucion de conflictos.

Otra actividad realizada consistié en pedir a los estudiantes que representaran algunas
escenas sobre valores como el respeto y la empatia. Durante el proceso se adaptaron los textos,
se agregaron didlogos y organizaron la puesta en escena. Mediante el uso de un taller teatral se
crearon personajes y se reflexiono sobre lo que aprendieron y como percibieron los estudiantes el
proceso de aprendizaje.

Poblacion y Muestra

Seglin Hernandez et al., (2003) toda investigacion debe caracterizarse por la claridad y la
posibilidad de ser analizada, cuestionada y replicada lo cual es posible cuando el investigador
define con precision la poblacion objeto de estudio y describe de manera explicita el
procedimiento utilizado para seleccionar la muestra. La presente investigacion se realiza en la
Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui ubicada la vereda Quebrada del Sol,
que se encuentra localizada en la cuenca media del rio don Diego y del Rio Buritaca, zona rural
de Santa Marta, conformada por mas de 30 familias campesinas quienes comparten territorio con
la comunidad indigena de Mulkwakungui de la Etnia kaggaba. Estas dos comunidades estan
divididas por la Quebrada del Sol. Actualmente cuenta con la sede 02 de la IETD Kogui de
Mulkwkaungui, 3 tiendas, algunos restaurantes, una cancha de fatbol y algunos hostales.

El Proyecto Etnoeducativo Comunitario (PEC) de la Institucion Etnoeducativa Distrital

Kogui de Mulkwkaungui, producto de compromisos y aportes de las autoridades tradicionales
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de cada uno de los pueblos que conforman las sedes de la IETD de Mulkwakungui en el
Distrito de Santa Marta conjuntamente con sabedores, mamos, jatekue (padres), jabakue
(madres) tanto indigenas como campesinos, Directivos docentes, equipo de docentes, nifios,
nifas y jovenes, quienes sentaron las voces sobre la clase de educacion para sus hijos, sus suefios
y manera de visionar a la escuela en el territorio a través de una propuesta de un gran tejido de
saberes con los hilos del dialogo intercultural entre lo propio y los occidental..

El PEC se nomina <<Janguifga migatsalda tauxe izhguiaksha>>Tejiendo identidad desde
el pensamiento pretende tejer los hilos de nuestros saberes en didlogo intercultural con los
saberes que compartimos en el espacio educativo para la vida en comunidad y sociedad en miras
al desarrollo social, economico y comunitario del territorio en la zona rural del distrito de Santa
Marta, en la cuenca media del rio Don Diego, este es un colegio oficial que forma a nifios y
jovenes con identidad cultural y preservando las costumbres de los pueblos indigenas.

Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo de la investigacion se emple6 una muestra no
probabilistica de tipo intencional, ya que la seleccion de los participantes se dio a la relacion
directa con la problematica, adoptando una muestra de casos-tipo, conformada por los 19
estudiantes de grado quinto de basica primaria de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de
Mulkwakungui, quienes representan el grupo donde se implementaran las estrategias

pedagbgicas propuestas.
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Analisis de Resultados

Este apartado presenta los resultados del proyecto de investigacion a través de tres
capitulos donde se proporciona una vision precisa de lo que se encontro e identifico en la
investigacion.

Se realizaron una serie de actividades a un total de 18 estudiantes de los cuales 10 son
nifios y ocho son nifias de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui ubicada
en la vereda quebrada del sol en la zona rural de Santa Marta.

A continuacion, se presentan los datos demograficos de los estudiantes en la tabla 5 del
total de alumnos, la mayoria son de sexo masculino con un 55,6% y un 44,4% de sexo femenino
en edades que van entre los 9 y 14 afos.

Tabla 5

Caracteristicas Demogrdficas de los Estudiantes

Variables Frecuencia Porcentaje
Sexo

Femenino 8 44.4 %
Masculino 10 55,6%
Edad

9 a 10 afios 2 11,1 %

11 a 12 anos 10 56,6%

13 a 14 anos 6 33,3 %

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas demograficas de los estudiantes que participaron en
este estudio.
Este analisis se estructura en funcion de los objetivos especificos planteados en la

investigacion, los cuales orientan la comprension de los avances, dificultades y transformaciones
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evidenciadas en los estudiantes durante el proceso. En este sentido, cada objetivo es abordado de
manera individual, permitiendo relacionar los hallazgos obtenidos a través de instrumentos como
encuestas, observaciones y actividades pedagogicas, con los propositos inicialmente
establecidos. De esta forma, se busca evidenciar el impacto de la estrategia implementada, asi

como el nivel de cumplimiento de cada uno de los objetivos propuestos.

Capitulo 1. El Punto de Partida: una Mirada Diagnostica a las Habilidades Comunicativas.

Inicialmente se realiz6 la caracterizacion de las habilidades comunicativas y la expresion
corporal de los estudiantes, mediante la observacion participante como técnica principal, con el
propdsito de reconocer las falencias presentes dentro del aula de clases. A partir de este proceso,
se evidencio que la institucidon educativa cuenta con espacios amplios destinados a la comunidad
educativa, los cuales favorecen el desarrollo de las actividades escolares. Asimismo, se destaca
que la institucion promueve las practicas artesanales y las creencias de la comunidad Kogui
como parte fundamental de su ensefianza. En este sentido, tanto docentes como estudiantes
demuestran conciencia sobre la importancia de interactuar de manera respetuosa con personas
externas a su comunidad.

En cuanto al ambiente del aula, se observo que el salon de clases es fresco y propicia un
entorno seguro, lo cual favorece la participacion estudiantil. Sin embargo, durante las actividades
que requerian interaccion, como hablar en ptblico, expresar opiniones o trabajar en grupo, los
estudiantes mostraron actitudes de timidez, inseguridad y cohibicién, evidenciadas en el silencio
y la baja participacion. Esto permiti6 identificar la necesidad de fortalecer la expresion corporal
como medio para mejorar las habilidades comunicativas.

De igual forma, se evidencio que los estudiantes necesitaban fortalecer la cohesion

grupal, ya que presentan dificultades para integrarse y comunicarse de manera efectiva con sus
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compaieros. A través de las actividades desarrolladas en el aula, también se observo que los
niflos no se sienten comodos participando en ejercicios orales ni en actividades de lectura.

La informacion recolectada durante la observacion fue registrada en un diario de campo,
en el cual se consignaron situaciones recurrentes relacionadas con la escasa expresion corporal.
Esta se caracteriza por movimientos rigidos, poca espontaneidad y dificultades para manifestar
emociones a través del cuerpo. Dichas observaciones reflejan un uso limitado del lenguaje no
verbal como herramienta comunicativa.

En relacion con el objetivo especifico nimero uno, el cual busca identificar las
habilidades comunicativas y la expresion corporal de los estudiantes de grado quinto, a partir de
procesos de escucha, habla, lectura y escritura, se logré reconocer de manera clara tanto las
debilidades como el potencial de los estudiantes en estas areas.

Por otra parte, mediante la aplicacion de una encuesta diagnodstica, se identificaron
percepciones relacionadas con la inseguridad al momento de expresarse oralmente, el bajo
interés en la lectura y la escritura, y la limitada participacion en actividades comunicativas. Los
resultados evidenciaron que, en su mayoria, los estudiantes no se reconocen como sujetos activos
dentro del proceso de comunicacion. Esta encuesta logro recopilar informacion relevante sobre
las percepciones, emociones y actitudes de los estudiantes frente a los procesos de comunicacion
dentro del aula. Este instrumento permiti6 identificar no solo las dificultades que presentan al
momento de expresarse oralmente, sino también las estrategias que emplean cuando enfrentan
situaciones de incomprension en clase y las actividades que consideran mas motivadoras para
mejorar sus habilidades comunicativas. De igual manera, se evidenciaron aspectos relacionados
con la expresion corporal, la participacion y la interaccion entre pares, elementos fundamentales

para el desarrollo integral de los estudiantes.
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Los resultados obtenidos reflejan una marcada presencia de factores emocionales como la
pena y el miedo, los cuales inciden directamente en la baja participacion y en las dificultades
para comunicarse con claridad. No obstante, también se identifico un interés significativo por
actividades ludicas y expresivas, como el teatro, los juegos y las dinamicas recreativas, lo que
sugiere la pertinencia de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que favorezcan un
ambiente de confianza y participacion.

A continuacion, se presenta la tabla numero seis, en la cual se reflejan las preguntas
realizadas en la encuesta y las respuestas de algunos estudiantes, con el fin de comprender sus
percepciones sobre la participacion, la expresion corporal y la interaccion dentro del aula de

clases.



Resultados de la encuesta diagnostica sobre habilidades comunicativas y expresion corporal

(Qué haces cuando no

entiendes algo en clase?

(Qué dificultades tiene
al comunicarte con tus

compafieros o profesores?

(Qué actividades te gustaria
realizar en clase para mejorar
tu forma de hablar, expresarte

0 comunicarte?

(Has participado alguna vez
en una obra de teatro,
dramatizacion o juego de
roles? ;Como fue tu

experiencia?

“Le pregunto a mi

profesora”

“Tengo una dificultad a veces

me da miedo”

“Me gustaria participar en
actividades artisticas y

manualidades”

“Si, me sentia normal”

“Me preocupo mucho”

“Se me dificulta comunicarme
porque me da miedo hablar y

participar”

“Me gusta jugar”

“No me gustaria participar

porque me da miedo”

“No me entienden”

“A veces no logro expresar lo

que quiero decir”

“Jugar y divertirme”

“Si. En teatro y juegos”

“Le pregunt? a la profesora”

“Me da pena”

“No quiero hablar”

“Si pero no me gusta

participar”




Estudiante  ;Qué haces cuando no

entiendes algo en clase?

(Qué dificultades tiene
al comunicarte con tus

compafieros o profesores?

(Qué¢ actividades te gustaria
realizar en clase para mejorar
tu forma de hablar, expresarte

0 comunicarte?

(Has participado alguna vez
en una obra de teatro,
dramatizacion o juego de

roles? ;Como fue tu

experiencia?
5 “Me da pena” “A veces no se me entiende lo  “Me gustaria hacer un juego”  “Si. Bacano participé
que digo” bastante”
6 “Me pongo triste” “Me da pena y miedo “Me gustaria hacer teatro” “Si. Me daba nervios, pero lo
comunicarme” hacia”
7 “Le pregunto a otras “A veces no entiendo y no “Me gustaria participar en “Si participaba, pero me da
personas” puedo hablar” actividades recreativas” pena”
8 “Me da rabia” “Ninguna” “Dibujar” “Si. Me fue muy bien”
Conclusiones La mayoria dice que le La mayoria dice sentirse “La mayoria dice que les La mayoria expresa haber

preguntan a la profesora

cuando no entienden algo.

inseguros al momento de

comunicarse con otros.

gustaria participar en el teatro

y en juegos”

tenido una experiencia

positiva

Nota. Informacion recolectada mediante encuesta diagndstica aplicada a estudiantes de grado quinto; los datos reflejan

percepciones sobre participacion, expresion corporal e interaccion en el aula, en los estudiantes de grado quinto de la Institucion

Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakungui.
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A partir de las respuestas de los estudiantes encuestados, se identificaron patrones
significativos en relacion con sus habilidades comunicativas, emociones frente al aprendizaje y
preferencias pedagdgicas.

En primer lugar, frente a la pregunta ;Qué haces cuando no entiendes algo en clase?, la
mayoria de los estudiantes manifiestan que recurren a la docente como principal apoyo. Otros
estudiantes indican que buscan ayuda en compaferos, mientras que un grupo reducido expresa
emociones negativas como tristeza, rabia o preocupacion, e incluso uno afirma no hacer nada.
Esto evidencia una dependencia hacia el docente y, en algunos casos, una limitada autonomia
para enfrentar dificultades académicas.

En cuanto a las dificultades para comunicarse, se observa una tendencia clara donde
predominan emociones como la pena, el miedo y la inseguridad. Solo unos pocos estudiantes
indican no tener dificultades, lo cual confirma que la mayoria presentaban barreras emocionales
que afectan directamente su expresion oral y participacion.

Respecto a las actividades que les gustaria realizar se reconoce un interés marcado por
actividades ludicas como juegos, teatro y dindmicas recreativas, las cuales representan una
oportunidad pedagdgica para fortalecer la expresion corporal y la comunicacion

Esto demuestra que los estudiantes se sienten mas motivados hacia metodologias activas
que impliquen participacion, creatividad y expresion. Finalmente, en relacion con la experiencia
en teatro o dramatizacion, la mayoria de los estudiantes ha participado alguna vez. Sin embargo,
aunque varios mencionan que fue una experiencia, muchos también expresan emociones como
nervios o pena. Ademas, algunos estudiantes indican no haber participado por miedo, lo que

refuerza la necesidad de fortalecer la confianza y la expresion corporal.
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En este sentido, la informacion recopilada permitié concluir que es fundamental
implementar estrategias pedagogicas basadas en el arte y la expresion corporal, que favorezcan la
participacion, la confianza en si mismos y el desarrollo integral de las habilidades comunicativas

en los estudiantes.

Capitulo 2. Cuando el Aula se Transforma en Escenario.

En este capitulo se presenta el proceso de disefio e implementacion de una secuencia
didactica fundamentada en el uso del teatro como estrategia pedagdgica, orientada al
fortalecimiento de las habilidades comunicativas y la expresion corporal en los estudiantes de
grado quinto. Esta propuesta surge como respuesta a las necesidades identificadas en el
diagnéstico inicial, particularmente aquellas relacionadas con la timidez, la inseguridad al
expresarse y las dificultades en la interaccion dentro del aula. Para el analisis de este proceso, se
tuvieron en cuenta tanto las producciones de los estudiantes como los instrumentos de evaluacion
formativa, destacandose la autoevaluaciéon como un elemento clave para reconocer los avances
individuales y colectivos.

La secuencia didactica fue estructurada como un proceso progresivo que integro
actividades ludicas, participativas y contextualizadas, tales como juegos teatrales,
dramatizaciones, lectura expresiva y creacion de guiones, permitiendo articular los procesos de
escucha, habla, lectura y escritura en escenarios significativos. Asimismo, se promovio el
fortalecimiento de valores como el respeto, la empatia, la cooperacion y la sana convivencia,
especialmente a través de la representacion de situaciones cotidianas relacionadas con la vida
escolar y social. Estas actividades se dividieron en dos sesiones que facilitaron la apropiacion del

lenguaje verbal y no verbal, en coherencia con el contexto cultural de los estudiantes.
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Sesion 1: “Jugando a Ser Actores”

La primera sesion tuvo como propoésito principal romper el hielo y estimular la expresion
corporal de los estudiantes, generando un ambiente de confianza que facilitara su participacion.
A través de actividades como el juego del espejo y la representacion de emociones, se promovid
el reconocimiento del cuerpo como un medio de comunicacion, especialmente en un grupo que
inicialmente presentaba dificultades para expresarse de manera verbal.

Figura 1

El Juego del Espejo

Nota. En la fotografia se observa la participacion de los estudiantes en el juego del espejo

Durante el desarrollo de esta sesion, se evidenci6 que los estudiantes, en un primer
momento, mostraron actitudes de timidez, resistencia y poca disposicion para participar, lo cual
se reflejo en movimientos rigidos, evasion del contacto visual y escasa iniciativa. Sin embargo, a
medida que avanzaban las actividades, particularmente aquellas que no requerian el uso del
lenguaje oral, como la imitacién de gestos y emociones, los estudiantes comenzaron a

involucrarse de manera mas activa. Esto permiti6 identificar que el lenguaje no verbal funcioné
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como una puerta de entrada para fortalecer la comunicacion en aquellos estudiantes con mayor
inseguridad.

Figura 2

Representacion de Animales

Nota. En la imagen se muestra a la docente mostrando a los alumnos como se deben dramatizar
los movimientos de los animales o los personajes de la actividad

En la actividad de creacion de mini obras teatrales, se observaron dificultades en la
organizacion de ideas, la construccion de dialogos y la asignacion de roles. No obstante, también
se evidenciaron procesos iniciales de trabajo colaborativo, en los cuales los estudiantes

comenzaron a negociar ideas, proponer situaciones y participar en la construccion colectiva de
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historias. Este momento result6 clave para identificar las habilidades comunicativas iniciales y
las dindmicas grupales
Figura 3.

Autoevaluaciones de la Sesion
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Nota. En la imagen se muestra una autoevaluacion escritas producida por los estudiantes al

finalizar la sesion 1 de la secuencia didactica
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Figura 4.

Autoevaluacion Sesion 1
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Nota. En la imagen se muestra una autoevaluacion escrita producida por los estudiantes al

finalizar la sesion 1 de la secuencia didactica
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La autoevaluacion permitié reconocer percepciones importantes sobre el proceso vivido,
evidenciando que, aunque algunos estudiantes aiin manifestaban pena o nerviosismo, otros
empezaban a sentirse mas comodos al expresarse. En este sentido, la sesion cumplié su proposito
al generar un primer acercamiento al teatro como estrategia pedagogica, sentando las bases para

el desarrollo de habilidades comunicativas y expresivas.

€,

Sesion 2: “;Luces, Camara... Accion!”

La segunda sesion estuvo orientada a consolidar las habilidades comunicativas mediante
la creacion y presentacion de una obra teatral mas estructurada. A diferencia de la sesion
anterior, en esta fase se evidenci6 una mayor disposicion por parte de los estudiantes para

participar, lo cual puede atribuirse al ambiente de confianza previamente construido.

Figura 5.

Inicio de las Presentacion

Nota. En la imagen se muestra los estudiantes durante las presentaciones de la segunda sesion
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Durante el calentamiento corporal y las actividades iniciales, los estudiantes mostraron
mayor soltura en sus movimientos y disposicion para seguir instrucciones, lo que reflejé un
avance en la apropiacion del cuerpo como herramienta de expresion. En la fase de desarrollo,
centrada en la creacion de la obra teatral, se evidenci6 una mejora en la organizacion de ideas, la
construccion de historias con inicio, nudo y desenlace, asi como una mayor claridad en los
didlogos y en la representacion de personajes.

Figura 6.

Representaciones de los Estudiantes
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Nota. En la imagen se muestra a los estudiantes luego de las representaciones
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Asimismo, se destaco el fortalecimiento del trabajo colaborativo, ya que los estudiantes
lograron distribuir roles, tomar decisiones en grupo y respetar las opiniones de sus compafieros.
Las tematicas abordadas, relacionadas con la convivencia, la amistad y la resolucion de
conflictos, permitieron ademas integrar valores fundamentales dentro del proceso formativo,
evidenciando aprendizajes no solo comunicativos, sino también sociales.
Figura 7
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Nota. En la imagen se muestra a los estudiantes luego de las representaciones
En las presentaciones finales, se observo un incremento significativo en la participacion
los estudiantes estuvieron mds animados aportando ideas muestras se construia el guion. Por lo

tanto, al momento de presentarse mostraron mayor seguridad al hablar y el uso de la expresion
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corporal con movimientos y gestos fluidos que demostraban dominio del tema y del acto.
Aunque algunos estudiantes aun manifestaron nerviosismo, este no limitd su participacion, lo
que representa un avance importante frente al diagnoéstico inicial.

Figura 8.

Autoevaluacion Arcoiris 1
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Amarile: Estoy mejorando
@ Verde: Me expresé bien
@ Azul: Me senti muy seguro
@ Morado: Me expresé excelente y ayudé a otros

. 2. Colorea segun tu experiencia en la actividad: ) &

QD 2Cémo hablé en la obra? ﬁ iCéeno usé mi cuerpo? i& JCémo trabajé en grupo?

)
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jCada color cuenta tu esfuerzo y tu crecimiento! ¢
Lo importante es participar, expresarte y aprender,

Nota. En la imagen se muestra las producciones de los estudiantes en la autoevaluacion de la
segunda sesion.

Finalmente, la implementacion de la autoevaluacion “El arcoiris de mi expresion”
permitié evidenciar que la mayoria de los estudiantes reconocen mejoras en su forma de
expresarse, identificando avances en la confianza, el uso del cuerpo y la interaccion con sus
compafieros. Esto demuestra que las actividades teatrales no solo favorecieron el desarrollo de

habilidades comunicativas, sino también el fortalecimiento de la autoestima y la participacion.
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Dindmicas de Participacion en las Actividades Escolares

A nivel institucional, se desarrollan de manera periddica diversas actividades
conmemorativas orientadas a resaltar fechas significativas como el dia del idioma, el dia del
nifio, el dia de la mujer, el dia del maestro, entre otras. De igual forma, se llevan a cabo actos
civicos como la izada de bandera, espacios en los que se reconoce publicamente a aquellos
estudiantes que se destacan por su desempeiio académico, comportamiento o valores,
convirtiéndose en referentes positivos para sus companeros. Estos escenarios no solo cumplen
una funcién protocolaria, sino que también representan oportunidades pedagogicas para
promover la participacion, la formacion en valores y el fortalecimiento de habilidades sociales y
comunicativas.
Figura 9.

Estudiante Decorando el Salon de Clases

Nota. Estudiante de grado quinto ayudando en la creacion de un mural para decorar la pared

exterior del salon de clases.
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En este contexto, y como resultado del proceso desarrollado en el aula a través de la
secuencia didactica, se genero la iniciativa de integrar las actividades teatrales a estos espacios
institucionales. Inicialmente, esta propuesta surgié del interés de los propios estudiantes, quienes
manifestaron su deseo de socializar sus producciones teatrales mas alla del aula de clase. Este
aspecto resulta relevante, ya que evidencia un cambio significativo en su actitud frente a la
participacion, pasando de la timidez y la inseguridad identificadas en el diagnostico inicial, a una
disposicion mas abierta y propositiva frente a la expresion en publico.

A partir de ello, se promovio la preparacion y presentacion de diversas obras teatrales en
los actos institucionales, iniciando con la representacion de valores. De esta manera, durante los
espacios de formacion, los estudiantes escenificaban semanalmente un valor especifico, haciendo
uso del cuerpo, los gestos, la voz y la palabra como herramientas comunicativas. Valores como
el respeto, la tolerancia, la empatia y la convivencia pacifica fueron abordados mediante
situaciones cotidianas, lo cual permitioé no solo su comprension, sino también su apropiacion en
la vida escolar.

Figura 10.

Representando Valores

Nota. En esta fotografia se muestra una presentacion donde los estudiantes representaban el valor

del respeto en la formacién matutina.
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El desarrollo de estas actividades tuvo un impacto significativo en los estudiantes,

evidenciandose avances progresivos en su seguridad, confianza y disposicion para participar. En
un primer momento, algunos estudiantes atin manifestaban nerviosismo o temor frente a la
exposicion publica; sin embargo, a medida que se fortalecia la practica teatral, estas barreras
emocionales comenzaron a disminuir. Los estudiantes empezaron a reconocerse como actores
dentro de un rol especifico, lo que les permitié asumir con mayor responsabilidad aspectos como
el manejo del tono de voz, la proyeccion al hablar, la gesticulacion y el control de los
movimientos corporales.

Figura 11.

Presentacion en el Dia de la Tierra

Nota. En esta fotografia se muestra una presentacion de los estudiantes en el acto civico del dia
del idioma

Asimismo, se observd una mayor apropiacion del lenguaje verbal y no verbal,
evidenciada en la capacidad de los estudiantes para comunicar ideas, emociones y mensajes de
manera mas clara y efectiva. La interaccion con sus compafieros también se vio fortalecida, ya

que el trabajo en grupo exigia la escucha activa, el respeto por las opiniones de los demas y la
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toma de decisiones conjunta. Estos elementos contribuyeron no solo al desarrollo de habilidades
comunicativas, sino también al fortalecimiento de competencias sociales fundamentales para la
convivencia escolar.

Figura 12.

Baile Tipico en Acto Civico Institucional

Nota. En esta fotografia se muestra las estudiantes representando la cumbia que es un baile tipico

colombiano
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Es importante resaltar que la participacion en estos espacios institucionales permitid
trascender el aula de clase, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia significativa y
contextualizada. Los estudiantes no solo aprendieron a expresarse, sino que también encontraron
en el teatro una herramienta para ser escuchados, valorados y reconocidos dentro de su
comunidad educativa. Este proceso favorecio el desarrollo de la autoestima y la confianza en si
mismos, aspectos clave para su formacién integral.

En relacion con el segundo objetivo de la investigacion, orientado a disefiar las
actividades teatrales para el trabajo de las habilidades comunicativas y la expresion corporal en
los estudiantes de quinto grado de la Institucion Etnoeducativa Distrital Kogui de
Mulkwakungui. En este sentido, se evidenci6 que el teatro constituye una estrategia pedagogica
pertinente para el desarrollo de dichas habilidades.

A partir de las actividades desarrolladas, se logré transformar progresivamente la
dinamica del aula, pasando de un ambiente caracterizado por la timidez, la inseguridad y la baja
participacion, a espacios mas interactivos, colaborativos y propicios para la expresion.

No obstante, es importante sefalar que, aunque se alcanzaron resultados favorables,
persisten algunos desafios relacionados con las diferencias individuales en los ritmos de
aprendizaje y los niveles de seguridad al expresarse. En este sentido, se hace necesario continuar
implementando y ajustando estrategias pedagdgicas que respondan a dichas particularidades,
garantizando procesos inclusivos y significativos en estudiantes de primaria en contextos

etnoeducativos.
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Figura 13.

Representacion Teatral sobre el Origen del Mundo

Nota: En esta fotografia los estudiantes representaron la creacion del mundo mostrando a nuestro
Padre Sol -Kaku Bunkuaku- y nuestra Madre Luna -Atytima

En conclusion, la experiencia desarrollada en este capitulo permite afirmar que el uso del
teatro como herramienta didactica no solo facilita el aprendizaje de habilidades comunicativas,
sino que también contribuye a la formacion integral de los estudiantes, consolidandose como una

alternativa innovadora y contextualizada dentro del ambito educativo.

Capitulo 3. La expresion en evolucion.

Este capitulo se centra en la interpretacion de los avances logrados por los estudiantes, a
partir del andlisis de la encuesta final y la valoracion global del proceso desarrollado durante la
implementacion de la estrategia pedagogica.

Los resultados de la encuesta final evidenciaron un cambio significativo en la percepcion

de los estudiantes frente a sus habilidades comunicativas, destacindose una mayor seguridad al
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expresarse, disposicion para participar y valoracion positiva de las actividades teatrales como
medio de aprendizaje. En la siguiente grafica se muestran las respuestas suministradas por los
estudiantes a la pregunta: Ahora, cuando hablas frente a tus compaiieros, ;Como te sientes?
Figura 14.

Ahora, Cuando Hablas Frente a tus Comparieros, ;Como te Sientes?

@ Segurcia)

@ Mas seguro(a) gue antes
Mervioso{a)

P e da miedo

Nota. La grafica muestra como se sienten los participantes al hablar frente a sus compafieros
después de la intervencion.

En la figura 13 se observa que la mayoria de los estudiantes, correspondiente al 71.4%,
manifestaron sentirse mas seguro(a) que antes, lo que evidencia un avance positivo en la
confianza y desenvolvimiento al momento de expresarse frente al grupo. Es importante destacar
que no se registraron respuestas en las categorias nervioso(a), lo cual sugiere una disminucion
significativa de emociones asociadas al temor o inseguridad al hablar en publico. Los resultados
indican que la experiencia contribuyd positivamente al fortalecimiento de la seguridad y
confianza de los participantes en situaciones de expresion oral frente a sus compafieros.

Al realizar la pregunta ;Como te sentias? y ;como te sientes ahora al hablar en publico?
las respuestas obtenidas evidencian una transformacion positiva en la manera en que los
estudiantes perciben su capacidad para hablar en publico. Antes de la experiencia, predominaban

sentimientos de timidez, vergiienza y miedo escénico. Asimismo, varias respuestas muestran que
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anteriormente existia una actitud retraida y temerosa. Estas opiniones permiten identificar que el
hablar en publico representaba una situacion de ansiedad y poca confianza para muchos de los
participantes. No obstante, actualmente las respuestas muestran un cambio significativo hacia
sentimientos de seguridad, tranquilidad y motivacion.

En conjunto, los testimonios confirman que la experiencia contribuy6 significativamente
a disminuir el miedo escénico y fortalecer la confianza y expresion oral de los participantes. La
siguiente grafica muestra las respuestas a la pregunta ;Como fue tu experiencia trabajando en
grupo durante las actividades teatrales?
Figura 15.
¢/ Como Fue tu Experiencia Trabajando en Grupo Durante las Actividades Teatrales?
@ Muy buena
@ Buena

Regular
& Cifici

Nota. La grafica muestra que la mayoria de los participantes valord de manera positiva su
experiencia trabajando en grupo durante las actividades teatrales.

En la figura 14 el 85.7% califico la experiencia como “muy buena”, lo que evidencia un
alto nivel de satisfaccion y una percepcion favorable respecto al trabajo colaborativo
desarrollado en las actividades. Por otro lado, el 14.3% consider6 que la experiencia fue “dificil”.
Aunque representa una minoria, este resultado puede indicar que algunos estudiantes enfrentaron

retos relacionados con la comunicacion, la confianza o la adaptacion al trabajo en equipo.
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Es importante destacar que no se registraron respuestas en las categorias buena ni regular,
lo que sugiere que las opiniones estuvieron claramente divididas entre una experiencia muy
positiva y ciertas dificultades particulares. Estos resultados evidencian que las actividades
teatrales favorecieron la integracion grupal, la cooperacion y la convivencia entre los
participantes, promoviendo experiencias mayormente satisfactorias en el trabajo en equipo.

Este proceso permitid identificar mejoras en la expresion oral de los alumnos,
evidenciadas en una mayor fluidez, claridad y organizacién del discurso. De igual manera, la
expresion corporal mostr6 avances importantes reflejados en la capacidad de los estudiantes para
utilizar gestos, movimientos y posturas como herramientas comunicativas dentro de las
dramatizaciones. Ademas, se evidencio un fortalecimiento de la interaccidn social, caracterizado
por una mayor escucha activa, respeto por la participacion de los compafieros y disposicion para
el trabajo colaborativo. Estos aspectos reflejan no solo el desarrollo de habilidades
comunicativas, sino también de competencias sociales fundamentales en el contexto educativo.

En relacion con el objetivo de interpretar las evidencias de participacion e interaccion, se
concluye que este fue cumplido, ya que los instrumentos aplicados permitieron evidenciar
transformaciones significativas en los estudiantes. El andlisis demuestra que la implementacion
del teatro como estrategia pedagogica tuvo un impacto positivo en el fortalecimiento de las

habilidades comunicativas y la expresion corporal.
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Conclusiones

La investigacion realizada evidencia que el teatro y el arte constituye una herramienta
pedagogica muy significativa para el fortalecimiento de las habilidades comunicativas y la
expresion corporal en los estudiantes de grado quinto de la Institucion Etnoeducativa Distrital
Kogui de Mulkwakunguia través de las actividades desarrolladas, se lograron identificar
inicialmente dificultades relacionadas con la timidez, el miedo a hablar en publico, la
inseguridad y las limitaciones en la expresion corporal y verbal de la mayoria de los estudiantes.
Se logro identificar que los estudiantes presentaban diferentes niveles de desarrollo en las
habilidades comunicativas (leer, escribir, escuchar y hablar) al momento de participar frente a
sus lo cual refleja las dificultades que existian antes de llevar a cabo de las actividades teatrales
realizadas.

Con la implementacion de las actividades formativas teatrales se fortalecieron los
espacios de participacion e interaccion grupal, permitiendo que los estudiantes desarrollaran una
mayor confianza y seguridad al momento de comunicarse. Se logr6 identificar que los nifios,
cuando trabajan de manera colaborativa, cuando estan guiados a través de una orientacion
pedagogica puntual y se les brindan las orientaciones de forma dindmica, amorosa y empatica,
mejoran significativamente su desempefio y el reflejo que muestran en las diferentes actividades
pedagogicas e institucionales. Esto se evidencid en el aumento de su participacion, seguridad y
disposicion para expresarse frente a sus compafieros, asi como en el fortalecimiento de
habilidades comunicativas, la expresion corporal y el trabajo en equipo. Ademas, las actividades
teatrales permitieron que los estudiantes desarrollaran mayor confianza en si mismos, superaran

el miedo escénico y se integraran de manera mas activa dentro de los espacios escolares,
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demostrando que el teatro constituye una herramienta pedagogica efectiva para favorecer
procesos de aprendizaje integrales y significativos.

Por otro lado, las evidencias de participacion e interaccidon permitieron identificar
cambios positivos en las habilidades comunicativas y la expresion corporal de los estudiantes, los
testimonios que se recopilaron muestran avances importantes en la espontaneidad y en la
capacidad para comunicarse sin miedo. Algunos de los estudiantes afirmaron que se sentian mas
relajados y sin miedo lo cual muestra el impacto favorable de las actividades teatrales en el
desarrollo personal y comunicativo, por ende, el teatro no solo favorecio las habilidades
comunicativas de los estudiantes, sino que también contribuy¢ al desarrollo de la autoestima y el
trabajo colaborativo convirtiéndose en una estrategia pedagogica pertinente e innovadora dentro

del contexto educativo de la institucion educativa.
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Recomendaciones

Se recomienda a la Institucién Etnoeducativa Distrital Kogui de Mulkwakunguia
continuar implementando estrategias pedagdgicas basadas en el teatro y la expresion artistica,
debido a los resultados positivos obtenidos en el fortalecimiento de las habilidades
comunicativas y la expresion corporales en los estudiantes. Es importante que los docentes
integren de manera permanente actividades teatrales dentro de las diferentes areas del
conocimiento promoviendo espacio donde los estudiantes puedan expresarse libremente
desarrollar la creatividad y fortalecer la confianza al hablar en publico. Asi mismo, se sugiere
fomentar actividades grupales que favorezcan la interaccion y la convivencia escolar, ya que
¢éstas contribuyen significativamente al desarrollo social y emocional en los estudiantes.

Se recomienda también realizar procesos de formacidon docente relacionados con métodos
artisticos y teatrales con el propdsito de ampliar las estrategias de ensefianza y generar ambientes
de aprendizaje mas dinamicos.

Se considera pertinente que futuras investigaciones profundicen en el impacto del teatro
en otros aspectos del aprendizaje como el rendimiento académico, la comprension de lectura, la
autoestima y la resolucion de conflictos permitiendo ampliar el conocimiento sobre los
beneficios de esta herramienta pedagdgica en contextos etnoeducativos reconociendo la
importancia de dar continuidad a este tipo de estrategias, con el fin de consolidar los aprendizajes
alcanzados y seguir potenciando las capacidades expresivas de los estudiantes.

Se recomienda a la Secretaria de Educacion Distrital fortalecer e impulsar la
implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en el arte y en las expresiones teatrales
dentro de las instituciones educativas, especialmente en contextos etnoeducativos y rurales, seria

pertinente que la Secretaria apoye la creacion de espacios culturales, proyectos institucionales y
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encuentros escolares donde los estudiantes puedan fortalecer sus capacidades expresivas,
comunicativas y socioemocionales a través del arte y el teatro.

Finalmente, se sugiere fomentar politicas educativas que reconozcan el teatro como una
estrategia pedagdgica transversal, capaz de contribuir no solo al aprendizaje académico, sino

también al desarrollo integral, emocional y social de los estudiantes.
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