Fortalecimiento de las practicas de acompaifiamiento familiar en los
procesos educativos de la primera infancia mediante talleres

pedagdgicos y actividades ludico- formativas

Stefany Yeraldin Rios Berbesi

Asesor:Paola Ruiz Medina

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Educacion ECEDU
Licenciatura en Pedagogia en Pedagogia Infantil

2026



Resumen

Es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como opcién de grado,
que permiti6 reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion educativa. El estudio se
llevé a cabo en el barrio Policarpa Salavarrieta, en la localidad de Antonio Narifio (Bogota),
trabajando con padres, madres, cuidadores y nifios y nifias de 5 a 6 afios. El objetivo general fue
fortalecer las practicas de acompafiamiento infantil y familiar en los procesos educativos de la
primera infancia, mediante la implementacion de talleres pedagogicos y actividades ludico-
formativas. Se utiliz6 un enfoque cualitativo con investigacion-accion pedagdgica y disefio pre-
post, que se implement6 como variable a la realizacion de talleres pedagdgicos dirigidos a las
familias, reconociendo sus efectos en las practicas de acompafiamiento infantil y familiar como
aspecto ontologico del estudio. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyo6 que la
implementacion de estrategias pedagdgicas contextualizadas favorece la participacion activa de
los cuidadores, transformando sus practicas hacia formas mas conscientes, afectivas y
significativas
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Abstract
This document presents the results of a formative research exercise developed as anegre
requirement, aimed at reflecting on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted in the Policarpa Salavarrieta neighborhood in Bogota with parents, caregivers, and
children aged 5 to 6 years. The main objective was to strengthen family and child support
practices through pedagogical workshops and play-based activities. A qualitative and
experimental approach was used, where pedagogical workshops were implemented as the
variable, analyzing their effects on family support practices. The findings show that
contextualized pedagogical strategies promote active caregiver participation and improve support
practices.

Keywords: : support, family, childhood, learning, education.
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Introduccion

El acompafiamiento infantil y familiar en los procesos educativos de la primera infancia
constituye un elemento fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias,
especialmente en contextos comunitarios donde las condiciones sociales y econdmicas pueden
incidir en las oportunidades de aprendizaje. En el barrio Policarpa Salavarrieta, ubicado en la
localidad de Antonio Narifio en Bogota, se evidencian dinamicas familiares marcados por
extensas jornadas laborales y limitaciones en el tiempo disponible para el acompafiamiento
educativo, lo cual plantea la necesidad de fortalecer el rol de la familia como agente activo en los
procesos formativos. En este sentido, el presente estudio cobra relevancia al abordar el
acompafiamiento familiar no solo como una responsabilidad, sino como una practica pedagogica
susceptible de ser transformada mediante estrategias contextualizadas.

En este contexto, se identifica una brecha entre las necesidades educativas de los nifios y
nifias de 5 a 6 afos y las practicas de acompafiamiento que se desarrollan en el hogar, las cuales
suelen centrarse en la supervision de tareas mas que en la interaccion pedagdgica y afectiva. Esta
situacion ha sido abordada en investigaciones previas que destacan la importancia de la
participacion familiar en el aprendizaje, evidenciando que el acompanamiento activo contribuye
significativamente al desarrollo cognitivo, social y emocional de la primera infancia (Gonzélez
Palacios, 2017; Perdomo Patifio, 2024; Barragan Alvarez et al., 2025). Sin embargo, estos
estudios también sefialan que factores como las condiciones laborales, el nivel educativo de los
cuidadores y la falta de estrategias pedagdgicas limitan la participacion efectiva de las familias,

lo que justifica la necesidad de investigar y proponer alternativas que respondan a estas

realidades.



A partir de esta problemadtica, la investigacion tuvo como objetivo general fortalecer las
practicas de acompafiamiento infantil y familiar en los procesos educativos de la primera
infancia, mediante la implementacion de talleres pedagdgicos y actividades ludico-formativas
dirigidas a padres, madres y cuidadores del barrio Policarpa Salavarrieta. Para ello, se adopté un
enfoque cualitativo con metodologia de investigacion—accion y un disefio pre—post, que permitio
desarrollar un diagnoéstico inicial, una fase de intervencioén pedagogica y un andlisis de los
cambios generados. La recoleccion de informacion se realizé a través de técnicas como
entrevistas, observacion directa, cuestionarios y registros en diario de campo, lo cual facilité un
analisis contextualizado de las précticas de acompafiamiento.

Como hallazgo principal, se evidenci6 que la implementacion de estrategias pedagdgicas
contextualizadas permiti6 transformar significativamente las practicas de acompafiamiento
infantil y familiar, pasando de una participacion limitada y centrada en la supervision, a una
interaccidon mas activa, consciente y afectiva por parte de los cuidadores. Este resultado resalta la
importancia de generar espacios pedagogicos que involucren a las familias y fortalezcan su rol en
el proceso educativo de los nifios y nifias. En este sentido, se invita al lector a profundizar en el
desarrollo del presente informe, donde se detallan los procesos, hallazgos y analisis que

sustentan esta transformacion



Caracterizacion

El estudio se desarroll6 en el barrio Policarpa Salavarrieta, ubicado entre las calles 1 sury
5 sury las carreras 10 y 12C sur, en la localidad de Antonio Narifio, en Bogota. Este territorio
pertenece al estrato socioeconémico 2 y cuenta con aproximadamente 7.000 habitantes
distribuidos en cerca de 24 cuadras. Su origen se remonta a 1961, cuando fue ocupado por
familias desplazadas por la violencia, en un proceso liderado principalmente por mujeres. En la
actualidad, el barrio presenta una dindmica mixta entre lo residencial y lo comercial. Predominan
actividades como la modisteria, el trabajo en talleres de confeccion, las ventas informales y
pequefios comercios. Estas condiciones socioecondmicas influyen en la organizacion familiar y
en las oportunidades educativas de los niflos y nifias.

La poblacion participante corresponde a la unidad de andlisis del estudio. Esta
conformada por 5 familias, en las cuales participan 10 nifios y nifias entre los 5 y 6 afios, junto
con sus padres, madres y cuidadores. La mayoria de las familias estan encabezadas por madres
cabeza de hogar. Estas trabajan en actividades informales o en el sector textil, lo que implica
largas jornadas laborales. Debido a esta situacion, el cuidado cotidiano de los nifios y nifias recae
principalmente en abuelas u otros familiares cercanos. Aunque estos cuidadores cumplen un rol
importante en la crianza, en muchos casos no cuentan con herramientas pedagogicas para apoyar
los procesos educativos. Esta condicion afecta directamente el tipo de acompafiamiento que
reciben los nifios en el hogar.

De acuerdo con las caracteristicas del grupo y su contexto, se identifican demandas de
aprendizaje relacionadas con el acompafiamiento infantil y familiar. Los nifios y nifias requieren
apoyo constante para desarrollar habilidades béasicas como la lectura inicial, la escritura y el

reconocimiento numérico. También necesitan fortalecer habitos de estudio y autonomia en el
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aprendizaje. Sin embargo, estas necesidades no siempre son atendidas. La falta de tiempo
de los cuidadores y la ausencia de estrategias pedagogicas en el hogar limitan el
acompafiamiento. Esto incide directamente en el ritmo de aprendizaje, en la motivacion y en la
consolidacién de procesos formativos en los nifios y nifias de 5 a 6 anos.

Finalmente, los procesos de aprendizaje se ven afectados por diversos factores del
contexto. Entre ellos se destacan las largas jornadas laborales, el cansancio fisico de los
cuidadores y la inestabilidad econdmica. A esto se suman las condiciones de vivienda reducidas
y el acceso limitado a espacios seguros de recreacion. El parque comunitario, aunque podria ser
un espacio pedagogico, presenta problematicas como acumulacion de basuras y consumo de
sustancias psicoactivas. Esto genera inseguridad y restringe su uso. Como resultado, se reducen
las oportunidades de aprendizaje a través del juego, la exploracion y la interaccion social. Estos
factores evidencian la necesidad de fortalecer el acompanamiento familiar como mediador clave

del aprendizaje en la primera infancia.
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Planteamiento del Problema

En el contexto educativo del barrio Policarpa Salavarrieta, los nifios y nifias de primera
infancia evidencian disposicion hacia el aprendizaje, interés por participar en actividades
escolares y una adecuada capacidad de interaccion con sus pares. A pesar de las condiciones de
vulnerabilidad social y econdmica, se identifican fortalezas como la curiosidad propia de la edad,
la motivacidn por aprender y el reconocimiento de la escuela como un espacio significativo.
Asimismo, algunas familias manifiestan interés por el proceso educativo de sus hijos e hijas,
valorando la educacion como un medio para el desarrollo integral. Estas condiciones representan
una base favorable sobre la cual es posible fortalecer los procesos de acompanamiento infantil y

familiar.

En cuanto a la mediacion del aprendizaje, las instituciones educativas implementan
estrategias pedagdgicas acordes a la etapa de desarrollo, promoviendo el juego, la exploracion y
la interaccion, lo cual favorece el aprendizaje dentro del contexto escolar. Sin embargo, en el
entorno familiar, el acompanamiento educativo presenta limitaciones significativas. Las
condiciones laborales de los cuidadores reducen el tiempo disponible para apoyar a los nifios y
nifas, lo que dificulta el seguimiento de actividades escolares, la consolidacion de aprendizajes y
el desarrollo de habitos de estudio. En consecuencia, se evidencia una desconexion entre las

estrategias pedagdgicas desarrolladas en la escuela y el acompanamiento brindado en el hogar.

A partir de esta situacion, surge el interés por introducir el acompafiamiento infantil y
familiar como una variable de mediacion pedagdgica que permita fortalecer las capacidades de
padres, madres y cuidadores en el apoyo a los procesos educativos. Esta variable se concreta
mediante la implementacion de talleres pedagdgicos y actividades ludico-formativas, disefiadas

de acuerdo con las condiciones reales del contexto. En este sentido, se plantea la hipotesis de
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que, si se implementan estrategias pedagdgicas contextualizadas que fortalezcan el
acompafiamiento familiar, se favorecerd la continuidad del aprendizaje y se promovera una

participacion mas activa de los cuidadores en los procesos educativos de los nifios y nifias.

En sintesis, se identifica una brecha entre las necesidades educativas de los nifios y nifias
de primera infancia y las condiciones reales de acompanamiento infantil y familiar en el hogar,
lo cual limita la continuidad y efectividad de los procesos de aprendizaje. Esta problematica
evidencia la necesidad de generar conocimiento sobre como fortalecer el acompafiamiento
familiar como estrategia de mediacion pedagogica en contextos con limitaciones de tiempo y
recursos. En este sentido, la investigacion se orienta a analizar esta brecha y a proponer
alternativas pedagogicas que contribuyan al fortalecimiento de la corresponsabilidad entre

familia, comunidad y educacion.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer las practicas de acompafiamiento infantil y familiar en los procesos
educativos de la primera infancia, por parte de los padres, madres y cuidadores de los nifios y
nifias de 5 a 6 afos del barrio Policarpa Salavarrieta, en la localidad de Antonio Narifio (Bogota),
a través de la implementacion de talleres pedagogicos y actividades ludico-formativas, durante el

primer trimestre de 20267
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer las practicas de acompafnamiento infantil y familiar en los procesos educativos
de la primera infancia, por parte de los padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias de 5 a 6
afios del barrio Policarpa Salavarrieta, en la localidad de Antonio Narifio (Bogota), a través de la
implementacion de talleres pedagogicos y actividades ludico-formativas durante el primer
trimestre de 2026.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los padres, madres, cuidadores y nifios y nifias de 5 a 6 afios
del barrio Policarpa Salavarrieta a las practicas de acompanamiento infantil y familiar en los
procesos educativos de la primera infancia.

Movilizar las practicas de acompafamiento infantil y familiar en los procesos educativos
de la primera infancia a través de la experimentacion con talleres pedagdgicos y actividades
ludico-formativas dirigidas a las familias.

Reconocer los cambios o variaciones en las practicas de acompanamiento infantil y
familiar de los padres, madres y cuidadores de nifios y nifias de 5 a 6 afios del barrio Policarpa
Salavarrieta, después de la implementacion de talleres pedagogicos y actividades ludico-

formativas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La primera infancia es comprendida como la etapa del desarrollo humano que abarca
desde la gestacion hasta los seis anos, periodo en el cual se consolidan procesos fundamentales
en el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios y nifias. Seglin el Ministerio de
Educacion Nacional [MEN] (2014), esta etapa es determinante para la formacion integral, ya que
los nifios construyen aprendizajes a través del juego, la exploracion y la interaccion con su
entorno. En este sentido, el desarrollo infantil no puede entenderse de manera aislada, sino en
relacion con los contextos en los que el nifo se desenvuelve, tal como lo plantea Bronfenbrenner
(1987), quien sefiala que la familia y el entorno social son sistemas fundamentales en la
formacion del individuo.

En coherencia con lo anterior, el acompafiamiento infantil y familiar se define como el
conjunto de practicas, interacciones y acciones mediante las cuales padres, madres y cuidadores
participan activamente en los procesos de desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias. El
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] (2018) reconoce que la familia constituye el
primer entorno educativo y protector, en el cual se establecen vinculos afectivos y se desarrollan
aprendizajes significativos. De este modo, el acompafiamiento no solo implica el apoyo en tareas
escolares, sino también la generacidon de condiciones emocionales y sociales que favorecen el
aprendizaje.

Por otra parte, el aprendizaje en la primera infancia es un proceso activo y significativo,
en el cual los nifios construyen conocimientos a partir de sus experiencias y relaciones (MEN,
2017). Este proceso esté estrechamente vinculado con el acompafiamiento familiar, ya que la

participacion de los cuidadores permite dar continuidad a los aprendizajes desarrollados en la
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escuela. En este sentido, la relacion entre primera infancia, aprendizaje y acompafiamiento
familiar se configura como un sistema interdependiente que influye directamente en el desarrollo
integral de los nifios.

Finalmente, el contexto comunitario constituye un factor determinante en estas
dindmicas, ya que las condiciones sociales, economicas y culturales influyen en las
oportunidades de aprendizaje. En el caso del barrio Policarpa Salavarrieta, las dindmicas
laborales de las familias y las condiciones del entorno limitan el acompafiamiento educativo, lo
que evidencia la necesidad de fortalecer practicas de acompafiamiento infantil y familiar
mediante estrategias pedagdgicas contextualizadas.

Referentes Teoricos

En primer lugar, Gonzales (2017), en su estudio desarrollado en Sevilla (Valle del
Cauca), analiza la incidencia del acompanamiento de los padres en el proceso educativo de nifios
de primera infancia, evidenciando que este no se limita al control de tareas, sino que implica
apoyo afectivo, orientacion y toma de decisiones en la formacion. Desde una perspectiva
ontolégica, el estudio reconoce el acompafamiento como una practica relacional que influye en
el desarrollo integral. Este aporte se articula con la presente investigacion, ya que sustenta la
necesidad de fortalecer las practicas de acompafiamiento infantil y familiar en contextos
comunitarios.

En segundo lugar,Teheran (2025), en una investigacion desarrollada en la Institucion
Educativa Juana Arias de Benavides, analiza cdmo la implementacion de estrategias
pedagdgicas, como actividades ludicas y espacios de didlogo, favorece la participacion familiar
en el proceso educativo. El estudio evidencia que la baja participacion de las familias afecta el

rendimiento académico, lo cual permite comprender la importancia de intervenir
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pedagogicamente esta variable. Este planteamiento respalda la propuesta metodolédgica del
presente estudio.

De igual manera, Perdomo (2024), en un estudio realizado en Bogota, plantea que el
acompafiamiento familiar efectivo fortalece el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. El autor destaca que la relacion con la familia constituye un elemento fundamental
en los procesos educativos y que la participacion de los cuidadores influye directamente en la
motivacion, el bienestar y el aprendizaje de los niflos y nifias. Este referente tedrico aporta a la
presente investigacion al justificar la importancia de fortalecer el rol de la familia como
mediadora del aprendizaje en los contextos cotidianos.

Asimismo, diversos estudios desarrollados en Ecuador evidencian que la participacion
activa de las familias en actividades escolares mejora significativamente el rendimiento
académico, la motivacién y la interaccion de los nifios y nifias. Estas investigaciones también
identifican barreras relacionadas con las extensas jornadas laborales, la falta de tiempo y las
limitaciones en la comunicacion entre familia y escuela. Estos hallazgos se relacionan con la
problematica identificada en el barrio Policarpa Salavarrieta, donde las condiciones laborales de
los cuidadores afectan las posibilidades de acompafiamiento educativo en el hogar.

Por otra parte, Estupifian (2014) propone una perspectiva latinoamericana sobre la familia
y la infancia, destacando la importancia de reconocer a los nifios y nifias como sujetos activos
dentro de sus contextos familiares y sociales. La autora plantea que las dindmicas familiares
deben comprenderse desde las realidades socioculturales de cada comunidad, reconociendo las
practicas de crianza y acompafamiento como construcciones situadas. Este enfoque aporta

elementos fundamentales para la investigacion, ya que permite interpretar el acompafiamiento
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infantil y familiar desde una perspectiva contextualizada y coherente con las condiciones sociales
del barrio Policarpa Salavarrieta.

De igual manera, los planteamientos de Lev Vygotsky (1978) permiten fundamentar el
acompafiamiento familiar como una practica pedagogica mediadora del aprendizaje. Desde la
teoria sociocultural, el autor plantea que el desarrollo infantil se construye a partir de la
interaccion social y del acompafiamiento de otros significativos, quienes orientan y apoyan el
proceso de aprendizaje. En este sentido, la participacion de los cuidadores en las experiencias
educativas favorece la construccion de conocimientos y el desarrollo de habilidades en la
primera infancia.

Asimismo, los aportes de Urie Bronfenbrenner (1987) permiten comprender la influencia
de las relaciones familiares y del contexto en el desarrollo infantil. Desde la teoria ecoldgica, el
autor reconoce que la familia constituye uno de los principales entornos de interaccion y
aprendizaje en la vida de los nifios y nifias. Este planteamiento resulta relevante para la
investigacion, debido a que permite comprender como las dindmicas familiares y comunitarias
influyen en las practicas de acompafiamiento infantil y familiar.

En el contexto colombiano, MEN (2014) reconoce a la familia como corresponsable de
los procesos educativos de la primera infancia y resalta la importancia del juego, la exploracion y
las experiencias significativas en el desarrollo infantil. De igual manera, MEN (2017) establece
las bases curriculares que fundamentan las practicas pedagdgicas en la educacion inicial,
destacando la participacion familiar como elemento esencial en los procesos de aprendizaje.

Estas orientaciones permiten fundamentar pedagogicamente la implementacion de talleres
y actividades ludico-formativas como estrategias para fortalecer el acompanamiento familiar en

los contextos cotidianos.
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En conjunto, estos referentes tedricos evidencian que el acompafiamiento infantil y
familiar constituye una préctica pedagdgica fundamental en los procesos educativos de la
primera infancia. Asimismo, permiten comprender que las practicas de acompanamiento estdn
influenciadas por factores sociales, culturales y economicos, lo que hace necesaria la
implementacion de estrategias pedagdgicas contextualizadas que fortalezcan la participacion de
las familias y favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en sus contextos
comunitarios.

Referentes Técnicos

Los referentes técnicos del Ministerio de Educacion Nacional (2014) orientan la
educacion inicial hacia la creacion de experiencias significativas basadas en el juego, la
exploracion y la interaccion, reconociendo a la familia como un actor clave en el proceso
educativo. En este sentido, estos lineamientos respaldan la implementacion de talleres
pedagogicos y actividades ludico-formativas dirigidas a las familias, como estrategias que
favorecen la participacion activa en el aprendizaje de los nifios.

De igual manera, el documento El sentido de la educacion inicial (Ministerio de
Educacion Nacional, 2014) plantea que la educacion debe ser intencionada y centrada en el
desarrollo integral, lo cual se articula con la necesidad de disefiar estrategias pedagdgicas que
fortalezcan el acompafiamiento infantil y familiar.

Por su parte, los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2023)
destacan la importancia de fortalecer las capacidades de las familias como agentes educativos, lo
cual se relaciona directamente con la intervencion propuesta en este estudio. A nivel

internacional, UNICEF (2017) y UNESCO (2015) coinciden en que la participacion familiar es
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fundamental para garantizar entornos de aprendizaje de calidad, lo que refuerza la pertinencia de
las estrategias pedagogicas planteadas.
Referentes Legales

La Ley 1098 de 2006 establece el derecho de los nifios a la educacién y la
corresponsabilidad de la familia en su formacion (Congreso de Colombia, 2006), lo cual
fundamenta la necesidad de fortalecer el acompafiamiento infantil y familiar como parte del
desarrollo integral.

Asimismo, la Ley 1804 de 2016 (Politica De Cero a Siempre) reconoce la atencion
integral a la primera infancia y el rol de la familia como eje fundamental en el desarrollo infantil
(Consejo Nacional de Politica Social, 2016), lo que respalda la intervencion pedagdgica
propuesta.

El Decreto 2247 de 2015 establece lineamientos para la educacion inicial y promueve la
articulacion entre familia y escuela (Presidencia de la Republica de Colombia, 2015), lo cual se
relaciona directamente con el fortalecimiento del acompafiamiento educativo en el contexto
comunitario.

Finalmente, la Ley 1620 de 2013 promueve entornos educativos protectores y la
participacion de la familia en la formacion de los estudiantes (Congreso de Colombia, 2013), lo
que sustenta la importancia de generar estrategias pedagdgicas que fortalezcan la
corresponsabilidad educativa.

Referentes Eticos
La investigacion se fundamenta en principios €ticos como el respeto, la confidencialidad

y el consentimiento informado, garantizando la proteccion de los participantes, especialmente de
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los nifios y nifias (Organizacion de las Naciones Unidas, 1989). Asimismo, se reconoce a los
nifios como sujetos de derechos, promoviendo su participacion en entornos seguros.

De acuerdo con la American Psychological Associatio (2020), toda investigacion debe
garantizar el bienestar de los participantes, evitando cualquier tipo de afectacion. En este sentido,
la intervencion pedagdgica se orienta a generar beneficios educativos sin riesgos.

Finalmente, en coherencia con los principios institucionales de la UNAD (2020), la
investigacion se orienta hacia la transformacién del entorno, promoviendo practicas educativas
que fortalezcan el acompafnamiento infantil y familiar y contribuyan al desarrollo integral de la

primera infancia.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo, el cual permite comprender
las practicas, percepciones y experiencias de los participantes en su contexto cotidiano,
privilegiando la interpretacion de la realidad desde la perspectiva de los sujetos (Cerron Rojas,

2019). Este enfoque es pertinente para el estudio, ya que se orienta a analizar el
acompafiamiento infantil y familiar como variable central, comprendiendo cémo se construye, se
vive y se transforma en el entorno familiar de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

El tipo de estudio corresponde a la investigacidon—accion, entendida como un proceso
reflexivo que articula diagndstico, intervencion pedagdgica y andlisis de resultados con el
proposito de transformar la practica educativa. Esta metodologia es adecuada para el proyecto,
dado que no solo busca comprender la problematica del acompafiamiento familiar, sino también
intervenir mediante talleres pedagogicos y actividades ladico-formativas.

Adicionalmente, se emple6 un disefio pre—post, que permitié6 comparar las practicas de
acompafilamiento antes y después de la intervencion, en coherencia con los objetivos del estudio:
exploracion, movilizacion e identificacion de cambios.

Unidad de Analisis

Padres, madres, cuidadores y nifios y nifias de 5 a 6 afos del barrio Policarpa
Salavarrieta, localidad de Antonio Narifio (Bogota)..

Técnicas para la Recoleccion de Datos

La recoleccion de la informacion se desarrolld de manera secuencial y articulada con los
tres objetivos especificos del estudio, en coherencia con el enfoque cualitativo, la metodologia de

investigacion—accion y el disefio pre—post implementado en la investigacion. Para ello, se



23

definieron técnicas, instrumentos, procedimientos y muestras de investigacion que permitieran
recuperar informacion relacionada con las practicas de acompafiamiento infantil y familiar en los
procesos educativos de la primera infancia antes, durante y después de la implementacion de los
talleres pedagogicos y actividades ludico-formativas desarrolladas con las familias del barrio
Policarpa Salavarrieta.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a explorar el acercamiento de los
padres, madres, cuidadores y nifios y nifias de 5 a 6 afios a las practicas de acompafiamiento
infantil y familiar, se desarrollo una fase diagnostica o pre-test. En esta etapa se utilizaron
técnicas como la entrevista semiestructurada, la observacion directa, la produccion grafica
mediante dibujos y la encuesta a través de cuestionarios diagndsticos. Estas técnicas permitieron

identificar las percepciones iniciales de los participantes, las dindmicas familiares y las
formas de acompafiamiento presentes en el hogar.

Como primer paso, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los cuidadores mediante
una guia de entrevista previamente disefiada. Este procedimiento permiti6 indagar sobre la forma
en que los participantes comprenden el acompanamiento infantil y familiar, el tiempo destinado

al apoyo educativo, las actividades realizadas con los nifios y nifias y las dificultades
presentes en el contexto familiar. Como producto de esta técnica, se obtuvieron respuestas y
relatos que permitieron reconocer que la mayoria de los cuidadores asociaban el
acompafiamiento principalmente con la ayuda en tareas escolares y manifestaban limitaciones
relacionadas con las extensas jornadas laborales.

Posteriormente, se realizé observacion directa de las dinamicas familiares mediante una
guia estructurada de observacion. Esta técnica permiti6 registrar comportamientos, actitudes e

interacciones entre cuidadores y nifios durante actividades relacionadas con el aprendizaje en el
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hogar. Como producto de esta técnica, se obtuvieron registros descriptivos sobre las
formas de acompafiamiento presentes en la cotidianidad y sobre la limitada interaccion
pedagogica entre adultos y nifios en algunos hogares.

Asimismo, se implement6 la produccion grafica como técnica de exploracion desde la
perspectiva de los nifios y nifias. Para ello, se solicitd a los participantes elaborar dibujos
relacionados con la manera en que realizan sus tareas o actividades escolares en casa.
Posteriormente, se desarroll6 una conversacion orientadora que permitié a los nifios explicar sus
dibujos y expresar quiénes participan en sus procesos educativos. Como producto de esta técnica,
se obtuvieron dibujos y relatos infantiles que permitieron identificar la percepcion de los nifios
frente al acompafiamiento recibido en el hogar. En la mayoria de los casos, los nifios se
representaron realizando sus actividades solos, lo que permiti6 establecer una linea base sobre la
ausencia de acompafniamiento adulto en sus experiencias educativas.

De igual manera, se aplic6 un cuestionario diagndstico dirigido a los cuidadores,
conformado por preguntas abiertas y cerradas relacionadas con la frecuencia del
acompafiamiento, las estrategias utilizadas y las limitaciones presentes en el hogar. Como
producto de esta técnica, se recopilaron cuestionarios diligenciados que permitieron
complementar la informacion obtenida mediante las entrevistas y observaciones realizadas
durante la fase diagnostica.

En relacion con el segundo objetivo especifico, orientado a movilizar las practicas de
acompafiamiento infantil y familiar a través de talleres pedagogicos y actividades ludico-
formativas dirigidas a las familias, se desarroll6 una fase de intervencion pedagogica en la que se

utilizé la técnica de observacion participante. Esta técnica permitio registrar de manera directa
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las transformaciones evidenciadas durante el desarrollo de las experiencias pedagdgicas
implementadas con los cuidadores y los nifios.

Como parte del procedimiento, se implementaron talleres pedagogicos relacionados con
el juego, la lectura compartida, el acompafiamiento afectivo y el uso de materiales del entorno
como estrategias para fortalecer el acompafiamiento infantil y familiar. Durante el desarrollo de
estas actividades se observaron las interacciones, actitudes y niveles de participacion de los
cuidadores, identificando progresivamente cambios en la forma de relacionarse con los niflos y
nifias durante las experiencias educativas.

Para el registro de esta fase se utiliz6 el diario de campo como instrumento principal. En
este se consignaron de manera sistematica las actividades desarrolladas, las respuestas de los
participantes, las interacciones observadas y las reflexiones surgidas durante el proceso de
intervencion. Como producto de esta técnica, se obtuvieron diarios reflexivos y registros
descriptivos que permitieron analizar la movilizacion de la variable de estudio y reconocer
cambios progresivos en las practicas de acompafiamiento infantil y familiar.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, orientado a reconocer los
cambios o variaciones en las practicas de acompafiamiento infantil y familiar después de la
implementacion de los talleres pedagdgicos y actividades ludico-formativas, se desarrollé una
fase post-tes o de reconocimiento de cambios. En esta etapa se aplicaron nuevamente

entrevistas, cuestionarios y dibujos con el proposito de comparar los resultados obtenidos
antes y después de la intervencion pedagogica.

Como primer paso, se aplico una entrevista final dirigida a los cuidadores mediante una
guia de entrevista orientada a identificar cambios en la percepcion del acompafiamiento, las

estrategias implementadas en el hogar y las dificultades persistentes después del proceso de
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intervencion. Como producto de esta técnica, se obtuvieron respuestas comparativas que
permitieron reconocer transformaciones en la comprension y préctica del acompafiamiento
infantil y familiar.

Posteriormente, se aplicd un cuestionario post dirigido a los cuidadores con el fin de
identificar cambios relacionados con la frecuencia del acompafiamiento, la participacion en
actividades compartidas y las formas de interaccion con los nifios y nifias después de los talleres
pedagogicos. Como muestra de esta técnica, se recopilaron cuestionarios diligenciados que
facilitaron la comparacion entre la fase diagndstica y la fase final del estudio.

Asimismo, se implement6 nuevamente la técnica de produccion grafica mediante dibujos
acompafiados de conversacion con los nifios y nifias. En esta ocasion, se solicitod representar
codmo realizan sus actividades escolares después de la intervencion pedagogica. Como producto

de esta técnica, se obtuvieron dibujos post-test que permitieron evidenciar
transformaciones en la percepcion infantil del acompafiamiento, especialmente en la
representacion de los cuidadores participando en actividades compartidas y procesos educativos
dentro del hogar.

En conjunto, las técnicas, instrumentos, procedimientos y muestras de investigacion
implementadas permitieron recuperar informacion amplia, contextualizada y coherente con los
objetivos del estudio, favoreciendo el analisis integral de las practicas de acompafiamiento
infantil y familiar y de las transformaciones generadas a partir de la implementacion de talleres
pedagdgicos y actividades ludico-formativas en el contexto del barrio Policarpa Salavarrieta.
Categorias para el Analisis de Datos

El analisis de la informacion se estructuro a partir de categorias directamente

relacionadas con la variable central del estudio: el acompafiamiento infantil y familiar en los
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procesos educativos de la primera infancia. Estas categorias se definieron en coherencia con los
objetivos de la investigacion y permitieron organizar, interpretar y comprender las
transformaciones evidenciadas antes, durante y después de la implementacion de los talleres
pedagogicos y actividades ludico-formativas desarrolladas con las familias del barrio Policarpa
Salavarrieta.

La categoria practica de acompafiamiento infantil y familiar se relaciona directamente
con el objetivo especifico orientado a explorar y reconocer las formas de acompafiamiento
desarrolladas por los padres, madres y cuidadores en los procesos educativos de los nifios y nifias
de 5 a 6 afios. Esta categoria permiti6 analizar como los cuidadores participan en las actividades
educativas realizadas en el hogar, la frecuencia con la que acompaian a los nifios, las estrategias
utilizadas y el tipo de apoyo brindado durante las actividades escolares y cotidianas. Asimismo,
esta categoria posibilito identificar las limitaciones presentes en las dinamicas familiares,
especialmente aquellas relacionadas con el tiempo, las jornadas laborales y las condiciones del
contexto que inciden en las précticas de acompafiamiento infantil y familiar.

La categoria interaccion pedagogica y afectiva en el acompaiamiento se articuld
principalmente con el objetivo orientado a movilizar las practicas de acompafiamiento infantil y
familiar mediante talleres pedagdgicos y actividades ludico-formativas. Esta categoria permitio
analizar la calidad de las relaciones establecidas entre los cuidadores y los nifios durante las
experiencias pedagogicas desarrolladas en el proceso investigativo. A través de esta categoria fue
posible reconocer como el juego, la comunicacion y las actividades compartidas favorecieron la
construccion de vinculos afectivos y espacios de interaccion pedagogica dentro del hogar.
Asimismo, permitié comprender la importancia de las relaciones afectivas y de la interaccion

familiar en los procesos educativos de la primera infancia, evidenciando cdmo la participacion
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activa de los cuidadores fortalece las experiencias de aprendizaje y el acompafnamiento en el
contexto cotidiano.

Por su parte, la categoria percepcion del acompafiamiento infantil y familiar se relaciono
con el objetivo especifico orientado a reconocer los cambios o variaciones generados después de
la implementacion de los talleres pedagogicos y actividades ludico-formativas. Esta categoria
permitid analizar las ideas, valoraciones y significados que los cuidadores y los nifios atribuian al
acompafiamiento infantil y familiar antes y después del proceso de intervencion. A diferencia de
la categoria practicas de acompafiamiento infantil y familiar, centrada en las acciones y formas

de participacion de los cuidadores, esta categoria se enfoco en comprender como los
participantes interpretaban la importancia del acompafiamiento, el rol de la familia en los
procesos educativos y el sentido que otorgaban a las experiencias compartidas durante las
actividades pedagogicas. De esta manera, permiti6 identificar cambios en la comprension y
valoracion del acompafiamiento como parte fundamental del desarrollo y aprendizaje de los
nifios y nifias en la primera infancia.

En conjunto, estas categorias permitieron organizar la informacion recolectada mediante
entrevistas, observaciones, cuestionarios, diarios de campo y dibujos, favoreciendo un analisis
integral y coherente con la variable central del estudio. Asimismo, posibilitaron interpretar las
transformaciones evidenciadas en las practicas, interacciones y percepciones relacionadas con el
acompafiamiento infantil y familiar, manteniendo coherencia con los objetivos de investigacion y

evitando la dispersion conceptual durante el proceso de analisis.
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Resultados

En esta seccidn se presentan de manera clara y organizada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, en coherencia con los objetivos especificos planteados. Los resultados se
estructuran en tres momentos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, la
experimentacion con la variable y la identificacion de variaciones posteriores a la intervencion.
Estos hallazgos se fundamentan en la informacion recolectada mediante entrevistas,
cuestionarios, observacion directa, diarios de campo y produccion grafica (dibujos), lo que
permite una comprension integral de las transformaciones en las practicas de acompafiamiento
infantil y familiar.
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase diagnostica participaron 5 cuidadores y 10 niflos y nifias de 5 a 6 afios, lo que
permitié caracterizar las practicas de acompafiamiento infantil y familiar desde diversas fuentes
de informacion. A partir de las entrevistas semiestructuradas, se evidencio que los 5 cuidadores
comprenden el acompafiamiento como apoyo en la realizacion de tareas escolares, lo que refleja
una concepcion limitada centrada en lo académico y no en la interaccion pedagogica y afectiva.

Asimismo, 4 de los 5 participantes manifestaron que no acompafian de manera constante
los nifios debido a sus jornadas laborales, lo cual incide directamente en la frecuencia y calidad
del acompanamiento. Este hallazgo se ve reforzado por los resultados de los cuestionarios
diagnosticos, donde se evidencid que el acompainamiento se realiza de forma ocasional, con una
duracion aproximada entre 30 minutos y una hora, centrado principalmente en la revision de
tareas.

Por su parte, los dibujos realizados por los nifios y nifias mostraron que 9 de los 10

participantes se representaron realizando actividades escolares de manera autonoma, sin la
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presencia de un adulto. Este resultado permite interpretar que el acompafiamiento es
percibido como ausente o poco significativo, lo cual afecta la construccion de experiencias de
aprendizaje mediadas. En relacion con la categoria practicas de acompafiamiento infantil y
familiar, se evidencia una baja participacion del adulto en los procesos educativos del nifio.

En conjunto, estos hallazgos permiten concluir que, en la fase inicial, el acompafiamiento
infantil y familiar se caracteriza por ser limitado, ocasional y centrado en tareas, lo cual justificla
necesidad de una intervencion pedagdgica orientada a su fortalecimiento.

Experimentacion

Durante la fase de intervencion se implementaron talleres pedagogicos y actividades
ludico-formativas orientadas a fortalecer las practicas de acompafiamiento infantil y familiar.
Estas actividades incluyeron espacios de juego compartido, lectura conjunta, uso de materiales
del entorno y ejercicios de comunicacion afectiva entre cuidadores y nifios.

Los registros en los diarios de campo evidenciaron una transformacion progresiva en la
participacion de los cuidadores. Inicialmente, se observo inseguridad y una participacion pasiva,
lo cual se relaciona con la falta de estrategias pedagdgicas identificada en la fase diagndstica. Sin
embargo, a medida que avanzaron las experiencias, los cuidadores comenzaron a involucrarse
activamente en las actividades, interactuando con los nifios mediante el juego, el didlogo y la
orientacion.

Esta movilizacion se evidencio principalmente en la categoria interaccion pedagogica y
afectiva, ya que se fortalecio el vinculo entre cuidadores y nifios, generando espacios de
aprendizaje compartido que no eran habituales en la dinamica familiar. Asimismo, en la

categorias practicas de acompafiamiento infantil y familiar se identific6 un transito desde

acciones centradas en la supervision hacia formas mas participativas de acompafiamiento.
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De igual manera, se evidenci6 una transformacion en la categoria percepcion del
acompafiamiento infantil y familiar, ya que los cuidadores comenzaron a reconocer que es
posible acompaiiar el aprendizaje a través de actividades cotidianas y no exclusivamente
mediante tareas escolares. Estas transformaciones fueron registradas en los diarios de campo,
evidenciando la movilizacién de la variable durante la intervencion
Identificacion de Variaciones

En la fase final, se aplicaron entrevistas post, cuestionarios y dibujos (post-test) a los 5
cuidadores y 10 nifios y nifias, con el fin de identificar las variaciones en las practicas de
acompaflamiento infantil y familiar. El andlisis de estos instrumentos permitié evidenciar
cambios especificos en las categorias definidas.

En la categoria practicas de acompafiamiento infantil y familiar, se identifico que los
cuidadores comenzaron a incorporar nuevas formas de acompafiamiento, incluyendo actividades
ludicas, lectura compartida y dialogo con los nifios. Sin embargo, estos cambios no se presentan
de manera constante en todos los casos, debido a las limitaciones de tiempo asociadas a las
condiciones laborales.

En la categoria interaccion pedagogica y afectiva, se evidencid un fortalecimiento del
vinculo entre cuidadores y nifos. Esto se reflejo en los dibujos post, donde los nifios pasaron de
representarse solos realizando tareas a incluir la presencia de un adulto en sus actividades, lo que
indica una transformacién en la experiencia relacional del aprendizaje.

En la categoria percepcion del acompafiamiento infantil y familiar, las entrevistas post
mostraron que los cuidadores reconocen la importancia del acompafiamiento y expresan una
mayor disposicion para participar en los procesos educativos. No obstante, también manifestaron

que el tiempo contintia siendo un limitante importante para su implementacion constante.
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En comparacion con la fase diagnostica, donde el acompafiamiento era limitado,
ocasional y centrado en la supervision de tareas, los resultados posteriores evidencian una
transformacion hacia practicas mas participativas, intencionadas y afectivas. Sin embargo, estas
transformaciones se presentan principalmente en la percepcion y en la disposicion de los
cuidadores, mientras que su sostenibilidad en la practica cotidiana contintia condicionada por

factores contextuales.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos evidencian transformaciones en las practicas de
acompafiamiento infantil y familiar en los padres, madres y cuidadores participantes, en
coherencia con el objetivo general de la investigacion orientado a fortalecer dichas practicas
mediante la implementacion de talleres pedagdgicos y actividades ludico-formativas. El analisis
se centra en comprender como la variable de estudio acompanamiento infantil y familiar incide
en el aspecto ontologico de los participantes, entendido como la forma en que comprenden,
significan y desarrollan el acompafiamiento en los procesos educativos de los nifios y nifias de 5
a 6 afios.

En relacion con el acercamiento inicial a la variable, se evidenci6 que los cuidadores
presentaban una concepcion limitada del acompafiamiento, asociandolo principalmente con la
supervision de tareas escolares. Este hallazgo confirma la hipoétesis inicial del estudio y coincide
con lo planteado en la fase diagndstica, donde se identific6 una baja interaccion pedagdgica en el
hogar. No se evidenciaron grandes sorpresas en esta fase, sino una confirmacion de las
condiciones previamente descritas en el contexto, lo que permitid establecer una base clara para
la intervencion.

Durante la fase de experimentacion, la implementacion de talleres pedagdgicos permitio
movilizar la variable de estudio, evidenciando cambios en la participacion de los cuidadores. A
través del juego, el didlogo y el uso de materiales del entorno, los cuidadores comenzaron a
interactuar de manera mas activa con los nifos. Estos resultados se relacionan con los
planteamientos del Ministerio de Educacion Nacional (2017), que reconoce el juego como eje
central del aprendizaje en la primera infancia, y con UNICEF (2017), que destaca la importancia

del entorno familiar en el desarrollo integral.
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En cuanto a los cambios en el aspecto ontoldgico, se evidencid una transformacion en la
percepcion del acompafiamiento por parte de los cuidadores. Las entrevistas post mostraron que
los participantes reconocen la importancia del acompafamiento mas alla de la supervision de
tareas, incorporando elementos como el juego, la comunicacién y el vinculo afectivo. De igual
manera, los dibujos post evidenciaron que los nifios pasaron de representarse solos a incluir la
figura del adulto, lo que indica un cambio en la experiencia relacional del aprendizaje.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se observa una coincidencia con lo
planteado por Gonzélez Palacios (2017), quien sefiala que el acompafnamiento familiar influye
significativamente en el desarrollo infantil. De igual manera, los hallazgos se relacionan con
Perdomo Patifio (2024) y Barragan Alvarez et al. (2025), quienes evidencian que la participacion
familiar fortalece los procesos educativos. No obstante, a diferencia de estos estudios, en el
presente caso se evidencia que, aunque hay una transformacion en la percepcion del
acompafilamiento, su implementacion constante continua limitada por factores contextuales.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se identifica que el tamafio de la muestra (5
familias) y el tiempo de intervencion influyeron en el alcance de los resultados. Asimismo, las
condiciones laborales de los cuidadores constituyen una barrera estructural que limita la
sostenibilidad de los cambios observados. Estas limitaciones son coherentes con lo planteado por
Cerrén Rojas (2019), quien sefiala que los procesos de investigacion—accion generan
transformaciones progresivas y contextualizadas.

En términos de implicaciones practicas, los resultados evidencian la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas contextualizadas que involucren a las familias en los

procesos educativos. La incorporacion de actividades ludicas y espacios de interaccion puede
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fortalecer el acompafiamiento infantil y familiar, incluso en contextos con limitaciones de
tiempo.

Estos hallazgos aportan elementos relevantes para el disefio de propuestas pedagdgicas
comunitarias orientadas a la corresponsabilidad entre familia, escuela y comunidad.

Finalmente, se concluye que la implementacion de talleres pedagogicos permitio
movilizar la comprension y practica del acompafiamiento infantil y familiar, evidenciando
avances en la interaccion y en la percepcion de los cuidadores. No obstante, se plantea la
necesidad de futuras investigaciones que profundicen en estrategias sostenibles de
acompaflamiento en contextos vulnerables, asi como en el analisis de como las condiciones

laborales influyen en la participacion familiar en los procesos educativos de la primera infancia.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion permitié evidenciar que las practicas de acompafiamiento infantil y
familiar en los procesos educativos de la primera infancia pueden fortalecerse mediante la
implementacion de talleres pedagogicos y actividades ludico-formativas contextualizadas. Los
resultados obtenidos responden al objetivo general del estudio, al demostrar que es posible
transformar las practicas de acompaniamiento desde un enfoque participativo, lo cual da
respuesta a la pregunta de investigacion orientada a fortalecer dichas practicas en el contexto del
barrio Policarpa Salavarrieta.
En relacion con el aspecto ontoldgico, se evidenci6 una transformacion en la forma en que los
padres, madres y cuidadores comprenden el acompanamiento infantil y familiar. Inicialmente,
este era concebido como una accion limitada a la supervision de tareas; sin embargo, tras la
intervencion, los participantes lograron resignificarlo como una practica pedagogica que incluye
el juego, la interaccion y el vinculo afectivo. Este cambio refleja un avance significativo en la
comprension del rol del acompafiamiento en los procesos educativos de los nifios y nifas.
La variable implementada talleres pedagogicos y actividades ludico-formativas— tuvo un
impacto positivo en la poblacion de estudio, al promover la participacion activa de los
cuidadores y fortalecer la interaccion con los nifios. Se evidenciaron avances en la disposicion,
en la calidad del acompafiamiento y en la relacion afectiva. No obstante, también se identificd
que factores como las condiciones laborales limitan la aplicacion constante de estas practicas, lo
que indica que, aunque la variable fue efectiva en la movilizacion de la comprension del
acompafiamiento, su sostenibilidad depende del contexto.
Los resultados de este estudio aportan a la comprension del acompafiamiento infantil y familiar

como una practica pedagogica susceptible de transformacion en contextos vulnerables.
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Asimismo, contribuyen a la literatura existente al evidenciar que las estrategias pedagogicas
contextualizadas pueden generar cambios significativos en la percepcion y practica del
acompafiamiento. En términos metodoldgicos, el uso del enfoque de investigacidon—accion y del
disefio pre—post permiti6 analizar las transformaciones de manera progresiva, lo que puede servir
como referente para futuras investigaciones en educacion inicial y trabajo comunitario.

Se recomienda implementar estrategias pedagogicas flexibles, basadas en el juego, la interaccion
y el uso de recursos del entorno, que se adapten a las condiciones reales de las familias.
Asimismo, es importante promover espacios de formacion dirigidos a padres, madres y
cuidadores, orientados a fortalecer sus competencias pedagdgicas y a favorecer un
acompafiamiento mas intencionado, continuo y significativo en los procesos educativos de los
nifios y nifas.

Se sugiere que futuras investigaciones amplien el tiempo de intervencion y el numero de
participantes, con el fin de analizar la sostenibilidad de los cambios en el acompanamiento
infantil y familiar. Asimismo, seria pertinente explorar nuevas variables relacionadas con el
acompafiamiento, como el uso de recursos digitales o el fortalecimiento de redes comunitarias,
que permitan enriquecer el andlisis del fendmeno y generar propuestas pedagogicas mas

integrales.
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