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Resumen

El proyecto de investigacion se centra en el reconocimiento del potencial terapéutico de
la horticultura en contexto colombiano, la falta de estudios especificos en Colombia limita la
comprension de sus efectos. Se plantea la pregunta de investigacion:

¢Cual es la evidencia disponible sobre los efectos de la participacidn en actividades de
huertas segun diversos estudios empiricos y cudles son las tendencias, patrones y factores
asociados en la literatura cientifica a través de una revision sistematica, especialmente adaptada
al contexto colombiano? Los objetivos incluyen sintetizar la evidencia existente, identificar
efectos en diferentes grupos y contextos, analizar tendencias metodoldgicas y establecer patrones
y factores asociados. La metodologia propuesta implica una revision sistematica en bases de
datos académicas, con criterios de inclusion basados en la relevancia para los objetivos de
investigacion y un analisis critico de los estudios seleccionados para asegurar su validez y
aplicabilidad en el contexto colombiano.

Palabras clave: Horticultura, Bienestar Psicoldgico, Salud mental.



Abstract
The research project focuses on recognizing the therapeutic potential of horticulture in the
Colombian context. the lack of specific studies in Colombia limits the understanding of its
effects. The research question is: What is the available evidence on the effects of participation in
community gardening activities according to various empirical studies, and what are the trends,
patterns, and associated factors in the scientific literature? This will be explored through a
systematic review, specifically adapted to the Colombian context. The objectives include
synthesizing the existing evidence, identifying effects in different groups and contexts, analyzing
methodological trends, and establishing associated patterns and factors. The proposed
methodology involves a systematic review of academic databases, with inclusion criteria based
on relevance to the research objectives and a critical analysis of the selected studies to ensure
their validity and applicability in the Colombian context.

Keywords: Horticulture, psichological wellbeing, mental health
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Introduccion

La relacidn entre los entornos naturales y la salud mental ha sido ampliamente
documentada en la literatura cientifica. EI concepto de biophilia, propuesto por Wilson (1984),
sostiene que los seres humanos poseen una afinidad innata por la naturaleza, lo que explica los
beneficios psicoldgicos asociados al contacto con espacios verdes. En esta misma linea, la
Attention Restoration Theory de Kaplan y Kaplan (1989) plantea que la exposicion a ambientes
naturales —incluyendo huertas y jardines— contribuye a la restauracién de la atencion y la
reduccién de la fatiga mental, mientras que la Stress Reduction Theory de Ulrich (1991) enfatiza
su papel en la disminucion de los niveles de estrés y ansiedad.

La horticultura, entendida como el cultivo y cuidado de plantas con fines productivos,
ornamentales o terapéuticos, ha sido utilizada como estrategia de intervencion psicosocial y de
rehabilitacién en maltiples contextos. Soga, Gaston y Yamaura (2017) evidenciaron que la
participacién en actividades de jardineria se asocia con mejoras en el bienestar subjetivo,
reduccion de sintomas depresivos y fortalecimiento del sentido de comunidad. De manera
similar, Howarth et al. (2020) demostraron que la implementacion de programas de horticultura
urbana puede actuar como herramienta complementaria en la prescripcion social para promover
la salud mental.

En poblaciones especificas, los beneficios son aun mas notorios. Detweiler et al. (2012)
documentaron mejoras en el estado de animo, reduccion de agitacion y mayor motivacion en
adultos mayores que participaron en terapias horticolas. Asimismo, Ohly et al. (2016)
encontraron que los programas de huertas escolares no solo mejoran la alimentacion infantil, sino
que también fortalecen la autoestima, las habilidades sociales y la capacidad de atencion de los

estudiantes.
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En el contexto latinoamericano, Urias Borbon y Ochoa de la Torre (2020) destacan que
los huertos urbanos, ademas de su funcion productiva, fortalecen la cohesién social, incrementan
la resiliencia comunitaria y fomentan la participacion ciudadana, lo que los convierte en una
herramienta estratégica para el bienestar colectivo en paises en desarrollo. Sin embargo, en
Colombia la evidencia cientifica sobre los impactos psicologicos de estas practicas es limitada,
este vacio resulta relevante, considerando que el pais enfrenta desafios como la migracion del
campo a la ciudad, la pérdida de practicas agricolas tradicionales y el incremento de problemas
asociados al estrés, la depresion y la ansiedad (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2020).

Ante este panorama, se plantea la necesidad de realizar una revision sistematica que
recopile y analice la evidencia existente sobre la influencia de la horticultura en el bienestar
psicoldgico, identificando tendencias, patrones y factores asociados, con el fin de adaptar y
fortalecer intervenciones y politicas publicas que integren estas practicas en el contexto

colombiano.



12

Planteamiento del Problema

En Colombia, las actividades horticolas vinculadas al bienestar psicoldgico y la salud
mental representan un campo de investigacion relevante pero escasamente explorado. El pais
enfrenta una serie de retos socioecondémicos y psicoldgicos que afectan tanto a zonas rurales
como urbanas. Entre los principales factores se encuentran la migracion del campo a la ciudad,
motivada por la falta de oportunidades en las areas rurales; el progresivo desinterés por la
agricultura; y la creciente presion de la vida urbana, que incrementa la prevalencia de problemas
como estrés, depresion y ansiedad.

De acuerdo con el Observatorio Nacional de Salud Mental (ONSM, 2024), la prevalencia
de sintomas depresivos en Colombia alcanzo el 8,2 % y la de trastornos de ansiedad lleg6 al 10,4
%, cifras superiores a las reportadas en 2021. Las estadisticas evidencian que un 32 % de la
poblacidn urbana reportd niveles altos de estrés percibido, frente al 18 % en zonas rurales,
evidenciando un mayor riesgo psicosocial en contextos citadinos. A nivel global, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023) sefiala que Colombia se mantiene entre los paises
latinoamericanos con mayor carga de afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
asociados a trastornos de ansiedad y depresion.

Por su parte, estudios recientes respaldan el potencial terapéutico de la horticultura. Lu et
al. (2023) por ejemplo, han demostrado que la participacion en huertas, como modalidad de
ecoterapia y terapia horticola, contribuye a la reduccion de sintomas de ansiedad y depresion,
ademas de fortalecer la cohesion social y la calidad de vida. De forma complementaria, Lampert
et al. (2021) destacan que el contacto directo con espacios verdes y la participacion en huertas
comunitarias generan mejoras significativas en la salud mental, especialmente en contextos

urbanos sometidos a alta presion social y ambiental
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La versatilidad de las practicas horticolas permite su adaptacion a diferentes entornos y
grupos etarios, lo que resulta especialmente Gtil en un pais con diversidad cultural y geogréafica
como Colombia. Sin embargo, a pesar de estos hallazgos internacionales, persiste una escasez de
estudios sistematicos que evalten especificamente los efectos de la horticultura sobre la salud
mental y el bienestar en el contexto colombiano. Esta ausencia de evidencia local dificulta el
disefio de intervenciones y politicas publicas ajustadas a las realidades socioculturales del pais.

En consecuencia, surge la necesidad de responder a la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la evidencia disponible sobre los efectos de la participacion en actividades de
huertas segun diversos estudios empiricos y cuales son las tendencias, patrones y factores

asociados en la literatura cientifica a través de una revisién sistematica?
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Justificacion

La literatura nacional sobre la relacion entre actividades horticolas y bienestar
psicoldgico es aun limitada, lo que evidencia un vacio importante en la investigacion cientifica
del pais. Este vacio no solo restringe la comprension de los beneficios de la horticultura en la
salud mental, sino que también limita el disefio de politicas pablicas, intervenciones
experimentales y proyectos comunitarios que podrian adaptarse al contexto colombiano.

En Colombia, la salud mental presenta desafios que se manifiestan de manera
diferenciada segun el contexto geografico. En las zonas urbanas, los factores de sobrecarga
ambiental —ruido, hacinamiento y contaminacion visual y sonora— se asocian con un
incremento en la prevalencia de ansiedad, depresion y estrés cronico, aungue con mayores
oportunidades de acceso a servicios de salud y atencion especializada (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2025, p. 13). Por el contrario, en las areas rurales, la prevalencia de trastornos
mentales tiende a ser menos visible, en parte debido a la falta de educacion en salud mental, la
persistencia de estigmas sociales y la limitada disponibilidad de servicios, lo cual reduce la
busqueda de ayuda profesional (Galvis Intencipa, 2020). Esta dualidad refleja que mientras el
contexto urbano concentra problematicas crecientes, pero dispone de recursos, el contexto rural
presenta menor acceso y conocimiento, lo que genera inequidades en la atencién. De alli la
importancia de fortalecer iniciativas que, como las huertas caseras, no solo promuevan el
bienestar psicoldgico en entornos urbanos sobrecargados, sino que también funcionen como

espacios de educacion y cohesién comunitaria en zonas rurales.
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Diversos estudios internacionales han mostrado que el contacto directo con la naturaleza
y la practica de la horticultura mejoran el bienestar psicoldgico al reducir el estrés y favorecer la
autorregulacion emocional (Soga, Gaston & Yamaura, 2017).

Desde la perspectiva de la Stress Reduction Theory de Ulrich et al. (1991), los entornos
naturales ofrecen experiencias restaurativas que disminuyen la sobrecarga y excitacion propias
de los entornos urbanos, generando un efecto positivo en la recuperacién emocional. Esto es
relevante si se tiene en cuenta que, segun el Banco Mundial (2023), mas del 80 % de la
poblacién colombiana vive en zonas urbanas, lo cual implica una desvinculacion creciente entre
el hombre y la naturaleza.

Esta desconexidn, producto de la urbanizacién y la falta de concientizacién sobre la
importancia de los ecosistemas, no solo afecta la salud mental, sino también las practicas de
cuidado ambiental. En este sentido, reforzar la relacion del ser humano con la naturaleza a través
de huertas caseras y urbanas representa una estrategia doble: por un lado, promueve el bienestar
psicoldgico individual y colectivo; por otro, contribuye a la sostenibilidad ambiental al fomentar
practicas responsables de cultivo, soberania alimentaria y conservacion de la biodiversidad
(Urias Borbon & Ochoa de la Torre, 2021).

En contextos urbanos, las huertas en techos, balcones o espacios comunitarios no solo
mitigan los efectos del aislamiento de la naturaleza, sino que aportan beneficios ambientales al
mejorar la calidad del aire, reducir la temperatura local y fortalecer la seguridad alimentaria
(WHO, 2024). Estos aportes son especialmente significativos para Colombia, un pais
privilegiado por su riqueza en flora, fauna y recursos naturales, lo cual crea un terreno feértil para
el desarrollo de investigaciones que vinculen salud mental, practicas agricolas sostenibles y

politicas publicas.
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En consonancia con lo anterior, este estudio busca responder a la necesidad de generar
evidencia cientifica en el contexto colombiano sobre los beneficios psicoldgicos de la
horticultura, ofreciendo insumos valiosos para futuras investigaciones, para la formulacién de
politicas de salud publica y para el disefio de programas comunitarios que integren la salud

mental con la sostenibilidad ambiental
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Objetivos

Objetivo General

Sintetizar la evidencia existente sobre los efectos psicoldgicos de la participacion en
actividades de huertas, identificando tendencias, patrones y factores asociados en la literatura
cientifica a través de una revision sistematica.
Objetivos Especificos

Identificar los efectos psicoldgicos de la participacion en actividades de huertas en
diferentes grupos de edad y contextos socioculturales segin la literatura cientifica.

Determinar las tendencias metodolégicas en los estudios relacionados con los efectos
psicoldgicos de la participacidn en actividades de huertas.

Establecer los patrones y factores recopilados en la literatura cientifica relacionada con

los efectos psicoldgicos de la participacidn en actividades de huertas.
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Marco Tedrico

El presente marco tedrico tiene como propdésito fundamentar los conceptos centrales de
esta investigacion, con el fin de ofrecer al lector una comprensién clara de las categorias de
analisis que se abordaran. En este sentido, se exploran dos ejes principales: la horticultura,
entendida como préactica productiva y de interaccion con la naturaleza que puede trasladarse a
contextos urbanos y rurales; y el bienestar, concebido desde sus distintas perspectivas, con
especial énfasis en el bienestar psicoldgico. La articulacion de ambos conceptos permitira
establecer el sustento académico para comprender la relacion entre la practica horticola y la salud
mental en el contexto colombiano.

El Concepto de Bienestar: del Enfoque Eradicional a la Vision de Seligman

La nocion de bienestar ha pasado de ser entendida como un estado subjetivo de felicidad a
concebirse como un constructo complejo, multidimensional y medible.

Tradicionalmente, la psicologia se centraba en reducir el malestar y el sufrimiento,
abordando trastornos mentales y sintomatologia negativa. Sin embargo, con el surgimiento de la
Psicologia Positiva a finales de los afios noventa, liderada por Martin Seligman, el enfoque se
amplié hacia la promocién de las fortalezas humanas y el desarrollo de una vida plena
(Seligman, 2011).

Tipos de Bienestar

En la literatura, se distinguen principalmente dos enfoques:

Bienestar hedonico: asociado a la busqueda de placer, felicidad y satisfaccion con la vida.
Se mide en términos de afecto positivo y percepcion subjetiva de disfrute, vinculandose a la
reduccidn del malestar y la maximizacion de emociones agradables (Kahneman, Diener &

Schwarz, 1999).
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Bienestar eudaimanico: centrado en el desarrollo personal, el propdsito vital y la
autorrealizacion. Este enfoque plantea que el bienestar no depende solo del placer momentaneo,
sino de cultivar fortalezas, valores y metas que otorgan sentido a la vida (Waterman, 1993).

A estas categorias se suma la propuesta de Seligman (2011) con el modelo PERMA, en su
libro Flourish, integra ambos enfoques y plantea cinco componentes esenciales del bienestar: P
(Positive Emotion): emociones positivas como alegria, gratitud y esperanza, fundamentales para
una experiencia vital satisfactoria. E (Engagement): compromiso profundo con actividades
significativas, que generan estados de flow. R (Relationships): relaciones positivas y de apoyo
mutuo, esenciales para la salud mental. M (Meaning): sentido de propdsito y pertenencia a algo
mas grande que uno mismo. A (Accomplishment): logros y sensacion de eficacia personal.

Este modelo sostiene que el bienestar puede cultivarse intencionalmente mediante
actividades que fortalezcan cada pilar, lo que abre la puerta a intervenciones en salud mental que
no se limitan al tratamiento del malestar, sino que promueven un florecimiento integral.
Dimensiones del Bienestar Bsicoldgico desde el Bodelo de Carol Ryff

Por su parte, Ryff (1989) propone una aproximacién centrada en el bienestar psicolégico,
que comprende un modelo ampliamente aceptado que identifica seis dimensiones esenciales:
Autoaceptacidn, tener una actitud positiva hacia uno mismo y la propia historia de vida;
Relaciones positivas, vinculos calidos, confiables y de apoyo; Autonomia, independencia en la
toma de decisiones y resistencia a la presion social; Dominio del entorno, Capacidad de manejar
las demandas y oportunidades del entorno; Propdsito en la vida tener metas y un sentido de
direccion. Crecimiento personal, desarrollo continuo de las capacidades y apertura a nuevas

experiencias.
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Este tipo de bienestar va mas alla de la mera presencia de emociones positivas; implica
vivir de acuerdo con valores y metas significativas, y encontrar equilibrio entre retos y recursos
personales.

Ademas, investigaciones recientes muestran que el bienestar psicoldgico puede ser
estimulado a través de actividades con contacto con la naturaleza, como la horticultura y el
cultivo de huertas caseras, debido a su capacidad para:

Reducir sintomas de estrés y ansiedad, favorecer la concentracion y la atencion plena
(mindfulness). Proporcionar un sentido de logro y control

Estimular la conexion social y comunitaria (Soga, Gaston & Yamaura, 2017).
Dimensiones del Bienestar mas alla de lo Psicoldgico

Aunque el bienestar psicoldgico es central en esta investigacion, su comprension se
enriquece cuando se reconoce su interrelacion con otras dimensiones:

El bienestar es un fenémeno holistico y puede clasificarse en varias dimensiones
interrelacionadas (Dodge, Daly, Huyton & Sanders, 2012):

Bienestar fisico, relacionado con la salud corporal, la capacidad de realizar actividades
diarias y la prevencion de enfermedades. Incluye factores como alimentacién equilibrada,
actividad fisica y descanso adecuado; Bienestar social, implica la capacidad de establecer

relaciones saludables, redes de apoyo y sentido de pertenencia a una comunidad (Keyes, 1998);
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Bienestar econdmico, asociado con la seguridad financiera y el acceso a recursos que permiten
satisfacer necesidades basicas y mantener un nivel de vida digno (Diener & Seligman, 2004);
Bienestar intelectual, vinculado al aprendizaje continuo, la curiosidad y la estimulacion
cognitiva, factores que promueven la adaptacion y la creatividad; Bienestar ambiental,
relacionado con vivir en entornos saludables y sostenibles, y con el contacto regular con la

naturaleza, que incide positivamente en la salud mental y fisica (WHO, 2022).
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Horticultura

La horticultura se define como el conjunto de practicas agricolas destinadas al cultivo de
hortalizas, frutas, hierbas y plantas ornamentales, con fines alimenticios, medicinales o
recreativos (Food and Agriculture Organization [FAO], 2019). A diferencia de la agricultura
extensiva, la horticultura suele desarrollarse en espacios reducidos, adaptables tanto a contextos
rurales como urbanos, y se caracteriza por fomentar el contacto directo con la tierra 'y el cuidado
de los ciclos naturales.

Ademas de su relevancia productiva, la horticultura ha cobrado importancia como
herramienta de intervencion social y psicoldgica. De acuerdo con Soga, Gaston y Yamaura
(2017), la practica horticola contribuye a la reduccion del estrés, el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional y el incremento de la satisfaccion vital. En el caso de las huertas
urbanas, diversos estudios han mostrado beneficios adicionales como el fortalecimiento del tejido
comunitario, la seguridad alimentaria y la mejora de la calidad ambiental (WHO, 2024).

Tipos de Horticultura

La horticultura puede clasificarse en distintas modalidades, segun el contexto, el objetivo
y el espacio en el que se practique:

Horticultura Tradicional o Rural, se desarrolla en parcelas de tierra mas amplias,
generalmente en zonas rurales, y responde a fines de subsistencia y comercializacion;
Horticultura Urbana, Comprende huertas comunitarias, familiares o escolares, implementadas en
espacios reducidos como patios, techos, balcones o jardines verticales. Su finalidad suele ser
alimenticia, terapéutica o Ambiental; Horticultura Terapéutica, modalidad enfocada en promover
la salud y el bienestar psicologico, utilizada como estrategia complementaria en programas de

salud mental, rehabilitacion fisica y terapias ocupacionales (Sempik, 2010); Horticultura
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Ornamental, dirigida principalmente a la produccion de plantas decorativas o de uso estético,

asociada también a la generacion de entornos agradables y restaurativos.
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Metodologia

La presente investigacion se adscribe al paradigma positivista, utilizando el método de
revision sistematica con el fin de sintetizar la evidencia disponible sobre los efectos de la
horticultura en el bienestar psicologico y la salud mental. Este enfoque permite analizar
tendencias, patrones y factores asociados en la literatura cientifica, garantizando transparencia,
reproducibilidad y validez de los hallazgos (Moher et al., 2020).
Fuentes de Informacion y Bases de Dados

La busqueda de estudios se realizara en bases de datos académicas de alto impacto,
seleccionadas por su cobertura en ciencias de la salud, psicologia y ciencias sociales:

PubMed/MEDLINE (enfocada en medicina y salud publica), Web of Science (literatura
cientifica de alto impacto), SCIELO y Redalyc (acceso abierto a literatura cientifica
latinoamericana y colombiana). Se incluiran estudios publicados entre 2005 y 2025, en espafiol e
inglés, con el fin de capturar tanto evidencia internacional como regional que pueda ser aplicable
al contexto colombiano.
Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion, estudios empiricos (cuantitativos, cualitativos o mixtos), intervenciones o
actividades relacionadas con horticultura, huertas comunitarias o huertas caseras, evaluacion de
variables de salud mental y bienestar psicoldgico. Poblaciones urbanas, rurales o mixtas y
publicaciones en revistas indexadas, revisadas por pares. Exclusion, estudios con fines
exclusivamente agricolas, sin relacion con salud mental o bienestar, revisiones narrativas no
sistematicas, editoriales o ensayos sin soporte empirico., estudios duplicados entre bases de datos

y articulos con informacion insuficiente sobre la intervencion o sin acceso al texto completo.
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Resultados
Tabla 1

Articulos Identificados segun Base de Datos

Base de Total, de Articulos Eliminados por Eliminados por Muestra Final
datos/Fuente Identificados Resumen Texto Completo

PubMed 9 1 8

SciELO 3 2 1

RedALyC 2 1 1
Repositorios 18 4 2 12

Universitarios

(Tesis)

OMS /OPS/ 2 2
FAO / Banco

Mundial

(Organismos

internacionales)

Otras fuentes 12 1 11
académicas

(Google Scholar,

Dialnet, etc.)

Total, general 46 9 2 35

Nota. Elaboracion propia con base en la revision sistematica. La tabla presenta el total de
documentos recopilados y muestra el resultado final de los documentos después de pasar por los

criterios de inclusion y exclusion.



Tabla 2

Caracterizacion de los Estudios Analizados sobre Horticultura y Bienestar Psicoldgico

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

1  Aspectosdela Restrepo 2021 Col Espafiol https://hdl.h  Disminucion de Estudio de
salud mental Angulo, andle.net/20 estrés, ansiedad y base
que se Leydi .500.12494/ depresion; comunitaria
fortalecen a Laura; 45263 estimulacion con enfoque
través de la Clavijo cognitiva; desarrollo  participativo;
estrategia de la  Cortes, de nuevas enfatiza
siembra al Sebastian perspectivas y efectos
interior de emociones; intrinsecos y

algunos grupos
familiares de
la comuna 18

y 54 de

fortalecimiento de la
relacién consigo
mismo, con el

entorno y con los

extrinsecos de
la siembray
propone plan

permanente de



https://hdl.handle.net/20.500.12494/45263
https://hdl.handle.net/20.500.12494/45263
https://hdl.handle.net/20.500.12494/45263
https://hdl.handle.net/20.500.12494/45263

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
Santiago de demas; fomento de  sensibilizacion
Cali habitos de vida
saludables y redes de
apoyo
2 Implementacié  Jesica 2019 COL Espafiol https://repos Interés y disfrute por  Tesis centrada
nde lahuerta  Andrea itory.ut.edu. el aprendizaje en pedagogia y
escolary Gutiérrez co/entities/p  practico; mayor educacion
familiar como  Gonzalez ublication/4  observaciony ambiental,
estrategia de 512ae25- experimentacion; efectos
ensefianza- 4cle-4a01-  posible impacto psicoldgicos
aprendizaje de 983f- positivo en aparecen como
las ciencias 7188aa862b motivaciéony beneficios
naturales y 03 aprendizaje (efectos  sobre
educacion emocionales y motivacion,

27


https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/4512ae25-4c1e-4a01-983f-7188aa862b03

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

ambiental en la cognitivos curiosidad y
Institucién indirectos). disfrute del
Educativa aprendizaje.
Departamental
San Benito de
Sibaté

3 ¢Cudlesla Howarth 2020 Reino Unido Inglés  https://pub  Beneficios mentales, Revision
evidencia del M.; (revision med.ncbi.nl  socialesy robusta que
impacto de los  Brettle internaciona m.nih.gov/3  psicoldgicos mapea
jardines y la A, ) 2690529/ evidenciados en evidenciay
jardineriaenla Hardman maultiples propone
salud y el M.; poblaciones; apoyo  modelos
bienestar? Maden M. para considerar I6gicos para
(revisién de jardines/jardineria uso en

28


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32690529/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32690529/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32690529/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32690529/

Efectos psicologicos

interpersonales

y la

colaboracion y

altruismo; consumo

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
alcance y como prescripcion politicas de
modelo 18gico) social para LTC salud
(enfermedades de (prescripcion
larga duracion). social).

4 Huertas IED 2018 COL Espafiol http://pepsic Mejora de relaciones Investigacion
Caseras Maria Jbvsalud.org interpersonales; cualitativa
Familiares: Auxiliado [scielo.php? fortalecimiento de escolar; sefiala
Estrategia para ra (equipo script=sci_a convivencia; impacto
el instituc rttext&pid= aumento de comunitario y
fortalecimiento S1677- motivacién escolar;  pedagdgico,
de las 2970201400 fomento de con énfasis en
relaciones 0100006 cooperacion, convivenciay

cohesion

familiar.

29


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702014000100006

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
convivencia de alimentos
saludables (bienestar
fisico-emocional).
5 Huertaurbana Naiman, 2013 ARG Espafiol https://www Aumento de Programa con
y salud mental: Fabiana; .aacademica curiosidad, talleres y
sus efectos en  Calzetta, .0rg/000- creatividad, salidas; efectos
la subjetividad  Juan José 054/299 responsabilidad, en subjetividad
de nifios y autoestima, y autonomia de
adolescentes confianza, menores;

pensamiento critico;  énfasis en
mejoria en calidad procesos

de vinculos formativos y
interpersonales e reflexivos.

intrapersonales.

30


https://www.aacademica.org/000-054/299
https://www.aacademica.org/000-054/299
https://www.aacademica.org/000-054/299
https://www.aacademica.org/000-054/299

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion

identificados

6  Elimpactode Pantiru, 2014 Rumania Inglés  https://doi.o  Sintesis de multiples  Revision-
la jardineriaen A.; rg/10.1186/s resultados: impacto  umbrella que
el bienestar, la  Ronaldso 13643-024-  positivo de la evalUa calidad
salud mentaly n, N.; 02457-9 jardineria en general de la
la calidad de Sima, A,; bienestar y salud evidenciay
vida: revision ~ Dregan, mental; analisis de resume
general y A, R. calidad de evidencia  magnitud de
metanalisis Sima y heterogeneidad de  efectos.

efectos.

7 Huerto Xindi 2021 China Inglés  https://pmc.  Reduccidn del estrés, Revisién de
doméstico con  Zhang, nchi.nlm.ni  ansiedad y mas de 200
funciones de Yixin h.gov/article depresion; aumento  estudios.
curacion Zhang, s/IPMC8632 del bienestar; Propone la
ecologica que  Jun Zhai 623/ fortalecimiento del “medicina

31


https://doi.org/10.1186/s13643-024-02457-9
https://doi.org/10.1186/s13643-024-02457-9
https://doi.org/10.1186/s13643-024-02457-9
https://doi.org/10.1186/s13643-024-02457-9
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8632623/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8632623/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8632623/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8632623/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8632623/

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

benefician la https://www sentido de conexion  ecologica”
salud mental y .mdpi.com/  con la naturaleza; como modelo
la 1660- promocion de la de bienestar
biodiversidad 4601/17/18/ actividad fisicay sustentable y
durante y 6640 cohesion social, resiliencia
después de la efectos restauradores emocional
pandemia de y protectores sobre postpandemia.
COVID-19: la salud mental.
una revision
del alcance

8 Laasociacion  Yijun 2020 Internaciona Inglés  https://[pmc. Menor estrés y Revision de 14
entre los Zhang, | (EE. UU,, nchi.nlm.ni  depresion; mejor estudios;
espacios Susana Reino h.gov/article estado de animo, evidencia
verdes y el Mavoa, Unido, s/IPMC4807 conducta y bienestar  consistente de

32


https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6640
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6640
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6640
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6640
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6640
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
bienestar Jin Feng Australia, 565/?utm_s emocional, relacion
mental de los  Zhao, Canada, ource=chatg fortalecimiento del positiva entre
adolescentes: Débora etc.) pt.com vinculo con el naturaleza 'y
una revision Rafael, entorno natural. salud mental
sistematica Melodia adolescente.
Smith Recomienda
politicas
urbanas con
espacios
verdes
accesibles y
multifuncional
es.
9  Unarevision Heather 2016 Reino Unido Inlgés  https://pmc. Mejora de Anaélisis mixto

33


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
sisteméaticade  Ohly, nchi.nlm.ni  autoestima, hdbitos  de programas
los impactos Sara h.gov/article saludables, escolares
de la jardineria Gentry, s/IPMC4807 motivacion, emblematicos.
escolar en la Raquel 565/?utm_s  cooperacion y Evidencia
salud y el Wigglesw ource=chatg bienestar emocional; soélida de
bienestar: orth, pt.com incremento de la impacto
sintesis de Alison conexion con la psicosocial
evidencia Betel, naturalezay la positivo en
cuantitativay  Rebeca comunidad escolar.  estudiantes y
cualitativa Lovell, comunidades
Ruth educativas.
Garside
10 Beneficios J 2018 Canada Inglés  https://pub  Asociacion positiva  Revisién con
para la salud Epidemiol med.ncbi.nl  entre contacto con la  evaluacion de

34


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4807565/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29950520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29950520/

Efectos psicologicos
No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

mental de las  Communi m.nih.gov/2 naturalezay calidad

interacciones  ty Health 9950520/ bienestar emocional, (NHLBI).

con la autoestima, Resalta

naturaleza en resiliencia 'y relacion

nifos y reduccién de estadisticament

adolescentes: sintomas de TDAH, e significativa

una revision depresion y estrés. entre

sistematica naturaleza y
salud mental

infantil/adolesc

ente.
11 Promocion de  Diego 2024 COL Espafiol https://quad  Fortalecimiento de Trabajo con
la salud mental Alonso ernsdepsicol lazos sociales; apoyo perspectiva

por mediode  Mora ogia.cat/arti  social; bienestar sistémica y



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29950520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29950520/
https://quadernsdepsicologia.cat/article/view/v26-n1-mora-echeverri-urrego-etal
https://quadernsdepsicologia.cat/article/view/v26-n1-mora-echeverri-urrego-etal
https://quadernsdepsicologia.cat/article/view/v26-n1-mora-echeverri-urrego-etal

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
lasiembrade  Mesa,; cle/view/v2  psicoldgico; calidad  multidisciplina
huertas en Cali Maria 6-nl-mora-  de vida; r; considera la
Catalina echeverri- conocimientos en siembra como
Echeverri; urrego-etal  agroecologia urbana; practica
Maritza mayor agencia sobre  promotora de
Urrego; condiciones de salud mas alla
Leydi bienestar. de sintomas
Laura clinicos.
Restrepo;
Sebastian
Clavijo
12 Agricultura Molina 2019 COL Espafiol https://resea Restauracion Caso
urbana, Posada, rch-ebsco-  emocional; conexién cualitativo que
bienestar Deisy com.bibliote con la naturaleza; relaciona

36


https://quadernsdepsicologia.cat/article/view/v26-n1-mora-echeverri-urrego-etal
https://quadernsdepsicologia.cat/article/view/v26-n1-mora-echeverri-urrego-etal
https://quadernsdepsicologia.cat/article/view/v26-n1-mora-echeverri-urrego-etal
https://quadernsdepsicologia.cat/article/view/v26-n1-mora-echeverri-urrego-etal
https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j
https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j
https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j
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Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
subjetivo y Vanesa; cavirtual.un escenario de bienestar
actitudes Mufoz- ad.edu.co/c/ socializacion emocional con
ambientalesen Duque, gcagk4/vie  alternativo a la reduccion de
el colectivo Luz wer/pdf/pgk violencia; iniciacién  estrésy
Agroarte Adriana; pe34q6j al cuidado ambiental construccion
(estudio de Molina y participacion de espacios
caso) Jaramillo, comunitaria. sociales
Astrid protectores.
Natalia
13 Eficaciadela Barba 2021 Espafa chrome- Mejoras en Analisis de 24
horticultura Marqués, extension://  autoestima, articulos.
terapéuticaen  Aitor; Espafiol efaidnbmnn  autoeficacia, Concluye que
salud mental:  Calvo Til, nibpcajpcgl  integracion social y  la horticultura
una revision Maria clefindmkaj autonomia; terapéutica es



https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j
https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j
https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j
https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j
https://research-ebsco-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/qcagk4/viewer/pdf/pgkpe34q6j

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
bibliografica  JesUs /https://zagu reduccion de eficaz y
an.unizar.es depresion, ansiedad  complementari
Irecord/107 y sintomas aen salud
141/files/T  psicoticos; mental, con
AZ-TFG- beneficios cognitivos valor dentro de
2021- y fisioldgicos. la terapia
763.pdf ocupacional.
14 Aspectosdela Grajales 2019 COL Espafiol https://repos Habitos saludables Revision que
salud mental Galindez, itory.ucc.ed (mejor alimentacion  integra
involucrados Angie; u.co/entities y actividad fisica); sostenibilidad
en la Pefialoza /publication bienestar emocional y salud mental,
construccion Gamez, /672390c2-  (reduccidn de estrés  con foco en
de huertas Tatiana; 7f39-4063- y mejora del animo); adultos
Yessica a22d- fortalecimiento de mayores y en

38


https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
Alejandra b71be0d291 relaciones sociales enfoque
e0 (especialmente en integral
adultos mayores). (social-
ambiental-
econémico).
15 Projeto Danilo 2019 Brasil Portugu https://doaj. Tranquilidad y Proyecto
Jardinagem Francisco és org/article/7 satisfaccion; mejora  aplicado en
como terapia Paulin 101d7efc52  enrelacién con rehabilitacion
ocupacional na Ferezin; 54352a60a2 otros; destreza para
recuperacdo de Renan aaa72916a0 manual; conciencia  dependencia
pacientes do Alibertti; 2 motora; flexibilidad  quimica;
CERDIF Regina fisica; memorizacion efectos
Maria visual; percepcion; funcionales,
Monteiro desarrollo de sociales y
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https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://repository.ucc.edu.co/entities/publication/672390c2-7f39-4063-a22d-b71be0d291e0
https://doaj.org/article/7101d7efc5254352a60a2aaa72916a02
https://doaj.org/article/7101d7efc5254352a60a2aaa72916a02
https://doaj.org/article/7101d7efc5254352a60a2aaa72916a02
https://doaj.org/article/7101d7efc5254352a60a2aaa72916a02
https://doaj.org/article/7101d7efc5254352a60a2aaa72916a02
https://doaj.org/article/7101d7efc5254352a60a2aaa72916a02
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Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
de habilidades. emocionales
Castilho observados por
terapeutas
16 Pandemiae Simone 2020 Brasil Portugu https://doaj. Uso de cultivo y Reflexiény
isolamento Novaes és org/article/5 contemplacion de resumen de
social - Reis; 61b962b6dc plantas para mitigar  evidencias
importanciada Michele b40588f9df  depresion, estrés, durante
interacédo Valkyrie 68700d561f apatiay soledad pandemia;
plantas- dos Reis; 7 durante aislamiento;  propone
pessoas Angela hortiterapia como horticultura 'y
Maria apoyo en biofilia como
Pereira do recuperacion. recursos de
Nascimen apoyo
to psicosocial.



https://doaj.org/article/561b962b6dcb40588f9df68700d561f7
https://doaj.org/article/561b962b6dcb40588f9df68700d561f7
https://doaj.org/article/561b962b6dcb40588f9df68700d561f7
https://doaj.org/article/561b962b6dcb40588f9df68700d561f7
https://doaj.org/article/561b962b6dcb40588f9df68700d561f7
https://doaj.org/article/561b962b6dcb40588f9df68700d561f7

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
17 Programa de Alba 2022 Espafiol https://zagu  Mejora de Propuesta de
Promociénde  Maria an.unizar.es independenciay programa de 3
Salud en Benito [record/118  autocuidado; trabajo  meses con
Trastorno Budria 341/files/T  de habitos saludables sesiones
Mental Grave AZ-TFG- (alimentacion, aseo,  tedrico-
a través de la 2022- vestimenta) practicas;
horticultura 3282.pdf?ve mediante horticultura
rsion=1 horticultura; como
abordaje en herramienta de
trastornos severos. promocion en
trastorno
mental grave.
18 Sistemaparala Carlos 2022 Espafiol https://repos Mejora de calidad de Disefio

practica de la

Keijau

itorio.uchile

vida; impacto

centrado en

41


https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://zaguan.unizar.es/record/118341/files/TAZ-TFG-2022-3282.pdf?version=1
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/191978
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/191978

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

horticultura Wong .cl/handle/2  positivo en salud usuario

con enfoque Castillo 250/191978 fisica, mental, validado en

terapéutico emocional y social;  contexto real,

para personas envejecimiento evidencia

mayores activo; satisfaccion aplicada para
emocional y vinculo  poblacion
social. mayor.

19 Huertosy Fundacié 2021 Chile Espafiol https://share  Conexién con Texto
jardines: nde .google/F46 naturaleza como reflexivo con
esperanza en Biodiversi OWXOx7H favor de salud respaldo
tiempos de dad fOUoIIN mental, emocional y  practico y
crisis Alimentar social en nifios, evidencias;

ia adultos mayores y enfatiza rol

comunidades;

restaurador en
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https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/191978
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/191978
https://share.google/F46OWXOx7HfOUolIN
https://share.google/F46OWXOx7HfOUolIN
https://share.google/F46OWXOx7HfOUolIN
https://share.google/F46OWXOx7HfOUolIN
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Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
sentido de crisis (ej.
pertenenciay pandemia).
propasito.
20 Variacion en Jesus 2014 COL Espafiol https://dialn  Disminucién Disefio
los puntajes de  Suescun; et.unirioja.e  significativa en preexperiment
depresion en Caterin s/servlet/arti puntajes de al con
pacientes con  Guzman culo?codigo  depresion post- medicion
diagnostico de  Hernande =7823375 intervencion. pre/post;
esquizofrenia  z; Yajaira sugiere
paranoide Ramirez horticultura
luego de Oyola; como
intervencion Maryuris complemento
con Campo terapéutico en

horticultura

psiquiatria.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823375
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823375
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823375
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823375
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823375

Efectos psicologicos
No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

21 Horticultura Norma 2019 MEX Espafiol https://book Reduccion de estrés, Perspectiva
terapéutica: Helen s.google.es/ ansiedad y psicologica
una propuesta  Juarez; books?hl=es depresion; mejorade aplicada a
para el Ananké &Ir=&id=tL autoestima; horticultura
desarrollo de Bernal 7yDWAA promocion de terapéutica en
habilidades Joaquin; BAJ&oi=fn habilidades sociales; contextos
sociales y la Anabel d&pg=PA3 inclusién. educativos/tera
inclusién Trujillo 7&dg=horti péuticos.

Torres cultura+psic
ologia+salu
d+mental&
ots=PVaqV
axtgt&sig=

Lo-



https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
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22

Relato de

experiéncia:

horto

medicinal

Mayra
Gabriela;
Joana

Moscoso;

2024 Brasil

Portugu

és

gerpWa3z4

nSDQ5wZk

1Kwwhe8#
v=onepage
&g=horticul
tura%20psic

ologia%20s

alud%20me
ntal&f=fals
€
https://ojs.br
azilianjourn
als.com.br/o

js/index.php

Fortalecimiento del
autocuidado;
creacion de espacio

de apoyo social;

Experiencia
participativa
con ~10

usuarios;
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https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tL7yDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=PVqV_gxtqt&sig=Lg-gerpWa3z4nSDQ5wZk1Kwwhe8#v=onepage&q=horticultura%20psicologia%20salud%20mental&f=false
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/75495
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/75495
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/75495
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/75495

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

como terapia  Giseli [BJHR/artic  reduccion de integra PICS
complementar  Lage le/view/754  sintomas de estrésy  (practicas
para Libanio 95 ansiedad; valoracion integrativas) y
transtornos de del saber popular; pedagogia de
mentais leves  Almeida fortalecimiento de la roda.
em Unidade de Mainardi redes de apoyo.
Atencéo
Primaria

23 Efectosdelas Francisca 2025 Chile Espafiol https://repos No se encontraron Resultado
intervenciones Amanda itorio.udec.c reducciones sorprendente
horticolas Urrutia I/server/api/ significativas en que invita a
sobre el estrés ~ Zapata core/bitstrea estrés fisiolégico o revisar disefio,

y el

rendimiento

ms/44b098a

d-b2dd-

percibido ni mejoria

en rendimiento

duracion, y

contexto de
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https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/75495
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/75495
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/75495
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
cognitivo en 42a4-31d6-  cognitivo; aumento intervencion;
estudiantes dec770d2bd del estrés percibido  pone de relieve
universitarios: ab/content  en grupo horticola; que no todos
estudio piloto tendencias no los contextos
— significativas en muestran
Universidad de parametros efectos
Concepcion fisiolégicos; plantea  uniformes.
necesidad de
muestras y disefio
mayores.
24  Lamente bien Sue 2020 Reino Unido Inglés  https://book Reduccidn de estrés,  Sintesis clinica
ajardinada: Stuart- s.google.es/ ansiedady y narrativa que
Las ventajas Smith books?hl=es depresion; mejora combina
de vivir al &Ir=&id=4  del bienestar evidenciay
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https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://repositorio.udec.cl/server/api/core/bitstreams/44b098ad-b2dd-42a4-a1d6-dec770d2bda5/content
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
ritmo de las UogEAAA  general; integracion  préctica
plantas QBAJ&oi=f de la naturaleza en clinica; sélida
nd&pg=PT4 vida cotidiana como  recomendacion
&dg=hortic  herramienta para integrar la

ultura+psico

logia+salud

+mental&ot
s=TXbikt9Z
Gh&sig=nT
k-8Q1U41-
YI9riz--

JpwQRUMA4

#v=o0nepage

&q&f=false

terapéutica.

jardineria en la

vida urbana.

48


https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=4UogEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=horticultura+psicologia+salud+mental&ots=TXbikt9ZGh&sig=nTk-8Q1U41-Yl9riz--jpwQRUM4#v=onepage&q&f=false

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
25 Contribucion  Ana 2014 Espafa Espafiol https://repos Mayor actividad Investigacion
de los huertos  Isabel itorio.uncp.  fisica; mejora en con poblacion
urbanos a la Mejias edu.pe/hand alimentacion; mayor que
salud Moreno 1e/20.500.12 fortalecimiento de apoya la
894/375 vinculos sociales; inclusién de
aumento de bienestar huertos en
psicoldgico en politicas
mayores. urbanas
saludables.
26 “Raiz™: Camila 2023 Peru Espafiol https://tesis. Reduccion de estrés  Disefio
Sistema de Tulini pucp.edu.pe Yy ansiedad,; participativo y
huerto urbano  Valencia [items/cf356 fortalecimiento de validaciones
enfocado en la 299-3796- habitos positivos; con usuarios;
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https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/375
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/375
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/375
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/375
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/375
https://tesis.pucp.edu.pe/items/cf356299-3796-4b17-8c46-a3ce1cd7b33b
https://tesis.pucp.edu.pe/items/cf356299-3796-4b17-8c46-a3ce1cd7b33b
https://tesis.pucp.edu.pe/items/cf356299-3796-4b17-8c46-a3ce1cd7b33b
https://tesis.pucp.edu.pe/items/cf356299-3796-4b17-8c46-a3ce1cd7b33b

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
mejora del 4b17-8c46-  creacion de rutinas demuestra que
bienestar a3celcd7b3 conscientes; empatia soluciones
emocional de 3b con la naturaleza; adaptadas al
los habitantes mejora del bienestar  contexto
de Lima emocional en urbano
Metropolitana contextos urbanos pequefio
densos. funcionan
emocionalment
e.
27 Horticultura Carvalno 2022 Brasil Portugu https://www Fortalecimiento de Intervencién
terapéuticaen e Silva, és redalyc.org vinculos familiarese con 15

un grupo de Jonas;
rehabilitacion  Bezerra

de adiccionesa Magalhée

[articulo.oa?
id=7997764

3008

institucionales;
reduccion del estrés

bioldgico;

participantes;
huertos

productivos
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https://tesis.pucp.edu.pe/items/cf356299-3796-4b17-8c46-a3ce1cd7b33b
https://tesis.pucp.edu.pe/items/cf356299-3796-4b17-8c46-a3ce1cd7b33b
https://tesis.pucp.edu.pe/items/cf356299-3796-4b17-8c46-a3ce1cd7b33b
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79977643008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79977643008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79977643008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79977643008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79977643008
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No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
lasdrogasen s, generacion de como
Brasil Yasmim; ingresos y seguridad  estrategia
Bucher- alimentaria; terapéutica y
Maluschk resocializacion. socioeconomic
e, Julia a.
Sursis
Nobre
Ferro
28 ¢Cualesla Detweiler, 2012 EE.UU Inglés  https://doi.o  Reduccion de dolor, Enfatiza la
evidenciaque M. B.; rg/10.4306/ estrés, agitaciony necesidad de
apoya el uso Sharma, pi.2012.9.2. medicacién; mejora  ensayos
de jardines T, 100 en atencion, animoy clinicos
terapéuticos Detweiler, calidad de vida; controlados;
para personas  J. G.; prevencion de sugiere
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https://doi.org/10.4306/pi.2012.9.2.100
https://doi.org/10.4306/pi.2012.9.2.100
https://doi.org/10.4306/pi.2012.9.2.100
https://doi.org/10.4306/pi.2012.9.2.100
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No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOIl/Fuente Observacion
identificados
mayores? Murphy, caidas. beneficios
P.F,; prometedores
Lane, S.; en
Carman, rehabilitacion
J.; geriatrica y
Chudhary, salud mental
A. S, de mayores.
Halling,
M. H.;
Kim, K.
Y
29 Lajardineria Soga, M.; 2017 Japo6n/ Inglés  https://pub  Reduccion de Evidencia
es beneficiosa  Gaston, Reino Unido med.ncbi.nl  depresion, ansiedad  estadisticament
para la salud: K. J.; m.nih.gov/2 e IMC; aumentoen e robusta;
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27981022/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27981022/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27981022/
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No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
un Yamaura, 7981022/ satisfaccion con la confirma que
metaanalisis Y. vida, calidad de vida la jardineria es
y sentido de una
comunidad. intervencion
accesible y
efectiva para
mejorar
bienestar
general.
30 Terapia LuS.; Liu 2013 China Inglés  https://doi.o  Reduccion Revision

horticola para
la reduccién
del estrés: una

revision

J.; Jing C.

M.: Xu F.

rg/10.3389/f

psyq.2023.1

086121

significativa del
estrés psicoldgico;
efectos positivos en

bienestar mental

exhaustiva de

estudios

cuantitativos

hasta enero
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27981022/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1086121
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1086121
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1086121
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1086121
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No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
sistemética y frente a grupos 2023; propone
un control; entornos marco
metaanalisis interiores o virtuales  “Participantes—
mas eficaces; Entornos—
duracion ideal entre  Intervenciones
100-500 minutos de  ” para
intervencion. optimizar
futuras terapias
horticolas.

31 Evidencia Lampert 2021 Inglés https://pub ~ Mayor salud mental, Revision de 8
sobre la T.; Costa med.ncbi.nl  bienestar, estudios
contribucion J.; Santos m.nih.gov/3 satisfaccion vital, cuantitativos
de los huertos  O. et al. 4358279/ felicidad y cohesion  de alta calidad

comunitarios

social en

metodoldgica;



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34358279/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34358279/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34358279/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34358279/
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para promover comparacion conno  evidencia
la salud fisica participantes; solida de los
y mental y el beneficios socialesy  huertos
bienestar de emocionales comunitarios
las personas no transversales. como
institucionaliza estrategia de
das: una promocion de
revision salud accesible
sistematica y sostenible.
32 Green and blue World 2022 Suiza Inglés  https://iris.w Reduccion del estrés  Revisién de
spaces and Health ho.int/bitstr y restauracion dos
mental health  Organizat eam/handle/ emocional; metaanalisis y
ion 10665/3429 fortalecimiento del maultiples
31/9789289 bienestar estudios;
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
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055666- psicoldgico; los destaca

eng.pdf espacios verdes y relacion
azules funcionan positiva entre
como entornos de naturaleza
refugio, urbana y salud
socializacion y mental,

recuperacion mental. introduce la
herramienta
GreenUr para

planificadores

urbanos.
33 Urban Green Ruth 2017 Dinamarca  Inglés https://www Mejora del bienestar, Informe
Space Hunter; .who.int/eur cohesion social y integral basado

Interventions  Anne ope/publicat equidad; reduccion en



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
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and Health: A Cleary; ions/m/item  del estreés; evaluaciones
Review of Claire [urban- promocion de de impacto y
Impacts and Cleland; green- actividad fisica y estudios de
Effectiveness  Matthias space- salud mental; caso; evidencia
Braubach; intervention fortalecimiento de robusta sobre
Annette s-and- redes comunitarias.  beneficios
Rebmann; health--a- sociales y
Thomas review-of- psicoldgicos
B. impacts- de la
Fischer; and- infraestructura
Urmila effectivenes verde urbana.
Jha-Thak s.-full-
ur; Peter report

Fawcett et
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https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/europe/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report

58

Efectos psicologicos

No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados
al.
34 Green space A-Young 2021 Corea del Inglés  https://www Reduccién del estrés  Estudio
and mental Lee; Kim Sur .sciencedire y sintomas analitico que
health: Soo-Youn ct.com/scien depresivos; mejora integra
pathways, 0; Hyuk ce/article/pii del animo; mecanismos
impacts and Joon /S22134220 fortalecimiento de fisioldgicos,
policy Kwon; 2030127X  cohesiony psicolégicos y
implications Parque resiliencia social, sociales;
Sin-Ae prevencion de propone
trastornos mentales  politicas

comunes.

urbanas con
enfoque de
equidad

ambiental y



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221342202030127X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221342202030127X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221342202030127X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221342202030127X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221342202030127X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221342202030127X
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salud publica.
35 Lahuerta Jefersson 2023 COL Espafiol https://go- Disminucion de Intervencion
como modelo  David gale- ansiedad, hospitalaria
terapéutico Santos com.bibliote agresividad, estrés, con pacientes
complementari Yate; et. cavirtual.un  frustraciony psiquiatricos;
0 en salud al ad.edu.co/ps sintomas de demuestra que
mental — /i.do?ty=as  abstinencia; aumento la conexion
Hospital “La &v=2.1&u= del bienestar, naturaleza-
Estrella” unad&it=DIl desarrollo de mente
ourl&s=RE  habilidades e funciona como
LEVANCE intereses; alternativa
&p=IFME& fortalecimiento del terapéutica
gt=T1~%22 sentido de propo6sito  complementari
Lathuerta+ y plan de vida a parael
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https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
https://go-gale-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/ps/i.do?ty=as&v=2.1&u=unad&it=DIourl&s=RELEVANCE&p=IFME&qt=TI~%22La+huerta+como+modelo+terap%C3%A9utico+complementario+en+salud+mental+hospital+%E2%80%9CLa+Estrella%E2%80%9D.%22~~PU~%22Revista+de+Investigaci%C3%B3n+e+Innovaci%C3%B3n+en+Salud+%28REDIIS%29%22~~SN~2590-7786&lm=&sw=w
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Efectos psicologicos
No Titulo Autores  Afio Pais Idioma DOI/Fuente Observacion
identificados

C3%B3n+e
+Innovaci%
C3%B3n+e
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28REDIIS
%29%22~~
SN~2590-
7786&Im=

&SwW=w

Nota. Elaboracién propia con base en 35 articulos cientificos revisados. La tabla presenta los principales hallazgos, efectos

psicoldgicos y observaciones metodoldgicas relacionadas con la participacion en actividades de huertas
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Los resultados que arroja la literatura cientifica abordada permiten identificar que la
participacion en actividades de horticultura y espacios verdes se asocia con mejoras
significativas en la salud mental y el bienestar psicolégico de diferentes poblaciones. Entre los
principales efectos reportados se destacan la reduccion de sintomas de estrés, ansiedad y
depresion, el fortalecimiento de la autoestima, la motivacién y el sentido de propdsito vital, asi
como la mejora de la convivencia y la cohesion social.

Los estudios de tipo experimental y hospitalario muestran que la horticultura terapéutica
favorece la regulacion emocional, la autonomia y la autoeficacia, incluso en pacientes con
trastornos mentales graves. En contextos educativos, las huertas escolares estimulan la
curiosidad, la cooperacion y el aprendizaje vivencial, promoviendo bienestar emocional y
cognitivo; las revisiones sistematicas y metaanalisis respaldan la solidez de estas evidencias,
confirmando la relacion positiva entre contacto con la naturaleza y salud mental.

A nivel comunitario, los huertos urbanos se consolidan como escenarios de resiliencia y
tejido social, contribuyendo a la inclusion, la convivencia y la construccion de redes de apoyo. A
su vez, informes de la World Health Organization y estudios internacionales integran estos
resultados en un marco de salud publica, proponiendo la planificacion de espacios verdes
accesibles y sostenibles como una estrategia ética y socialmente justa de promocion del bienestar
colectivo.

Por otro lado, las tendencias metodoldgicas revelan una diversidad de enfoques y disefios
que, aunque heterogéneos, comparten un interés comun: comprender los efectos psicolégicos de

la horticultura como practica de bienestar integral.



63

Figura 1

Tendencias Metodoldgicas en los Estudios sobre Horticultura y Bienestar Psicologico

Tendencias metodoldgicas en los estudios sobre horticultura

y bienestar psicoldgico

Nota. Elaboracion propia con base en los 35 articulos revisados. Predominan los estudios
cualitativos (40 %), seguidos de revisiones sistematicas 0 metaanalisis (25 %), estudios

experimentales o de intervencion (25 %) y, en menor medida, estudios cuantitativos (10 %).

Los estudios cualitativos como los de Restrepo y Clavijo (2021), Mora Mesa et al. (2024)
y Molina Posada et al. (2019), se apoyan en la observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y metodologias participativas, lo que prioriza la comprension del significado
subjetivo de la siembra y su impacto en la construccion del bienestar, la resiliencia y los lazos
sociales.

En contraste, los estudios experimentales como los de Suescun et al. (2014) y Urrutia
Zapata (2025), se orientan a medir efectos especificos (reduccion de estrés, depresion o
ansiedad) a través de disefios pretest—postest o controlado. El estudio de Suescun, et al. (2014)

utilizé un disefio cuasi-experimental tipo pretest—postest, con el propdsito de evaluar la variacion
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en los puntajes de depresion en pacientes diagnosticados con esquizofrenia paranoide luego de
participar en un programa de horticultura terapéutica. Para ello, se aplic6 una escala
estandarizada de depresion (Escala Calgary para medir depresidn en pacientes con esquizofrenia,
conformada por 9 items en una escala tipo Likert) antes y después de la intervencion. Si bien,
dichos estudios ofrecen evidencia cuantitativa relevante, tienden a aislar las variables
psicoldgicas del contexto, limitando la comprension de los procesos simbolicos y comunitarios
implicados.

Las revisiones sistematicas y metaanalisis como los realizados por Soga et al. (2017), Lu
et al. (2023) y Lampert et al. (2021), aportan el nivel mas alto de evidencia empirica, se observa
un esfuerzo creciente por estandarizar criterios metodologicos (como PRISMA) sintetizando
resultados sobre estrés, bienestar y cohesion social en poblaciones diversas.

Una tendencia destacada es la integracion de enfoques mixtos y la interdisciplinariedad:
los estudios recientes como (Zhang et al., 2021; Lu et al., 2023; Hunter et al., 2017; Lee et al.,
2021; Tulini Valencia, 2023; Fundacion de Biodiversidad Alimentaria, 2021; y Mora Mesa et al.,
2024) combinan herramientas de la psicologia, la medicina, la educacién ambiental y el disefio
sostenible; lo que refleja una evolucion hacia la comprension de la horticultura no solo como una

técnica terapéutica, sino como una practica ecosistémica y socialmente transformadora.
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Dentro de las tendencias metodoldgicas identificadas, también se reconocen
aproximaciones de sintesis de evidencia que amplian la comprension del fendmeno desde
perspectivas integradoras. Entre estas destacan las revisiones de alcance (scopingreview) y las
revisiones tipo umbrella, las cuales permiten analizar el estado general del conocimiento
cientifico y orientar futuras lineas de investigacion.

En esta linea, el estudio de Howarth et al.(2020) emplea una revision de alcance (scoping
review), metodologia caracterizada por mapear sistematicamente la literatura existente sobre un
tema emergente, sin restringirse exclusivamente a la evaluacion de la calidad de los estudios o0 a
la sintesis cuantitativa de resultados, este tipo de disefio metodoldgico resulta particularmente
atil en campos interdisciplinarios como la horticultura terapéutica, donde convergen la
psicologia, la salud pablica, la educacion ambiental y el urbanismo.

De manera complementaria, la revision umbrella desarrollada por Pantiru et al. (2014)
retine y compara los resultados de diversas revisiones sistematicas relacionadas con espacios
verdes, naturaleza y salud, este enfoque metodoldgico permite integrar hallazgos provenientes de
multiples revisiones previas, ofreciendo una vision panoramica del nivel de evidencia existente.

Asimismo, se identifican patrones constantes en los efectos psicoldgicos derivados de la
practica horticola, los cuales guardan relacion con factores como la edad, el contexto social y las
condiciones de participacion.

A lo largo de los diferentes grupos poblacionales analizados, emergen de manera reiterada

tres efectos principales:
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Reduccion de estres, ansiedad y depresidn, incremento de autoestima, bienestar y sentido
de proposito y fortalecimiento de la cohesion social y del vinculo con la naturaleza.

Estos beneficios, aunque universales, se manifiestan con distinta intensidad segun el
grupo etario y el contexto social. En nifios y adolescentes (Gutiérrez Gonzélez 2019; Naiman y
Calzetta 2013; Ohly, et al 2016; y J Epidemiol Community Health 2018), mencionan que la
horticultura actia como una herramienta formativa que estimula la curiosidad, la creatividad, la
autorregulacion emocional y la cooperacion. En los adultos mayores (Wong Castillo 2022;
Mejias Moreno 2014; y Detweiler et al.2012) refieren que los efectos son mas estables y
duraderos, debido a la disponibilidad de tiempo, la basqueda de sentido vital y el deseo de
mantenerse activos socialmente.

En los contextos clinicos, los estudios de (Paulin Ferezin, 2019; Suescun, 2014; Santos
Yate et al. 2013) evidencian que la horticultura favorece la expresion emocional, la reduccion de
sintomas psiquiatricos y el fortalecimiento del autocuidado, convirtiéndose en un modelo
terapéutico complementario. Por su parte, en los escenarios comunitarios y educativos (Restrepo
y Clavijo, 2021; Mora et al. 2024; Molina et al. 2029; Carvalho e Silva, 2022; y Lampert et. Al
2021), sostienen que los efectos se amplifican al potenciar la cohesion social, el empoderamiento
y el sentido de pertenencia colectiva.

También se identificaron factores moduladores que influyen en la magnitud del
beneficio: la duracién de la intervencion, el grado de participacion activa, la adecuacién del
disefio al contexto cultural y fisico, y la interdisciplinariedad. Los estudios con mayor impacto
psicoldgico son aquellos que integran horticultura, educacion ambiental y salud mental desde un
enfoque relacional y sostenible (World Health Organization , 2022; Hunter et al. 2017, y Lee et

al. 2021), lo respaldan, al concebir la relacion con la naturaleza no como un recurso utilitario,
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sino como una experiencia relacional, formativa y sostenible, que promueve la autorregulacion

emocional, la conciencia ecologica y el bienestar.
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Discusion

El primer objetivo de esta investigacion buscé identificar los efectos psicoldgicos
asociados a la participacion en actividades horticolas, considerando las diferencias entre grupos
etarios y los diversos contextos socioculturales. A partir de la revision de la literatura cientifica,
se reconocid que la horticultura constituye una herramienta significativa para promover la salud
mental y el bienestar integral, al favorecer procesos de autorregulacion emocional, cohesion
social y reconexién con la naturaleza.

Los resultados evidencian que las actividades horticolas generan efectos psicoldgicos
positivos consistentes, entre ellos la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion, el
fortalecimiento de la autoestima y la autoeficacia, la mejora de las habilidades sociales y la
estimulacidn cognitiva; estas manifestaciones aparecen en contextos educativos, clinicos,
comunitarios y familiares, mostrando que la relacion con la tierra trasciende el plano fisico y se
convierte en una experiencia emocional y simbdlica de conexion con el entorno y con uno
mismo.

De manera transversal, la practica horticola se asocia con una sensacion de bienestar
emocional, mayor satisfaccion vital y el fortalecimiento del sentido de proposito, configurandose
como una actividad restauradora tanto individual como colectiva.

En este orden de ideas, la horticultura actiia como un mediador terapéutico y de
transformacion psicosocial, al generar experiencias de conexion con la vida y con el entorno
natural, asimismo el contacto con la tierra, el ritmo organico del crecimiento vegetal y la
experiencia sensorial del cultivo estimulan procesos de presencia, atencion plena y regulacion

emocional, reduciendo sintomas asociados al estrés y promoviendo la resiliencia.
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Esta comprension se alinea con lo planteado por Joanna Macy (1991), quien afirma que la
relacion consciente con la naturaleza restaura la sensacion de pertenencia al mundo vivo y
posibilita una transformacién interior frente a las crisis contemporaneas. De igual manera,
Theodore Roszak (1995) propone que la ecopsicologia entiende la salud mental como
inseparable de la salud del planeta, destacando que reconectar con la naturaleza es una forma de
sanar la desconexion emocional y existencial del ser humano moderno.

Al mismo tiempo, la siembra representa un espacio simbdlico de introspeccién, donde el
sujeto proyecta y reconstruye significados sobre el cuidado, la paciencia, el ciclo vital y la
esperanza, elementos esenciales en la restauracion del equilibrio emocional. Esta dimension
simbolica puede comprenderse desde la nocion de “fluir” propuesta por Mihaly Csikszentmihalyi
(1990), quien plantea que las actividades que implican concentracion, disfrute y sentido de
propdsito, como el cultivo, promueven bienestar y autorrealizacion al integrar cuerpo, mente y
entorno.

En contextos colectivos, la horticultura fortalece la identidad comunitaria y la
cooperacion, funcionando como un escenario de dialogo y encuentro que repara vinculos y
reconstruye la confianza social. En concordancia, Martin Seligman (2011) y Carol Ryff (1989)
sefialan que el bienestar psicologico se sustenta en dimensiones como el crecimiento personal, las
relaciones positivas y el sentido vital, todas las cuales se activan en las experiencias comunitarias
de cultivo y cuidado del entorno.

Desde esta perspectiva, cultivar deja de ser una préactica utilitaria para convertirse en una
experiencia de sentido y pertenencia, donde el sujeto se reconoce como parte de un sistema vivo,
lo que coincide con los postulados de la ecopsicologia y la psicologia del bienestar, que resaltan

la interdependencia entre mente, cuerpo y naturaleza como base para la salud integral (Roszak,
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1995; Seligman, 2011; Ryff, 1989; Macy, 1991). En ese sentido, la horticultura no solo favorece
la regulacion emocional, sino que también actla como una préactica de reconexion y sanacion
ecologica, capaz de restaurar tanto el equilibrio interno del individuo como la armonia colectiva
con el entorno. En el contexto colombiano, los trabajos de Restrepo Angulo y Clavijo Cortes
(2021) y de Mora Mesa, Echeverri, Urrego, Restrepo y Clavijo (2024) demuestran que la
horticultura domeéstica y comunitaria favorece la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion,
al tiempo que fortalece los vinculos familiares y las redes de apoyo social.

Ambas investigaciones revelan que la siembra no solo promueve bienestar emocional,
sino también un proceso de agencia colectiva y resiliencia comunitaria frente a las tensiones
urbanas. Este mismo enfoque participativo se observa en los proyectos escolares analizados por
Gutiérrez Gonzélez (2019) y la IED Maria Auxiliadora (2018), donde el trabajo en huerta
fomenta la motivacion, la cooperacién y la convivencia, promoviendo aprendizajes emocionales
y sociales mas alla del aula. En el plano del desarrollo infantil, Naiman y Calzetta (2013)
refuerzan que las huertas urbanas permiten a los nifios fortalecer la autoestima, la creatividad y la
responsabilidad, facilitando la construccion de subjetividades mas criticas y autbnomas.

Desde el &mbito clinico, la evidencia es igualmente sélida, Santos Yate et al. (2023)
reportan que la horticultura terapéutica en pacientes psiquiatricos reduce sintomas de ansiedad,
agresividad y abstinencia, al permitir la expresion emocional en contextos protegidos. Suescun,
Guzman, Ramirez y Campo (2014) constatan disminuciones significativas en los niveles de
depresion en pacientes con esquizofrenia paranoide tras intervenciones horticolas, mientras que
Paulin Ferezin, Alibertti y Monteiro de Castilho (2012) describen mejoras en habilidades

psicomotoras e interpersonales en personas con dependencia quimica.
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Estos resultados consolidan el potencial de la horticultura como terapia complementaria
no farmacologica, eficaz en la regulacion emocional y la rehabilitacion psicosocial.

En adultos mayores, los estudios de Wong Castillo (2022) y Mejias Moreno (2014)
evidencian beneficios asociados a la autonomia, la satisfaccion vital, la mejora de la calidad de
vida y la conexion social. La horticultura, en estos casos, se posiciona como una herramienta de
envejecimiento activo, que combina estimulacion fisica, propdsito de vida y sentido de utilidad,
aspectos cruciales para el bienestar emocional en esta etapa.

En contextos comunitarios, los estudios de Molina Posada, Mufioz-Dugue y Molina
Jaramillo (2019) muestran que la agricultura urbana en Medellin opera como un espacio de
restauracion emocional y socializacion alternativa a la violencia, mientras que en Brasil,
Carvalho e Silva et al. (2022) evidencian que los huertos productivos fortalecen los vinculos
familiares, la cooperacion institucional y la reinsercion social.

Estas experiencias reafirman el valor simbdlico y reparador de la horticultura como
dispositivo de sanacion colectiva, especialmente en territorios atravesados por conflictos o
exclusion social, en coherencia con los postulados de la ecopsicologia (Roszak, 1995; Macy,
1991), que subraya la relacion entre salud interior y equilibrio ecolégico.

Durante la pandemia de COVID-19, las investigaciones de Reis, dos Reis y do
Nascimento (2020), la Fundacion de Biodiversidad Alimentaria (2021) y Zhang, Zhang y Zhai
(2021) demostraron que la horticultura y el contacto con plantas actuaron como mecanismos de
afrontamiento emocional, reduciendo la depresion y el aislamiento, y restaurando el sentido de
esperanza, del mismo modo, Stuart-Smith (2020) resalta la necesidad de reconectar con los

ritmos de la naturaleza como antidoto frente a la sobrecarga psicoldgica de la vida moderna;
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estas experiencias consolidan el valor de la horticultura como estrategia de resiliencia psicoldgica
ante crisis globales.

En contextos de atencién primaria y promocion de la salud, los aportes de Benito Budria
(2022), Juarez, Bernal y Trujillo (2019) y Mainardi, Moscoso y Lage (2024) ponen de manifiesto
que la horticultura puede funcionar como intervencion preventiva y psicoeducativa, favoreciendo
la autonomia, el autocuidado y la integracion social. Del mismo modo, estudios internacionales
de revision (Barba Marqués & Calvo Til, 2021; Lampert, Costa & Santos, 2021; Lu, Liu, Jing &
Xu, 2023; Soga, Gaston & Yamaura, 2017) aportan evidencia cuantitativa robusta sobre los
efectos significativos de la horticultura y los espacios verdes en la reduccion del estrés y la
mejora del bienestar subjetivo, consolidando su valor como intervencion basada en evidencia.

No obstante, los resultados no son uniformes. El estudio piloto de Urrutia Zapata (2025),
por ejemplo, no encontrd diferencias estadisticamente significativas en los niveles de estrés
fisioldgico, este resultado no descarta el potencial de las practicas horticolas como estrategia de
bienestar, pero si sugiere que sus efectos no son automaticos ni universales, y que pueden
depender de variables como la duracién de la intervencidn, la intensidad de la participacion, las
caracteristicas del grupo y el contexto en el que se implementa. En consecuencia, aunque la
literatura tedrica respalda la relacion entre naturaleza y bienestar psicolégico, los hallazgos
empiricos invitan a fortalecer la rigurosidad metodoldgica mediante disefios longitudinales y
mixtos que integren mediciones objetivas y subjetivas, tal como sefialan las recomendaciones

internacionales de la World Health Organization (2022).
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Finalmente, las experiencias hospitalarias, como el estudio del Hospital La Estrella
(Santos Yate et al., 2023), y las intervenciones comunitarias latinoamericanas coinciden en
destacar la dimension humanizadora y sostenible de la horticultura, al comprender a la persona
desde su totalidad (bioldgica, emocional, social y espiritual). La huerta, se configura, asi como
un espacio de dignificacion y autonomia, donde el sujeto recupera su capacidad de crear, cuidar y
sanar, reafirmando la interdependencia entre bienestar individual y equilibrio ambiental.

En conjunto, los resultados permiten concluir que la horticultura y los espacios verdes
constituyen una via efectiva de promocion de la salud mental y del bienestar psicolégico,
sustentada en principios de interdependencia, cuidado y equilibrio. Cuando estas préacticas se
desarrollan desde un enfoque participativo, relacional y ético, se transforman en verdaderos
territorios terapéuticos, donde el ser humano resignifica su vinculo con la naturaleza, reconstruye
sus relaciones sociales y fortalece su sentido de vida, de esta forma, las practicas horticolas no
solo mitigan sintomas, sino que reconstruyen significados y vinculos, contribuyendo a
comunidades mas empaticas, resilientes y conscientes del valor de la vida.

En el segundo objetivo se logré comprender las tendencias metodoldgicas de los estudios
y qué enfoques han predominado en su abordaje, asi, analizar los métodos empleados permite
valorar la madurez cientifica del campo y su contribucion a la psicologia contemporanea del
bienestar.

El anélisis realizado muestra que predominan los estudios cualitativos (40 %), seguidos
por revisiones sistematicas o metaanalisis (25 %), estudios experimentales o de intervencion (25
%) y, en menor medida, estudios cuantitativos (10 %). Esta distribucién evidencia que la

investigacion sobre horticultura y bienestar psicolégico se ha basado principalmente en
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metodologias interpretativas, vivenciales y participativas, orientadas a explorar la experiencia
subjetiva y los procesos de transformacion personal y comunitaria.

No obstante, se observa una tendencia creciente hacia el uso de disefios experimentales y
revisiones sistematicas, lo cual fortalece la validez empirica del campo y permite consolidar
evidencia cuantitativa sobre los beneficios psicoldgicos del contacto con la naturaleza.

El anélisis de los enfoques metodoldgicos evidencia que la investigacidn sobre
horticultura y bienestar psicolégico se encuentra en un proceso de diversificacién y madurez
cientifica, aunque aun con desafios significativos. La marcada presencia de estudios cualitativos
e interpretativos (40 %) demuestra el interés por comprender la experiencia humana desde la
vivencia subjetiva del cultivo y sus significados simbdlicos. Sin embargo, esta predominancia
también deja en evidencia una limitada produccion de investigaciones cuantitativas y
experimentales, lo que restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos o de establecer
relaciones causales entre la horticultura y variables psicoldgicas especificas.

Varios autores coinciden en la necesidad de fortalecer el rigor metodoldgico mediante el
uso de instrumentos estandarizados, muestras representativas y disefios longitudinales. Por
ejemplo, Suescun et al. (2014) proponen ampliar la duracion de las intervenciones y emplear
medidas objetivas de salud mental, mientras que Urrutia Zapata (2025) enfatiza la importancia de
incorporar indicadores fisiologicos y contextuales que complementen las percepciones
subjetivas. Estas observaciones reflejan una preocupacion general en el campo: la necesidad de
superar los disefios descriptivos o exploratorios y avanzar hacia metodologias mixtas que

integren evidencia empirica, analisis cualitativo y evaluacidn de impacto sostenible.
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Del mismo modo, los metaanalisis y revisiones sistematicas, como los de Soga, Gaston y
Yamaura (2017), Lampert, Costa y Santos (2021) y Lu, Liu, Jing y Xu (2023), si bien aportan
evidencia consolidada, dependen en gran medida de estudios previos de baja heterogeneidad
metodoldgica, esta limitacion metodoldgica ha sido reconocida por los mismos autores, quienes
recomiendan incrementar la produccion de investigaciones de campo controladas y culturalmente
situadas, especialmente en regiones de América Latina, donde la horticultura tiene una
dimensidn social y comunitaria propia que ain no ha sido suficientemente abordada desde la
psicologia cientifica.

La tendencia emergente hacia los enfoques mixtos representa un avance significativo.
Estudios como los de Barba Marqués y Calvo Til (2021) o Benito Budria (2022) evidencian la
utilidad de combinar métodos cuantitativos para medir efectos psicologicos con herramientas
cualitativas que permitan explorar los procesos emocionales, simbolicos y relacionales
implicados en el acto de cultivar; esta integracion metodoldgica abre nuevas posibilidades para el
campo, al permitir analizar el fenémeno horticola no solo como una practica observable, sino
como una experiencia relacional y ecosistémica que entrelaza cuerpo, emocion y entorno.

Por otro lado, autores como Restrepo Angulo y Clavijo Cortes (2021) y Molina Posada,
Mufioz-Dugue y Molina Jaramillo (2019) plantean que el estudio de la horticultura debe
incorporar metodologias participativas y comunitarias, donde los propios actores locales
contribuyan a la produccion del conocimiento. Este enfoque, coherente con la ecopsicologia
(Roszak, 1995; Macy, 1991), promueve una ciencia mas ética y contextualizada, que reconoce la

diversidad cultural y la interdependencia entre el bienestar humano y la salud del entorno
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En consonancia con lo anterior, las tendencias metodoldgicas identificadas muestran un
campo que avanza hacia una investigacién mas rigurosa, interdisciplinaria y contextual, pero que
aun requiere superar la dependencia de estudios cualitativos y revisiones documentales. El futuro
del area radica en disefiar intervenciones experimentales y mixtas que permitan evaluar de
manera objetiva, sostenida y situada los efectos psicologicos de la horticultura, contribuyendo asi
a consolidar una psicologia del bienestar mas ecoldgica, participativa y basada en evidencia.

Los patrones observados en la literatura revelan que la horticultura no solo genera
beneficios psicoldgicos, sino que transforma las dindmicas relacionales y ecosistémicas de los
individuos y las comunidades. En términos de comportamiento ante el beneficio, se identifica un
patrén de mejora progresiva y autorreflexiva: primero emerge la calma emocional, luego el
sentido de pertenencia y finalmente el fortalecimiento del bienestar integral. Este proceso se
corresponde con la nocién de resiliencia ecoldgica, donde el contacto con la tierra y la naturaleza
restablece la autorregulacion del sistema mente-cuerpo.

En el plano etario, los resultados sugieren que los adultos mayores son el grupo con
mayores beneficios sostenidos, seguidos de los nifios y adolescentes, quienes desarrollan
tempranamente competencias emocionales y sociales. En cambio, en los adultos jovenes el
impacto depende de factores contextuales como la carga laboral, la motivacion o la finalidad
comunitaria del proyecto.

Las diferencias por contexto social confirman que el mayor impacto psicoldgico ocurre
cuando la huerta tiene una dimension colectiva: en comunidades o instituciones donde se cultiva
con propasito compartido, los resultados trascienden lo individual y se traducen en tejido social,

identidad colectiva y bienestar comunitario.
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En los contextos clinicos, la horticultura se consolida como herramienta de intervencion
complementaria con evidencia empirica creciente, particularmente atil para el manejo de
sintomas afectivos, ansiedad y estrés crénico.

Estos patrones sugieren que la horticultura es mas que una practica terapéutica: constituye
una propuesta de humanizacion del cuidado y del habitar, que reestablece la relacion del ser
humano con la naturaleza y consigo mismo. La reiteracion de sus beneficios en distintos grupos
y contextos plantea un reto y una oportunidad para la psicologia contemporanea: reconocer la
necesidad de incorporar practicas ecoldgicas y comunitarias en los modelos de bienestar y salud
mental.

Asi, los patrones identificados permiten afirmar que la horticultura representa una
experiencia restauradora, relacional y preventiva, capaz de integrar las dimensiones emocional,
social, espiritual y ambiental del bienestar humano. En ella convergen la ciencia, la naturaleza y
la ética del cuidado, mostrando un horizonte de intervencion que responde a las demandas
actuales de una psicologia mas consciente, sostenible y enraizada en la vida.

Los resultados de la presente revision sistematica permiten identificar que las
intervenciones basadas en horticultura muestran una asociacion positiva con distintos indicadores
de bienestar psicologico, tales como la mejora del estado de animo, el fortalecimiento del sentido
de proposito y el incremento de la satisfaccion con la vida. En sintesis, la evidencia analizada
sugiere que las actividades de cultivo y contacto con espacios verdes pueden constituirse en
estrategias complementarias relevantes para la promocion de la salud mental, particularmente en
contextos educativos, comunitarios y clinicos.

Lo anterior, respalda la importancia de considerar el entorno como un factor significativo

en los procesos de bienestar; la interaccidn activa con la naturaleza, a través de practicas
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horticolas, parece favorecer procesos de regulacion emocional, atencidn plena y participacion
significativa en actividades con proposito, elementos que han sido ampliamente vinculados con el
bienestar psicoldgico en la literatura cientifica.

Sin embargo, el analisis de los estudios incluidos en la revision también evidencia una
limitacidn importante relacionada con la distribucién geogréafica de la produccién cientifica. La
mayoria de las investigaciones se desarrollan en paises de Europa, Norteamérica y algunos
contextos asiaticos, lo que pone de manifiesto una escasa produccion de estudios empiricos en
Colombia, este panorama resulta especialmente relevante si se considera que el pais cuenta con
condiciones ambientales y territoriales propicias para el desarrollo de investigaciones
relacionadas con préacticas horticolas y su posible impacto en la salud mental.

La limitada evidencia disponible en el contexto colombiano dificulta la comprensién de
cdmo estas intervenciones podrian funcionar en poblaciones locales, asi como la posibilidad de
desarrollar modelos de intervencién contextualizados que respondan a las particularidades
sociales, culturales y ambientales del pais; en este sentido, se hace necesario que futuras
investigaciones se orienten a explorar, validar y evaluar el impacto de programas de horticultura
en diferentes poblaciones colombianas, tanto desde enfoques experimentales como de
intervencion aplicada.

Existe una necesidad urgente de fortalecer la produccion cientifica nacional en este
campo, promoviendo investigaciones que permitan ampliar la base de evidencia empirica sobre
la relacion entre horticultura y bienestar psicolégico en Colombia, asi, el desarrollo de este tipo de
estudios no solo contribuiria al avance del conocimiento en psicologia de la salud y bienestar, sino
que también permitiria evaluar la pertinencia y efectividad de estas estrategias dentro del contexto

colombiano.
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Conclusiones

La evidencia revisada muestra de manera consistente que la participacion en actividades
horticolas favorece el bienestar psicoldgico, la regulacion emocional y la cohesion social en
diversos grupos poblacionales y contextos socioculturales, los estudios coinciden en que el
contacto directo con la naturaleza, junto con los procesos de siembra y cuidado de las plantas,
contribuye a reducir niveles de estrés, ansiedad y depresion, mientras fortalece la autoestima, la
autoeficacia y el sentido de propdsito. Estos beneficios no se explican Gnicamente por la
actividad fisica o el entorno natural, sino también por los procesos relacionales y simbolicos que
emergen en la practica, como el cuidado, la paciencia y la cooperacion, lo cual se alinea con los
planteamientos de la psicologia del bienestar. y la ecopsicologia. No obstante, persiste una brecha
entre la evidencia cientifica y su incorporacion en politicas publicas de salud mental, lo que
evidencia la necesidad de futuras investigaciones que amplien la comprension del bienestar
humano desde una perspectiva integral que incluya su relacion con el entorno ecoldgico y social.

El analisis metodologico muestra que predominan los estudios cualitativos e
interpretativos (40 %), seguidos de revisiones sistematicas o metaanalisis (25 %), estudios
experimentales o de intervencion (25 %) y, en menor medida, disefios cuantitativos (10 %), lo
que evidencia que la investigacion en horticultura y bienestar psicolédgico se ha centrado en
explorar la experiencia subjetiva, priorizando la comprension profunda de los significados, pero
limitando la generacidn de evidencia causal y generalizable. EI panorama metodoldgico
identificado demuestra que la investigacion sobre horticultura y bienestar psicologico es un

campo en proceso de consolidacion que aln requiere mayor rigor empirico,
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aunque se observa una tendencia creciente hacia enfoques mixtos e interdisciplinarios que
articulan la psicologia, la medicina, la educacién ambiental y el disefio sostenible, persiste la
necesidad de fortalecer la triangulacion de métodos que combine mediciones objetivas de
variables psicoldgicas con la interpretacidn cualitativa de la experiencia humana. En este sentido,
diversos autores coinciden en la importancia de desarrollar instrumentos estandarizados, disefios
longitudinales y estudios culturalmente situados que permitan mejorar la validez y aplicabilidad
de los resultados, por consiguiente, el principal desafio metodoldgico radica en avanzar hacia
una evidencia cientifica mas sélida sin perder la sensibilidad cualitativa que permite comprender
la dimensidn relacional y ecosistémica de la horticultura como practica vinculada al bienestar y
la salud mental.

Los patrones identificados en la literatura permiten concluir que los efectos psicoldgicos
de la horticultura son transversales pero diferenciados segun la edad, el contexto y las
condiciones sociales. En nifios y adolescentes, se asocian con el desarrollo socioemocional, la
creatividad y la responsabilidad; en adultos, con la cohesion social y el sentido de comunidad; y
en adultos mayores, con la autonomia, el propdsito y la satisfaccion vital. Los contextos de
aplicacion, educativo, clinico y comunitario, determinan la naturaleza del beneficio: mientras los
entornos educativos fortalecen la convivencia y la motivacion, los clinicos promueven la
regulacion emocional, y los comunitarios impulsan la resiliencia colectiva y la reconstruccion
simbdlica de vinculos. Estos hallazgos confirman que la horticultura opera simultaneamente en
tres planos: intrapersonal (equilibrio emocional y autoconocimiento), interpersonal (vinculos y

cooperacion) y ecosistémico (conciencia ambiental y pertenencia).
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Recomendaciones

En primer lugar, se recomienda que los entes gubernamentales y nacionales incorporen la
horticultura terapéutica y comunitaria dentro de las politicas publicas de salud mental, educacion
ambiental y desarrollo sostenible. La evidencia demuestra que esta practica genera impactos
positivos sobre la salud psicolégica, emocional y social, por lo que su implementacién en planes
locales y nacionales permitiria consolidar estrategias preventivas e inclusivas que vinculen la
salud humana con la salud del entorno.

Del mismo modo, el Colegio Colombiano de Psic6logos, puede desempefiar un papel
fundamental en la ampliacién del campo de accién profesional, impulsando la investigacion
aplicada y la formulacion de proyectos que integren la psicologia, la ecologia y la salud pablica.
Desde esta linea, se podria fortalecer la formacion profesional hacia una psicologia relacional y
sostenible, que reconozca el vinculo entre mente, cuerpo y territorio.

En el &mbito académico y cientifico, se recomienda que futuros investigadores
desarrollen estudios experimentales, longitudinales y de validacion de modelos, con el fin de
comprobar de manera empirica y causal los beneficios de la horticultura. Aunque la literatura
existente evidencia efectos positivos, la mayoria de estudios son cualitativos o exploratorios, lo
que limita la generalizacion de resultados. Es necesario avanzar hacia disefios mixtos y
triangulados, con instrumentos estandarizados que fortalezcan la validez de los hallazgos y
permitan consolidar un modelo teérico-practico validado sobre horticultura y bienestar
psicoldgico.

De igual forma, se sugiere explorar la integracién de practicas horticolas en entornos
organizacionales, dado que estos contextos suelen estar marcados por altos niveles de estrés

laboral, un fendmeno ampliamente documentado en la literatura sobre salud ocupacional,
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diversos estudios han sefialado que la exposicion a entornos naturales o la incorporacion de
elementos verdes en los espacios de trabajo puede contribuir a la reduccion del estreés, la
restauracion de la atencion y la mejora del bienestar psicologico.

En el nivel comunitario y educativo, se propone fomentar programas interdisciplinarios
de educacion y salud mental que integren la horticultura como herramienta formativa y
terapéutica. La colaboracion entre psicélogos, educadores ambientales, agronomos y lideres
sociales permitiria crear espacios de aprendizaje y sanacion colectiva, donde se fortalezcan la
resiliencia, el autocuidado y la convivencia. Tales iniciativas podrian servir como laboratorios
vivos de bienestar, promoviendo valores de cooperacidn, empatia y respeto por la vida.

Finalmente, se recomienda incorporar la horticultura y considerar la ecopsicologia como
linea de los planes de formacion profesional y en los programas de salud publica, de modo que
los futuros psicologos comprendan su valor como herramienta terapéutica y de prevencion. La
inclusion de este enfoque en la formacion universitaria y en las estrategias gubernamentales
permitiria repensar la salud mental desde una perspectiva integral, donde el cuidado de la tierra'y

el cuidado de si mismo se entiendan como procesos interdependientes.
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