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Resumen

El presente proyecto se fundament6 en reconocer la efectividad del programa INTEMO en las
dimensiones percepcion, comprension y regulacion de la inteligencia emocional (IE) de los
atletas de proyeccion de la Liga Huilense de lucha en Neiva, por medio de la aplicacion del test
TMMS-24. La iniciativa parti6 de la evidencia de la falta de programas de acompafiamiento
psicologico en deportistas de proyeccion, lo cual limita el desarrollo de habilidades emocionales
fundamentales para su contexto, por lo que la inteligencia emocional cobra una gran relevancia
tanto para el desempefio deportivo como para la vida cotidiana del deportista. En este sentido, la
presente investigacion se bas6 en un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental de
medicion de pretest y postest, el cual, busco reconocer los procesos de inteligencia emocional
con los que cuenta la poblacion para posteriormente efectuar el programa, tomando en cuenta los
contextos de alta exigencia en los que se encontraban. La poblacion estuvo conformada por
deportistas de proyeccion entre 14 y 17 afios y la intervencion tuvo una duracion de 9 semanas,
con sesiones semanales centradas en el fortalecimiento de la percepcion, comprension y
regulacion emocional. Tras la aplicacion del programa, los resultados, pese a que en el analisis
global no reflejo significancia estadistica (p > .05), se evidenciaron en el andlisis individual
progresos positivos en varios atletas en las dimensiones de IE abordadas. Desde esta perspectiva,
la implementacion de este programa resalto la importancia de incorporar programas que integren
estrategias psicoldgicas constantes dentro del ambito deportivo, que contribuyan en la gestion
emocional ante estimulos que generan altas exigencias, previniendo estados de estrés y ansiedad.

Palabras clave: inteligencia emocional, psicologia del deporte, atletas de proyeccion,

programas de intervencion.



Abstract

This project aimed to assess the effectiveness of the INTEMO program in terms of perception,
understanding, and regulation of emotional intelligence (EI) among promising athletes from the
Huila Wrestling League, using the TMMS-24 test. The initiative arose from evidence of a lack of
psychological support programs for promising athletes, which limits the development of
emotional skills essential in their context; thus, emotional intelligence becomes highly relevant
both for athletic performance and for the athlete’s daily life. In this regard, the present study
employed a quantitative approach with a pre-experimental design involving pre- and post-tests,
which sought to identify the emotional intelligence processes present in the population prior to
implementing the program, taking into account the highly demanding contexts in which they
operated. The study population consisted of promising athletes aged 14 to 17, and the
intervention process lasted 9 weeks, with weekly sessions focused on strengthening emotional
perception, understanding, and regulation. Following the implementation of the program,
although the overall analysis failed to show statistical significance (p > .05), the individual
analysis revealed positive progress in several athletes across the emotional intelligence
dimensions addressed. From this perspective, the implementation of this program highlighted the
importance of incorporating programs that integrate consistent psychological strategies in the
context of sport, contributing to emotional management in response to highly demanding stimuli
and preventing states of stress and anxiety.

Keywords: emotional intelligence, sports psychology, promising athletes, intervention

programs.
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Introduccion

La presente investigacion estd enfocada en resaltar la importancia de la incorporacion de
programas psicologicos que beneficien el desarrollo deportivo en atletas de proyeccion. En este
sentido, la inteligencia emocional cobra un valor dentro de estos procesos de formacion de alta
exigencia, ya que esta permite la adquisicion de capacidades para reconocer las propias
emociones y las de los demas, con el objetivo de contar con un manejo adecuado de ellas y que
sea beneficiosa en la motivacion de los individuos (Daniel Goleman, 1995).

La inteligencia emocional cuenta con caracteristicas necesarias para enfrentar contextos
de la persona, como la regulacion, comprension, conciencia, control y motivacion emocional,
que permiten mantener un equilibrio favorable para diversos aspectos de la vida que pueden
llegar a incidir en la relacion propia y con la sociedad, por lo que programas orientados al
acompafiamiento psicologico toman un valor esencial para el desarrollo personal.

Para enfocarnos en la problematica, es necesario mencionar causas. Murillo-Jiménez et
al. (2021) manifiestan que en Hispanoamérica los estudios en psicologia del deporte son pocos y
que ademas “no hay rigurosidad en la publicacion de procesos de intervencion en el area del
deporte por parte de los psicologos que lo trabajan” (p. 15). De esta forma, la evidencia de la
aplicacion de la psicologia del deporte en esta area no es amplia, lo que surge la necesidad del
reconocimiento de esta para su ejecucion dentro de escenarios deportivos.

En Colombia, el reconocimiento de la psicologia del deporte no es tan amplio, lo que
representa un limitante frente a la visibilidad de esta como fundamental en los procesos
deportivos. Segtin Alvarez et al. (2018), “es necesario que los psicologos del deporte
(especialmente los dedicados a la academia e investigacion y los dedicados a las aplicaciones

practicas) realicen un trabajo mancomunado, con un lenguaje unificado y publicaciones
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conjuntas” (p. 71). Esto no solo contribuye al desarrollo de la disciplina en la region, sino
también a resaltar la importancia del proceso de intervencion psicologica en el deporte.

Por otra parte, considerando un contexto inmediato, un estudio realizado por Gémez
Acosta et al. (2020) en la ciudad de Neiva, con 817 atletas, reveld que el 60% de estos no
contaban con acompafamiento psicoldgico, pero resaltaban la importancia de este para su
formacion, y mas del 30% de los atletas que si contaban con apoyo psicoldgico manifestd la
relevancia de este para el desarrollo de habilidades necesarias en la formacion deportiva (p. 11).
Ademas, los autores relacionan la importancia de incorporar politicas para la aplicacion de
programas dirigidos por psicologos que permitan favorecer la obtencion de logros deportivos (p.
13).

Desde de esta perspectiva, la iniciativa de llevar a cabo esta investigacion surgio a partir
del interés por resaltar la importancia de la aplicacion de programas que potencien habilidades
psicologicas para la gestion emocional en el ambito deportivo.

En el marco de esta investigacion se planted una metodologia cuantitativa, con enfoque
experimental de tipo preexperimental, en el que, a través del cuestionario TMMS-24, se
reconocieron tres dimensiones (percepcion, comprension y regulacion) que constituyen la
inteligencia emocional y la aplicacion del programa INTEMO (adaptado), que busc6 brindar
herramientas psicoldgicas para la gestion emocional. El programa se desarroll6 con 8 atletas de
proyeccion entre 14 y 17 afios pertenecientes a la liga huilense de la ciudad de Neiva.

En consecuencia, el objetivo de esta investigacion fue “analizar el efecto del programa
INTEMO en las dimensiones percepcion, comprension y regulacion de la inteligencia emocional

de los atletas de proyeccion de la Liga Huilense de lucha en Neiva”.
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Justificacion

El ser humano experimenta diversas emociones en su dia a dia que influyen en las areas
de desarrollo como la familiar, social, educativa y la laboral, que pueden perjudicar sus
interacciones diarias y limitar su desarrollo individual. Cho6liz Montafi¢s (2004) define las
emociones como “una experiencia multidimensional con al menos tres sistemas de respuesta:
cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo y fisioldgico/adaptativo” (p. 59). Estos sistemas estan
sujetos a factores sociales, de adaptabilidad y motivacionales en su funcionalidad que apareceran
segun el contexto presentado. Por lo que comprender como las emociones impactan en el
bienestar de los atletas se vuelve esencial para abordar sus necesidades y optimizar su desarrollo
en diversos ambitos.

En este sentido, en contextos donde la exigencia es alta, resulta necesario reconocer las
emociones y comprender su funcionalidad, con el fin de poder gestionarlas y evitar emociones
como el miedo, ira, o la ansiedad; que pueden surgir como respuesta a un peligro indefinido,
confuso o imaginario, y que interfieren en un desarrollo 6ptimo de habilidades, caracterizado por
“la tirantez, inquietud y un sentido de desamparo” (Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003). Ademas,
pueden manifestarse fisiologicamente a través de signos como “sudoracion, tension muscular,
quejidos, pulso acelerado, respiracion entrecortada, indigestion, diarrea, disfuncion sexual, entre
otras” (Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003).

Desde esta perspectiva, es pertinente mencionar la inteligencia emocional, entendida
como “la capacidad de una persona para comprender sus propias emociones y las de los demas, y
expresarlas de la forma que resulten beneficiosas para si mismo y la cultura a la que pertenece”
(Mayer y Salovey, 1997, como se citd en Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005). Esta

definicidon nos permite relacionar la inteligencia emocional con el &mbito deportivo y el papel
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fundamental que desempefian las emociones en el rendimiento de los atletas, reconociendo que el
poco desarrollo de habilidades en la gestion de emociones puede generar problemas que afecten
tanto su desempefio deportivo como personal; en este contexto, es necesario identificar que la
inteligencia emocional incluye “habilidades entre las que destacan el autocontrol, el entusiasmo,
la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo” (Goleman, 1995).

En particular para los atletas de proyeccion, la formacion deportiva debe incorporar una
preparacion psicoldgica orientada a fortalecer sus competencias emocionales, especialmente en
la gestion emocional y el manejo de la ansiedad, con el propdsito de alcanzar un desarrollo
optimo en su rendimiento deportivo, teniendo en cuenta que “los atletas de alto nivel, en
comparacion con los de cualificacion baja y media, se caracterizan por una actividad cognitiva
eficaz, que se manifiesta en la atencion agudizada, una elevada capacidad para percibir y evaluar
la situacion, habilidad para superar la angustia, la preocupacién y las dificultades que surgen”
(Platonov & Bulatova, 2015). Esta preparacion psicoldgica de la que se habla debe estar
direccionada hacia metas claras que potencien las habilidades de los atletas. En ese sentido,
como lo mencionan Goémez Acosta et al. (2020) al evidenciar poca intervencion del psicélogo en
el ambito deportivo, en el departamento del Huila se ve la necesidad de proponer el desarrollo de
politicas que permitan la implementacion de programas deportivos que favorezcan las
condiciones de competencia como de cultura deportiva, haciendo hincapié en que estos deben
estar orientados por psicologos deportivos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario mencionar que no se encuentran
investigaciones que validen la efectividad de programas que fortalezcan la inteligencia
emocional o fomenten el desarrollo de habilidades para la gestion de emociones, por lo tanto,

esta investigacion busco reconocer la incidencia del programa INTEMO en las dimensiones



percepcion, comprension y regulacion en atletas de proyeccion, ademas de resaltar la

importancia de la incorporacion de programas de preparacion psicoldgica en el deporte.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar el efecto del programa INTEMO en las dimensiones percepcion, comprension y
regulacion de la inteligencia emocional en los atletas de proyeccion de la Liga Huilense de lucha
en Neiva.
Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas y los niveles pretest de las dimensiones
de inteligencia emocional en atletas de proyeccion de la Liga Huilense de lucha de la ciudad de
Neiva.

Implementar el programa de intervencion INTEMO en atletas de proyeccion de la Liga
Huilense de lucha de la ciudad de Neiva.

Evaluar los niveles postest de la inteligencia emocional en los atletas de proyeccion de la

Liga Huilense de lucha de la ciudad de Neiva.
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Planteamiento del Problema

En la actualidad, en escenarios deportivos, los atletas suelen estar inmersos en espacios
demandantes, sumandole a la exigencia diaria de su vida personal. Es asi como el
acompafiamiento psicologico se vuelve sustancial a partir de intervenciones o programas
orientados a reforzar habilidades emocionales de afrontamiento, toma de decisiones y gestion
emocional. Es importante tener en cuenta que el desarrollo integral de los atletas no se basa
solamente en el entrenamiento fisico y técnico, sino también en un acorde acompafamiento
psicologico que permita afrontar retos emocionales propios de su entorno deportivo y vida
cotidiana (Platonov et al., 2015). Sin embargo, pese a los avances investigativos que hay sobre la
intervencion de procesos psicoldgicos, ain es escasa la produccion cientifica.

Desde esta perspectiva, el panorama de la IE frente a procesos emocionales dentro del
deporte se puede evidenciar a partir de estudios de diversos autores que han encontrado la
relevancia de esta en los procesos de formacion de los deportistas. Merino Fernandez (2020)
relaciona la necesidad de incluir programas enfocados en el control de emociones en deportes de
combate en Madrid. Esto también lo mencionan Suéarez y Jiménez (2021), quienes resaltan la
importancia de procesos emocionales en atletas y sugieren implementar programas de
intervencion psicoldgica orientados a la motivacion, asi como el interés de avanzar en estudios
sobre las bases de preparacion psicoldgica en atletas (p. 10).

Por otra parte, Castro Sanchez et al. (2020) reconocen la necesidad de implementar
programas de IE dirigidos a la disminucién de la ansiedad en deportistas (p. 49). Duran Nistal et
al. (2018), en Guantanamo, Cuba, proponen la aplicacion de estos programas para contribuir al

desarrollo individual y social en atletas. La intervencidn psicoldgica se convierte entonces en un
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requisito dentro de los escenarios deportivos, que integren procesos de la IE como eje
fundamental.

En este sentido, en Colombia, la evidencia de programas de intervencion psicolédgica a
nivel deportivo es escasa, lo que limita el desarrollo de esta nueva disciplina de la psicologia.
Aguirre Loaiza et al. (2023) mencionan que los investigadores colombianos no sobresalen “por
un aporte significativo en el cuerpo del conocimiento de la psicologia de la actividad fisica y el
deporte. Los investigadores colombianos que han publicado en revistas de mayor impacto tienen
publicaciones intermitentes y esporadicas” (p. 41). Esto deja a la luz cémo se encuentra la
evidencia investigativa de la psicologia del deporte en el pais.

No obstante, estudios hacen énfasis en la necesidad de incorporar estos procesos
emocionales en esta disciplina, tal como lo mencionan Botina Erazo y Guancha (2025), quienes
resaltan elementos como la autorregulacion, la empatia, motivacion y autoconocimiento, que
brindan a los atletas un control emocional, mejor concentracion y motivacion (p. 9). Estos
autores enfatizan reformular las formas de entrenamiento en la formacion deportiva con el fin de
que contenga componentes emocionales (p. 82). Esto ultimo, invita a la integracién de procesos
que fomenten la IE, por lo que se relaciona con la ejecucion de programas orientados a fortalecer
estos componentes tan esenciales en el deporte. Mientras Urrego Medina y Orozco Suérez
(2022), a través de su estudio, lograron identificar que las emociones y la motivacion influyen en
etapas de inicio, mantenimiento y el rendimiento en el deportista, por lo que sugieren la
implementacion de herramientas psicoldgicas para una adecuada gestion emocional.

Lo propuesto por estudios en Colombia coincide con el comunicado del Colegio
Colombiano de Psicologos (2025), donde resalta la importancia de incorporar escenarios de

fortalecimiento de redes de apoyo, entrenamiento en regulacion emocional y acompafiamiento
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psicologico continuo dentro de los espacios deportivos, esto con el fin de promover la salud
mental frente a escenarios de estrés, presion competitiva, lesiones y demas factores que puedan
afectar su estado emocional. Y es que la falta de produccioén cientifica es limitante para el
desarrollo de la psicologia del deporte en el pais, tomando en cuenta que “la investigacion tiene
un rol protagdnico en la creacion de conocimiento en el campo de la psicologia del deporte y la
actividad fisica en Colombia” (Aguirre Loaiza, 2023, p. 40).

Esta falta de produccion de conocimiento en relacion con la aplicacion de la psicologia de
deporte la encontramos en el Huila, en el que no se evidencian programas que aborden las
necesidades de la poblacion deportiva en lo que respecta a la gestion emocional, pese a la gran
necesidad de estos procesos en la region. Esto lo podemos evidenciar en Gémez Acosta et al.
(2020), quienes aplicaron una encuesta a 817 deportistas, que dio como resultado que el 60% de
estos no tiene acceso a un profesional de la psicologia del deporte, no obstante, los participantes
resaltaron la importancia de contar con este tipo de acompafiamiento y las funciones que dicho
profesional puede desempetiar en el fortalecimiento de su proceso deportivo; por otra parte, mas
del 30% de los deportistas, resaltaron que las técnicas implementadas por el psicologo del
deporte le han permitido mejorar su rendimiento deportivo. Frente a lo anterior, las estrategias
psicologicas que aborden el panorama del atleta a nivel deportivo son sumamente necesarias, ya
que esto permite el “manejo de la ansiedad y la alegria, asi como el fortalecimiento de factores
como la autoconfianza, la concentracion y la motivacion” (Gomez Acosta et al., 2020, p. 11).

En este sentido, los autores resaltan que las instituciones involucradas deben incentivar
“el desarrollo de politicas que permitan la implementacion de programas conducidos por

psicologos deportivos que favorezcan las condiciones tanto para una mayor obtencion de logros
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deportivos como para la construccidén de una cultura deportiva” (Goémez Acosta et al., 2020, p.
13).

El desarrollo de habilidades emocionales depende en gran medida de la produccion
cientifica que permita validar programas o técnicas de intervencion. Cuando no existe esta
evidencia solida y actualizada, el desarrollo de la psicologia deportiva se ve limitado. Desde este
punto, podemos hacer referencia a que la causa del problema es la falta de incorporacion de
procesos psicoldgicos que fortalezcan el desempefio deportivo en atletas de proyeccion, lo que
puede incidir en dificultades en la gestion emocional que podria afectar su desempefio deportivo
y el desarrollo pleno de sus labores diarias; asi, este proyecto se vuelve relevante, dado que
pretende reconocer cuanto incide la aplicacion de un programa de inteligencia emocional en
atletas de proyeccion y ademas, aportar al conocimiento cientifico de esta disciplina en la region.
Ante esta situacion y tomando en cuenta los resultados obtenidos por Gémez Acosta et al.
(2020), se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es el efecto del programa
INTEMO en las dimensiones de la inteligencia emocional (Percepcion, Comprension,

Regulacion) de los atletas de proyeccion de la Liga Huilense de lucha en Neiva?
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Marco Teorico y Conceptual
Inteligencia Emocional

En la década de 1990, Salovey y Mayer introdujeron el concepto de inteligencia
emocional (IE), inspirandose en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, que fue
propuesta en 1983. Gardner identificé ocho tipos de inteligencia independientes entre si. Salovey
y Mayer (1990) seleccionaron dos de estas inteligencias, adoptando la inteligencia interpersonal
y la intrapersonal (Trujillo Flores y Rivas Tovar, 2005, p. 12).

La inteligencia interpersonal, por otra parte, se refiere a la habilidad para establecer
relaciones sociales efectivas con otras personas, mientras que la intrapersonal engloba las
capacidades relacionadas con el autoconocimiento emocional, la motivacion y la confianza en
uno mismo; por consiguiente, la inteligencia emocional (IE) puede definirse como "la capacidad
para manejar los sentimientos y emociones tanto en uno mismo como en los demas" (Salovey y
Mayer, 1990), siendo una habilidad crucial para el éxito en la vida. La IE capacita a las personas
para construir relaciones positivas, tomar decisiones acertadas y enfrentar los desafios con
resiliencia.

Estas habilidades son esenciales para adaptarse a entornos donde las exigencias son
demandantes, lo cual resulta relevante en el ambito deportivo. En términos generales, la
inteligencia emocional se entiende como la capacidad de: a) percibir y expresar emociones con
precision, b) utilizar las emociones para facilitar el pensamiento cognitivo, ¢) comprender las
emociones y d) regular las emociones para promover el crecimiento personal y emocional
(Mestre et al., 2015, p. 2). A nivel deportivo, las competencias aportan a la gestion emocional

frecuente dentro de la vida diaria en espacios deportivos demandantes.
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En 1995, Daniel Goleman logré darle amplia difusion y relevancia al término
"inteligencia emocional" a través de su influyente obra "Inteligencia Emocional". Segun
Goleman (1995), este concepto abarca no solo nuestras propias emociones, sino también las de
los demas, asi como la motivacion y las relaciones interpersonales. El autor define la inteligencia
emocional como la capacidad para dominar diversas habilidades, entre las que destacan el
autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad de automotivacion (Goleman, 1995,
p. 8). En otras palabras, se refiere a nuestra capacidad para encontrar inspiracion interna,
perseverar en las tareas a pesar de los obstaculos, gestionar nuestros impulsos, posponer las
recompensas, manejar nuestros estados emocionales y evitar que la ansiedad afecte nuestro
pensamiento 16gico. Ademas, subraya la importancia de comprender y confiar en los demas
(Goleman, 1995, p. 43). Goleman también destaca que la inteligencia emocional establece un
puente entre los sentimientos, el caracter y los impulsos morales (Goleman, 1995, p. 8).
Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey
Percepcion Emocional Propia y de Otras Personas

Se basa en la capacidad que tiene la persona de percibir sus propias emociones durante
diferentes aspectos de la vida, “asi como los estados y sensaciones fisiologicas y cognitivas que
estas conllevan” (Ferndndez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005, p. 69). Asi mismo, la
habilidad corresponde a identificar los estados emocionales de otras personas, identificando los
diferentes simbolos, espaciales, verbales o auditivos (Fernandez y Cabello, 2021, p. 36). El
reforzamiento del proceso atencional permite que el individuo reconozca las emociones ante

situaciones complejas donde sienta que pierde el control (Cabello, 2016, p. 27).
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Uno de los aspectos clave para poner en practica la inteligencia emocional es la
capacidad de identificar y expresar adecuadamente las emociones, tanto en uno mismo como en
los demas. (Cabello y Ruiz, 2015, p. 35).

Facilitacion Emocional.

Consiste en hacer uso de las emociones para facilitar el pensamiento. “Esta habilidad se
centra en como las emociones afectan al sistema cognitivo y como nuestros estados afectivos
ayudan a la toma de decisiones” (Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005, p. 69) por
generar estados emocionales saludables; permite ser facilitador en la afectividad de la persona.
Comprension Emocional

Permite a la persona reconocer como las emociones estan entrelazadas con lo que sucede
a su alrededor y como varian a medida que cambia el contexto. También es interesante
considerar la comprension del cambio que sucede de una emocidn a otra y cdmo a veces se
pueden experimentar multiples emociones al mismo tiempo (Fernandez y Cabello, 2021, p. 36).
Esta habilidad es la capacidad de interpretar lo que nos transmiten las emociones, identificar las
razones que nos llevan a sentirnos de cierta manera, entender el porqué de esos sentimientos y
prever las posibles repercusiones que puedan tener, tanto en nosotros como en los demas
(Cabello, 2016, p. 91). Este elemento juega un papel fundamental, ya que determina el curso a
seguir para lograr tener una respuesta conveniente ante situaciones donde las emociones hacen
presencia, con el fin de guiarlas para dar como resultado respuestas, ya sea cognitivas o
fisiologicas favorables.

Regulacion Emocional
Consiste en la gestion emocional de las emociones, propias y de los otros, aceptando

tanto las que se perciben como las agradables como las desagradables. Esta habilidad propicia
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estados emocionales que generan bienestar en el individuo (Fernandez y Cabello, 2021, p.37), y
buscando prolongarlos, siendo esta habilidad esencial para la gestion emocional ante diferentes
eventos de la vida, logrando que el individuo pueda ser capaz de tomar el control.
Modelo de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman
Autoconciencia Emocional

Se fundamenta en el reconocimiento de las emociones, mayor conciencia de las causas de
los sentimientos y la conciencia de como las emociones inciden en acciones, asumiendo que la
diferencia existe entre ambas (Goleman, 1995, p. 308).
Control de las Emociones

Consiste en el manejo de las emociones, capaz de controlar y regular estas, siendo la
capacidad de aceptar la frustracion e ira, teniendo un mejor manejo, al igual que el manejo de
otras emociones (Goleman, 1995, p. 308).
Automotivacion

Es la alineacion de las emociones con la motivacion, teniendo la capacidad de alcanzar
objetivos, manteniendo a la persona proactiva.
Empatia

Radica en la comprension de como se siente el otro, reconociendo y validando sus
emociones y sincronizando con el mundo del otro (Infantes Paniagua, 2022, p. 4).
Habilidades Sociales

Son aquellas que permiten la relacion con los demds, motivandoles a movilizarse,
“inspirarles, persuadir, influirles y tranquilizar profundamente” (Goleman, 1995, p. 130) con el

principal objetivo de fortalecer las relaciones sociales.
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Psicologia del Deporte

La psicologia del deporte es una rama disciplinar de la psicologia, la cual tiene una
historia reciente en su consolidacion; los primeros estudios de la psicologia del deporte nacen en
el siglo XIX. Durante el periodo de guerra entre 1920 y 1945, hubo avances significativos en
investigaciones y creaciones de laboratorios, enfocados en medir la motivacion hacia la préctica
deportiva, ademas de programas educativos individualizados. Posteriormente, en 1946 se celebr6
el Primer Congreso Mundial donde hubo “una amplia dispersion, tanto a nivel teérico como
metodoldgico”, en este, se introdujo el concepto de “preparacion psicologica” y se presentaron
avances como la incorporacion de la intervencion psicoldgica en las Olimpiadas de 1968. Tras
eventos importantes, la psicologia en el deporte se ha expandido a nivel mundial y se ha creado
la profesionalizacion en esta area, sin duda, un momento sustancial para el desarrollo de la
psicologia en este campo (Pérez Coérdoba y Estrada Contreras, 2015).

La psicologia deportiva se fundamenta en estudiar los factores psicologicos dentro del
deporte y como la practica deportiva influye en los procesos psicologicos de las personas que
practican alguna disciplina deportiva. Segiin Sdnchez y Ledn (2012), la psicologia del deporte
emplea técnicas que permiten abordar procesos psicologicos como la gestion de la ansiedad, la
motivacion, el control atencional, el desarrollo de la concentracion, el manejo de la personalidad
y la autoconfianza, Ademas, aborda a nivel grupal el liderazgo, comunicacion, incremento de
potencial, cohesion grupal y rendimiento deportivo.

La Motivacion

Es “un mecanismo psicologico que gobierna la direccion, la intensidad y la persistencia

de la conducta” (Sanchez y Leon, 2012, p. 193), por tanto, se concibe como un impulso interno o

externo que moviliza la conducta, propiciando el compromiso y la adherencia al deporte.
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Ansiedad

Es un estado que afecta directamente el rendimiento deportivo de forma cognitiva o
somatica. Corresponde a un estado que incide de forma tanto cognitiva en el individuo,
caracterizado por preocupacion, sensacion de nerviosismo, como respuestas somaticas en el
cuerpo por sudoracion y palpitaciones aceleradas (Sanchez y Leon, 2012). La ansiedad
representa un riesgo que puede afectar las interacciones del atleta en su proceso de desarrollo y
ejecucion deportiva, lo que se posiciona como un factor importante para ser abordado desde la
psicologia deportiva.
Atencion

Corresponde a un proceso cognitivo que permite percibir aspectos del entorno y propios
del individuo. Siendo un “proceso psicologico que permite al individuo establecer contacto con
los estimulos mas relevantes de la situacion en el momento presente, omitiendo o eliminando
aquellos otros que no son importantes” (Sdnchez y Leodn, 2012, p. 194).
Concentracion

Es aquella atencion sostenida que permite al atleta mantener una mejor toma de
decisiones y una adecuada ejecucion en su ejercicio. Esta se produce en un tiempo mas o menos
duradero segun la situacion presentada (Sdnchez y Leon, 2012).
Personalidad y Autoconfianza

La personalidad se refiere a las caracteristicas propias del individuo que definen la forma
en la que este se relaciona con el entorno, en su forma de ser y hacer, y puede influir en la
eleccion del deporte, la forma en la que se relaciona con el entorno y en la manera que compite

(Sanchez y Ledn, 2012, p. 196).
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Por otra parte, la autoconfianza es la percepcion que tiene el atleta sobre sus capacidades,
mientras que la autoestima corresponde al valor con el que se reconoce; siendo esta relacion, la
que le permite al atleta alcanzar los objetivos propuestos. (Sanchez y Leon, 2012, p. 196).
Liderazgo, Comunicacion y Cohesion de Grupo

Los lideres son personas representadas por ciertas caracteristicas dentro de un grupo y
que pueden convertirse en punto de referencia a seguir. Por su parte, la socializacion dentro del
espacio deportivo permite “que actitudes, valores y comportamientos masculinos y femeninos se
encuentran claramente establecidos y diferenciados”. (Sanchez Jiménez y Ledn Ariza, 2012, p.
198) basado en dindmicas de igualdad entre ambos géneros. Tanto el liderazgo como la
socializacion se relacionan con la cohesion y con ella “los equipos de jovenes deportistas, se
conseguira tanto una mejora de sus relaciones interpersonales como un mayor bienestar”

(Sanchez Jiménez y Ledn Ariza, 2012, p. 199).
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Rol de Psicologo Deportivo

El psicologo deportivo es un profesional que abarca diversos elementos de deportista, tal
como lo mencionado con anterioridad, pero ademas su rol también se situa en escenarios de
actuacion de organizaciones deportivas, a partir de las diferentes actividades que realice esta
(Posada Lopez et al., 2023, p. 179). Asi pues, cuando el psicélogo deportivo se encuentra en
estos escenarios, su labor podria encontrarse “limitada de acuerdo con la capacidad de la
institucion y el rol encomendado debido a la alta demanda de servicios y a la limitada
contratacion de profesionales” (p. 182).

En este sentido, los lugares en campo a los que el psicologo puede ejercer su rol se
fundamentan en espacios de entrenamiento y competencia con el fin “de observar al deportista en
su contexto natural, visibilizar sus comportamientos, reforzar técnicas psicoldgicas e, incluso,
ensefiar actividades practicas que se pueden desarrollar en el momento de entrenamiento y
competencia”. (Posada Lopez et al., 2023, p. 182) Ademas, otro escenario es el de consultorios,
en el cual el deportista o entrenador cuenta con espacio para ser escuchado, para tratar temas a
nivel deportivo o de sus vidas cotidianas, de manera privada, manteniendo el proceso de
confidencialidad. (Posada Lopez et al., 2023, p. 183).

Cuando se habla del abordaje del deportista, el psicologo debe ser consciente de la
importancia del trabajo en equipo, ya que el proceso de formacion del deportista no solo incluye
un nucleo, sino que también incluye un conjunto de disciplinas que trabajan en conjunto para
alcanzar el mismo objetivo: potencial el desarrollo de deportistas. Es por ello que “el psicologo
que realiza su abordaje en este campo de aplicacion debera conocer, comprender y aportar al
equipo interdisciplinario, permitiendo de esta manera alcanzar las metas propuestas” (Posada

Lopez et al., 2023, p. 181).
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Deportes de Combate

Los deportes de combate son una practica fisica que combina e incluye aspectos
estratégicos, fisicos, fisioldgicos o tradicionales (Tadesse, 2016). Esta categoria deportiva esta
conformada por el tackwondo, lucha, esgrima, judo, boxeo, aikido y karate, los cuales se
caracterizan por ser de indole ofensiva y defensiva, practicados de forma desarmada o
implementando algun elemento propio segun el tipo de deporte de combate. Estos se pueden
practicar con fines deportivos, de autodefensa o recreacion (Menéndez Santurio, 2017).
Lucha

Es un deporte de combate que hace parte del programa de Juegos Olimpicos desde 1896;
este tiene como “finalidad suele ser derribar al adversario, y en los que los luchadores parten de
un agarre determinado, o deben efectuarlo una vez se inicia la lucha” (Atencia Henares, 2021, p.
30). En decir que consiste en una interaccion fisica de control, estrategias para derribar,
inmovilizar y dominar al oponente. La lucha a nivel olimpico cuenta con dos modalidades: la
grecorromana implementada desde 1896 y posteriormente, la incorporacion de la lucha libre en
1904 (Lopez Gullon et al., 2011, p. 574).
Liga Huilense de lucha

En 1936 llega la lucha a Colombia en la ciudad de Barranquilla por marinos
norteamericanos. En el curso de los afos llega a Bogota en 1950 y diecisiete afios después, en
1967, se crea la Federacion Colombiana de Lucha ubicada en Cali bajo la presidencia de Jaime
Zapata Guzman.

En el Huila, la lucha hace presencia desde 1971 bajo la direccion del entrenador Jorge
Baron. Desde los inicios, la lucha en el departamento ha sido de las mejores disciplinas,

obteniendo resultados favorables durante su proceso de ejecucion. Actualmente, en el
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departamento se encuentra la Liga Huilense de lucha en Neiva, dirigida por el presidente Ramses
Martinez De la Puerta. Esta es una entidad deportiva encargada de fomentar, organizar y dirigir
la practica de lucha; a través de su mision busca promover la practica de lucha a través del apoyo
técnico y formativo que permita a sus deportistas competir en el mas alto nivel, ademas de que
contribuyan al desarrollo social y cultural de la comunidad.

Por otra parte, se proyecta fortalecer alianzas con instituciones publicas y privadas,
promoviendo el acceso de la comunidad al deporte de lucha. Por medio de sus programas se
visualiza fomentar los valores, estilos de vida saludable y contribuir en trabajo conjunto,
liderazgo y caracter. Actualmente, la liga cuenta con 300 a 400 deportistas en todas las
categorias, distribuidos en 12 clubes activos; este deporte se practica en 6 municipios del

departamento (Pitalito, Nataga, La Plata, Rivera, Palermo y Neiva).
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Antecedentes

A continuacidn, se presenta una revision de antecedentes investigativos que permiten una
visualizacion del papel que juega la IE en el deporte y como se encuentra su panorama a nivel
internacional, nacional y regional.
Internacionales

Diversos autores han abordado este tema, entre ellos Merino Fernandez (2020) en su tesis
doctoral denominada “Ansiedad e inteligencia emocional en deportes de combate”,
implementada en la ciudad de Madrid. Merino Ferndndez se centraron en la implicacion de la
inteligencia emocional y la ansiedad en deportes de combate, por lo que aplico autoinformes y
ficha de recoleccion de datos competitivos que median los niveles de ansiedad a 446
participantes, hombres y mujeres. Como resultado, los participantes con mayor rendimiento
deportivo presentaron niveles de ansiedad bajos y los de menor rendimiento, el nivel de ansiedad
fue alto (p. 295). Con respecto a las categorias “claridad y regulaciéon emocional”, puntuaron
niveles altos en deportistas de rendimiento; sin embargo, los de menor nivel deportivo
obtuvieron una baja puntuacion (p. 297). Esta investigacion concluyo la necesidad de plantear
programas enfocados en el control de emociones. Por ello, una adecuada gestion emocional es
relevante para el desarrollo de buen rendimiento en los deportes de combate.

En concordancia con lo anterior, se encuentra la investigacion de Suarez y Jiménez
(2021) denominada “Rendimiento deportivo en atletas federados y su relacion con autoestima,
motivacion e inteligencia emocional”, en Espafia, la cual tuvo como fin analizar el rendimiento
deportivo y su relacion con las variables ya mencionadas, a través de un disefio descriptivo y
cuasiexperimental de caracter transversal. La muestra estuvo constituida por 171 atletas entre 18

y 35 afos. A partir de la muestra, aplico los instrumentos como el ad hoc para medir el
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rendimiento, la Escala de Inteligencia Emocional de Schutte, Escala de Motivacion Deportiva y
Escala de Autoestima; los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional y la motivacion
intrinseca son mas elevadas en los atletas de alto y muy alto rendimiento, por lo que se concluy6
que la inteligencia emocional y la motivacion intrinseca son importantes en relacion con el
rendimiento deportivo, siendo la adquisicion de habilidades psicologicas fundamental para una
adecuada gestion emocional. En este sentido, el autor plantea que, a partir de la importancia de
estos procesos emocionales, se hace necesario “implementar programas de intervencion
psicologica en la motivacion deportiva” (p. 10) y no solo eso, sino que también enfatiza que debe
avanzarse en estudios que aborden las bases de la preparacion psicologica de atletas (p. 10).

En relacion con lo anterior, se encuentra el estudio de Castro Sanchez et al. (2020),
denominado “Relacién entre la inteligencia emocional y los niveles de ansiedad en deportistas”,
un estudio descriptivo, cuantitativo transversal aplicado a 372 deportistas espafoles entre 18 y 50
afos, siendo 63,2% hombres y 36,8% mujeres. Se aplico el inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI) e Inteligencia Emocional en el deporte (SSRI), que dio como resultado que, mientras mas
elevados los niveles de inteligencia emocional, menor es el valor de la ansiedad, tanto en rasgo
como en estado. Por lo que se concluye, que es necesaria la implementacion de “programas de
intervencion dirigidos a mejorar los niveles de inteligencia emocional con el fin de disminuir los
niveles de ansiedad de los deportistas” (p.49). A partir de este estudio, se encuentra concordancia
en como la IE influye de manera positiva en mantener el equilibrio psicologico.

Por su parte, Sdenz Lopez et al. (2022), en su investigacion “Relacion entre variables de
desempefio fisicas y psicoldgicas en jovenes deportistas de Costa Rica y Espafia”, contaron con
una muestra de 116 atletas entre hombres y mujeres de los paises Espafia y Costa Rica. En este

estudio, de disefo descriptivo, correlacional y transversal, se aplicaron diversas escalas
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enfocadas en inteligencia emocional, rendimiento y percepcion fisica; lo que dio como resultado
la relacion significativa de la inteligencia emocional con las variables fisicas como psicoldgicas,
pero mas especificamente en la Gltima; reflejando como el rendimiento deportivo se relaciona
con aspectos que constituyen la inteligencia emocional, las habilidades intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y estado de animo. Finalmente, se concluye la importancia de
conocer la relacion entre estas variables y se resalta la importancia de la inteligencia emocional
“con el rendimiento percibido, la condicion fisica percibida y con la satisfaccion con la vida” (p.
69). Por lo que, conocer la constitucion de la inteligencia emocional para el manejo tanto de las
relaciones intrapersonales como interpersonales, permite al atleta conocer sus propias emociones
y mantener una adecuada relacion con las personas con las que interactia durante su formacion
deportiva, permitiendo la adaptabilidad a nuevas situaciones presentadas en su labor y
manteniendo un estado 6ptimo en el cual pueda contar con equilibrio y manejo emocional. Al
encontrar este tipo de resultados beneficiosos para la comunidad deportiva, se refleja la
necesidad de la formacion en inteligencia emocional en esta.

Por otro lado, el estudio de Duran Nistal et al. (2018), “Acciones psicoldgicas para
desarrollar la inteligencia emocional en atletas de karate escolar”, en Guantinamo, Cuba, tuvo
una muestra de 7 atletas mujeres del equipo de karate de categoria escolar. El desarrollo de las
acciones estuvo dirigido por dos psicologos durante 6 semanas con sesiones de dos horas, en el
que aplicaron técnicas como el psicodrama, dindmicas de grupo y la silla vacia, de igual forma se
realizaron entrevistas y observacion. Los resultados fueron favorables con el desarrollo de la
inteligencia emocional, con cambios positivos en la autoconfianza, comunicacion, control

emocional y capacidad de reconocer y manejar tensiones. Por lo anterior, se evidencia la
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importancia de reforzar la IE por medio de acompafiamiento e intervencion desde la psicologia
deportiva que posibiliten el desarrollo individual y social del deportista.

Lo anterior se relaciona con el estudio de Aratjo Muiioz et al. (2024) “Influencia de la
Inteligencia Emocional en el Rendimiento Académico de los Adolescentes: Una Revision
Sistematica de la Literatura”, quienes hacen una revision sobre el abordaje de la IE a través de un
enfoque cualitativo u oterview. Los autores realizaron una revision de 30 estudios, integrando los
paises “Espafia, México, Brasil, Colombia, Pert, Chile y Ecuador”, desarrollados tanto en
escuelas como en universidades. Los resultados evidenciaron que existen ventajas frente a la
implementacion de programas de inteligencia emocional en instituciones educativas, lo que
contribuye a mejorar sus habilidades sociales y emocionales (p. 51). A partir de esto concluyeron
que “personalizar la educacion en inteligencia emocional para adolescentes es una excelente
manera de abordar sus necesidades individuales y promover su desarrollo emocional” (p. 52).
Ante esto la IE cobra valor relevante tanto en la educacion, como en diferentes contextos
formativos del ser humano.

Finalmente, Jiménez Mejia et al. (2022) plantean la conexion entre “Ansiedad y
rendimiento deportivo” a través de un estudio realizado en el Club Chanito JR. Futbol en la
ciudad de Guayaquil, Ecuador, el autor busco evaluar la incidencia de la ansiedad en los
resultados deportivos, para lo cual utilizo el método cuasiexperimental descriptivo: el “Test de
autoevaluacion de IDARE y guia de observacion” (p. 8). El proceso se llevo a cabo con diez
deportistas masculinos entre catorce y dieciséis afios, lo que dio como resultado la existencia de
ansiedad a nivel moderado; sin embargo, a partir de la implementacion de estrategias de
relajacion, se logré evidenciar que el 70% logro reducir la ansiedad, aspecto que también se vio

reflejado en resultados positivos en competiciones amistosas (p. 14). Con ello, se concluye que la
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ansiedad puede incidir de manera significativa en el rendimiento de deportistas, imposibilitando
acciones como la gestion emocional dentro de sus procesos de ejecucion. Ante esta situacion se
resalta la importancia de incorporar programas que permitan mitigar estas respuestas
psicofisiologicas.

Nacionales

En Colombia, en cambio, Urrego Medina y Orozco Sudrez (2022) se interesaron en como
influian la motivacion y la emocion, en nadadores del Club “Vida en el agua” en la ciudad de
Cucuta. Basandose en la metodologia cualitativa con herramientas de recoleccion de informacion
como las entrevistas semiestructuradas y la observacion no participante, aplicadas a una muestra
de cuatro atletas mujeres y cuatro hombres con edades diferentes. Los autores presentan
resultados que demuestran cémo las emociones influyen en distintas etapas (inicio,
mantenimiento y rendimiento), concluyendo que, tanto las emociones, como la motivacion
impactan de manera positiva a los atletas nadadores; estos resultados destacan la necesidad de la
implementacion de herramientas psicoldgicas para una adecuada gestion emocional en cada
proceso de preparacion deportiva.

En relacion a lo anterior, la investigacion realizada por la “Universidad Pedagogica
Nacional, Colombia”, denominada “Influencia de las emociones en las jugadoras de futbol:
revision de la literatura”, Becerra Patifio (2021) tuvo como objetivo conocer la relacion entre las
emociones con el rendimiento deportivo a partir de una revision de literatura en diferentes bases
de datos, en la que obtuvo como resultado la identificacion de diversos “procesos que
condicionan las emociones en la mujer futbolista, de cara a alcanzar los maximos rendimientos,
regulados por los procesos cerebrales psiconeurofisioldgicos vinculando al sistema limbico”

(Becerra Patifio, 2021, p. 51). Esto se relaciona directamente con lo mencionado por Goleman
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(1995), el cual expone que las emociones pueden causar respuestas fisioldgicas que se relacionan
directamente con las respuestas dadas por el sistema limbico. Por ello, el valor que toman las
emociones en el entrenamiento cobra significancia en la programacion y planificacion de este,
por tal motivo, debe ser orientado a que fortalezcan los procesos emocionales donde los atletas
puedan contar con habilidades frente a procesos cognitivos o somaticos que puedan afectar su
desenvolvimiento deportivo.

A partir de los anterior, es preciso mencionar a Botina Erazo y Guancha (2025) y su
estudio denominado “La inteligencia emocional en los deportistas de la Liga de Boxeo de
Narifio” ejecutado bajo el enfoque cualitativo historico hermeneutico. Este buscd comprender la
experiencia emocional de los boxeadores desde sus perspectivas dentro del entrenamiento y la
competencia, para ello consideraron la Liga de Boxeo de Narifio, seleccionando una muestra de
cuatro boxeadores entre 18 a 29 afios. Por medio de entrevistas semiestructuradas, la observacion
y el diario de campo, se identificd que en los boxeadores “la autorregulacion, el
autoconocimiento, la empatia y la automotivacion les permiten controlar emociones,
concentrarse y mantenerse motivados, habilidades desarrolladas principalmente por la
experiencia y el apoyo de entrenadores y compafieros, mas que por procesos formales” (p. 9).

En este sentido, los autores enfatizan que los logros deportivos no solo dependen del
talento fisico, sino también del soporte emocional, por lo que se debe considerar la reformulacion
de los modelos de entrenamiento a nivel formativo como competitivo con el fin de integrar
componentes emocionales (p. 82). Finalmente, resaltan que “la inteligencia emocional actia
como un amortiguador frente al desgaste mental al que se enfrentan los pugilistas, ayudando a
reducir los niveles de estrés, ansiedad y frustracion que muchas veces acompafian la carrera

deportiva” (p. 81).
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Asimismo, Mosquera Gonzalez y Rivera Murillo (2022) a través de su estudio “La
inteligencia emocional en deportistas profesionales: Una Revision Sistematica”, analizaron 25
articulos de los ultimos diez afios sobre la IE y deportistas profesionales, por medio de los cuales,
pudieron identificar que los deportistas con una elevada IE contaban con un mejor rendimiento
en competencia, y en los deportes grupales solia haber un mayor desarrollo de la IE; ademas, se
encontro que el estrés de los deportistas se relaciona con lo cognitivo, la ansiedad y la
somatizacion. Concluyen que “la gestion emocional por parte de los deportistas de alto
rendimiento implica una ventaja importante a la hora de relacionarse con los otros y enfrentar
situaciones presentadas por el entorno” (p. 20), lo que se relaciona con la necesidad de apoyo
emocional y la importancia de estos procesos dentro de los escenarios deportivos. Por otra parte,
enfatizan la poca existencia de publicacion de articulos con relacion a la tematica; esto da cuenta
de la importancia de generar investigacion que relacione los procesos emocionales y el deporte,
siendo una contribucion sustancial dentro de la psicologia del deporte.

Regionales

En el Huila se resalta la importancia del rol del psicologo y su ejercicio en la region, sin
embargo, se evidencia un acompanamiento limitado, en el que pocos atletas pueden acceder a
apoyo psicologico. Esto se ha demostrado a través de la investigacion realizada por Gémez
Acosta et al. (2020), en la que expone una caracterizacion psicosocial realizada en atletas, con el
fin de reconocer la percepcion de los deportistas sobre el papel del psicologo deportivo en el
departamento de Huila. Este estudio se llevo a cabo bajo un método descriptivo, transversal, con
una muestra de 817 deportistas, a los cuales se les aplico el instrumento ad hoc de autorreporte,
dando como resultado que las emociones y procesos psicoldgicos como los “niveles de

autoconfianza, concentracion y motivacion, asi como el manejo de la ansiedad y mayor alegria”
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(p. 6) deben ser fortalecidos con ayuda del psicologo deportivo, con el propdsito de “que les
permitan un mejor rendimiento en su plan de entrenamiento y en competencia propiamente
dicha” (p. 7). A partir de lo anterior, se resalta la importancia de la inclusion de un plan de
entrenamiento deportivo orientado a la preparacion tanto fisica como psicolédgica de los
deportistas; teniendo en cuenta que las estrategias psicologicas brindan a los atletas las
herramientas necesarias para generar autonomia en la gestion emocional, fortalecer su mente y
probabilidad de alcanzar éxito en procesos competitivos. Este estudio no solo permitio
comprobar la necesidad del acompafamiento a deportistas, sino también al desarrollo de
politicas publicas orientadas a la aplicacion de programas que beneficien la preparacion
psicolodgica; siendo el entrenamiento mental una inversion crucial para el desarrollo integral del

deportista y su camino hacia la excelencia.
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Metodologia

Enfoque

La investigacion se basd en un enfoque cuantitativo, que busco medir los niveles de
inteligencia emocional con los que cuenta el atleta.
Diseiio

Se empled un disefio pre-experimental de grupo unico con pre-test y post-test. En este
disefio, se aplico una intervencion de fortalecimiento de la inteligencia emocional a un solo
grupo de atletas de proyeccion y se midieron sus niveles de inteligencia emocional (percepcion,
comprension y regulacion emocional) antes y después de la intervencion.
Poblacion

La poblacion de estudio estuvo compuesta por atletas de proyeccion de la Liga Huilense
de lucha en Neiva. Estos atletas fueron identificados por su potencial deportivo significativo y su
posibilidad de alcanzar altos niveles de competencia.
Muestra

La muestra estuvo constituida por 8 atletas de proyeccion, 3 hombres y 5 mujeres de la
Liga Huilense de lucha en Neiva, siendo un muestreo no probabilistico de tipo intencional.
Criterios de Inclusion y Exclusion
Criterios de Inclusion

o Ser atleta de proyeccion, definido como aquel que ha demostrado un potencial
deportivo significativo y tiene la posibilidad de alcanzar altos niveles de competencia en su
disciplina.

. Tener entre 14 y 17 aios.

J Practicar activamente una disciplina deportiva a nivel competitivo.
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o No presentar problemas de salud mental diagnosticados.

. Manifestar voluntad de participar en el estudio y firmar el consentimiento
informado.

J Criterios de Exclusion

. Presentar problemas de salud mental diagnosticados.

o No estar practicando activamente una disciplina deportiva a nivel competitivo.

. No manifestar voluntad de participar en el estudio.
Técnicas

Se aplico el cuestionario TMMS-24 y el sociodemografico, los cuales consisten en el
procedimiento ordenado para la recoleccion de informacion, con el fin de explorar, analizar y
describir caracteristicas relevantes de lo que se esta investigando. Se define la encuesta como un
proceso “destinado a la recogida de los datos de la investigacion, pero en el que se involucran un
conjunto diverso de técnicas que, combinadas, en una sintaxis propia y coherente, que se
orientan y tienen como objetivo la construccion de un objeto cientifico de investigacion" (Lopez
Roldén y Fachelli, 2015, p. 9).

Instrumentos

Como primera estancia se implementé un cuestionario sociodemografico, el cual fue
disefiado con el propdsito de recolectar la informacion bésica de los participantes, como la edad,
sexo, escolaridad, con quién habita, estrato y otros.

En este sentido, para medir la IE se implement6 el test de TMMS-24 es una escala que
fue adaptada al espafiol por Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos (2004), de la escala original
TMMS-48 (Trait Meta-Mood-Scale-48) creada y validada por Salovey y Mayer (1995). Su

aplicacion viene dada por autoinformes de tipo Likert y evalua la IE percibida por medio de
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veinticuatro preguntas distribuidas en tres dimensiones: percepcion, comprension y regulacion.
Ademas, para el andlisis de los resultados, la prueba cuenta con baremos por género para cada
dimension (percepcion, comprension y regulacion) (ver apéndice C). En Colombia ha sido
implantada por diversos autores como Cardona Isaza et al. (2025), quienes a través del analisis
psicométrico determinaron que la prueba cuenta con validez y fiabilidad para evaluar la IE
percibida en adolescentes colombianos en contextos penitenciarios y educativos, donde “la
fiabilidad de la escala en la muestra de delincuentes y no delincuentes fue de 0,93 y 0,90,
respectivamente” (p. 3).

Procedimiento

Fase 1 Diagndstico (pretest)

Tabla 1

Firma de Consentimiento Informado/Asistido

Brindar una clara informacién del programa, explicando sus
Objetivo objetivos, metodologia y expectativas, mientras se asegura la

comprension y consentimiento de los participantes.

Presentacion del Programa
Se realiz6 una breve explicacion del proposito del programa,
describiendo su estructura y duracion. Ademas, se dialogd sobre los
objetivos propuestos y los beneficios que los participantes podrian
tener.

Procedimiento Firma de Consentimiento Informado
Se realizo lectura y explicacion del consentimiento
informado/asistido (apéndice A) y su importancia, para aquellos que
cumplieron los requisitos de participacion. En este sentido, se
destaco la confidencialidad y manejo de datos, derechos y

responsabilidades de los participantes y la posibilidad de abandonar
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Materiales

el programa en cualquier momento. Finalmente, se registro la firma
del consentimiento.

Consentimiento informado/asistido (apéndice A)

Tabla 2

Aplicacion del Pretest

Objetivo

Presentar la herramienta diagnoéstica, explicando su proposito y

facilitando su correcta aplicacion.

Tiempo

Procedimiento

Materiales

1 hora

Para realizar el proceso de prestest, en primera medida se presento la
herramienta TMMS-24, explicando su propdésito fundamentado en
identificar los niveles de inteligencia emocional en percepcion,
comprension y regulacion y la forma en la que debia ser diligenciada;
ademas, se despejaron dudas sobre el proceso de aplicacion.
Seguidamente, se aplico una encuesta socioeconomica a través de la
plataforma Google Forms.

Lapices.

Herramienta diagnéstica TMMS-24 impresa (apéndice B).

Dispositivo celular para encuesta socioecondmica (apéndice D).

Fase 2 Planeacion

De acuerdo con los resultados del diagnostico, se realizé la planeacion de la intervencion,

enfocandose en el tipo de poblacion para la adaptacion del programa INTEMO, abordandose de

forma explicita las dimensiones se evaluaron (percepcion, comprension y regulacion), mientras

que la facilitacién emocional se integrd inicamente de manera implicita dentro de la dinamica

general del programa. Esto considerando que el programa cuenta con una flexibilidad que

permite a sus dimensiones “ser aplicadas con independencia, sobre todo cuando lo que deseamos

es potenciar explicitamente una habilidad especifica de IE” (Cabello, 2016, p. 22). Ademas, se

puede aplicar a nivel educativo, pero también en escenarios menos formales.



45

Fase 3 Intervencion

El proceso de intervencion se llevo a cabo por la autora de la presente investigacion,
durante un periodo de 9 semanas con una sesion semanal, iniciando el jueves 09 de octubre de
2025 y finalizada el jueves 18 de diciembre del 2025, donde se implement6 el programa
INTEMO, el cual busca potenciar la IE y fomentar habilidades con el fin de favorecer el
bienestar en general a través de actividades dirigidas a poblacién entre 11 y 17 afos (Cabello y
Ruiz, 2015). Este fue adaptado para la poblacion abordandose las dimensiones de percepcion,
comprension y la regulacion emocional con 3 sesiones cada una respectivamente, ademas, se
integro la facilitacion emocional dentro del contenido de las otras tres dimensiones ya
mencionada. En este sentido, se implement6 técnicas como talleres, estrategias de
reestructuracion cognitiva, didlogo, entrenamiento individual, mindfulness, resolucion de
conflictos y estrategias de manejo del estrés, tal como se muestra a continuacion.

Percepcion emocional. Esta dimension se abordo en tres sesiones, en la primera, se
inici6 con lo que constituye el concepto de inteligencia emocional, ya que era preciso que los
atletas reconocieran el significado y el conjunto de habilidades que la integran; enfatizando que
no es solo un concepto tedrico, sino algo que se vive y se experimenta. Seguido a esto, se realizd
una actividad de identificacion emocional donde se puso a prueba la atencion y expresion
emocional.

En la segunda sesion, se profundizé sobre el proceso emocional Percepcion, donde los
participantes debian reconocer momentos especificos en los que las emociones intensas habian
tenido lugar, con el fin de identificar tanto aspectos cognitivos como fisioldgicos dentro de la

situacion identificada.
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En la tercera sesion, no solo se atendid una situacion a través de una emocion expuesta,
sino que también se identificaron respuestas emocionales que se pudiesen tener, reconociendo su
incidencia positiva o negativa en su dia a dia.

Tabla 3

Sesion 1 Introduccion a la Inteligencia Emocional

Contextualizar a los participantes sobre la inteligencia emocional, a través

Objetivo de una dinamica de presentacion, donde se refleje la atencion y expresion
emocional.
Tiempo 1 hora

Como primer paso, se realiz6 una presentacion personal y se entregd a
cada participante un sobre que contenia una tarjeta con instrucciones y
con la emocién (apéndice E), orientandoles que no lo abrieran hasta que
se les indicara. Seguidamente, se les comunico el objetivo de la actividad
y se dio apertura al concepto de inteligencia emocional, explicando su
constitucion, importancia y como iba a ser abordado en las siguientes
sesiones. Esta parte introductoria se apoyod en presentaciones
audiovisuales.

Una vez contextualizado el tema, se pidio a los participantes que abrieran

el sobre recibido al inicio, leyeran la emocion asignada sin mostrarla a los

Procedimiento )
demas y luego la devolvieran al sobre.

La actividad consistié en que, cuando en la proyeccion apareciera una
emocion reflejada en la imagen de una persona, objeto o animal, debian
ponerse de pie los participantes que tuvieran esa misma emocion en su
sobre. Al levantarse, se presentaban con su nombre y describian algunas
caracteristicas de la expresion de esa emocion y como la habian
experimentado tanto a nivel fisioldogico como cognitivo.

Si algun participante encontraba dificultad para expresar la funcion de las
emociones, se le proporcionaba informacion adicional sobre las mismas y

su importancia.
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Terminada esta actividad, se realiz6 un repaso general de lo visto, y se
finaliz6 con un espacio de reflexion.
Se establecio una tarea para el hogar la cual debian desarrollar durante
dos semanas; a cada participante le correspondia observar a una persona
que fuera importante para ¢l o a algin compafiero; se trataba de relatar un
momento en el que cada uno hubiese expresado una emocién con un nivel
moderado o intenso (Apéndice F).
TIC: proyector, diapositivas.
Sobre manila.

Materiales

Apéndice E tarjeta con instrucciones.

Apéndice F actividad para el hogar.

Nota. Adaptado de Programa INTEMO+: guia para mejorar la inteligencia emocional de los
adolescentes (p. 35), por R. Cabello Gonzilez, 2016.

Tabla 4

Sesion 2 Atendiendo Mis Emociones Intensas

Objetivo Fomentar en los participantes atencion y expresion emocional.

Tiempo 1 hora

En relacion con lo trabajado en la fase anterior, se realizé una
retroalimentacion con el fin de retomar el tema a través de un didlogo
participativo.
Se les pidio6 a los participantes pensar en situaciones recientes que les
hubiesen generado emociones intensas, de tal manera que pudiesen
Procedimiento expresar cOmo se sintieron en ese momento y de qué forma la
exteriorizaron o si, de lo contrario, no lo hicieron, esto con el fin de que
fueran conscientes de su capacidad de usar esta informaciéon emocional
percibida para facilitar la toma de decisiones y la expresion. Luego, estas
situaciones fueron abordadas por una serie de preguntas que debian

responder de forma escrita (apéndice G).
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Materiales

Finalmente, se les propuso un espacio de reflexion, donde se les invit6 a
compartir lo plasmado con el grupo con el fin de fomentar la expresion y
la introspeccion ante la atencidn emocional y como esta puede influir en
la facilitacion emocional en diversas situaciones, y la filiacion con los
demas participantes; ademas, se les animé a compartir los avances
obtenidos durante la semana sobre la tarea asignada.

Lapices.

Apéndice G hojas de preguntas.

Tabla 5

Sesion 3 Explorando Mis Emociones

Objetivo

Profundizar en la identificacion emocional a través de situaciones

individuales.

Tiempo

Procedimiento

1 hora

Se les entreg6 a los participantes una hoja que contenia la tabla:
Explorando mis emociones (apéndice H), en la que debian describir cinco
situaciones que relacionaran la emocion, el pensamiento y la conducta que
se presentd en el momento que vivi6 dicho evento. De lo anterior, era
necesario que se identificaran cinco emociones de las que se trabajaron en
las sesiones anteriores.

Luego se les pidio a los participantes que se agruparan en parejas, y que
compartieran algunas situaciones que describieron en la tabla: Explorando
mis emociones.

Para culminar la actividad, se hizo una reflexion grupal, con el objetivo de
reconocer la importancia de la identificacion de la emocion y la forma en
la que se puede dirigir los pensamientos en la expresion de esta en
diferentes situaciones.

Como punto final, se les invitd a entregar la actividad asignada y se
generd un didlogo sobre como fue su experiencia orientada por las

siguientes preguntas:
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(Como se sintio realizando esta actividad?

Si hubiera tenido que observarse a si mismo con esta emocion, jqué
habrias registrado?, ;crees que hubieras expresado los mismos signos
verbales y no verbales?

(Qué has aprendido?

Lapices.

Materiales. ‘ ' '
Apéndice H Explorando mis emociones.

Nota. Adaptado de Guia para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes (pp. 53-59),
por R. Cabello Gonzalez, y D. Ruiz Aranda, 2015.

Comprension Emocional. Al igual que en la fase anterior, esta dimension se desarrolld
en tres sesiones. En la primera, se estableci6 una conexion entre la percepcion y la comprension
emocional, destacando la importancia de ambas y profundizando en el concepto de comprension
emocional. Para evaluar y reforzar la comprension de los significados de diversas emociones
entre los participantes, se propuso un juego interactivo a través de respuestas correctas e
incorrectas; con €l se busco fortalecer la comprension y el entendimiento de las emociones de
manera dinamica y participativa.

En la segunda sesion, con el fin de ampliar el vocabulario emocional, se plante6 la
actividad para comprender las emociones complejas, que buscé ampliar el vocabulario
emocional de los participantes y la conciencia emocional.

En la tercera sesion, a través de historias con preguntas integradas, se busco evidenciar
que cada emocion cumple una funcion especifica y contribuye a mejorar nuestro desempefio
tanto social como personal en diversas situaciones. En este marco, todas las emociones son por
naturaleza adaptativas; lo que determina su utilidad es nuestra capacidad para comprenderlas y

gestionarlas adecuadamente (Cabello y Ruiz, 2015, p. 101).
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Sesion 4 Reconociendo la Comprension Emocional
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Objetivo

Fortalecer la comprension emocional mediante un juego interactivo,
promoviendo la comprensién emocional y el reconocimiento de

significados asociados a diferentes emociones

Tiempo

Procedimiento

Materiales

1 hora

En primera medida, se realiz6 una contextualizacion a los participantes
de lo que era la comprension emocional y como se relacionaba con la
atencidon emocional; concepto abordado en las sesiones anteriores.
Seguidamente, se les pidid a los participantes que se agruparan en
pareja; esta sesion consistio en implementar una dinamica basada en el
juego “;Quién quiere ser millonario?” (apéndice I), que se proyecto6 por

videobeam. Se presentaron significados de las emociones y los

participantes debian seleccionar la respuesta correcta, entre A, B, C o D.

Los participantes tenian la opcion de contar con dos comodines; uno de
ellos era el 50/50 (eliminando dos opciones invalidas) y el segundo
comodin era contar con 10 segundos extra.

Al terminar el juego, se realiz6 una retroalimentacion de aquellas
preguntas que tuvieron dificultad o contestaron de forma incorrecta.
Como punto final, se asigno una actividad reflexiva para el hogar
(apéndice J).

Apéndice I, juego interactivo.

Apéndice J actividad para el hogar.

Nota. Adaptado de Guia para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes (p. 102), por

R. Cabello Gonzalez, y D. Ruiz Aranda, 2015.
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Sesion 5 Comprendiendo Emociones Complejas
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Objetivo

Facilitar el reconocimiento y la comprension de emociones complejas

mediante actividades de colaboracion grupal y analisis reflexivo.

Tiempo

Procedimiento

Materias

1 hora

Para iniciar la actividad, se formaron parejas y se les asignaron a cada
una dos grupos de emociones de manera aleatoria.

Se presentaron a los participantes fichas en las que se encontraban
agrupadas una serie de emociones, tanto basicas como complejas. Los
grupos fueron divididos en las siguientes emociones: tristeza, sorpresa,
felicidad, orgullo, empatia, vergiienza, enfado, ansiedad, miedo y asco
(apéndice K). Cada una de estas estuvo constituida por diez palabras y
divididas en dos o tres silabas. A cada pareja se les repartié dos grupos
de emociones con las silabas mezcladas.

Los participantes debian relacionar, armar las silabas de forma correcta y
relacionarlas con el grupo emocional al que creian que pertenecian; los
participantes contaron con diez minutos para el desarrollo de la
actividad.

Al completar la actividad, las parejas expusieron los dos grupos
emocionales asignados dando respuesta a lo siguiente:

(Qué palabra se le dificulto y cudl se le facilito?

(Relaciona estas palabras con algtn suceso diario / o dentro del
escenario deportivo?

Finalmente, se dio explicacion de las palabras que desconocian su
significado, relacionandolo con aspectos diarios del vivir y dentro de su
proceso de formacion deportiva. Reconociendo que muchas veces
contamos con palabras que permiten comprender mejor las emociones
que estemos sintiendo.

Apéndice K ficha con palabras.
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Nota. Adaptado de Programa INTEMO-+: guia para mejorar la inteligencia emocional de los

adolescentes (p. 98), por R. Cabello Gonzilez, 2016.

Tabla 8

Sesion 6 Aceptacion y Comprension

Objetivo

Fomentar la aceptacion y comprension de las emociones, ayudando a los
participantes a reconocer la funcion adaptativa que cumple cada

emocion.

Tiempo

Procedimiento

Materiales

1 hora

Se dividio a los participantes en grupos de tres, y a cada uno se les
entregd una historia que contenia una serie de eventos que los llevaba a
tomar decisiones en las que podrian adquirir o perder emociones segun
la opcidn que escogiesen (apéndice L). Esto no solo permitia
comprender como a veces funcionan las emociones, sino que ademas
implementar las decisiones como medio de facilitacion emocional.
Terminada la historia, se les pidid que, a través del didlogo, expresaran
qué habian aprendido y por qué pensaban que las emociones eran
importantes segun el lugar o situacion en la que se encontraban.
Complementando sus aportes, se realizé una reflexion sobre la funcion
de cada emocion, resaltando también aquellas que no fueron
mencionadas en la historia. Se explico que las emociones son
adaptativas, y que cada una cumple una funcion especifica.

Como punto final, se abordo la actividad asignada para el hogar en la
sesion anterior y se dialogo sobre lo aprendido.

Lapices.

Apéndice L historias.

Nota. Adaptado de Guia para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes (p. 117), por

R. Cabello Gonzalez, y D. Ruiz Aranda, 2015.
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Regulacion Emocional. En esta Gltima dimension, que se podria considerar la mas
importante, constituye el resultado de percepcion y comprension emocional abordada con
anterioridad, ya que necesita de ellas para su ejecucion.

En esta, al igual que las dos fases anteriores, se aborda en tres sesiones; la primera
correspondi6 a una actividad donde los participantes debian determinar alguna propuesta de
afrontamiento tomando en cuenta la situacion que les correspondia, y debian darle una solucion a
partir de lo aprendido anteriormente.

En la segunda sesion, se expuso un escenario donde los participantes debian enfrentarse a
diversas emociones con el fin de gestionarlas, abordando emociones que les resultasen
agradables o desagradables. Ademas, se incorpord un espacio de mindfulness, donde se realizé
un chequeo corporal y el uso de la respiracion consciente.

Con el objetivo de establecer diversas estrategias orientadas a respuestas cognitivas,
conductuales, de afrontamiento o de distraccion ante determinadas situaciones, se presenta la
tercera actividad basada en lo expuesto por (Cabello, 2016, p. 133). En esta actividad se
plantearon situaciones especificas en las cuales los participantes debian proponer una estrategia
adecuada y evaluar su efectividad. Para finalizar, se realiz6 una actividad de expresion artistica
donde los participantes proyectaron su mundo emocional.

Tabla 9

Sesion 7 Construccion para la Reparacion Emocional

Objetivo Identificar estrategias de apoyo emocional a través de casos.

Tiempo 1 hora y 30 minutos
Se realiz6 una introduccion sobre lo que representa la regulacion
Procedimiento  emocional; a continuacion, se agruparon los participantes en parejas, a las

cuales se les entreg6 una pequena historia o situacion (apéndice M).
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Materiales

La actividad estuvo constituida por dos roles: uno de los participantes
debia tomar el rol del personaje de la historia y mencionar los
pensamientos y emociones que podria llegar a sentir y qué haria en esa
situacion, y el otro participante debia proponer dos o tres sugerencias,
escoger solo una, explicar cobmo contribuia a la situacion y por qué la
escogio.

El propdsito fue que los participantes reflexionaran y comprendieran que
ciertas estrategias pueden ser ttiles para algunas personas, pero no
necesariamente para otras. Se convers6 también sobre como se sintieron
al compartir esta experiencia con su compaiiero y el apoyo que brindaron
ante la situacion relatada. Ademas, se abrio un espacio donde se
compartieron vivencias en las que hablar les ayudo a sentirse mejor o en
las que hubiesen aprendido algo nuevo gracias a un consejo o una
perspectiva diferente que recibieron de la persona con quien conversaron.
Se asign6 una actividad para el hogar (apéndice N), la cual consistid en
que los participantes experimentaran los beneficios de reflexionar sobre
las experiencias positivas que hubiesen vivido en un periodo de tiempo
determinado.

Apéndice M hojas de situaciones.

Apéndice N actividad para el hogar.

Nota. Programa INTEMO+: guia para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes (pp.

149-150), por R. Cabello Gonzalez, 2016.

Tabla 10

Sesion 8 Reparacion Emocional en Construccion Individual y Social

Propiciar escenarios de regulaciéon emocional aumentando la conciencia

Objetivo grupal sobre como las palabras y acciones afectan emocionalmente a si
mismos y a los demas.
Tiempo 1 hora y 30 minutos
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La actividad consistié en agrupar a los participantes en equipos de cuatro,
donde cada uno debio representar un rol distinto.
Rol de narrador: Contar una historia emocional significativa, propia o de
otra persona.
Rol de ausencia: Ignorar completamente lo que el narrador estaba
diciendo; este debia realizar otra cosa, como desviar la mirada,
entretenerse con algo que cargue encima o simplemente como si estuviera
sumido en sus propias cosas.
Rol critico: Cuestionaba cualquier cosa que dijera el narrador, le criticaba
y no dejaba que el narrador expresara la situacion.
Rol de escucha activa: Este estaba atento a lo que dijera el narrador,
mostrando respeto, asintiendo y manteniendo la mirada con el narrador.
La actividad se repitid, pero cambiando los roles de los participantes.
Procedimiento  Finalizada la actividad, como los objetivos del ejercicio fueron que el
grupo tomara conciencia de su capacidad para influir emocionalmente en
otros y la capacidad que tenia el narrador de regular sus emociones ante
momentos de tension, se debatio de forma grupal como se habian sentido
con el rol que habian asumido, cuéles fueron sus pensamientos, /como
creian que se sentia el narrador? y ;qué rol desempeflamos nosotros en
nuestra vida diaria?
Por ultimo, se realiz6 una practica de mindfulness integrando la
respiracion consciente y el chequeo corporal. Este espacio complemento
la primera actividad al ofrecer una herramienta practica para el
autocontrol y el bienestar emocional (Campos et al., 2015), que permitiese
la respiracion como medio de facilitacion emocional en la direccion de
pensamiento de lo que estd sucediendo y no de pasamientos sin

fundamento certero.

Materiales No aplica.

Nota. Adaptado de Guia para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes (p. 150), por

R. Cabello Gonzalez y D. Ruiz Aranda, 2015.
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Sesion 9 Consolidando la Gestion Emocional

Objetivo

Reconocer estrategias de regulacion emocional con el fin de implementarlas

en diferentes contextos.

Tiempo

Procedimiento

1 hora y 30 minutos

Como primera actividad, se ubico a los participantes en mesa redonda y se
empez0 a rotar una pelota al compas de la musica, en el centro se
encontraban dos recipientes A 'y B (apéndice O), cuando la musica se detenia
en algun participante este debia tomar una tarjeta del recipiente A
correspondiente a una situacion, la cual leia en voz alta y decia que emocion
provocaba esa situacion; seguidamente, lanzaba la pelota a otro participante
dentro del circulo, que debia sacar una tarjeta del recipiente B, en donde
habia una accion (cognitiva, conductual, de afrontamiento o de distraccion);
a partir de ello, junto al participante que habia tomado la tarjeta del
recipiente A debian proponer una estrategia que relacionara la situacién con
la accion que sacaron del recipiente B.

Se les preguntaba a los demas participantes si creian que la estrategia era
adecuada y si lograria mantener la emocion o cambiarla.

La actividad se repitio sucesivamente, con el fin de que los participantes
plantearan estrategias ante diferentes situaciones.

Finalizada la actividad, se propici6 el didlogo, enfatizando la importancia de
contar con estrategias para afrontar, asumir y regular nuestras emociones en
diversos contextos.

Para la segunda actividad, se busco incentivar la creatividad como
herramienta para la facilitacion emocional de estados emocionales de
bienestar, actuando como puente entre el pensamiento y la expresion. En este
sentido, se le entregd a cada participante una tula de lienzo; en esta
expresaron de manera creativa (dibujos y frases) emociones, gustos,
proyecciones y palabras con las que se sintieron identificados durante el

desarrollo del programa. Ademas, se les pidi6 que escribieran en una hoja lo
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que desean dejar atras (habitos o creencias que deterioraban o afectaban su
inteligencia emocional) y las habilidades que fueron fortalecidas.
Se hizo entrega de un kit que contenia tarjetas de estrategias de gestion
emocional (apéndice N), pelotas de goma, medallas de reconocimiento.
Apéndice O tarjetas con contenido A y B.
Apéndice P tarjetas con estrategias.
Hojas blancas.

Materiales.
Tulas de lienzo.

Pinturas sobre tela.

Pinceles.

Nota. Adaptado de Programa INTEMO+: guia para mejorar la inteligencia emocional de los
adolescentes (p. 38), por R. Cabello Gonzilez, 2016.
Fase 4 Evaluacion (postest)

Se aplico nuevamente el cuestionario a todos los participantes para evaluar los cambios
en sus niveles de inteligencia emocional, en esta fase se busco identificar las diferencias en los
resultados, producto de la intervencion.

Tabla 12

Sesion 10 Aplicacion Postest

Objetivo Aplicar la herramienta diagnostica TMMS-24 como postest

Tiempo 40 minutos.
Procedimiento  Se realizé nuevamente la explicacion de la herramienta diagnostica y su

diligenciamiento.
Lapices

Materiales . _ . _ _
Herramienta diagndstica TMMS-24 impresa (apéndice B).

Consideraciones éticas
Se tomaron en cuenta las debidas consideraciones éticas durante cada fase ejecutada,

garantizando el diligenciamiento del consentimiento informado/asistido, la confidencialidad y el
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respeto a la autonomia de los participantes. Tal y como lo establece el codigo deontologico en la

ley 1090 del 2006 (Congreso de Colombia, 2006).
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Analisis de Resultados
Caracteristicas sociodemograficas
La muestra final del estudio fueron 8 atletas de proyeccion de la Liga Huilense de lucha
en Neiva, de los cuales fueron 3 hombres y 5 mujeres; ademas, la mediana de edad fue de 15.00.
A partir de ello, se presenta en la siguiente tabla las variables identificadas con sus respectivas
categorias, la frecuencia de estas y su porcentaje correspondiente.

Tabla 13

Cuestionario Sociodemogrdfico

Variable Categoria Frecuencia (n) Porcentaje
Género Femenino 5 62.5
Masculino 3 37.5
Edad 14 anos 3 37.5
15 afios 2 25
16 afios 1 12.5
17 afios 2 25
Escolaridad Bachillerato 8 100

Estrato

sociodemografico Fatrato 2 s 109
Medio de transporte Vehiculo de familiar 7 87.5
Caminando 1 12.5
Trabaja actualmente Si 1 87.5
No 7 12.5
Convive Padres 8 100

Nota. La tabla muestra los resultados del cuestionario sociodemografico.
Implementacion del Programa INTEMO Adaptado
La aplicacion fue ejecutada en nueve sesiones (tres por percepcion, tres por comprension

y tres por regulaciones), cada una efectuada semanalmente. Para la primera sesion asistieron
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todos los participantes; en la segunda asistieron cinco participantes, al igual que a la tercera. A
partir de la cuarta sesion hasta la novena, asistieron seis participantes en cada una. Esta
aplicacion fue realizada en espacios del Centro de Rendimiento Deportivo de la ciudad de Neiva
con una duracion entre 1 hora a una hora y media. Finalmente, dos de los atletas completaron
todas las sesiones, tres asistieron a siete sesiones y los tres restantes solo asistieron a cinco
sesiones (apéndice Q).
Niveles de Percepcion, Comprension y Regulacion de la Inteligencia Emocional

Como se observa en la Tabla 14 para el pretest, en Percepcion Emocional de todos los
participantes se evidencid una mediana de 29.00 y la media estuvo dada por 27.63; ademas, el
rango de respuesta fue de 21.00, estos valores sugieren una distribucion de puntajes que se
inclinan hacia un nivel superior de la escala, aunque con una desviacion tipica de 7.43. Con
respecto al género, el grupo femenino reflejo una mediana de 30.00, lo que se aproxima a una
“percepcion excesiva” (> 36 puntos), segiin el baremo femenino del TMMS-24 para esta
dimension; sin embargo, se evidenci6 una media de 27.60, lo que representa un promedio para
“percepcion adecuada” (25 a 35 puntos). La dispersion de rango estuvo dada por 21.00 y una
desviacion tipica significativa de 9.66, lo que representa una desviacion considerable de las
respuestas. En el grupo masculino se observo una mediana de 28.00 y una media de 27.67,
ambas correspondientes a una “educada percepcion” (22 a 32 puntos) seglin el baremo para este
género. Es necesario resaltar que este grupo mostrd un rango de 5.00 y una cohesion de
desviacion tipica de 2.52.

Ademés, se evidenci6 en la dimension de ComprensiOn Emocional, una mediana de
22.50 y una media de 23.25; ademas, el rango tuvo una amplitud de 19.00 y una desviacién

tipica de 5.75. En el grupo femenino, la mediana fue 23.00, al igual que la media de 23.00, lo que
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sugiere que (< 23 puntos) “debe mejorar su comprension” segun el baremo de TMMS24;
adicionalmente, una amplitud en rango de 19.00 y una desviacion tipica de 7.31. De forma
similar, el grupo masculino presenté una mediana de 22.00 y una media ligeramente superior con
23.67, lo que representa también, segun el TMMS-24 que (< 25 puntos) “debe mejorar su
comprension”; ademads, se presenta un rango de 5.000 y una homogeneidad en la desviacion
tipica de 2.89.

Asimismo, en lo que a Regulaciéon Emocional respecta, para todo el grupo la mediana
estuvo dada por 24.00 y la media por 25.75, mientras el rango tuvo un margen de 20.00 y una
desviaciOn tipica de 7.59. En el grupo femenino, la mediana fue de 20.00, lo que corresponde a
que (< 23 puntos) “debe mejorar su regulacion”; sin embargo, el promedio fue de 25.60,
correspondiente a una “adecuada regulacion” (24 a 34 puntos) segln el baremo femenino para
esta dimensiOn. En este sentido, el rango fue de 20.00 y la desviaciOn tipica evidencié una
heterogeneidad de 9.63. En cambio, para el grupo masculino, la mediana se reflejO con 26.00, al
igual que la media 26.00, correspondiente a lo establecido para una “adecuada regulacidn” (24 a
35 puntos); para este grupo el rango y la desviaciOn tipica fueron menores; reflejados en 8.00 y
4.00.

Tabla 14

Niveles de Inteligencia Emocional en Pretest

Media Desviacion
Mediana Rango o .
(Aritmética) tipica
Pretest
Todos 29.00 21.00 27.63 7.43

Percepcion
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Pretest
. Femenino 30.00 21.00 27.60 9.66
Percepcion
Pretest
. Masculino 28.00 5.00 27.67 2.52
Percepcion
Pretest
. Todos 22.50 19.00 23.25 5.75
Comprension
Pretest
' Femenino 23.00 19.00 23.00 7.31
Comprension
Pretest
‘ Masculino 22.00 5.000 23.67 2.89
Comprension
Pretest
_ Todos 24.00 20.00 25.75 7.59
Regulacion
Pretest
. Femenino 20.00 20.00 25.60 9.63
Regulacion
Pretest ]
Masculino 26.00 8.00 26.00 4.00
Regulacion

Nota. Esta tabla corresponde a la aplicacion del test previa al programa.

En la Tabla 15, la dimension de Percepcion Emocional para la totalidad de los
participantes estuvo dada por una mediana de 27.00 y una media de 25.00; con respecto al rango,
fue de 14.00 y la desviacion tipica de 4.66. Para el grupo femenino, la mediana fue de 27.00,
correspondiente a una “adecuada percepcion” (25 a 35 puntos) segun el baremo del TMMS-24
establecido para este género; sin embargo, la media fue 24.60, lo que (< 24 puntos) corresponde
a que “debe mejorar su percepcion”, el rango tuvo una extension de 14.00, mientras la desviacion
tipica fue de 5.94. En el caso del grupo masculino, la mediana fue de 25.00 y la media similar de
25.67, correspondiente al baremo de (22 a 32 puntos) para “adecuada percepcion” en hombres;

ademas, tuvo un rango de 4.00 y una baja desviacion tipica de 2.08.
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En Comprension Emocional, de forma general, se refleja en la tabla con una mediana
general de 25.50 y media de 25.25, el rango de 14.00 y desviacion tipica de 4.65. En el grupo
femenino, la mediana fue de 23.00 y una media un poco inferior de 22.80, conforme a que (< 23)
“debe mejorar la comprension” conforme a lo establecido por el TMMS24; en el rango se
evidencid una amplitud de 11.00 y una desviacion tipica de 3.96. En el grupo masculino se
presentd una mediana de 30.00 y una media menor de 29.33, encontrandose dentro de una
“adecuada comprension” (26 a 35 puntos) igualmente al baremo correspondiente para este
género; el rango representd una homogeneidad de 4.00 y la desviacion tipica estuvo dada por
2.08.

La Regulaciéon Emocional, en todos los participantes, se presentd con una mediana de
25.50 y una media de 25.13, el rango correspondiente fue de 17.00; en cambio, la desviacion
tipica de 6.08. Con respecto al grupo femenino la mediana fue de 21.00 y la media de 22.40, lo
que corresponde a que el baremo de que (< 23 puntos) “debe mejorar su regulacion” segun el
TMMS-24; el rango se posicion6 en 14.00 y la desviacion tipica pen 5.60. Con respecto al grupo
masculino, la mediana fue 31.00 y la media 29.67, lo que atribuye una “adecuada regulacion”
(24 a 25 puntos) en este baremo; para el rango se evidenci6 una extension de 8.00 y una
desviacion tipica de 4.16.

Tabla 15

Niveles de Inteligencia Emocional en Postest

) Media Desviacion
Mediana  Rango )
(Aritmética) tipica
Postest
Todos 27.00 14.00 25.00 4.66

Percepcion
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Postest
. Femenino 27.00 14.00 24.60 5.94
Percepcion
Postest
. Masculino 25.00 4.00 25.67 2.08
Percepcion
Postest
. Todos 25.50 14.00 25.25 4.65
Comprension
Postest
. Femenino 23.00 11.00 22.80 3.96
Comprension
Postest
Masculino 30.00 4.00 29.33 2.08
Comprension
Postest
Todos 25.50 17.00 25.13 6.08
Regulacion
Postest
_ Femenino 21.00 14.00 22.40 5.60
Regulacion
Postest )
Masculino 31.00 8.00 29.67 4.16
Regulacion

Nota. Esta tabla corresponde a la aplicacion del test posterior al programa
Comparacion de Prestest y Postest con Prueba de Rasgos de Wilcoxon

Luego de haber descrito los comportamientos generales y por género de los participantes,
se aplico la prueba de rasgos de Wilcoxon para las muestras relacionadas con el objetivo de
analizar la diferencia entre pretest y postest de las dimensiones de percepcion, comprension y
regulacion emocional, y observar si poseen significancia estadistica. Esta comparacion revelo
que no hay diferencias estadisticamente significativas en cada dimension, tal como se evidencia
en la Tabla 16. Concretamente, la dimension de percepcion (Z = 1.610; p =.954), comprension
(Z=-1.183; p=.136) y regulacion (Z = -0.070; p = .500), manteniendo niveles similares tras el

programa y siendo el valor de p > .05 en cada una de las dimensiones.



65

Tabla 16

Comparacion Pretest y Postest

Medida 1 Medida 2 w Z P
Pretest Percepcion - Postest Percepcion 29.50 1.610 954
Pretest Comprension - Postest Comprension 7.000 -1.183 136
Pretest Regulacion - Postest Regulacion 17.50 -0.070 500

Nota. Esta tabla corresponde a la comparacion de prest y postest con la prueba de rasgo
Wilcoxon.
Descripcion Grafica por Género

En la Figura 1 se aprecia en 1A la comparacion entre pretest y postest de percepcion
emocional en mujeres; en ella se observa una reduccion de postest a diferencia de pretest. Esta
reduccidn no corresponde precisamente a retrocesos, sino mas bien a una estabilizacion segtn el
baremo establecido del TMMS-24 para esta dimension. En este sentido, no existen cambios que
se puedan reportar estadisticamente importantes. En cambio, en la Figura 1B para comprension
emocional del grupo femenino, no se muestra algiin cambio entre pretest y postest, luego de
haberse aplicado el programa, manteniendo ambas una superposicion y media iguales. Ademas,
se evidencia que en la Figura 1C de regulacion emocional, las puntuaciones de la media de
pretest son menores a postest, sin embargo, en las barras de error se evidencia un solapamiento
notable de ambas mediciones, lo que sugiere que, estadisticamente, no hay una diferencia

significativa entre ambos resultados.
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Figura 1

Pretest — Postest de Percepcion, Comprension y Regulacion Femenino
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Nota. Elaboracion propia

La Figura 2 para el grupo masculino, evidencia en 2A, el promedio en las barras de
pretest y postest similares, sin embargo, no representa una diferencia estadistica significativa,
ademads, las barras de error muestran una superposicion entre ambos grupos, lo que representa
una variabilidad de respuestas similares. Con respecto en la comprension emocional, tal como se
muestra en Figura 2B, estd dada por un aumento del puntaje promedio en postest; ademas, la
superposicion entre las barras de error, aunque no estan del todo una sobre la otra, no representa

estadisticamente cambios importantes. En cambio, en la Figura 2C se refleja la comparacion de
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regulacion emocional entre pretest y postest, donde el promedio tuvo un aumento en este ultimo,
sin embargo, el solapamiento entre ambas barras de error representa que la diferencia no es
suficiente para ser estadisticamente significativa.

Figura 2

Pretest — Postest de Percepcion, Comprension y Regulacion Masculino
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Nota. Elaboracion propia.
Frecuencia de los Efectos Individuales

Al no existir una significancia estadistica, siendo p > .05, y tomando en cuenta que la
muestra es muy pequeia para realizar otros analisis estadisticos, por lo que, en la Tabla 17 se

presentan algunos hallazgos descriptivos de cambios identificados a través del reporte de datos
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individuales de los baremos por género y dimension segun lo establecido por el TMMS-24, con
el fin de explorar a detalle los resultados.

Tabla 17

Reporte Individual de Prestest y Postest por Baremos de Género

Sex Eda  Pretest Postes Cambio Pretest Postes Cambio Pretest Postest Cambio

0 d  Percepc t en Compre t Compre Regul Regulac Regulac
i6n Percep  Percepcid6  nsioén Compr nsioén acion i6n i6n
cion n ension

P F 15 Debe Adecu  Positivo  Adecua  Adecu Nulo Excele Debe Negativ
| mejorar ada da ada nte mejorar 0
su percep compre  compr regula su
percepc  cion nsion ension cion  regulaci
ion: on
presta
demasi
ada
atencio
n.

P F 14 Debe Adecu  Positivo Debe Debe Nulo Excele Adecua  Negativ

mejorar ada mejorar  mejora nte da 0
su percep su rsu regula  regulaci
percepc cion compre  compr cion on

ion: nsion ension

presta

poca

atencio

n.

P F 16  Adecua Adecu Nulo Adecua  Adecu Nulo Debe Adecua  Positivo

da ada da ada mejora da
percepc  percep compre  compr r su regulaci
ion. cion. nsion ension regula on

cioén



P F 17
P F 15
5

P M 14
P M 14
P M 17

Debe
mejorar
su
percepc
ion:
presta
demasi
ada
atencio
n
Debe
mejorar
su
percepc
ion:
presta
poca
atencio
n.
Adecua
da
percepc
i6n.
Adecua
da
percepc

10n.

Adecua
da
percepc

i6n

Adecu
ada
percep

cion.

Debe
mejora
rsu
percep
cion:
presta
poca
atenci
on.
Adecu
ada
percep
cion.
Adecu
ada
percep

cion.

Adecu
ada
percep

cion.

Positivo

Nulo

Nulo

Nulo

Nulo

Debe
mejorar
su
compre

nsion

Debe
mejorar
su
compre

nsion

Adecua
da
compre
nsion
Debe
mejorar
su
compre
nsion
Debe
mejorar
su
compre

nsion

Debe
mejora
rsu
compr

ension

Debe
mejora
rsu
compr

ension

Adecu
ada
compr
ension
Adecu
ada
compr

ension

Adecu
ada
compr

ension

Nulo

Nulo

Nulo

Positivo

Positivo

Debe
mejora
rsu
regula

cion

Debe
mejora
rsu
regula

cion

Adecu
ada
regula
cion
Adecu
ada
regula

cion

Debe
mejora
rsu
relacio

n

Debe
mejorar
su
regulaci

on

Debe
mejorar
su
regulaci

on

Adecua
da
regulaci
on
Adecua
da
regulaci

on

Adecua
da
regulaci

on
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Nulo

Nulo

Nulo

Nulo

Positivo

Nota. Esta tabla muestra la comparacion entre prestest y postest por baremo de género.
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En la tabla 17 se puede evidenciar que, en la dimension de percepcion emocional, 3 de 5
del grupo femenino tuvieron cambios positivos, mientras las 2 mujeres restantes fueron nulos. En
cambio, en 3 de los 3 del grupo masculino, no hubo cambio; manteniéndose en una adecuada
percepcion.

En comprension emocional, la totalidad de las atletas no tuvieron cambios algunos,
permaneciendo 2 de las 5 en adecuada comprension, mientras los 3 restantes en debe mejorar su
comprension. Para el grupo masculino, 2 avanzaron hacia una comprension adecuada,
acompafado a 1 participante que se mantuvo en esta sin algun cambio de nivel.

En lo que a regulacion emocional respecta, hubo una fluctuacion entre las participantes
femeninas, 2 de 5 tuvieron cambios negativos, 1 cambio positivo y en las 2 participantes
restantes fueron nulos. En cambio, en el grupo masculino, 1 de 3 tuvo cambio positivo hacia una
adecuada regulacion, mientras los 2 restantes se mantuvieron en este mismo nivel, sin cambio

alguno, manteniéndose en una adecuada regulacion.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar el efecto del programa INTEMO
en las dimensiones percepcion, comprension y regulacion de la inteligencia emocional de los
atletas de proyeccion de la Liga Huilense de lucha en Neiva.

En este sentido, la caracterizacion inicial de la poblacion permitio considerar las variables
externas de cardcter sociodemografico y los niveles iniciales de inteligencia emocional, para
establecer una linea de base previa al proceso de aplicacion del programa. Debido a que en esta
poblacion la IE es requerida por la alta demanda de exigencia en espacios deportivos y
competitivos que pueden afectar su rendimiento. El primer objetivo permitié conocer que, en la
Liga Huilense de lucha en Neiva, en términos generales, inici6 con un desempefio medio en IE lo
cual se vio representado en las dimensiones abordadas a continuacion.

Los resultados del TMMS-24 permitieron identificar que en la dimension de Percepcion
Emocional inicial en los grupos de participantes tanto femeninos como masculinos el promedio
correspondi6 con una adecuada percepcion, lo cual podria relacionarse con una mayor capacidad
de identificacion perceptual individual y de su entorno (Garcia Cisneros, 2019, p. 4). La
aplicacion del test en esta dimension concuerda con el estudio Castro Castiblanco et al. (2022),
donde ambos géneros tuvieron promedio similar y dentro de lo establecido para una adecuada
percepciodn. Por otra parte, un aspecto a relacionar es la dispersion del grupo femenino frente a la
cohesion del masculino, lo que sugiere que, aunque el promedio fue 6ptimo para las mujeres,
existieron casos de participantes con puntajes mayores que podrian haber sido de excesiva
percepcion emocional, lo que podria interferir en la media global, por lo cual, en un estudio de
una muestra reducida representa retos para su interpretacion. Por consiguiente, esto se relaciona

con el estudio de Miranda Rochin et al. (2023), donde se presenta esta diferencia con medias
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mayores en mujeres en comparacion con hombres en la aplicacion del TMMS-24, lo que este
nivel alto conlleva a emociones de preocupacion, miedo y ademads podria generar malestar en el
diario vivir (p. 9), ademas, Castro Castiblanco et al. (2022) mencionan que las mujeres obtienen
puntajes mas altos que los hombres en estudios de poblacion colombiana (p. 15).

Respecto a la dimension de Comprension Emocional, los resultados fueron desfavorables,
situando a ambos géneros en medias y medianas similares y dentro de “debe mejorar su
comprension” segun los baremos del TMMS-24. Si bien los atletas reflejaron una adecuada
percepcion de las emociones, a la hora de comprenderlas, los recursos pueden ser limitados,
conllevando consecuencias que impiden en el &mbito deportivo entender ciertas emociones, sus
causas, reconocer por qué aparecen y la forma en la que influyen en los pensamientos y la
conducta. Estos resultados se relacionan en la similitud de promedios entre géneros del estudio
de Castro Castiblanco et al. (2022), a diferencia que, en este, los participantes si reflejaron una
“adecuada compresion” (p. 11) en la aplicacion de TMMSS-24. Por otra parte, con relacion a la
cohesion del grupo masculino, se reflejo una dificultad de comprension emocional similar en
ellos, frente al femenino, que fue heterogéneo, es decir, que sus respuestas fueron mas aisladas,
presentando perfiles distintos de comprension emocional.

Seguidamente, la Regulacion Emocional en el grupo femenino tuvo una divergencia entre
la media y la mediana, ya que mientras el promedio reflejaba contar con una “adecuada
regulacion” la mediana fue menor, entrando en la categoria de “debe mejorar su regulacion”, por
lo que los puntajes altos de algunas participantes podrian estar sesgando las dificultades de otras,
sumandola la dispersion presente. En los hombres en cambio, reflejaron cohesion y una
“adecuada regulacion” tanto en media como en mediana, este resultado en hombres se relaciona

con el estudio de Miranda Rochin et al. (2023), donde las medias fueron mayores en el grupo
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masculino (p. 9). A diferencia del estudio de Castro Castiblanco et al. (2022), donde en el grupo
masculino los puntajes fueron mas bajos en comparacion con el del grupo femenino, es necesario
relacionar que el tipo y nimero de muestra es diferentes entre estos estudios (p. 15).

Como punto intermedio, la implementacion del programa fue ejecutada conforme a lo
establecido, sin embargo, hubo aspectos que se presentaron durante el proceso. En primera
estancia, hubo presencia de todos los participantes, sin embargo, durante la ejecucion se presentd
inasistencia de parte de la mayoria de estos, donde muchas veces la asistencia no fue continua,
pese a ello, los participantes posteriormente eran informados sobre las tematicas abordadas, sin
embargo, esto no resultaba con la misma significancia; en cuanto a la inasistencia esta fue
justificada por problemas externos como salud, académicos y familiares, esto, ademas acarreo el
no cumplimiento o cumplimiento tardio de las actividades asignadas para el hogar. Segun
Alcézar-Olan et al. (2018), “una amenaza a cualquier estudio de intervencion es que los
participantes no asistan a las sesiones” (p. 14), en consecuencia, podria conducir a una
interrupcion en el proceso de formacidn, lo que coincide con lo propuesto por SuSniené (2019), y
es que “‘el desarrollo de la inteligencia emocional es un trabajo largo y constante que requiere
practica diaria mediante diversas actividades”, por lo que, pese a no haber desistimiento de algiin
atleta, la inconsistencia en participacion, pudo haber incidido en los efectos de la aplicacion del
programa y, por ende, en los resultados de los atletas.

Conforme a lo anterior, se realizé el proceso de postest, donde no se evidenciaron
cambios significativos en comparacion con el pretest para ninguna de las dimensiones
(percepcion p =.954, comprension p = .136 y regulacion p = .500); ademaés, no se pudieron
desarrollar comparativos por sexo debido al tamafio de la muestra. No obstante, se evidencié que

hubo una estabilizacion en Percepcion Emocional en el grupo femenino, teniendo un descenso en
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su media (pretest: 27.60 vs. postest: 24.60), lo que conllevé a que la “excesiva percepcion”
pasara a una “adecuada percepcion’; segun lo que establece Fernandez Berrocal, Extremera y
Ramos, (2004) para este género en esta dimension. Sin embargo, la media del postest refleja que
aun existen casos de “debe mejorar su percepcion”, ademas, la heterogeneidad de dispersion tuvo
una alta disminucion (rango pretest 21.00 vs. rango postest 4.00). En cambio, en los hombres,
tanto el promedio como la mediana se mantuvieron agrupados en lo que se establece para una
“adecuada percepcion”, con cambios menores en su puntuacion (media pretest: 27.67 vs. media
postest: 25.67 / mediana pretest: 28.00 vs. mediana postest: 25.00), ademas hubo una
disminucion del rango no tan amplia (pretest: 5.00 vs. postest de 4.00). Es decir que, la mayoria
de los participantes masculinos reflejaron una “adecuada percepcion’ posterior a la aplicacion, lo
que concuerda con los resultados obtenidos por Florez Madrofiero y Enriquez (2021) en esta
dimension; este cambio representa una mayor capacidad de los atletas en la identificacion de
sentimientos propios y de los que los rodean (Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005, p.
69).

Desde esta perspectiva, en Comprension Emocional, los resultados mostraron que el
grupo femenino mantuvo el mismo puntaje para la mediana (pretest: 23 vs. post 23) y una
minima disminucion de la media (pretest: 23.00 vs. postest: 22.80), pero aun manteniéndose en
lo establecido para “debe mejorar su comprension”; ademas, hubo una disminucion del rango
(rango pretest 19:00 vs. rango postest 11.00), mostrando mas uniformidad de respuesta. Desde
esta perspectiva, al no contar el grupo con una “adecuada comprension”, estos atin pueden tener
dificultad a la hora de interpretar las emociones complejas; lo que dificulta el proceso de
regulacion emocional. (Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005, p. 70). Por el contrario,

en el grupo masculino, hubo un aumento en la mediana (pretest: 22.00 vs. postest: 30.00) y la
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media (pretest: 23.67 vs. postest: 29.33), pasando de “debe mejorar su comprension” a una
“comprension adecuada”, es decir que, los atletas que se encuentran en esta dimension pueden
reconocer sus emociones y sefiales que afectan su desempefio deportivo y por ende son mas
conscientes de la toma de decisiones en momentos de alta complejidad (Ferndndez Berrocal y
Extremera Pacheco, 2005, p. 70), este aumento concuerda con el estudio de Gonzalez (2019) que
después de haber realizado una intervencion en IE obtuvo cambios en la media (p. 38).

De igual forma, en Regulacion Emocional, los resultados en el grupo femenino se
inclinaron a desfavorable, pero con aumento en la mediana (pretest: 20.00 vs. postest: 21.00) y
disminucion de la media (pretest: 25.60 vs. postest: 22.40), posicionandose en “debe mejorar su
regulacion”. Este descenso en la media también se present6 en el estudio de Gonzalez (2019),
tras haber realizado el proceso de intervencion en IE (p. 38). Adicionalmente, el rango disminuy6
significativamente en el postest (pretest: 20.00 vs. postest: 14.00). Por otra parte, en el grupo
masculino, pese a que su extension no tuvo mayor cambio, la mediana (pretest: 26.00 vs. postest:
31.00) y la media (pretest: 26.00 vs. postest: 29.67) si aumentaron unos puntos, lo que sugiere un
incremento de nivel para algin participante, es decir, que la totalidad se posicion6 en una
“adecuada regulacion”, sin pasar al siguiente nivel. Este aumento de la media se relaciona con el
estudio de Guzman Gutiérrez y Gongora Coronado (2016), a diferencia de que en este si hubo
una significancia estadistica (p. 22).

Conforme a lo anterior, para establecer el efecto del programa, se abord6 cada dimension
del TMMS-24 de Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos (2004). Las cuales corresponden a la
dimension de comprension y regulacion emocional; estas, tienen una interpretacion lineal (a

mayor puntaje, mejor desempeio), sin embargo, la dimension percepcion emocional, se califica
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mejor en puntuaciones centrales, mientras que valores extremos representan excesos de atencion
(Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos, 2004).

Segun lo expuesto, pese a que se evidencian algunos cambios, no es suficiente para
establecer que el programa tuvo un efecto favorable o no, ya que al ser los resultados de la
dimension percepcion, comprension y regulacion sometidos a la prueba de rasgo Wilcoxon
(percepcion: w =29.50, z=1.610; comprension: w = 7.000, z = -1.183 y regulacién: w = 17.50,
z=-0.070), no se evidenciaron cambios estadisticamente significativos. Esto se relaciona con lo
dicho por Sigiienza Marin et al. (2019), que “el no encontrar resultados estadisticamente
significativos sea debido al reducido tamafio muestral y/o la incapacidad de las medidas para
captar con suficiente sensibilidad los cambios producidos (p. 9).

Desde esta perspectiva, debido a las limitaciones del tamafio muestral, se realizo un
segundo analisis buscando identificar efectos individuales del programa, los cuales evidenciaron
que en la percepcion emocional del grupo femenino hubo resultados positivos para la mayoria de
estas, logrando una adecuada percepcion. En el grupo masculino que, pese a que no hubo
avances en los niveles, se mantuvo en una percepcion adecuada en cada uno de ellos. En cambio,
en comprension emocional para el grupo femenino los resultados no fueron positivos, ya que el
cambio fue nulo estableciéndose una inadecuada comprension para la mayoria de las
participantes y para solo dos de ellas se mantuvo un nivel positivo. Por otra parte, en el grupo
masculino, dos participantes lograron avanzar al siguiente nivel para una adecuada comprension,
mientras solo un participante se mantuvo en esta misma dimension; sin avances ni retrocesos.

Por ultimo, la regulacion emocional fue la dimensién con menos cambios positivos para
el grupo femenino; una participante retrocedid, pasando de tener una adecuada percepcion a

necesitar mejorarla, acompafiando a dos participantes mas que no lograron avances que les
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permitiesen pasar hacia el siguiente nivel, mientras solo una avanzo6 hacia una regulacion
positiva y la participante restante retrocedi6 de nivel adecuado de percepcion después de haber
estado en una regulacion excelente; en este grupo la variabilidad de ubicacion de niveles estuvo
muy dividida. Contrario al grupo masculino, que, pese a que solo uno de ellos avanz6 hacia un
cambio positivo, el resto también logréo mantenerse en un nivel adecuado.

Pese a lo anterior, se evidenciaron cambios cualitativos, como una mayor disposicion al
didlogo, mayor capacidad en estrategias de resolucion de conflictos, gestion emocional de
manera grupal e individual, vocabulario emocional mas amplio, tolerancia a la frustracion y
expresion emocional mas uniforme durante el desarrollo de las sesiones. Esto coincide con lo
mencionado por Duran Nistal et al. (2018); quienes exponen que la aplicacion de acciones
enfocadas en la inteligencia emocional aumenta los niveles de esta en atletas, de igual forma,
existe una conexion con lo expuesto por Urrego Medina y Orozco Suarez (2022), los cuales
resaltan la importancia de propiciar espacios de fomento emocional, ya que inciden en cada etapa
de la formacion deportiva. Finalmente, Botina Erazo y Guancha (2025) exponen que “los
deportistas con mayor manejo de la inteligencia emocional tienden a desarrollar mayor
resiliencia, lo que les permite mantenerse de pie ante los diversos desafios que enfrentan, no solo
en el contexto deportivo, sino también de caracter personal” (p. 81), lo que se relaciona con el
aumento en algunas dimensiones de IE en ciertos atletas de proyeccion de la Liga Huilense de
lucha en Neiva.

En general se puede decir que contar con una adecuada percepcion permite prevenir
conductas impulsivas, tal como lo menciona Goleman (1995), “la capacidad de reconocer un

sentimiento en el mismo momento en que aparece constituye la piedra angular de la inteligencia
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emocional” (p. 53). De esta forma, la percepcion emocional sirve como un sostén de base donde
se edifican los procesos de regulacion emocional en los individuos.

En este sentido, unos niveles adecuados de comprension y ademds acompafiada de
conciencia permite tener:

“un poderoso efecto sobre los sentimientos negativos intensos y no sélo nos brinda la

posibilidad de no quedar sometidos a su influjo, sino que también nos proporciona la

oportunidad de liberarnos de ellos, de conseguir, en suma, un mayor grado de libertad”

(Goleman, 1995, p. 60).

Comprender lo que se percibe conlleva una conciencia y esta da el poder de decidir como
actuar y gestionar las emociones, problematicas y situaciones que pueden llegar a presentarse en
escenarios demandantes como el deportivo; ademas, de contribuir a un vocabulario mas extenso
que permite vincular cada emocion desde un enfoque mas especifico y en funcion de la situacion
con la que se relaciona.

Asimismo, el fortalecimiento de la regulacion emocional se asocia en gran medida con la
capacidad que pueda lograr el deportista en contar con mayor control dentro de los contextos en
los que interactlia; desde esta perspectiva, se reafirma la idea de que el control emocional ayuda
a tomar decisiones basadas en la reflexion en lugar de la impulsividad. Para Goleman (1995):
“las personas que tienen una mayor certeza de sus emociones suelen dirigir mejor sus vidas, ya
que tienen un conocimiento seguro de cudles son sus sentimientos” (p. 54).

Finalmente, estos resultados pese a que en su analisis general no demostraron ser
significativos, se resalta los hallazgos individuales que permitieron evidenciar la importancia de
los procesos de formacion en IE constantes y temprana dentro de los espacios deportivos,

ademas de la relevancia de la produccion cientifica en el area de psicologia deportiva como



medio de generacion de conocimientos, siendo esta poco abordada en el pais, con el fin de

contribuir en la transformacion de la sociedad.
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Limitaciones

El tamaio de la muestra represent6 una desventaja, ya que, al ser pequefia, no se refleja
una significancia estadistica que podria ser atribuida en una muestra numerosa.

Se relacionan los factores concernientes a la familia, salud y académicos que influyeron
en la participacion consecutiva de algunos atletas, lo que no permitié una secuencia estable para
el aprendizaje y apropiacion de las sesiones aplicadas. Desde la perspectiva de Bronfenbrenner
(1979), y su postulado ecoldgico, los diferentes sistemas que constituyen al individuo pudieron
haber estado influyendo en el proceso de participacion, por lo que la adherencia es menor y la
variacion en la participacion afecta los resultados de la efectividad del programa aplicado.

Otro punto para tomar en cuenta es el espacio destinado para realizar el proceso, el cual
no fue estable, sino variado; esto debido a la disposicion del espacio que podia brindar la entidad,
lo que trajo como resultado el surgimiento de variables no controladas (sonidos propios de un

espacio abierto), lo que pudo haber sido elemento de distraccion durante el proceso realizado.
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Conclusiones

El analisis de la aplicacion del programa evidencid que, tras la comparacion del pretest y
postest, no hubo una significancia estadistica en la muestra evaluada; no obstante, el analisis
individual permiti6 reconocer mejoras cualitativas y cambios individuales positivos en algunos
participantes. Conforme a ello, el programa represento ciertos beneficios, sin embargo, no se
pudo establecer si este tuvo un efecto favorable o no.

Asi pues, por medio de la aplicacion del pretest TMMS-24 se logré obtener un primer
panorama del estado de los atletas antes de iniciar el programa, evidenciando los niveles de
inteligencia emocional en las tres dimensiones (percepcion, comprension y regulacion). Los
resultados mostraron que, pese a que algunos atletas presentaron ciertas dimensiones
fortalecidas, también existian algunas que requerian ser abordadas. El pretest cumpli6 con la
funcién de proporcionar informacion para comprender el punto de partida en los atletas y
orientar el desarrollo del programa.

Desde este punto de vista, lo establecido para la aplicacion del programa se llevo a cabo
en su totalidad, mediante la ejecucion de cada una de las sesiones planificadas. Evidenciandose
cambios positivos, negativos y nulos en los atletas, por lo que su aplicacion permitid reconocer
potencialidades del programa y la necesidad de implementar el proceso en un tamafio muestral
mayor que considere un control mas amplio de los factores exodgenos, ya que estos afectaron una
ejecucion constante en ciertos atletas.

Finalmente, en relacion con la aplicacion posterior del TMMS-24, permitié evaluar los
cambios generados tras la implementacion del programa, lo que demostrd avances, fluctuaciones
y permanencia de los resultados, considerando que estos no solo dependen de la intervencion,

sino también de los procesos externos que interactiian con el individuo. Por otra parte, pese a que
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no se evidencid una significancia estadistica p >.05 en cada dimension ante el sometimiento a la
prueba de rasgo de Wilcoxon, en el reporte individual por baremos de género se reflejaron ciertos
avances en los atletas, en su mayoria en el grupo masculino. Por lo que el postest permitid
reconocer tanto los logros alcanzados y limitaciones presentadas durante el proceso de ejecucion
como la importancia de intervenciones orientados a potenciar habilidades emocionales en esta
poblacion. Por tanto, los resultados obtenidos sirven de referentes para ajustes necesarios en el
proceso de aplicaciones futuras en relacion con estrategias, durabilidad, metodologias situadas,

contextualizadas y una muestra mas amplia.
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Recomendaciones

Considerar ampliar el tamano de la muestra en futuros procesos investigativos, con fin de
mejorar la representacion y contar con una mejor potencia estadistica en los analisis.

Ampliar el nimero de sesiones, especialmente en la dimension de regulacion emocional,
siendo esta la consolidacion final que conlleva a una adecuada gestion emocional, considerando,
ademas, que en periodos cortos es poco probable que existan cambios significativos (Kuk et al.
2019, p. 1868).

Es necesario promover compromiso y participacion por parte de la entidad deportiva y el
entrenador, considerando el trabajo conjunto que fortalezca la formacion integral de los atletas y
un ejercicio de ejecucion constante que permita crear entornos comprometidos y consecutivos.

La formacion e integracion del abordaje emocional es necesaria en los espacios de
entrenamiento, esto como eje fundamental dentro de las practicas diarias. Segiin Goleman
(1995), se debe concebir una nueva vision para una educacion integral, reconsiderando la mente
y el corazon (p. 11). Ser atleta conlleva un mundo emocional amplio que integra su vida personal
y el papel que ejercen en su formacion deportiva, por lo que el fortalecimiento emocional es
fundamental y necesario y debe ser un “proceso educativo continuo y permanente” (Huaman
Méndez et al. 2021, p. 411). En consecuencia, el valor de la IE en estos espacios no debe
posicionarse en un segundo plano, sino que debe ser parte de los procesos diarios de formacion

de los deportistas.
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proyeccion de la Liga Hullense de Lucha, mediante la Implementacion de un programa de
inteligencia emocional que potencie tanto su desarrollo personal como su rendimiento
depoartivo.
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Usted fue elegido para participar en este estudio por ser un(a) atleta de proyeccion
perteneciente a la Liga Huilense de Lucha, perfil que se ajusta a los criterios de inclusion del
proyecto y que permite evaluar el impacto de la intervencion en habilidades emocionales
clave,

Este proyecto de investigacion tendra una duracion de 12 semanas. Al finalizar este periodo,
si aplica, se le notificara sobre los resultados obtenidos y los avances del estudio. Al cabo de
dicho tiempo usted sera notificado para conocer los resultados obtenidos (si aplica).

Esta investigacion se encuentra catalogada asi (Resolucion 8430 de 1,993, Art.11);
Sin riesgo: [_;_ ] Con riesgo minimo: [ ] Riesgo mayor que el minimo: [ I

Este proyecto se clasifica como de sin riesgo, ya que no se realizaran procedimientos invasivos
nl se afectara la integridad fisica o emocional del participante de forma significativa. En caso
de que surja alguna incomodidad emocional temporal, se contara con acompanamiento
profesional.

Para participar en este estudio, a usted se le realizara el siguiente procedimiento:
e Aplicacién inicial de instrumentos de recoleccion de datos
« Ejecucion de un programa estructurado de intervencion emocional, distribuido en
sesiones semanales durante las 12 semanas del estudio.
» Aplicacion de instrumentos de evaluacion final para medir el impacto de la
intervencion.

Estas actividades se desarrollaran en espacios previamente definidos con los entrenadores y
el equipo responsable del proyecto. En caso de que sea necesario repetir alguna aplicacion o
procedimiento, usted sera debidamente notificado,

La informacién recolectada serd almacenada de forma segura en medios fisicos y digitales en
la sede de la UNAD, bajo custodia del Semillero de Investigacion Huellas Universitarias Neiva
y se conservara durante el tiempo del estudio y por un periodo posterior de 7 afos,
cumpliendo con las normas éticas vigentes.

Su participacion puede generar beneficios directos como:
» Desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional.
« Mejora del bienestar psicologico y del desempefio deportivo.
+ Incremento en la capacidad de resolver conflictos y manejar situaciones de presion
emocional.
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D INVESTIGACION VERSION:
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA | CODIGO:
PARTICIPANTES EN PROYECTOS DE F-11-1.5

Novionst | PROCEDIMIENTO RELACIONADO: TESISDE | piciie.

Yo,
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DECLARACION DEL PARTICIPANTE

identificado con cédula de ciudadania

nlumero de

en calidad de participante, o en

representacién del menor con documento de
identidad No. , declaro que:

L

2.
3.
4.
5.

He leido y comprendido este documento de consentimiento informado.

Han adarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

Conozco los posibles riesgos que implica mi participacion,

Conozco el manejo que se le dara a la informacion suministrada por mi.

Se me ha Informado que no recibiré ningun tipo de remuneracién o contraprestacion
econdmica por |a participacion en este proyecto.

Me han explicado que mi participacion en este proyecto es totalmente voluntaria y que puedo
retirarme de él en el momento en que asi lo desee.

Estoy enterado de que luego de finalizada la Investigacion, recibiré informacian referente a
los resultados de ka misma,

Toda la informacion proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad y anonimato.
Los datos se almacenaran de forma segura y solo seran usados con fines academicos y
cientificos, No se divulgaran datos personales que permitan identificar a los participantes,

Por lo anterlor, expreso mi voluntad de participar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,
firmo el dia del mes de del ano .

Firma del participante o representante legal:

CCNo: de

(Nombre del participante o representante legal)

HUELLA DACTILAR DEL PARTICIPANTE (en caso de ser analfabeta)
FIRMA DE LOS TESTIGOS:

Firma -Testigo No. 1 Firma -Testigo No. 2

(Nombre) {Nombre)
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08 ORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA | CODIGO:
i 1 PARTICIPANTES EN PROYECTOS DE Fi11-15
D | INVESTIGACION VERSION:
" | PROCEDIMIENTO RELACIONADO: TESIS DE e
Universisad | : "
Aoserta y & Dstante | PROYECTO APLICADO FAGRIAR N 4t
B LR w—
AUTORIZACION
La utilizacién de la sigui inf cién, | o /o informacicn) derivada de los instrumentos

aplicados y de los resultados obtenidos durante la implementacion del programa de fortalecimiento
de la Inteligencia emocional, en estudios posterlores nos podria ayudar en el futuro a: ampliar el
conocimiento sobre la inteligencia emocional en contextos deportivos, disefiar intervendones méas
efectivas y generar nuevas acciones de promocion del bienestar psicolégico. Por lo tanto, por favor
marque su decision con respecto al almacenamiento de la [muestra y/o informacidn) y su utilizacién
en estudios de Investigacidn posteriores:

& Autorizo que la (muestra y/o informacidn) suministrada pueda ser utilzada en estudios
posteriores, a sablendas de que la (muestra y/o Informoecidn) mantendrd su confidencialidad,
una vez completado el estudio de Investigacidn.

- 5 NO,

& Autorizo conservar la (muestra y/o informacidn) suministrada con la posibilidad de emplearia
en las situaciones sefialadas a continuacion:

e En estudios de investigacidn colaborativos con otras instituciones [ i QO No O
nacionales y/o internacionales, enviando la (muestra y/o infarmacian) al
(los) respectivols) instituto{s),

o  Enestudios complementarios de diagndstico para mi o para algin siOne O
miembro de mi familia {cuando aphque),

e Enestudios de investigacion especificos para la(s) entidad{es) siOn O
participante{s), siempre y cuando se conserve en ancnimato los datos de
identificacion.

o Enestudios de investigacion de entidades distintas a lals) entidad{es) siOne O
participante{s), siempre y cuando se conserve en anonimato los datos de
identificacion,

Firma del partidpante o representante legal:

(Nombre del participante o representante legal) CC No: de

HUELLA DACTILAR DEL PARTICIPANTE (en caso de ser analfabeta)
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Apéndice B

Herramienta Diagnostica

TMMS-24

INSTRUCCIONES:

A continuacion enconmara algunas afirmactones sobre sus emociones y sentimtentos. Lea arentamente
cada frase v indique por favor el grado de acuervdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Seniale con
wna “X" la respuesta qie mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o Incorrectas, ni buenas o
malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

N.i:l de :\.l:) de Imt:llr de .\II:' de Tddl:ulu e
Acuerdo Acucrdo acuerdo Acuerdo acuerdo
L Presto mucha atencion a los seatimientos. 112 s
x Normalownte me preocupo tnwcho por Jo que ssento. 112 5
3. | Nocmaloente dedico lietmpo a pensar en mis emociones. 1 {2 5
4 Pienso que I pena presta On & s i ¥ estado de animo. ]2 5
s Dejo que mis sentinuentos afecten a ous pensamientos. 112 5
6. Pienso en mi estado de dnimo constantemente. {2 $
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 112 5
8 Presto mucha atencidn a como me sieato, 1]2 s
9. Tengo claros mus sentimientos. 112 s
10. | Frecuentemiente puedo definlr mis sentimientos. 1]2 S
11 | Casi sletpre 5é odmo me shento, 112 S
12, | Normalmente conozco mis sentimientos sobye las personas. 1|2 s
13. | A menudo me doy cuentn e mis sentimientos en difecentes sitnaciones. 1|2 S
14. | Siempre puedo decir como me siento. ]2 s
15, | A veces puedo decir cudles son mis emociones, 112 s
16, | Puedo llegar a comprender mis sentunientos, 1|2 5
17, | Aunque a voces me slento triste, suelo tener una visidn optinista 1]2 s
I8, | Aunque me sienta mal, procuro peasar en cosas agradables. 1]2 5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida, 1|2 s
20. | Intento teper peasmmientos positivos aungue me sienta mal. 112 s
21. | Sidoy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas. trato de calmarme. 112 5
22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo 12 s
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz, 113 s
24 | Cuando estoy enfadado lntento cambiar nu estado de dnumo. 112 s

Nota. Adaptado de Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004)
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Apéndice C

Baremos de Evaluacion

Puntuaciones Puntuaciones
: L S . —
Debe mejorar su percepeion: presta — Debe mejorar su percepeion: presta
pwn poca atencién poca atencion
<21 <24
Adecunda percepcidn Adecuada percepcién
22a32 25235

Debe mojorar su percepeidn: presta — Debe mejorar su percopeion: presta

demasiada atencidn demasiada atencidn
>33 > 36
Puntuaciones Puntuaciones
Hombres Mujeres
Debe mejorar su comprrension Debe mejorar su comprension
Comprension <25 <&
Adecuada comprension Adecuada comprension
2635 24a34
Excelente comprension Excelente comprensién
> 36 > 35
Puntuaciones Puntuaciones
fomire e,
Debe mejorar su regulacion Debe mejorar su regulacion
Regulacién <3 B
Adecuada regulacion Adecuada regulacion
24a35 2424
Excelente regulacion » Excelente regulacion
>36 >35

Nota. Adaptado de Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004).
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Apéndice D

Cuestionario Sociodemogrdfico

Caracterizacion Liga Huilense de Lucha

Cojetve

Conocet las cone % S0 dhicac de kot atetas de proyoscion de la Lige
Hatieone de Lucha pan commprender mer 103 secesidades ¥ conaicionos de v
Procadmismo

Seccionir L8 enpUenie QUi IMsjor S dpaate & S Mpetenciy

Pukltics de Privacidad

Do acuerdo coo lo previssa en |a Ley 1583 do 2012 por medio de la oual 30 egidd al
Regimen Genenal de Proteccion do Datos Perscnales, y =4 Decreto reglamertatio 1377 de
PO, Itorn wepresamente 8 b Untesraxing Nacionat Abierts y 8 Distercin pars que me
tatue promiun s &0 duct con M reg On Vgl
Doclaro haber oo W cliusula antanior Siando of endo 08 sus Sat0a L sceptacida de la
Mema. Aorao, #5| MmO, Fataniento do mis dasee o kformecidn do marcs personal w
los medios gue ls UNAD Seponge.

A partir e fos 3miencey, estamos comprometitios o0 |3 protecoon de loe dstos personaley
¥ s privecadid de los usumos. Los duios personidin y retpensta de exte fotmelein
Sk recoplados, wnlzaded y protagidee Uncamants con fnes acedieucos. El
TratAm N de 3us dat06 PErSONAIes e Bata 60 3U Consentimientn aepreso, 03geso al
compietar y eoviar ecte formulano. Tiene Serecho 3 retine su consentimiento en cuigurer

mamento mn afectar bs legabdad det 5 rewizado pre
converasangelpesugigral oom Cyrhar de ety @

IS Mo compartde

Sgumnts Booar formudang

anc s premy oo atefan 8 St e Farmd et B Loacgbe

Datos Persarales

Namidees y Apellidos ©

Garero *
Fermenon

Maccuwne

UVaErofms no decy



1. {Cutl o3 su Estraso sockoeconomico? *

2. (Coomo te ransportas princpalmente? *
Traregarnts puslcs
() Vehouo da tamiiar

Bociets

Campando

3. (Nivel de estudio que e518s cursando © has terminado? *

Pomaris
| Sachberato (secundnis o meda)

| Universsind

4, ; Trabajas dctuatmente? ©

No

5. {Con quion vives? *
Pyares
I Tioolas)
Azvwianin)

Farrvkm ecsencidds (abraslon, ton, eic |




£1 u respuesta amenor fue ‘ono’ descrSs con quien

Ty sespusats

6. ¢ Tlenes algun oficio o trabaje?

() Empusdora

O indepiaturts

) otm

() Mo

7 anto es ol ingreso I o tu hogar? *

) Menos de 1 salano minimo
() Entie 1y 2 safarios minkmos

() Mas 0e 2 satanos mmmos

8. (Has vivido algim evento importante en ¢ Gltmo aho que hays cambiado tu

vida (Tamilla, salod, estudios, tabejo)?
) s

) Ne

Sila respuesta anternor fue S (cuéntanos Drevermente qué pasd?

Tu iweguesta
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Apéndice E

Tarjetas con Instrucciones

iHOLA!

La emocion que te corresponde es . No la
compartas con nadie. Presta atencion a lo que se esta
hablando y en lo que en la presentacion aparezca una
imagen que represente esta emocion, debes levantarte

lo mas rapido posible.
Debes esperar que te hagan unas preguntas antes de
tomar asiento nuevamente.

Guarda nuevamente la ficha en el
sobre, por favor.

Nota. Elaboracion propia
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Apéndice F

Actividad para el Hogar

Observar a una persona en alguna situacion a una persona que sea importante para ti o a

algin compaiiero y anota lo identificado

LA quién he observado?

Situacion: (Describe qué ocurrio, donde se encontraban, qué personas habia en la situacion,

etc).

Emocion: (Describe su estado emocional, qué emocion estaba sintiendo y la intensidad de

esa emocion. Sitialo en el siguiente termoémetro emocional)

(Donde percibo su estado emocional?: Indica los signos del comportamiento verbal o no
verbal que te llevan a pensar que esa persona se siente asi. Utiliza los siguientes cuadros:
Comportamiento verbal

Anota que estaba diciendo:

Anota coOmo era su tono de voz, el volumen de su voz, etc.:

Comportamiento no verbal

Anota como era su postura:
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Anota como movia las manos o los brazos

Anota otros signos caracteristicos que hayas percibido:

(Por qué se siente asi?:
1. Intenta descifrar por qué esa persona se sintié de ese modo.

2. Preguntale como se sintid y por qué se sinti6 asi, y comparalo con tus respuestas.




104

Apéndice G
Hoja de Preguntas
1. ;Consideras importante percibir y expresar emociones en tu vida diaria y en el ambito

deportivo?

2. (Expresas tus emociones a los demas? ;Por qué?

3. (Qué emociones se te facilita expresar y por qué?

4. ;Qué emociones se te dificulta expresar y por qué?
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Apéndice H

Explorando Mis Emociones

L (Cuales fueron tus (Qué emocion me (Como actué o
Situacion ‘ ‘ ‘
pensamientos? hizo sentir? como la expresé?
1
2
3
4
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Apéndice I
Juego Interactivo

https://view.genially.com/67282490c0a6321065{8919c¢/interactive-content-quien-quiere-ser-

millonario-interactivo



https://view.genially.com/67282490c0a6321065f8919c/interactive-content-quien-quiere-ser-millonario-interactivo
https://view.genially.com/67282490c0a6321065f8919c/interactive-content-quien-quiere-ser-millonario-interactivo
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Apéndice J

Actividad para el Hogar

Actividad

(Alguna vez has tomado una decision durante la practica deportiva o en competicion de
forma rapida, sin reflexionar mucho sobre las consecuencias? Es decir, jte has comportado
de una manera «irreflexivay», dejandote llevar por la emocion del momento?

Por ejemplo:

Enfrentar a un rival sin estar preparado porque te sentias demasiado confiado o euforico.
Evitar un entrenamiento importante por sentir miedo o inseguridad sobre tu desempefio.
Reaccionar con enfado o frustracion durante una competencia o entrenamiento.

Piensa y anota alguna situacion en la que hayas tomado una decision impulsiva durante una

actividad deportiva.

Relaciona la emocion que sentiste en ese momento (euforia, miedo, confianza, frustracion,

pena, etc.) con el comportamiento llevado a cabo.

Reflexiona sobre el impacto que tuvo esa decision:

(Te ayudo o perjudico?
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(Qué habrias hecho de manera diferente con mas reflexion?
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Apéndice K

Ficha con Palabras

Dicha, consuelo, inspiracion, optimismo, gozo, bienestar, entusiasmo,

Felicidad ‘ o -
disfrute, ilusion, regocijo.
. Amargura, nostalgia, desanimo, melancolia, desolacion, decepcion, pena,
Tristeza o
apatia, desgana, afliccion.
Irritacion, resentimiento, enervacion, frustracion, hostilidad,
Enfado ) ) ) )
desconsideracion, colera, ira, furia.
Desprecio, rechazo, repudio, aversion, repugnancia, exclusion,
Asco
discriminacion, intolerancia, desagrado, insensibilidad.
Curiosidad, estupefaccion, sobresalto, desconcierto, conmocion, extraieza,
Sorpresa . o -
consternacion, admiracion, perplejidad, pasmo.
) Amenaza, temor, intimidacion, inseguridad, pavor, desasosiego,
Miedo .
desconfianza, espanto, acobardamiento, malestar.
Realizacion, soberbia, engreimiento, arrogancia, satisfaccion, seguridad,
Orgullo . . . .
autosuficiencia, vanidad, dignidad, jactancia.
) Consideracion, cercania, proximidad, apoyo, preocupacion, respaldo,
Empatia ) ) ) )
atencion, carifio, comprension, animo.
] Estrés, hastio, impaciencia, nerviosismo, intranquilidad, tension,
Ansiedad o . _
irritabilidad, angustia, incertidumbre, preocupacion.
) Bochorno, humillacion, ofensa, deshonra, culpabilidad, remordimiento,
Verguienza

arrepentimiento, abatimiento, compuncion, afliccion.
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Apéndice L
Historias
Los Luchadores del Valle Umbrio

El sol se estaba ocultando detras de las montafias cuando Andrés, Mateo y Sergio
descendieron del ultimo tramo de un sendero rocoso. Los tres luchadores habian entrenado todo
el afio para el Torneo del Valle Umbrio, un evento donde solo los equipos mas equilibrados
lograban destacar. Por eso llevaban consigo sacos que representaban emociones esenciales para
un luchador: prudencia, calma, miedo, alegria, enfado, tristeza y orgullo.

Sin embargo, al cruzar un viejo puente colgante, una repentina rafaga de viento arranco
tres sacos de sus cinturones. Pudieron ver como prudencia, calma y miedo caian al vacio,
perdiéndose entre la niebla del abismo.

La noche avanzaba y la luz era cada vez mas escasa. Llegaron al borde de un bosque imponente,
sus troncos gruesos parecian columnas sosteniendo un techo de hojas negras.
Mateo respird hondo. -Tenemos que decidir. El bosque es intenso de noche. ;Entramos o
esperamos aqui?

1. Esperar hasta que amanezca.

2. Atravesar el bosque en la oscuridad.
Sin calma para detenerse y sin miedo para evaluar el peligro, optaron por entrar en la oscuridad
del bosque.
El aire dentro del bosque era humedo y pesado. Un olor a tierra mojada se mezclaba con el
crujido de hojas. A cada paso, la neblina formaba figuras que, con miedo, habrian interpretado

como sefiales de advertencia. Pero ahora solo avanzaban con seguridad excesiva. Minutos
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después, llegaron a una bifurcacion:
- Parece que el camino derecho desciende... y el izquierdo sube - sefiald Sergio.

1. Tomar el sendero ascendente, lento pero seguro.

2. Tomar el camino descendente y oscuro.
Sin prudencia para analizar la situacion, se lanzaron por el descendente.
Tras unos pasos, el suelo cedi6 bajo ellos. Cayeron por un desnivel himedo y terminaron en un
pantano fangoso. Sacarlos de ahi les tomd casi una hora. Agotados y cubiertos de lodo, siguieron
avanzando hasta encontrar una luz tenue: un campamento improvisado y varios hombres les
hicieron sefias para acercarse.
- Tenemos comida y descanso - dijeron.

1. Acercarse a pedir ayuda.

2. Mantener distancia y rodear el campamento.
Sin miedo ni prudencia, se acercaron confiados.
Pero los hombres eran bandidos. En segundos fueron rodeados y emboscados. Durante la pelea,
Sergio y Andrés escaparon, pero Mateo fue tomado prisionero.
Confusos, los dos siguieron caminando. La ausencia de calma los hizo avanzar sin direccion y,
tras un largo rato, se dieron cuenta de que habian regresado al borde del puente donde habian
perdido los sacos.
Enredados entre raices, encontraron los tres sacos. Al tocarlos, recuperaron la sensacion de
prudencia, el peso del miedo saludable y la calma necesaria para pensar.
- Tenemos que volver por Mateo- dijo Sergio. Pero esta vez con cabeza fria.
Planeando cada paso, regresaron sigilosamente al campamento. Esperaron el cambio de guardia

y, aprovechando un descuido, liberaron a su amigo.
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Al amanecer, por fin salieron del bosque. Exhaustos, pero completos, llegaron al torneo y
demostraron que habian aprendido a equilibrar sus emociones.
Reflexion:
Cada emocion es una guia distinta; ninguna es buena o mala por si misma. Cuando todas estan
presentes, el camino se vuelve mas claro.
Torneo de Malaka

Carlos, Julian y Juan son unos luchadores en busca de convertirse en campeones del Gran
Torneo Malaka, una prueba anual donde se enfrentan no solo a rivales, sino también a desafios
que ponen a prueba su resistencia fisica y emocional. Cada uno llevaba consigo un saco que
simbolizaba sus emociones esenciales en el combate: miedo, sorpresa, alegria, tristeza, asco y
enfado.

Durante el viaje hacia el lugar del torneo, una tormenta sacudio6 su barco, haciendo que
tres sacos se perdieran en el mar: el del miedo, el del asco y el de la tristeza. Obligados a
desembarcar en el norte de la isla, lejos de la arena donde se celebraria el torneo, todos se
encuentran muy contentos de haber llegado y de haber sobrevivido juntos al terrible temporal,
pero ahora necesitan atravesar toda la isla para llegar al otro extremo, donde sera el gran evento.

Los luchadores tenian que tomar una decision para continuar su travesia, ;Qué hacemos
ahora?, se preguntaron los tres amigos (recuerda que es de noche):
1. Descansar y recuperar fuerzas durante la noche y retomar el camino por la mafiana.
2. Adentrarse de inmediato en la isla para ganar tiempo.

La opcion 1 seria mas acertada si tuvieran miedo. El miedo los llevaria a pensar en todos

los peligros que puede haber en la selva por la noche y los persuadiria de hacerlo. No obstante,
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sin miedo es mas probable que se pregunten: ";por qué no comenzar el camino y ganar tiempo?",
y adentrarse en la aventura nocturna.

Sin miedo a que los frenara, eligieron la segunda opcion. Se internaron en la selva oscura,
confiando en su fuerza y determinacion
Avanzando en la selva, encontraron frutos rojos y viscosos esparcidos por el suelo, aunque no
habian comido nada desde que comenzo su viaje, el aspecto del fruto los hizo dudar. Se
enfrentaron a una nueva decision:

1. ;Comer los frutos para recuperar energia?
2. (Seguir adelante sin probarlos?
(Sin asco que los detuviera, decidieron comer los frutos)

Poco después comenzaron a sentirse mal: dolores de estbmago, mareos y nauseas los
obligaron a detenerse. Entre la debilidad y la frustracién, comenzaron a discutir, culpandose uno
a otros por la decision.

Pero en ese momento, el enfado les dio fuerza, recordaron su mentalidad de luchadores:
superar las adversidades y continuar juntos, a pesar del malestar; retomaron el camino.

Mas adelante, encontraron un poblado que parecia habitado. Sin miedo ni desconfianza,
decidieron acercarse a pedir ayuda; sin embargo, los habitantes no resultaron ser amistosos: los
apresaron y los encerraron. Durante la confusion, Carlos y Julidn lograron escapar, pero Juan
quedo atrapado.

Ya libres, Carlos y Julidn enfrentaron un dilema critico.
1. {Volver a rescatar a su compafiero?

2. ;(Seguir adelante hacia la arena del torneo?
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Sin tristeza que los hiciera reflexionar, optaron por avanzar hacia la meta, pero mientras
caminaban, se dieron cuenta de que habian regresado al punto de partida, en la playa. Alli
encontraron los sacos perdidos: miedo, asco y tristeza.

Con las emociones recuperadas, Carlos y Julidn reconsideraron sus acciones. Ahora, mas
conscientes de la importancia del equipo, decidieron regresar al poblado para rescatar a Juan,
enfrentando el riesgo con determinacion.

Esta vez, su miedo les ayudo6 a planificar cuidadosamente. Aprovecharon un descuido del
guardian de la celda para liberar a su compaiiero. Unidos de nuevo, los tres luchadores retomaron
su camino hacia el torneo. En su trayecto, encontraron mas frutos sospechosos, pero el asco les
hizo ser cautelosos y no repetir el error.

Finalmente, llegaron a la arena del Gran Torneo Malaka, exhaustos pero motivados, se
inscribieron juntos como equipo. Durante las pruebas de combate, demostraron que su
experiencia en la isla los habia hecho mas fuertes: aprendieron a trabajar como un equipo, a
equilibrar sus emociones y a usar cada una de ellas en el momento adecuado.

El torneo termin6 con Carlos, Julian y Juan como campeones, habian demostrado que ser
luchador no es solo una cuestion de fuerza fisica, sino también de inteligencia emocional y
trabajo en equipo.

Reflexion

No hay emociones buenas o malas; cada una cumple un rol importante en nuestras decisiones.
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Apéndice M
Hojas de Situaciones
Situacion 1.1

Ultimamente, te sientes desmotivado. En los entrenamientos, tus compaiieros ya no
cuentan contigo tanto como antes; prefieren formar relacionarse con otros, tus intentos de
mejorar pasan desapercibidos, y eso te hace sentir invisible. En casa, las cosas tampoco van
mejor: tus padres estan ocupados con asuntos laborales y apenas tienes espacio para hablar de lo
que te preocupa, una noche, decides escribirle un mensaje a un amigo cercano para desahogarte,
pero no responde. Piensa en lo que te hace sentir esta situacion si fuera tu caso.
Situacion 1.2

Dias después, tu amigo finalmente te llama y se disculpa por no haber respondido antes,
te cuenta que su familia esta enfrentando problemas financieros graves, y ¢l ha estado ayudando
a su madre con varios trabajos para salir adelante. No queria compartirlo porque no queria que lo
vieras vulnerable. Al escucharlo, te das cuenta de que no estabas solo.
Piensa en lo que te hace sentir esta situacion si fuera tu caso.
Situacion 2

En casa notas un ambiente extrafio. Tus padres hablan en voz baja cuando creen que no
estds cerca y pasan menos tiempo contigo. Cuando intentas contarles como te ha ido en el dia,
siempre dicen: “Ahora no, estamos ocupados”.
Te empiezan a preocupar sus actitudes y te invade una mezcla de inquietud, tristeza y soledad.
Un dia decides hablar con tu hermano mayor para desahogarte, porque sientes que nadie te esta
prestando atencion ni entiende tu situacion. Piensa en lo que te hace sentir esta situacion si fuera

tu caso.
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Situacion 2.1

Tu hermano te explica que tus padres han recibido noticias complicadas sobre un asunto
familiar que todavia no querian contarte hasta tener las cosas claras. El mismo ha estado
ayudandolos y por eso todos han estado tan distraidos.
Te sientes un poco mads tranquilo al saber la razon, pero también aparece ese sentimiento de culpa
por haber pensado que te estaban dejando de lado y una tristeza suave por todo lo que ha pasado.

Piensa en lo que te hace sentir esta situacion si fuera tu caso
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Apéndice N
Actividad para el Hogar

Reflexiona sobre las sobre las experiencias positivas que hayas vivido en un periodo de
tiempo determinado. A través de esta practica, podras identificar y valorar los aspectos positivos
de su vida cotidiana, los cuales suelen pasar desapercibidos debido al peso de las experiencias
negativas, ya sea por su intensidad, sus consecuencias, o ambas. La tarea consiste en que, cada

dia, registres tres cosas positivas, este ejercicio se realizara una vez al dia.

Lunes Martes ~ Miércoles Jueves  Viernes  Sabado  Domingo

Tres cosas
positivas o
agradables
que
ocurrieron
el dia

Reflexiona sobre por qué esas experiencias fueron importantes para ti y como te hicieron
sentir.
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Apéndice O
Tarjetas con Contenido Ay B
Recipiente A

1. Te lesionas durante un entrenamiento y tienes que detener tu participacion en el
deporte por un tiempo.

2. Ganas una competencia y todo tu equipo celebra contigo, pero sientes que podrias
haberlo hecho mejor.

3. Suspendes un examen para el que habias estudiado mucho.

4. Sin pretenderlo, haces un comentario quele sienta mal aun amigo y te das cuentas
horas después, al llegar a casa.

5. Un compafiero de equipo te critica delante de los demas por tu desempefio en un
entrenamiento.

6. Pierdes una competencia importante.

7. Te das cuenta de que alguien ha contado un secreto que le confiaste.

8. Tu dia no ha salido como esperabas y te sientes a punto de llorar de frustracion.

9. Te das cuenta de que estas empezando a discutir con alguien y no quieres perder la
calma.

10. Recuerdas algo que hiciste hace tiempo y te provoca vergilienza cada vez que piensas
en ello.

11. Recibes una noticia inesperada que te cambia el animo.

12. Estas a punto de enfrentar un oponente fuerte o persona que te intimida.

13. Estas nervioso (a) antes de una competencia importante y sientes que eso afecta tu

concentracion.
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14. Estas en una situacion social que te incomoda mucho y sientes que te paralizas.

15. Estas en casa y vas al ordenador a terminar un trabajo que tienes que entregar mafiana
y el ordenador no funciona.

16. Tienes una discusion con un ser querido y no sabes como calmar la situacion para no
empeorarla.

17. Recibes una critica constructiva de tu desempefio en la practica deportiva o en los
estudios y te cuesta aceptarla.

18. Te das cuenta de que estas pensando demasiado en algo que no puedes controlar y te
sientes estancado/a.

19. Vas a un evento importante y te sientes nervioso/a porque no estas seguro/a de como
te veran los demas.

20. Te enfrentas a una situacion inesperada que pone a prueba tu paciencia, como un
retraso o un inconveniente.
Recipiente B

Conducta de Afrontamiento.

Conducta de Evitacion

Cognitiva de Afrontamiento

Cognitiva de Distraccion
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Apéndice P

Tarjetas con Estrategias

s -u»r—\ LT

Perm_so para sen'hr

* No tergo que arreglarlo todo
hoy

* Loz emociones zon
poteras

el miibits, QLo poa TG nhegitu faispein, Manpta

Estony hacienda Lo megon qua pusde

Descarga segura Pavusa Corporal

Slmhhamgn.nwhbom dod sin herirte ni herir.

h |.Apoya los pies en el suelo
Aprieto ks pufics Mﬁ“ M.,m
10 sugundss 8 - 2.Relgja los hombros

suelta
3.Suelta la mondibula

Z \ @
® b T 4.Respira lento | minuto

Wy pase a (5 e eb sudiciente

Técnica 5-4-3-2-1 Detén el pensamaenfo
preguntas

Estz my un heche @ uny g

prracniee? Mo nocacttos hichar sonfra 4

poro & pundes segr como

rosponderis. Oservo bo que

Si ro puado, o uwelic
por ssta mamento

=~  REspira
=0 lente y profunde

Hepite 5 vec

Nota. Elaboracion propia.
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Apéndice Q

Asistencia de Participantes

Asistencia de participantes de Liga Huilense de Lucha
Sexo Sesion 1 | Sesion 2 | Sesion 3 | Sesion 4 | Sesion 5 | Sesion 6 | Sesion 7 | Sesion 8 | Sesion9

Pl F X X X X X

P2 F X X X X X X X

P3 F X X X X X X X X X
P4 F X X X X X X X
P5 F X X X X X
Po M X X X X X
p7 M X X X X X X X X X
Pg M X X X X X

Nota. Elaboracion propia.
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Apéndice R

Evidencias Fotogrdficas
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