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Introduccion

El campo de formacion disciplinar del programa de psicologia de la UNAD,
pretende que los estudiantes se sumerjan de manera integral en los campos brindados en
los contextos, con los que sean capaz de abordar, plantear y orientar a un
grupo/comunidad.

Desde la perspectiva anterior, el campo de profundizacion del programa en
mencién se encuentra el Diplomado en Desarrollo Humano y Familia, con el que el
estudiante desde su aprendizaje autbnomo se adentra en su metodologia y herramientas,
para asi elaborar aquello que se requiere por el equipo del curso, por ende poner en
practica los conocimientos brindados por el mismo, por consiguiente en este trabajo se
plasmara lo relacionado a la etapa 4, denominada Miradas Colectivas del Departamento
del Caqueté en el municipio de Florencia.

Para ello se ha realizado una serie de paso a paso, en el que se ha constituido por
medio de ejercicios de exploracién en la comunidad, contextualizacién, propuesta de
aquello que arrojo el acercamiento con la comunidad por cada integrante del grupo.
Asimismo, el presente trabajo da a conocer las diferentes propuestas de intervencién
psicosocial que se elaboraron junto con las comunidades, con el que se pretendera el
mejoramiento de las mismas, también la importancia para un buen desarrollo humano de
cada individuo, en el que podriamos asegurar de que en cada dinamica, propuesta, tema,
actividades y ejercicios etc. Encontrardn un espacio que les brinde una luz a dichas

problematicas sociales.
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Anexo

RESUMEN

Bajo la opcién de trabajo de grado del Diplomado en Desarrollo Humano y
Familia, se despliega este trabajo. Enmarcandose en el Departamento del Caqueta
municipio de Florencia, donde sus autores sitlan algunas comunidades con diversas
problematicas sociales, con el objetivo de plantear una propuesta de acompafiamiento, con
el fin de aminorar, orientar, fomentar conocimiento, concienciar etc., aquello que aqueja a
las comunidades elegidas. Esto se realizd a través de herramientas de recoleccion de
informacion, como la entrevista, arbol de problemas, técnica de observacion, diario de
campo Y registro fotogréfico. En base a los datos recolectados se identifican y se prioriza
las problematicas de las comunidades, en este sentido se plantea la propuesta de
acompafiamiento, con diferentes alternativas, actividades y estrategias como posibles
soluciones a las problematicas de los contextos de las familias y grupos sociales, por

consiguiente ser gestores de cambios en pro de su continuo desarrollo humano.

PALABRAS CLAVES

Propuesta de acompafiamiento, comunidad, familia, desarrollo humano, problematicas

sociales.

ABSTRACT

Under the option of degree work of the Diploma in Human Development and
Family, this work is deployed. Framing itself in the Department of the Caqueta
municipality of Florence, where its authors locate some communities with diverse social
problems, with the aim of proposing a proposal of accompaniment, in order to reduce,

guide, foment knowledge, raise awareness, etc. Communities. This was done through
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information gathering tools such as interview, problem tree, observation technique, field
diary and photographic record. Based on the data collected, the problems of the
communities are identified and prioritized. In this sense, the proposal of accompaniment is
proposed, with different alternatives, activities and strategies as possible solutions to the
problems of the contexts of families and social groups, therefore, be managers of changes

in favor of their continuous human development.

KEYWORDS

Proposal of accompaniment, community, family, human development, social problems.
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Croquis de Colombia identificando el departamento y municipio
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Andlisis descriptivo de las probleméticas

La accion psicosocial basicamente propicia cambios en la dinamica, en el actuar de
las personas, de las comunidades a fin de despertar un mayor grado de conciencia sobre si
mismos, expandiendo la capacidad de reconocer sus potencialidades y sus recursos,
motivando con ello el cambio, esperando reconstruir el tejido social, transformando
comunidades haciéndolas més solidarias, fomentando la creacion de  movimientos
asociativos capaces de generar proyectos a la luz de las propias necesidades de sus

comunidades.

Se espera entonces que la propuesta o0 proyecto que realizamos cada una de
nosotras en dicha comunidad, tenga la fuerza de dotar a cada uno de los individuos, ya sea
de forma grupal o individual, de diferentes herramientas que les permitan controlar su
medio ambiente circundante y prevalecer ante las condiciones adversas que se puedan
presentar y estar preparados a los cambios que tuviesen lugar. Por tanto es preciso decir
que la accion la propuesta, enfatiza en mediar para crear cambios que favorezcan el
mejoramiento de la calidad de vida en las personas bajo la promocién de competencias
participativas que permitan prevenir y actuar frente a las diferentes situaciones que se

pudieran presentar.

Un enfoque psicosocial incluyen principios como los de dignidad, apoyo mutuo,
solidaridad, vida con calidad, enfoque de derechos, enfoque de género y desarrollo humano
integral en salud mental (Villa 2012). Basados en estos principios al realizar intervencion
Psicosocial una comunidad se toman todos los aspectos de la poblacion, el contexto, el
medio en el que se desarrollan, esto con el proposito de idear la mejor estrategia de

intervencion que contribuya mejorar la problematica tratada.

El método de intervencién psicosocial en las comunidades es la via, el modo de

lograr los objetivos y refleja la interaccion entre los comunitarios y el psicélogo cuyo
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ndcleo revela el potencial auto educativo que muestra creadoramente la solucion de
problemas en la comunidad. (Gémez y Batista 2008). En esta fusion hablamos de la
educacion del profesional capacitado y la comunidad con el potencial humano para
solucionar sus propios problemas, desde la accidn psicosocial se planea el integrar todos

estos potenciales y encaminarlos hacia el propio de desarrollo de las comunidades.

La psicologia comunitaria busca en los individuos como producto social, que se
adapten a las normas, se integran en el medio social y en las regulaciones sociales, del
mismo modo que participan en la creacion de normas y creencias ejerciendo su influencia
y modificando los contextos y las relaciones sociales, los sistemas sociales no existen

independientemente de los sistemas sociales.

Adentrandonos en las particularidades del disefio de las propuestas de
acompafiamiento, a continuacion se dard a conocer algunas de ellas. La propuesta de
acompafiamiento disefiada como “mecanismos de orientacion para recuperar el sentido de
propiedad local de las 5 familias barrio Ciudadela etapa 1 cuadra 2” la propuesta se
enmarca en una investigacion de tipo cualitativo en el que se rige de un estudio de pequefia
escala, bajo este modo trae consigo una amplia perspectiva acerca de la problematica de la
comunidad, ya que este permite la interaccion entre investigador y las familias (sujetos).

Aunado a lo anterior, nos basamos en el diagnostico social participativo (DSP) el
cual permiti6 identificar las problematicas que de alguna u otra manera interrumpen el
bienestar libre del desarrollo humano, en este sentido se utilizaron varios instrumentos
tales como: descriptores de la comunidad (se extrajo datos sobre localizacién, modos de
vida, indagacion de las diferentes problematicas etc.), para obtener lo anterior se disefio
una entrevista de tipo estructurada. En continuidad de lo anterior hacemos uso del diario de
campo, técnica de la observacion, arbol de problemas y registro fotografico trabajando en
unién con lo anterior, permitié realizar un diagnéstico asertivo de las problematicas y

condiciones de vida de las familias, lo que se expondra a continuacion:
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Las familias que se tomaron de muestra (comunidad) del barrio ciudadela etapa
(cuadra) 1, del municipio de Florencia Caquetd, es una poblacion que en su mayoria viven
en condicion de vulnerabilidad y con algunas necesidades insatisfechas. Por tal razon fue
que vi la necesidad de hacer el preambulo anterior (descripcion del disefio metodoldgico)
con el fin de dar a conocer como se obtuvieron los datos de la comunidad que se eligi6 en

la propuesta de acompariamiento.

En este orden de ideas, se halla una comunidad con varias problematicas sociales,
las familias del barrio ciudadela etapa 1 cuadra 2 son procedentes de desplazamiento
forzoso, han migrado al municipio con el ideal de un mejoramiento a su condicion de vida;
sin embargo llegan a un escenario de una realidad similar a la que venian huyendo, el
sector en mencion se ha convertido en un entorno inseguro para las familias (directos e
indirectos), lo cual afecta su libre desarrollo. Donde la situacion problema de las familias
se ha enmarcado en un factor inseguridad por el consumo de sustancias psicoactivas en su
cuadra, esto ha traido consigo una serie de consecuencias a las familias: temor colectivo,
inseguridad ya que estan expuestos hacer victimas de actos delictivos en sus diferentes

modalidades (raponazo, hurto, atraco etc.).

En suma a lo anterior, las familias manifestaron (por el diario de campo) que se
sienten inmersos a exponerse a una problematica de aprendizaje social (influencia social)
para la poblacién infante, en el que sus hijos presencian esta clase de conductas y temen
que los menores opten por esta clase de eventos (consumo de sustancias psicoactivas), ya
sea por influencia o por intriga de probar. A raiz de esta problematica social fue que se
plante6 en la propuesta de acompafiamiento la creacion de un mecanismo de recuperacion

de sentido de pertenencia local.

De acuerdo a lo expresado anteriormente, la perdida de sentido de pertenencia local
de las familias del barrio elegido, a causa de consumidores de sustancias alucinégenas en

su entorno, ha generado una serie de incertidumbres en su devenir y de gozar un espacio de
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libre desarrollo, donde este espacio estuviera enmarcado en el factor de seguridad, las
familias (directas e indirectas) posiblemente podrian de un bienestar integral.

Respecto a la propuesta de Fortalecimiento de la disposicion de aprendizaje de los
estudiantes de grado 6° de la Institucion Educativa Normal Superior, en beneficio del
rendimiento académico busca fortalecer la motivacién y los proyectos de vida de los
estudiantes, mediante la inter-institucionalidad y en colaboracion con estudiantes, padres,
profesores y todo el cuerpo académico, guiando a los estudiantes a reconocer la
importancia y beneficios del estudio o educacion formal para lograr los objetivos e
intereses vitales, también guiar a los estudiantes a que disefien y planeen el proyecto de
vida, involucrando a la educacion formal como herramienta para lograr estos objetivos.
Para que por lo tanto se presente una mejoria del rendimiento académico, la propuesta no
tendra mayores costos debido a que el psicologo estara motivado por el interés social, no se
incluirdn mayores gastos en compra de materias primas ni otros recursos, y aquellos que
sean necesarios, seran inferiores a los resultados que pueden alcanzarse, la probabilidad de
alcanzar los objetivos es alta, porque la disposicion de la comunidad, del profesional en

formacion y de las técnicas a utilizar es positiva.

Esta propuesta de acompafiamiento tiene proposito de mediacion, reduccion y si es
posible, la solucion de los casos de bajo rendimiento académico en la Institucion
Educativa, pero ademas pretende prevenir la aparicién de nuevos casos, mediante el
fortalecimiento de la motivacion y programa vocacional, incluyendo disefio y planeacion
de proyectos de vida que correspondan a los intereses de cada estudiante, pero que también
a traves del apoyo mutuo ente grupos que convergen en intereses, se posibilita la definicion

de objetivos comunes a nivel familiar, entre compafieros, y/o en el entorno comunitario.

Lograr que los estudiantes obtengan un mayor rendimiento acadéemico, implica que
hay un mayor aprendizaje y desarrollo de habilidades desde el conocimiento formal y
cientifico, que dotan al nifio, nifia o adolescente a que se desenvuelva de mas adecuada en

sus esferas de funcionamiento. El nivel educativo puede correlacionar positivamente con el
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aporte que hace a su propia vida, a su familia y a la sociedad. Por lo que este proyecto al
fortalecer la motivacién y proyecto de vida de los estudiantes, apoyando el logro de un
mayor rendimiento académico, también se apoyaria a la formacién de una nueva sociedad

con mas conocimientos, competencias, valores, y sentido social.

Los padres de familia y el cuerpo académico participan como apoyo constante al

estudiante en el proceso de mejoramiento de su rendimiento académico y formacion.

En cuanto a la propuesta de prevencion sobre farmacodependencia a mujeres de la

reclusion del establecimiento de Florencia

Con relacion a la comunidad escogida “ mujeres en condiciones de privadas de la
libertad” se llevd a cabo un trabajo cualitativo, el cual “estudia la realidad en su contexto
natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar los fendmenos de
acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas, por lo tanto, la
investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de
materiales, como lo son encuestas, entrevistas, observacion directa, informacion
documental, entre otros de la misma indole. Los cuales tienen el objetivo de describir la
rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas”.
(Rodriguez. Gil & Garcia; 1996).

Por su lado Taylor y Bogdan, Citados por Rodriguez. Gil & Garcia (1996),
consideran, en un sentido amplio, la investigacion cualitativa como "aquélla que produce
datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable". Otros autores llegan a sefialar las siguientes caracteristicas propias de la
investigacion cualitativa:

Asimismo se trabajo bajo el mecanismo de apoyo social para fomentar el bienestar
la moral y los estados afectivos positivos de estas mujeres privabas de la libertad, creando
un aumento de autoestima, estabilidad y sentido de pertenencia, lo que fortalece a la

persona y al grupo, porque uno de los factores de riesgo para volverse consumidor es no

13
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tener buenas relaciones sociales, no participar en actividades o no tener claro un proyecto
de vida.

Ya para finalizar, agregamos lo siguiente: el profesional esta en la capacidad de
comprender la magnitud que tiene las comunidades en las influencias de las conductas
individuales y sociales de los seres humanos. Se pretende que las personas estén formadas
en esta disciplina apliquen sus conocimientos en su accionar diario y en su ejercicio

profesional.
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Descripcion de los proyectos realizados

Nombre del
estudiante

Ubicacion

Comunidad

Probleméatica

Politicas publicas
relacionadas
con la probleméatica

Sintesis de la
propuesta de
acompafamiento

Malibel
Karina
Rodriguez
Pérez

La comunidad de la
propuesta se
encuentra ubicada en
Barrio la Ciudadela
Etapa 1 cuadra 2, del
municipio de
Florencia Caqueta.

Las familias se hallan
en la parte norte del
municipio, pasa una
de las vias que
alimentan al
municipio de
Florencia, como lo es
la via a los
municipios de
Morelia, San José,
Curillo.

Ademés el barrio
limita con el
asentamiento del
troncal del Hacha,
por el este con la
invasion el  Timi,

La propuesta de
acompafiamiento cuenta
con 5 familias directas,
cada una compuesta por
su esposo e hijos, en los
gue se entrevistaron a 5
de ellos uno por cada
nucleo familiar,
residentes en el barrio
ciudadela etapa 1 cuadra
2 del municipio de
Florencia Caqueta, en
cuanto a los
beneficiarios indirectos
son 15 familias
compuestas por adultos,
nifios y adolescentes.
Estas familias viven en
un contexto social de
tipo urbano,
enmarcados en una
cultura conservadora
donde prevalece la
costumbre del
“caquetefio”, una cultura
de caracteristicas en

Desde el ambito del
disefio metodoldgico de
la propuesta de
acompafiamiento y en el
paso a paso el
Diagnostico Social
Participativo, se hallé a
una comunidad en
condicion de
vulnerabilidad, en el
factor de inseguridad en
su entorno.

De lo anterior, quizas las
familias por falta de
conocimiento sobre los
medios 0 mecanismos
de  recuperacion  de
sentido de propiedad
local o como se conoce
comUnmente sentido de
comunidad, la
problemética les esta
afectando de tal manera,
que ya hay una tension
colectiva. Esto se ha

En el Plan
Departamental de
Desarrollo (CON
USTED HACEMOS
MAS POR EL
CAQUETA 2016-
2019), en la politica
publica de Seguridad,
Justicia y Democracia
(pag. 200) se destaca
todas aquellas causas o
delitos que alteran la
seguridad y
convivencia
ciudadana, por ende
afectan a los grupos
sociales y
comunidades. En este
componente se han
identificado varios
riesgos sociales, uno
de los riesgos sociales
es el de inseguridad es
el incremento  de
consumo de
estupefacientes,

A causa de una
problematica social
que esta afectando a
una comunidad en el
municipio de
Florencia Caqueta,
se plantea una
propuesta de
acompafiamiento, en
la que lleva
contemplado  una
serie de dinamicas,
disefio
metodoldgico,
marco légico,
actividades, talleres,
planificacion,
factibilidad etc.

Se halla en el barrio
la ciudadela etapa 1
cuadra 2, a 20
familias, de las
cuales se hace
muestreo para un
total de 5 familias

SGS
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oeste con el barrio la
Ceiba.

comin de valores y
conservacion de las
tradiciones de trabajo y
busca de oportunidades.

En cuanto al sexo de las
familias, hay diversidad
de género se haya
hombres, mujeres,
adultos de la tercera
edad, nifos y
adolescentes, su habitat
en este barrio
correspondiente al
denominado  “rancho”
con un estrato 1 bajo,
con una economia
insatisfecha, se da a
través de la basqueda de
trabajos informales
(mototaxis, lavado de
ropa, ventas de dulces
ambulantes, cuidadores
de automotores en las
calles etc.), el sector
cuenta con los servicios
publicos adecuados.

Las familias de la
propuesta de
acompafiamiento

carecen de condiciones
sociales, por lo que en
su mayoria son

manifestado por la
necesidad en el que
varios ciudadanos
marchan al lugar a
satisfacer su necesidad
de consumir sustancias
psicoactivas, por ende
ha interrumpe con la
tranquilidad de esta
comunidad.

No solo lo anterior sino
también, los hijos de las
familias pueden estar
vulnerables a optar por
esta modalidad de
consumir sustancias
alucindgenas, al
presenciar estas
conductas negativas.
Segln Petterson et al.
(1992). Los nifios que se
asocian con iguales que
utilizan drogas es mucho
mas probable que ellos
mismo  también las
consuman.

En este sentido se vio la
necesidad de plantear en
la propuesta de
acompafiamiento, un
mecanismo de
recuperacion de sentido

aquellas personas que
estdn en el consumo
han sembrado temor
en los grupos sociales,
hay incidencia de los
delitos  de hurto,
atraco, raponeo etc.

En el plan de
desarrollo  municipal
Prosperidad para los
Florencianos  (2016),
en la politica publica

seguridad social,
enmarca en la
contribucion al

mejoramiento de las
condiciones de vida

sociales, seguridad
ciudadana, culturales,
ambientales,

econdmicas, por medio
de ella ser generadores
de nuevas
oportunidades para los
grupos o comunidades

del  municipio vy
generar ambitos
Seguros.

En estos aspectos, se
suma la politica del
derecho humano de
gozar de un ambiente

(padres e hijos), con
las que se realizo el

estudio. Donde
arrojo como
resultado

inseguridad en la
cuadra a causa de
consumidores ajenos
a la cuadra, han
sembrado temor y
tension colectivo, no
solo lo anterior sino
también la
preocupacion de los
padres de familia de

sus  hijos por
presenciar aquellas
demostraciones
publicas de
consumo de
sustancias

psicoactivas.

De lo anterior se
planted en la
propuesta de
acompafiamiento, la
fomentacion de
conocimiento a las
cinco familias
acerca de los
distintos

mecanismos de

recuperacion del
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provenientes de
desplazo forzoso, han
migrado a la ciudad en
busca de nuevas
oportunidades, sin
embargo se han
encontrado un escenario
con similitudes al que
vivian, un entorno que
les recuerda sus eventos
vividos de violencia.

Respecto al crecimiento
demogréfico, este sector
esta  en constante
crecimiento ya que se
les ha dado algunas
familias en condicion de
desplazamiento se les
dio vivienda digna.
(Fuente: alcaldia
municipal entrego 300
viviendas nuevas en el
afio 2016).

de pertenencia local, con
el fin de disminuir que
este factor tenga
trascendencia en los
hijos de las familias. Por
ende, las familias
puedan gozar de un
desarrollo individual,
familiar y social en su
entorno.

De la misma manera, a
través del conversatorio
informal con las
familias, la problemaética
de inseguridad a causa
de las personas ajenas
gue van a consumir
sustancias psicoactivas
en el entorno de las
familias, han atentado
contra su integridad, por
consiguiente han
afectado el adecuado
desarrollo humano en el
contexto familiar vy
social.

seguro y saludable,
donde las familias
participantes  pueden
optar por apelar o
exigir a los entes
competentes, sobe el
derecho de que los
nifios para vivir en un
medio ambiente
apropiado para su
desarrollo  fisico 'y
mental.

Esto se encuentra
enmarcada  en la
politica publica del
plan departamental del
Caqueta (pag. 115)
como: Anexo: Voz de
los nifios, nifias vy

adolescentes para
construccion de la
Politica Publica
Departamental para la
Primera Infancia,
Infancia y la

Adolescencia 2015 —
2027.

sentido de
pertenencia local.

Para ello se realizd
un disefio
metodologico de
investigacion
aplicada de tipo
cualitativa, ademas
se plantea brindar
informacion por
medio de talleres,
acerca de conceptos
de pertenencia local,
poseer un entorno de
un ambiente
saludable, que les
propicie el libre
desarrollo humano y
familiar.

Dentro de las
actividades de la

propuesta de
acompafiamiento a
continuacion las
mencionare de

manera general:

Mecanismos de
recuperacion de
sentido de propiedad
local cuyo nombre:
Para informarse
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sobre el sentido de
propiedad local, en
este se hace ponen
en manifiesto una
serie de rutas, en las
gue las familias
podran acudir.
Generar alertas a los
entes competentes,
acerca de los
eventos que ocurren
en la cuadra 2 de las
cinco familias.
Quizés ser gestor de
un estilo de vida
diferente de las
personas
consumidoras de las
SPA.

Taller sobre
influencia social:
con este se

pretendera, con fines
de minorar el riesgo
psicosocial tanto
para los hijos de las
familias.

Proyeccion de video
lidicos con la
tematica en
mencién, con su
metodologia  seria
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generar
concienciacion  en
las familias, de la
magnitud de la
problematica, de no
actuar a tiempo,
traeria consigo una
serie de
consecuencias, se
seguira en aquel
“circulo vicioso” de
ver las cosas y no
hacer nada por
solucionarlo.

Asi y entre otras
actividades. Del
mismo modo se
plantea el paso a
paso de la propuesta
de investigacion
como se solicitd por
el equipo del curso.

Dentro de las
perspectivas

anteriores, se
plantean varias
alternativas de
solucion, las cuales
apuntan a la
fomentacion de

conocimiento a las
familias, con el fin
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hombres, con edades
entre 34 y 53 afios de
edad, estratos
socioeconémicos entre 2

como el bajo nivel de
educacion de los padres,
estrés y  descuido
generado por la falta de

La calidad de la
educacion es
especialmente

preocupante  en las

®g®
de generar el
derecho a vivir en
un ambiente
tranquilo y seguro.
La comunidad de la | La propuesta de | La I.E. Normal | EI ~ Ministerio  de | La propuesta surge
propuesta se | acompafamiento va | Superior, producto de | Educacion Nacional de | de la necesidad de
encuentra ubicada en | dirigida a 215 | investigaciones Colombia  cree que | un mayor
el Km 3 Via al |estudiantes de los | preliminares a través de | aln debe hacer | rendimiento
Aeropuerto Gustavo | grados 6°, teniendo en | entrevista avances para | académico de los
Artunduaga Paredes, | cuenta que la Institucion | construccién de arbol de | garantizar que todos | estudiantes de la
en la Institucion | educativa Normal | problemas, se ha | los estudiantes tengan | institucion Normal
Educativa  Normal | Superior posee 5 grados | identificado la | acceso a oportunidades | Superior de
Superior de Florencia | Sexto, cada uno con 43 | existencia de un muy | de aprendizaje de alta | Florencia Caqueta,
Caqueta. estudiantes. bajo rendimiento | calidad. Alun persisten | donde se selecciond
La muestra total estd | académico  en los | brechas en la matricula | a los estudiantes de
compuesta por 83 nifias, | estudiantes de grado 6° | y la finalizacion de | grado 6° quienes,
. y 132 nifios, entre los 8 | pertenecientes a la | estudios, y en la | segun opiniones de
Angie ~ Lo . .
Viviana y 12 afios de edad, institucion educatl\_/a, mayoria de e§cuelasy Ios_ docentes vy
Garcia pertenecientes a los | reflejada en I_as bajas coleg_los existe  un | registros de
Artunduaga estratos 1 y 2. _Y los notas obtenidas vy am|_oI|o margen para callflcacm_nes, son
beneficiarios Indirectos | asignadas  por los | mejorar la calidad. | los estudiantes que
gue son 15 docentes, | docentes como medida | Entre los paises de la | tienen mas graves
quienes tendran mayores | del  rendimiento y | OCDE, Colombia | deficiencias en el
herramientas para | calidad de respuestas | tiene el indice més alto | rendimiento
educar y lograr un | ofrecidas por los | de nifios que no | académico. El
mayor rendimiento | estudiantes ante los | completan la | objetivo general de
académico  en los | requerimientos (tareas y | educacion basica ni | la  propuesta es
estudiantes, 9 de ellos | evaluaciones). adquieren las | Gestionar la
son mujeres, y 6 son | Problemas  asociados, | competencias basicas. | disposicion de

aprendizaje de los
estudiantes de grado
6° de la institucion
educativa  Normal
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y 4. Los padres de
familia también son
beneficiarios indirectos,
en la medida que se
facilitara la convivencia,
la educacion y
preparacion del menor
para su sociabilidad, son
207 padres y madres de
familia quienes figuran
como responsables de
los menores, 95 son
hombres y 112 son
mujeres, con edades
entre 26 y 55 afios de
edad, de estratos entre 1
y 2.

La comunidad
beneficiada en total seria
437 personas,
conformadas por
estudiantes, docentes y
padres de familia.

recursos econémicos en
la familia, bajo
compromiso de la
familia con la educacion
del menor y Problemas
de Salud relacionados
con la alimentacion,
falta de apoyo para el
deporte y la recreacion,

son entre otras, las
posibles causas
reconocibles del bajo

rendimiento académico,
que posteriormente ha

causado problematicas
como la reprobacién
escolar, y desercion

escolar, y mas aun la
descomposicion  social
provocada por la falta de
habilidades,
competencias y
conocimientos
(educaciéon) de  los
sujetos que componen la
sociedad, siendo mayor
el riesgo de la
impregnacion de nuevos
flagelos, y/o el
agravamiento de los ya
existentes.

areas rurales, en las
gue el rendimiento de
los estudiantes es
especialmente bajo y
los indices de
desercién escolar son
altos.  Existen  tres
maneras en las que
Colombia podria
cerrar las brechas en el
aprendizaje de los
estudiantes. La
primera es por medio
de esfuerzos
concertados a fin de
mejorar la calidad de
la ensefianza y el
aprendizaje en las
escuelas 'y colegios
menos  favorecidos.
Para esto es necesario
abordar los factores
gue  empeoran el
rendimiento en las
escuelas 'y de los
estudiantes: poco
involucramiento de los
padres de familia,
segregacion en las
escuelas y colegios, y
falta de atencion a la
calidad del aprendizaje
en las modalidades
flexibles. La segunda

Superior de
Florencia Caqueta,

en beneficio del
rendimiento

académico. Los
beneficiarios

directos son los
estudiantes de grado
6°. Como

beneficiarios
indirectos se definen

sus familias,
docentes e
institucion.

A partir del objetivo
se proponen metas
como; Se logra la

colaboracion y
articulacion del
cuerpo  académico
padres de familia e
interventor para
implementar el
proyecto de
intervencién  para

gestionar un mayor

rendimiento

académico de los
estudiantes, se
realizan  acuerdos
colectivos para
apoyar a los

estudiantes a un
mayor rendimiento;
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es entregando a las
escuelas 'y colegios
recursos de forma mas
equitativa y eficaz, a
fin de garantizar que
todas las instituciones
tienen al menos los
recursos minimos
necesarios para prestar
el servicio de
educacion, y que las
escuelas 'y colegios
gue atienden a los
estudiantes menos
favorecidos  reciben
recursos  adicionales
para asi superar los
obstaculos en el
aprendizaje. Por
altimo, las
evaluaciones externas
deben proporcionarles
a las escuelas vy

colegios mejores
herramientas para
promover el

mejoramiento. Mejorar
las escuelas y colegios,
especialmente aquellos
que estan en
posiciones menos
ventajosas, es crucial
para que la educacion
sea un motor del

Se identifican los
patrones
vocacionales de
forma  individual,
convergencias y
divergencias  entre
los estudiantes; y los
estudiantes cuentan
con una planeacion
de su proyecto de
vida, la ejecutan con
éxito en sus fases a
corto y mediano
plazo, donde Ia
educacion formal es
herramientas
principal, junto con
el apoyo de los
grupos con los que
se poseen
convergencias en los
intereses.  Para lo
que se ejecutaran

actividades que
comprenden;
Discusion
informativa y
participativa con
todos los
involucrados (padres
de familia,
estudiantes,
docentes);

Aplicacion de




® ® o _ universidad /
® ® Nacional D!

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA'Y A DISTANCIA-UNAD
Escuela: Escuela de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades
Diplomado de Profundizacion en Desarrollo Humano y Familia

®g®
crecimiento inclusivo | encuesta y prueba
y de cohesion social en | psicopedagégica; Yy
Colombia. Definicion,
planeacion y
realizacion del
proyecto de vida.
La comunidad de la | Las personas con las | Mediante una corta | Sabemos que las| El tema de las
propuesta se | cuales se viene | presentacion y actividad | politicas publicas en | sustancias
encuentra ublgad_a en tra}bajando SON MUjeres | de tipo recreativa para Colo_mbla son el I_33|coact|vas_ es de
el  establecimiento | privadas de la libertad I hielo se pudo reflejo de los ideales y | interés social, no
penitenciario de vy | por cometer diversos fomper € _p, anhelos de la sociedad, | sola  afecta  al
carcelario de | delitos, estan ubicadas qbservar_ que _eX|st|an las politicas tienen el | personal de internas
Mediana Seguridad | en el patio de la | Ciertas diferencias entre | gpietivo el bienestar | (mujeres) sino que
de Florencia, mas | “Reclusion” de la carcel, | las mujeres privadas de | colectivo, es decir las | afecta a la
conocido como | son 50 mujeres entre las | la libertad, de ahi se dio | problematicas de los | comunidad en
“Carcel el Cunduy | edades de los 18 alos 60 | injcio al proceso de | casos del consumo de | general, pienso que
con direccion Km 3 | afios, el  90%  sON | aconocimiento sustancias Psicoactivas | es fundamental que
Via Neiva de | madres, inicialmente se | .. _ . . .. | se deben plantean y se | las instituciones vy
Andrea Florencia Caqueta. habia  planteado el situacional o indagacion le debe de dar | los directivos le den
3| Marcela acompafiamiento a diez | €N € contexto - para | oycign, logrando la | la importancia al
Plaza de estas cincuenta | determinar qué tipos de | ytilidad del poder | tema de la
Vargas mujeres, luego de la | problemas podian alterar | plblico para alcanzar | prevencion,
estrategia de trabajo de | de alguna manera la | recursos sociales si es | consumo y
unieron todas para asi | convivencia de | que se necesitan para | reduccion de
ser participes y_concluir cincuenta mujeres, contrarrestar el su§tancigs
la  problematica de problema. psicoactivas dentro
mayor impacto en el enc_ontramos que  las del penal, ya que a
interior del patio. mujeres  en  estas | | 5 sociedad es decir | través de la
condiciones se vuelven | todos deberiamos | aplicacion de
sensibles y vulnerables, | gestionar ayudas a | diversas estrategias
entre otras palabras les | entidades publicas y | para el
molesta todo (higiene de | Privadas con el fin de | mejoramiento  de
sus compafieras, aseo adquirir recursos | esta problematica, se
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del patio, vocabulario, | econémicos y/o | pudo establecer que
condiciones intra- | Materiales para | estas personas
murales, héabitos de sus desarrollar der_1tr_0 del | sufren este flagel_o
compafieras (fumar, penal _ actividades | en un pprcentaje
. . recreativas, medio, seria bueno
consumlr sustancias), pedagdgicas, en este sentido
posterior a esta etapa | geportivas, entre otras, | desarrollando estos
comenzamos la | esto con el objetivo de | acompafiamientos
inmersion  comunitaria | fortalecer las | con mayor
que se dio entre las |_relaciones intra e frecuejncia en pro de
internas, se trabajo sobre |nterpgr§onal, ) reducir el consumo
e permitiéndoles ser mas | de  las  mismas,
la problematica que :
) ) sociables, conllevara al
involucra a mas del 50% | motivandolos a | mejoramiento de la
de mujeres en el patio | adquirir nuevos | calidad de vida de la
mediante un arbol de | conocimientos y | poblacion  privada

problema, este resultado | habilidades rompiendo | de la Libertad
arrojo un tema de interés | 1& monotonia, aras de
social como lo es el YN aprendizaje
consumo de sustancias S|gn|_f|cat|vo, creando
) ] . ambientes agradables
Psicoactivas, posterior a | gentro del penal
esto se mencionaron sus
causas y las
consecuencias de este
problema, por esta razén
se dio inicio a la
implementacion de esta
propuesta que lleva el
nombre de Intervencion
y  prevencion  sobre
farmacodependencia a

XL/ SGS  “om SGS
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mujeres de la reclusion
del establecimiento de
Florencia, buscando que
se logre reducir el
consumo al igual crear
factores protectores para
las demas mujeres que
no estan inmersas en la
problematica pero gue si
son vulnerables por las
condiciones del encierro
y distancia de sus seres
queridos.

Ornella
Yadira
Palomino

Asociacion  madres
cabeza de familia,
estd ubicada en la
ciudad de Florencia
Caqueta en el barrio
el ventilador.

La comunidad abordada
para trabajar durante la

investigacion, son
mujeres  cabeza de
hogar, con

estratificacion

socioeconémica en nivel
1, la comunidad cuenta
con servicios basicos de
acueducto, energia
eléctrica y
alcantarillada. Son
mujeres madres cabeza
de familia que por
medio de la asociacién
en la cual la madre lider
es la sefiora Martha
Cecilia Calder6n, en

La problemética que se
encuentra en la
asociacion de las madres
cabeza de hogar, es la
falta del lider del hogar,
de la persona encargada
de traer lo necesario a la
casa, para sus hijos la
parte paterna, quien
desempeiia un papel
muy importante, pero al
faltar ellas son quienes
deben cumplir este rol.
Desde que se cred la
asociacion de mujeres

Los derechos humanos
son el conjunto de
normas y preceptos,
basados en la
condicion libre, igual y
digna de las personas,
que determinan el
margen para el
ejercicio y desarrollo
de la personalidad y
dignidad de los
individuos, y al mismo
tiempo construyen el

limite del Estado
frente a la persona,
establece las

obligaciones 'y el
marco de referencia

La situacion a
abordar en el barrio
el ventilador es la
falta de empleos
dignos a mujeres
madres cabeza de
familia, la  cual
impide la capacidad
del desarrollo de las
futuras generaciones
esas problemaéticas
son las que afectan

como tomar
decisiones, confiar
en si mismos y

asumir el control de
sus propias vidas vy
de sus hogares.

SGS “w SGS
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esta comunidad reciben

mucho apoyo,
motivacién, y charlas
para hacer mas
llevaderas este
compromiso, la

comunidad se encuentra
ubicada en el barrio el
ventilador de la ciudad
de Florencia.

madres cabeza de
familia en la ciudad de
Florencia barrio el

ventilador se formé esta
asociacion en busca de
mejores condiciones
econdmicas, para estas
madres quienes luchan
solas por salir adelante,
por sacar a sus hijos y
poderles brindar una
mejor calidad de vida.
Lo que busca la madre
lider de la asociacion es
crear una red de apoyo
con las personas que
hacen parte en la
asociacion de mujeres
madres  cabeza  de
familia y trabajar por
una comunidad,
promoviendo la
vinculacion econdmica
y social de cada una de
ellas.

Conocer la oferta que
tiene los programas de

para la accion de la
autoridad publica, en
funcién  del bien
comun. Con el tiempo,
la lucha por los
derechos humanos fue
creciendo en campos
como el trabajo, el
empleo, el salario, la
educacion, la salud, el
ambiente, etc. Sin
embargo, el
reconocimiento de los
derechos de las
mujeres fue quedando
al margen de la
evolucién  historica,
dejando a las mujeres
en una situacion de
discriminacion 'y en
una  posicion  de
subordinacion en la
sociedad. En los
tltimos veinte afios, a
través de movimientos
y foros, sobre todo
internacionales, las
mujeres han logrado
hacer  visibles las
violaciones a  sus
derechos humanos,
que ocurren por el solo
hecho de ser mujeres.

Entre los factores
psicosociales que se
pueden tener en
cuenta alrededor de
la participacion
comunitaria de
mujeres madres
cabeza de familia,
esta la cohesion,
permite  visibilizar
los vinculos sociales
y trabajo en grupo al
interior de la
comunidad, calidad
de  comunicacion,

articulacion y
desarrollo del
equipo.

El bienestar social
también es un factor
Psicosocial muy
importante que se
tiene en cuenta en
este  proceso de
participacion

comunitaria, en una
comunidad que
lucha por el
bienestar propio, las
organizaciones, Yy
factor econdémico y
las mismas
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desarrollo social en el
municipio, para las
comunidades u
organizaciones
comunitarias ademas de
programas del SENA
que favorezcan a las
mujeres.

comunidades luchan
por construir bien
comun, gue
beneficie a muchas
familias y en total a
una sociedad.
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Conclusiones

Los trabajos que se realizaron a través de propuestas de acompafiamiento a
comunidades y familias, permitieron tener una amplia perspectiva de las diferentes
dinamicas de las comunidades, en el que se obtuvo informacion sobre aquellos factores
denominados probleméticas, que de alguna u otra forma estan interfiriendo en las
dimensiones (individual, fisico, familiar y social) de desarrollo humano, en este sentido
estas problematicas influyen permanentemente en él, trayendo consigo a un sistema

humano en crisis o vulnerable para sus miembros.

Para tal fines (propuestas de acompafiamiento) se propusieron una serie de
acciones, estrategias, actividades, talleres, herramientas, entre otros de interés, con las que
se pretenderén orientar a buscar formas de alcanzar un desarrollo integral individual,

familiar y social.

Por otro lado, el futuro profesional debe ser un sujeto con capacidades y
conocimientos integrales, de tener la capacidad de contextualizar realidades, para asi
ejecutar su rol y funcion, en pro del bienestar de las diversas comunidades. En el mismo
aspecto: las experiencias en un contexto real es de gran gratificacion, ya que nos volvemos
un vehiculo orientador para las personas gque intervenimos, nos damos cuenta la cantidad
de necesidades de las mismas, en el que rol del psicélogo social, cumpliria una funcién

especial.

Del mismo modo, cabe destacar la importancia del acercamiento aplicado hacia
una comunidad, como la elaboracion de propuestas de acompafiamiento, en el que se
abordaron las causalidades de las problematicas, en este sentido se plantean opciones que
muy posiblemente den solucion integrando planes desde lo multidisciplinar, para crear

modos de vida dignos, equitativos y participativos a las problematicas presentadas.
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