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Resumen

Esta propuesta de intervencidn busca resaltar la importancia de la participacion del padre
en la crianza, educacion de los hijos y tareas del hogar. Para llevar a cabo este trabajo se
utilizé como estrategia metodoldgica la Investigacion Accidn Participativa. La recoleccién de
la informacion se realizo mediante las técnicas de entrevistas semiestructuradas, arbol de
problemas, encuestas, observacion directa. La poblacidn escogida esta conformada por 11
familias pertenecientes al estrato socioeconémico medio bajo del barrio San miguel, ubicado
en el Corregimiento de Jongovito, municipio de Pasto, en las que se muestra a un padre que
mantiene las caracteristicas propias de las sociedades tradicionales. Donde él es el proveedor
principal del sustento de la familia y madre es quien se encarga de cuidar y criar a los hijos y

mantener la casa.

Palabras clave: Participacién, Padre, Investigacion Accion Participativa, Familia, Hijos,

Madre.
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Introduccion

En la comunidades se presentan diferentes problematicas que por su gravedad e
importancia pueden ser objeto de intervencion y susceptibles a ser modificados. Con esta
propuesta se busca identificar una problematica en una comunidad, en este caso son 11
familias del Corregimiento de Jongovito en el municipio de pasto. Con el fin de contribuir a
mejorar la convivencia familiar, el objetivo principal es mejorar la participacién del padre en

la crianza, educacion y tareas del hogar.

En esta propuesta se plantean varias actividades con el fin de proporcionar cambios
positivos en los grupos familiares de la comunidad, siguiendo un cronograma establecido y

teniendo en cuenta los diferentes recursos con que contamos.
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Fecha de elaboracién: 10 de Julio del 2017

1. Nombre de la propuesta

Participacion activa en la crianza, cuidado de los hijos y labores del hogar, por parte del

padre. En el barrio San Miguel en el corregimiento de Jongovito, de la ciudad de Pasto.

2. Antecedentes

De acuerdo a la indagacion realizada al corregidor, a las familias del sector y las personas
que en este momento realizan talleres y programas que estan dirigidos a la familia.
Manifiestan que no existe ningln proyecto que este dirigido a tratar la problematica
encontrada. Es un tema que no esta dentro de la politica social del corregimiento de

Jongovito.

3. Descripcion de la propuesta

La presente propuesta se realiz6 gracias a la colaboracién de las familias del barrio San
Miguel del corregimiento de Jongovito en el municipio de Pasto. Al tener el primer
acercamiento y contacto con la comunidad, se realiza la aplicacién de un instrumento el cual
fue disefiado con el objetivo de conocer los diferentes aspectos que permitieron caracterizar la
comunidad; despueés se procedio a convocar a las once familias para identificar una
problematica y con base en eso formular la propuesta de intervencion. Lo que se encontro es

que las madres de familia no tienen apoyo del padre en el cuidado, crianza de los hijos y
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tareas de hogar.

La propuesta tiene como objetivo, Fortalecer la participacion en los padres respecto a las
labores del hogar, crianza y cuidado de los hijos. Mediante alianzas institucionales. Con el
fin de apoyar el desarrollo de la familia y construir ambientes saludables en el hogar. Para
lograr el objetivo con las familias se realizaran actividades, que promuevan la participacion en
tareas y responsabilidades dentro del hogar, resaltando la importancia del trabajo en equipo;
de igual forma se buscara fomentar la realizacion de programas educativos dirigidos los
padres, para incrementar la participacion en las actividades del hogar, cuidado y crianza de los
hijos; por medio de convenios institucionales crear alianzas, para que los padres sean
participes en la creacion de eventos o actividades escolares; realizar alianzas con instituciones
gubernamentales, con el fin de incluir al padre en los programas dirigidos a las familias, asi
se fortalecera los lazos de unién y compromiso hacia la familia; propiciar espacios de diadlogo
con las familias para que los padres den a conocer las expectativas que tienen respecto a la
crianza de los hijos; y por ultimo motivar a los miembros de cada familia a realizar un analisis

de los roles que realizan cotidianamente en sus familias.

Los recursos que disponemos para esta propuesta son: Humanos; entre estos tenemos el
personal de la fundacién Compartir, las familias, personal de instituciones educativas;

Recursos fisicos, un espacio adecuado para las reuniones saléon comunal del sector.
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4. Diagnostico Social Participativo

El problema que mas prevalecio en las familias es que no hay colaboracion por parte del
padre en la crianza, cuidado de los hijos y las tareas del hogar. Todo esto esta siendo asumido
en su totalidad por la madre. Las causas por las cuales se da este problema es porque el padre
tiene jornadas laborales muy extensas; el machismo es otra causa, el padre es quien se encarga
del sustento de la familia, por tanto es quien merece mas consideracion, ya que sin el aporte
que ellos realizan no podrian cubrir las necesidades como familia; dentro de las familias no
se asignan responsabilidades respecto a tareas del hogar; también se evidencia en el padre
falta de compromiso en su rol, el tiempo libre lo usan para compartirlo con sus amigos, otros
se justifican por que no tienen empleo. Las consecuencias que trae la no colaboracion del
padre en el hogar, es que la madre no ha podido terminar sus estudios (quedaron embarazadas
cuando estaban en grado décimo), imposibilitando que ella mas adelante pueda hacer su
aporte econdémico y mejorar la calidad de vida de su familia; se presentan discusiones,
desacuerdos. Los hijos también se ven afectados ya que no tiene una figura paterna que les dé
los cuidados y atencion que ellos necesitan. Crecen en un ambiente carente de afecto y carifio

por parte del padre, pierden el respeto, no tiene autoridad hacia sus hijos.

5. Descripcion del problema a resolver mediante el disefio de la propuesta de

acompafiamiento

El lugar donde se realizo la propuesta de intervencion es en el Barrio San Miguel de
Jongovito, perteneciente a la comuna 6 del municipio de Pasto. Quedando a 4 kilometros de la
ciudad. Para recoger informacion se utilizd varias técnicas (entrevistas directas, indirectas,
arbol de problemas). Esto con el fin de indagar como es la dindmica familiar de estas 11

familias. Con la informacidn recogida, se encontrd que: son uniones que se han hecho por que
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la mujer ha quedado embarazada, las edades en las que se encuentran los padres de familia
son 20 a 25 afios, el tiempo que llevan de casados corresponde a la edad del hijo mayor (la

pareja mas tiempo lleva en union son 4 afios).

Las esposas manifestaron que sus compafieros o esposos se desentienden de la crianza,
cuidado de los hijos y tareas del hogar. Las madres de familia manifiestan que ellos trabajan
todo el dia'y por ser quienes se encargan del sustento econdémico de la familia necesitan mas
descanso. Asumiendo la madre todas las tareas del hogar y crianza de los hijos. Muchas de
las madres no han podido culminar sus estudios. A simple vista parecia una situacion que no
afectaria la estabilidad familiar. Reflexionando con las familias se llego a la conclusion que si
no se la trata a tiempo, seria causa de divorcio, de peleas, de mal ejemplo hacia los hijos,
estos crecerian inseguros al tener una figura paterna que no cumpla con su funcion, ademas
muchas de las madres manifestaron que si tuvieran el apoyo de sus esposos podrian terminar

sus estudios. Permitiendo dar un mejor futuro a sus hijos.

En las familias del barrio San Miguel de Jongovito, se evidencia que existe cierto malestar
por parte de la madre, ya que no tiene el apoyo del padre en la crianza, cuidado de los hijos y
tareas del hogar. Es muy importante promover la participacion activa por parte del padre en el
hogar, lo que daria lugar a mejorar la convivencia, y fortalecer los lazos afectivos entre

padres e hijos.
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El aporte por parte nuestra hacia las familias es, por medio del desarrollo de actividades con
las familias y alianzas institucionales. Lograr que los hijos crezcan con buen ejemplo, con la

compafiia de su padre, que se sienta amado y valorado.
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6. Marco teorico

Para Winnicott (1951) al nifio hay que crearle un ambiente facilitador, que no solo
corresponde a la madre sino que incluye al padre y da por hecho que su presencia es de vital
importancia en la expresion adecuada de las funciones maternas. En las primeras etapas del
desarrollo el papel del padre tiene vital importancia, ya que de acuerdo al apoyo emocional y
material que brinde a la madre ella puede hacerse cargo del nifio y sostenerlo adecuadamente,
posterior a esto llega la relacién directa con su hijo. Incluso en las siguientes etapas, como en
la edad escolar, puede volverse mas importante para el infante su relacion con el padre. Como
se puede observar, Winnicott no hace a un lado al padre, sino que por el contrario lo incluye
acompariando las funciones maternas, como ambiente suficiente para el sano desarrollo y
crecimiento del pequefio. EI hombre y la mujer asumen de manera conjunta la responsabilidad
de todos sus hijos y la crianza por parte de la madre, pero apoyada por el padre, se lleva a
cabo de acuerdo a la personalidad de cada uno de ellos, de tal manera que el resultado de esta
formacion afecta a la sociedad desde las unidades méas pequefias, como lo son el hogar y la

familia (citado por Rodriguez, 2010).

Serge Lebovici (1983) estudia con mayor detenimiento el vinculo padre — lactante.
Ademas de la funcion paterna de separar a la madre de su hijo, este aporta mucho mas a la
lactancia y tiene una relevancia psicologica mucho mas profunda en el infante. En la relacion
directa entre el padre y su hijo hay puntos en comdn con la relacion entre la madre y el bebé,
puesto que tanto en una como en otra diada hay intercambios de reciprocidad y mutua
regulacion. Asi mismo hay caracteristicas exclusivas en la interaccion padre — lactante: es de
un caracter mas fisico y estimulador, que se refleja en el juego mas de tipo tactil y visual,
menos mediado por objetos. Lebovici (1983) cita a Kestenberg y Marcus (1981) quienes

afirman que el bebé tiene la capacidad de distinguir cual de sus progenitores lo sostiene. Al
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parecer, siente al padre como mas activo y agresivo, y mas audaz y distante que la madre,
razon por la cual logra fomentar en el bebé mayor independencia y agresividad.
Posteriormente, el nifio lograra percibir al padre como un ser independiente de la madre que
puede convertirse en su compafiero de juegos. De esta manera, el padre pasa a ocupar un lugar
de “mediador de la separacion y catalizador de la sublimacion de la agresividad por medio del

juego”. (Citado por, Rodriguez)

Lebovici (1983) destaca dos diferencias que hacen de la presencia del padre, un factor
importante en el desarrollo del nifio: en primer lugar, el padre puede desempefiar el papel
“maternalizante” en la crianza de su hijo de manera muy habil; y segundo, su conducta es
ligeramente diferente de la de la madre, siendo su comportamiento menos cercano pero mas
ritmico. Asi mismo refiere que en ocasiones la voz grave del padre puede llegar a ser mas
tranquilizadora. Segun lo describe, pueden llegar a ser mas eficaces con los varones que con

las mujeres al tener con sus hijos intercambios preverbales mas ricos.

Actualmente, conocemos muchas cosas sobre la funcidn paterna y su importancia:
sabemos que los padres que se relacionan con los hijos a los seis meses de edad son los que
obtienen mayor satisfaccion de su propio trabajo (Nordio, Piazza y Stefanini 1983); sabemos
que si la mujer trabaja, el padre transcurre mas tiempo con el nifio (Lamb, 1986); sabemos
que existe una conexion importante entre la relacion conyugal y la calidad de interaccion
progenitores-nifio (Cronewett, 1982); sabemos que las relaciones conyugales satisfactorias
ayudan a que el padre tenga una mayor disponibilidad y atencion hacia el nifio (Easterbrooks
y Emde, 1988); sabemos que el padre dedica menos tiempo que la madre a prodigar cuidados
diarios a la prole (Russel, 1983) y que se entretiene con el nifio, sobre todo, en actividades de
juego (Lamb, 1981) y que, cuanto mas gratificante sea el entendimiento con el conyuge, mas

positiva sera su percepcion del hijo (Belsky, 1984).
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Por otro lado estudiando la literatura mas representativa sobre las influencias de la figura
paterna en el desarrollo del nifio, hay tres areas del comportamiento infantil que resultan
particularmente importantes. El padre tenderia a desarrollar una mayor autonomia e
independencia en el hijo, facilitando el proceso de separacion-individuacion de la madre
(Pacella 1989; Lamb, 1977; Abelin 1975); el padre impulsaria la diferenciacion y la
tipificacion sexual en los hijos (Lamb, 1986; Smorti, 1987); el padre promoveria la
adquisicion de los valores sociales y, por consiguiente, el desarrollo moral (Lamb, 1981;

Parsons y otros, 1982).

Se han realizado estudios que tratan de la influencia de la implicacion paterna sobre las
caracteristicas y habilidades del nifio dentro del contexto de la interrelacién padre-madre-
nifio. Amato y Rivera (1999) encontraron en su revision 68 estudios publicados a partir de
1980 que examinaban este tema en familias biparentales. Un porcentaje importante de los
mismos encontro relaciones significativas entre la implicacion de los padres y el bienestar de
nifios y adolescentes. Asi, en el trabajo de Eastbrooks y Goldberg (1984), la implicacion
paterna esta relacionada con un optimo desarrollo y adaptacion del nifio, reflejando un apego
seguro y una buena disposicion y efectividad en la resolucion de problemas. Los resultados de
esta investigacién apuntan hacia una mayor influencia de las caracteristicas cualitativas de la
conducta paterna (actitudes, sensibilidad.) que de las cuantitativas (cantidad de tiempo que el

padre pasa con el nifio) sobre el desarrollo del nifio (citado por Yéarnos. 2006).
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7. Descripcidn de las posibles alternativas de solucion

1. Designar tareas y responsabilidades dentro del hogar, donde incluyan a todos los
miembros de la familia. Que sea una responsabilidad compartida, con esto dar buen

ejemplo, brindarles un hogar tranquilo, armonioso a los hijos.

2. Enlos establecimientos educativos adecuar mecanismos, para asi los padres se

involucren mas en la vida escolar del nifio (a).

3. Adecuar programas existentes donde incluya a toda la familia. Por lo general solo

madre asiste a talleres que tienen que ver con la familia.

4. Hacer promocion de los cursos psicoprofilacticos, para potenciar el vinculo padre- hijo

desde el embarazo.

5. Dentro de las instituciones educativas formar grupos que estén conformados por los
padres de familia para llevar un control de asistencia en la reuniones escolares y hacer

seguimiento a los padres gue no asistan.

8. Descripcidn de la mejor alternativa de solucion

Designar tareas y responsabilidades dentro del hogar, donde incluyan a todos los
miembros de la familia. Que sea una responsabilidad compartida, con esto dar buen ejemplo,

brindarles un hogar tranquilo, armonioso a los hijos.

Existe en la mayoria de las familias la falsa creencia que los hombres por ser quienes
proveen el dinero en el hogar, cumplen con su papel y estan exentos de realizar tareas del
hogar. Esto es una cuestion de debe tratar de forma critica, por los valores que se estan

trasmitiendo a las futuras generaciones y de reflexionar que estas razones por las que los
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papas deben hacer mas labores domésticas tienen un impacto directo en sus hijos. Tanto papa
como mama, son el ejemplo a seguir de sus hijas e hijos, y los éxitos o relaciones, que éstos

puedan tener se comienzan a forjar desde muy pequefios en el hogar.

Los beneficios también se verian reflejados en la madre, el involucramiento del padre en
las actividades del hogar, le permitird a la madre sentirse acompariada y apoyada. La relacion
entre marido y mujer mejora, pues compartirdn preocupaciones comunes en relacion a la
educacion y crianza de los hijos. Llevando asi a una mayor unién y fortalecimiento de la

pareja.
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9. Justificacion

La participacion de los padres en las tareas del hogar y cuidado de los hijos es muy
importante, trae muchos beneficios y tiene un impacto significativo en la vida del nifio, al
participar activamente en el cuidado y educacidn, los padres envian mensajes importantes a
sus hijos. Le demuestran que son importantes en su vida, que se interesan por las actividades

que realizan y refuerzan su autoestima.

La figura del hombre, por lo general, esta centrada en la figura de hombre proveedor, que
como mucho, ayuda o apoya a la mujer en el cuidado de la casa y de los hijos/as. Sin
embargo, algunos estudios sugieren que la participacion del padre en el cuidado de los
hijos/as beneficia a la mujer por la division de las tareas, a los nifios/as van a crecer con buen
ejemplo, aprenderan a adquirir responsabilidades y los mas importante tendran la oportunidad
de crear relaciones cercanas y de verdadera confianza con los padres, también se beneficiarian
en términos de su desarrollo fisico, emocional y cognitivo y a los propios hombres, que se
pueden beneficiar al establecer un vinculo en el ejercicio de la paternidad (Barker, 2006).
Ademas de esto, en el contexto del creciente niUmero de separaciones, se hace necesario
retomar y analizar el tema en torno a la paternidad, mas alla de la figura de hombre proveedor.
Este no debe restringirse al espacio doméstico de la familia, sino que se debe articular al
sector salud y educacion (y a las instituciones vinculadas a estos sectores), con el fin de

producir nuevas formas de persuadir a los hombres en el ejercicio de la paternidad.

Los padres son el principal modelo a seguir de los hijos, si ellos ven que el padre participa
en las tareas del hogar ellos también lo haran, asi mismo fomentaran el sentido de
responsabilidad, del trabajo en equipo y lo mas importante, el ambiente familiar gozara de

armonia, respeto, comprension, consiguiendo que los hijos crezcan seguros de si mismos y
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con buena autoestima.

Por otro lado en nuestro pais, se han creado las estructuras pero no se ha conseguido
mejorar esta participacion. Por eso, podemos ver como la participacion en muchas de nuestras
escuelas viene a ser una implicacion formal, basada simplemente en la representacion en el
Consejo Escolar 0 en una mera reunion periddica con los tutores/as. Sin embargo, los
docentes deben preocuparse por hacer que esta participacion sea mas real y es ahi donde entra
en juego esta propuesta, buscando hacer participes a las familias de todos y cada uno de los
procesos educativos de los nifios/as. Cierto es que en ocasiones los padres y las madres no
participan como debieran y podemos observar un poco de apatia por parte de algunos, pero
¢las instituciones educativas estdn haciendo algo para cambiar esto? Dicho esto, los docentes
gue mantienen una actitud recelosa hacia los padres no van a conseguir el éxito pleno de sus

alumnos/as. Nos necesitamos mutuamente para conseguir el desarrollo integro del nifio/a.
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10. Localizacién

La propuesta se desarrollara en la zona rural del municipio de Pasto, en el barrio San
miguel, del corregimiento de Jongovito, perteneciente a la comuna 6, ubicandose al sureste de
Pasto a 4 kilometros del centro de la cuidad. Tiene aproximadamente 3000 habitantes, la
actividad econdmica que mas resalta el la agricultura y la alfareria. En este sector la
temperatura es de 11 grados centigrados. Los habitantes de Jongovito se distinguen por su
espiritu colaborador y progresista. Cuando algun vecino va a construir su casa o van arreglar
alguna calle del sector, hacen la llamada “minga” los vecinos se retinen y entre todos hacen el

trabajo, luego comparten una comida como forma de pago por el trabajo realizado.

11. Beneficiarios de la propuesta

La implementacién de la propuesta se llevara a cabo en el barrio San miguel del
Corregimiento de Jongovito, con 11 mujeres, madres lactantes, que estan entre las edades de
20y 25 afios, de estrato 1. En el momento su ocupacion es amas de casa; la mayoria de ellas
no han terminado el bachillerato, han tenido que dejar sus estudios para dedicarse al cuidado
de sus hijos. El padre es quien aporta econdmicamente en el hogar, realizando actividades de
construccidn. Los hijos como beneficiarios indirectos los cuales estan en edades de 5 meses a
5 afios y de igual forma el resto de la comunidad, ya que serviran de ejemplo a seguir. Al
extenderse la propuesta seran beneficiadas el resto de familias del corregimiento de Jongovito,
en algunos casos hay familias extensas por ende seran beneficiados los familiares (abuelos,

hermanos).
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12. Objetivo general

Fortalecer la participacion activa en la crianza, cuidado, educacion de los hijos y
labores del hogar, por parte del padre. En el barrio San Miguel en el corregimiento de

Jongovito, de la ciudad de Pasto.

13. Objetivos

e Realizar actividades con las familias que promuevan la participacion en tareas y

responsabilidades dentro del hogar, resaltando la importancia del trabajo en equipo.

e Crear convenios con las instituciones educativas como jardines infantiles, escuelas; para
que los padres sean participes en la creacion de eventos o actividades escolares, y se
involucren mas en la vida escolar del nifio (a).

e Establecer compromisos con instituciones gubernamentales, tales como ICBF. Con el fin
de incluir al padre en los programas dirigidos a las familias, asi se fortaleceran los lazos
de unién y compromiso hacia la esta.

e Permitir dentro de las familias espacios de didlogo para conocer las expectativas que tiene
el padre respecto la crianza de los hijos.

e Motivar a los miembros de cada familia a realizar un analisis de los roles que realizan

cotidianamente en sus familias.
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14. Matriz de planificacion adicionando los supuestos:
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Descripcion

Fuentes de
Indicador
Verificacién

Supuestos

Finalidad:

Incrementar la participacion del padre en la

crianza, educacion de los hijos y tareas del

hogar.

NA NA

Las instituciones consideren que no es
importante incluir al padre en programas que

tengan que ver con las familias.

Objetivo:

Fortalecer la participacion activa en la
crianza, cuidado de los hijos y labores del
hogar, por parte del padre. En el barrio San
Miguel en el corregimiento de Jongovito,

de la ciudad de Pasto.

Lista asistencia
Ah 30 dias de haber

logrado las alianzas

Entrevistas
Observacion directa
con las instituciones

la participacion de los

padres del

corregimiento

Jongovito sea de un

80%

Las familias no necesiten de intermediarios
para solucionar el problema.
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Meta 1: Obtener informacion como es la
dinamica familiar.
Junto con las familias identificar lo que

genera malestar y afecta la convivencia.

De 11 familias que Consentimiento informado.

asistieron, a la Entrevista

reunion en el salon semiestructurada.

comunal, el 100% Conversaciones informales.

estuvo receptivo, Reuniones con las familias.

dieron a conocer sus  Videos.
puntos de vista. Registro fotografico.
Realizacién del arbol de

problemas.

Las familias no reconozcan el problema.
No les interesa que otras personas se enteren

de sus problemas.

Meta 2: Una vez identificado el problema
se procede a disefiar la propuesta de
intervencion, con ayuda de las familias se
buscan soluciones, para tratar el problema,
se identifican en qué medida se pueden
beneficiar con la propuesta, se propone

realizar alianzas institucionales.

Después de 2 Se reunio a las familias en

el salon comunal del barrio

y se le formulo las

reuniones, las 11 siguientes preguntas.

1. Con que recursos o
a quien acudiria

semanas de

familias se mostraban

interesadas en para solucionar el
problema.
encontrar una ; :
2. Enqué sentido la
solucion al problema. propuesta
. beneficiaria a su
Consideraron que a -
familia.
futuro si no se 3. Como resolveria el
problema.

resuelve, podria ser Registro fotogréafico

motivo de separacion Video.

y peleas frecuentes. Y



25
FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS DE  ACOMPANAMIENTO A COMUNIDADES Y FAMILIAS

de paso sus hijos se
verian afectados.
Meta 3: En un salon de clase  Formatos de asistencia. Se vuelve indispendioso convocar a los dos

hay 20 nifios. Formato donde quede

Buscar alianzas institucionales (jardines, padres de familia, con uno asista a las

Cuando se convoque registrado el convenio y
escuelas, programas del estado), para que . -
. reuniones es suficiente.

a los padres de compromiso, con las
la propuesta se lleve a cabo.

familia a una reunion instituciones.

escolar, la asistencia  Registro fotografico.

sea 15 de 20 padres.

En los talleres que se

desarrollan en el

Barrio San Miguel,

en este caso para

once madres

gestantes asistan ocho

padres, es decir el

72%.
Actividades M1: No lograr empatia con las familias.
Asistir a la reunion y querer compartir sus

Se realiza la convocatoria a las familias, se identifican causas, consecuencias Yy posibles

. experiencias.
soluciones al problema encontrado.
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Actividades M2: Disposicion por parte de las familias para el

i e . . . desarrollo de la propuesta.
Reunir a las familias, junto con ellas buscar soluciones y realizar una propuesta que se ajuste a

sus necesidades.

Actividades M3: En las instituciones dentro de sus politicas
. . L enfaticen en el compromiso del padre en la
Talleres focales con el personal docente, para incentivar la participacion del padre en

- educacién de sus hijos.
actividades escolares.

Mostrar los beneficios que tiene incluir a los padres en la educacion y cuidado de los hijos.
Actividad 4: Los padres no quieran cambiar su estilo de

- . . . vida.
Con las familias propiciar espacios para asignar tareas dentro del hogar.

Actividad 5: Los integrantes de las familias se sientan

incomodos realizando tareas a las que no estan
Juego de roles

acostumbrados hacer.
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15. Factibilidad
15.1 Administrativa:

Sonia Janeth Gordon Tapia, psicéloga en formacién del diplomado Desarrollo Humano
y Familia de la UNAD, lider comunitario del sector, sector educativo (jardines
infantiles, escuelas del sector), entidades gubernamentales que se encuentre
desarrollando programas o talleres en el sector. La funcién serd promover la

participacion activa del padre en la crianza de los hijos y actividades del hogar.
15.2 Técnica

Recurso técnicos: Portatil, video Beam, grabadora , video camara, celular.
Recurso de papeleria: Resma de papel, pliegos de papel bom, marcadores, cinta.
Recurso humano: corregidor de Corregimiento Jongovito, profesores, padres de familia,

orientadores escolares.
15.3 Econdmica:

Es posible que las diferentes instituciones cuenten con video bim, para la realizacion de
las reuniones con los padres. Respecto al espacio donde se realizaran las reuniones, en
el barrio esté el salén comunal o la casa cultural; las cuales no tienen costo de alquiler.
Para cubrir los gastos de transporte y papeleria se pedira el apoyo de la JAC y las

instituciones del sector (Corregimiento de Jongovito).
15.4 Social y de género:

Mejorando la convivencia familiar, incrementar la participacion de los padres en el

'-
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hogar. Los hijos se beneficiaran ya que va a compartir mas tiempo con sus padres, ellos
conoceran mas a sus hijos; se fortaleceran los lazos afectivos entre padre- madre, padre-
hijos; las madres contaran con el apoyo de sus esposos haciendo que las tareas

domesticas y la crianza de los hijos sean mas faciles.
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16. Cuadro resumen de actividades, resultados e indicadores:

Actividad

Acercamiento y
contacto con las
familias.
Identificar la

problematica

Realizar la
propuesta de

intervencion

Talleres focales con

instituciones.

Con las familias
propiciar espacios
para asignar tareas

dentro del hogar.

Medios

Convocatoria, por
medio de carteleras,
volantes.

Arbol de problemas.
Lluvia de ideas

Salon comunal

Salon comunal.
Elaboracion de
estrategias que
llevan a la solucion

del problema.

Reuniones.

Adaquirir
compromiso.
Visitas

domiciliarias.

Competencias

Argumentativa

Generar confianza

en las familias.

No juzgar
Destreza para
identificar una
problematica.
Motivacion.

Propositiva.

Innovacion.

Argumentativa.

Motivacion.

Comunicativa.

Indicador de logro

Asistencia de las

familias.

Todos expresan sus
ideas.

Reconocen que
necesitan ayuda.
Realizacion de

encuesta.

Video

Registro fotografico.
Junto con las
familias se buscan
soluciones al

problema.

Adaquirir
compromiso, para
llevar a cabo la

propuesta.

Las familias pongan
en practica dentro de
su hogar lo pactado

en las reuniones.
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Aplicacion de
encuesta. Para
indagar cual es el
estado inicial de las
familias y cual ha

sido su progreso.

30
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17. Cronograma de actividades:

Tiempo

Actividades MES MES MES MES Responsables
1 2 3 4
junio Julio Ago Sep

1234123412341 234

Acercamiento y contacto X Estudiante de diplomado.

con la comunidad. Sonia Gordon, Corregidor
del Sector.

Identificar la problemética X Familias, Estudiante de
diplomado.

Sonia Gordon

Realizar la propuesta de XX Estudiante de diplomado.
intervencion Sonia Gordon, Familias
Talleres focales con X X X X x  Estudiante de diplomado.

o _— Sonia Gordon, Directivos
instituciones (jardines

del plantel educativo,
infantiles, escuelas,

entidades del estado, etc).
Con las familias propiciar X X X X Estudiante de diplomado.
Sonia Gordon

espacios para asignar tareas

dentro del hogar.
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18. Tabla de Presupuesto

ITEM CANTIDAD VALORUNITARIO TIEMPO A APORTES DE VALOR TOTAL
TRABAJAR ENTIDADES
Recursos Humanos
Psicologa en 1 0 dos horas, dos veces 0 0
formacion en la semana
Materiales
Resma de papel 3 11.200 - 0 33.600
Marcadores 3 1.200 - 0 3.600
Lapiceros 11 800 - 0 8.800
Papel bom 2 600 - 0 1.200
Equipos
Portatil 1 1.700.000 1.700.000
Impresora 1 539.000 539.000
Video Bin 1 0 1 0
Refrigerio 132 1500 198.000
.. —.
CREE-SER U O 22
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Transporte 80 pasajes 1500 240.000

Total 2.724.200
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19. Responsable de la propuesta

Nombre: Sonia Janeth Gordon Tapia

Direccion: Manzana F casa 7 Barrio: Niza 1

Municipio: San Juan de Pasto  Vereda:

Teléfono/s: 3147991701

Duracion de la propuesta: cuatro meses

Firma:

T -
FUNDACION 4 ~ / ’ A s — "
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Anexos

Link de video

https://drive.google.com/open?id=0B75uOhtUsUJYSVZCWVI3dGIOUkk



https://drive.google.com/open?id=0B75uOhtUsUJYSVZCWVI3dGlQUkk

