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¢ QUE ES UNA ENFERMEDAD TRANSMISIBLE?

Se dice que es una enfermedad cuyos agentes causales
pueden pasar o ser transportados de una persona,
animal o medio ambiente, a una persona susceptible,
ya sea directa o indirectamente a través de lo que se
conoce como ‘“vectores”, como por ejemplo una
infeccion o los propios insectos.

Es decir que las enfermedades transmisibles se
transmiten de un ser humano a otro o de un animal al
hombre.

“Son aquellas enfermedades causadas por agentes
infecciosos especificos o por sus productos foxicos en un
huésped susceptible, conocidas comunmente como
enfermedades contagiosas o infecciosas” (Instituto
Nacional de Salud).




¢ QUE ES UNA ENFERMEDAD NO TRANSMISIBLE?

“Las enfermedades no transmisibles (ENT) o cronicas son
afecciones de larga duracidbn con una progresion
generalmente lenta. Entre ellas destacan: las enfermedades
cardiovasculares (por ejemplo, los infartos de miocardio o
tes cerebrovasculares); el cancer; las enfermedades
respiratorias cronicas  (por ejemplo, la neumopatia
tructiva cronica o el asma); y la diabetes”. (Organizacion
undial de la Salud).

Las enfermedades no fransmisibles son enfermedades que no
se consideran infecciosas o contagiosas. De igual manera
son enfermedades de larga duracidon, lenta progresion, y
resultan de la combinacion de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales y conductuales.




¢ QUE ES UN FACTOR DE RIESGO AMBIENTAL?

Es denominado como una ciencia ambiental a la posibilidad de que se produzca un dano o
catdstrofe en el medio ambiente debido a un fendmeno natural o a una accién humana.
El riesgo ambiental representa un campo partficular dentro del mdas amplio de |os riesgos, que
pueden ser evaluados y prevenidos.

evenfos extremos propios del cambio climdtico, propiciando lluvias torrenciales, sequias
interminables, plagas, incendios forestales.

Lgs riesgos pueden clasificarse como riesgos naturales, debidos a los fendmenos naturales,
riesgos antropicos, debidos a las acciones humanas.



EL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD (INS), VIGILA 7
EVENTOS EN ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
MENCIONELAS Y DESCRIBALAS.

Enfermedades Inmunoprevenibles: Son aquellas enfermedades que se
pueden prevenir mediante la vacunacion.
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Enfermedades transmitidas por vectores ETV.

En Colombia cerca del 85% del territorio estd situado por debajo de los 1.600
metros sobre el nivel del mar y presenta condiciones climdaticas, geogrdficas y
epidemiologicas aptas para la fransmision de estas patologias.

®» [Fiebre Amarilla.
laria.

Dengue

®» | eishmaniasis.
» Chagas.

= Tracoma (Piloto).




Enfermedades Transmitidas por Alimentos ETA

Las enfermedades Transmitidas por Alimentos pueden
generarse a partir de un alimento o de agua contaminada.
Son llamadas asi porque el alimento actua como vehiculo de
fransmision de organismos daninos y sustancias toxicas.

Las ETA pueden clasificarse en infecciones, intfoxicaciones o
Infecciones mediadas por toxina.

= Lainfeccion transmitida por alimentos es una enfermedad
Ue resulta de la ingestion de alimentos conteniendo
microorganismos patdogenos vivos, como Salmonella,
Shigella, el virus de la hepatitis A, Trichinella spirallis y otros.

La infoxicacion causada por alimento ocurre cuando las
toxinas producidas por bacterias 0 mohos estan presentes
en el alimento ingerido o elementos quimicos en
cantidades que afecten la salud.

Las foxinas generalmente no poseen olor o sabor y son
capaces de causar la enfermedad incluso después de la
eliminacion de los microorganismo




Infecciones asociadas a la atencion en salud IAAS

Son aquellas infecciones que el paciente adquiere mientras recibe tratamiento
para alguna condicion medica o quirdrgica y en quien la infeccidon no se habia
manifestado ni estaba en periodo de incubacion en el momento del ingreso a la
institucion, se asocian con varias causas incluyendo pero no limitdndose al uso de
dispositivos medicos, complicaciones postquirdrgicas, transmision entre pacientes
y trabajadores de la salud o como resultado de un consumo frecuente de
antibidticos. Ademdads, las IAAS son causadas por una variedad de agentes
infecciosos, incluyendo bacterias, hongos vy virus

a resistencia a los antimicrobianos (o farmacorresistencia) se produce cuando
los microorganismos, sean bacterias, virus, hongos o pardsitos, sufren cambios
que hacen que los medicamentos utilizados para curar las infecciones dejen de
ser eficaces.

» |nfecciones Asociadas a Dispositivos (IAD) en Unidades de Cuidado Intensivo.
» Resistencia Bacteriana a los anfimicrobianos (RA) en el dmbito hospitalario.
» Consumo de Antibioticos (CAB) en el dmbito hospitalario.




Infecciones de trasmision sexual ITS

Constituyen un tema de interés en salud publica para el pais debido al
impacto negatfivo que estas tienen sobre gestantes, recién nacidos vy
poblacion general, incluyendo altos costos directos e indirectos asi como
repercusiones para las personas y las comunidades.

= VIH-SIDA r N

= Sifilis gestacional y congénita

epatitis B




Enfermedades por Micro bacterias

El aumento de casos de tuberculosis a nivel mundial se ha atribuido a mulfiples
factores, entre ellos la reemergencia de la enfermedad en paises donde se
consideraba casi eliminada, la aparicion de casos de TB farmacorresistente y TB
extensivamente drogorresistente (MDR - XDR TB), el creciente nUmero de personas
infectadas con el VIH y el debilitamiento de los programas de control; son
inconvenientes que también se presentan en Colombia por lo cual debe ser
objeto de vigilancia como enfermedad de interés mundial

= Tuberculosis Pulmonar

= Tuberculosis Extra pulmonar
uberculosis Meningea
Tuberculosis Farmacorresistente
Lepra




Enfermedades por Zoonosis

Son enfermedades que comparte el hombre con los animales
vertebrados y generan un impacto muy importante para la
salud publica y la produccidon agropecuaria.

»  Accidente Ofidico
®» Animales ponzonosos

» Agresiones por animales potencialmente transmisores de
abia

Brucelosis

Enfermedades prionicas

0 no 5 Mordec}ura
Encefalitis equinas ey 4
Leptospirosis = ﬁ = »
Rabia /.

Tifus



EL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD VIGILA 5 EVENTOS
EN ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES,
MENCIONELAS Y DESCRIBALAS.

Enfermedades cronicas

Aquellas enfermedades para las cuales aun no se conoce una solucion
definitiva y el éxito terapéutico consiste en tratamientos paliativos para
mantener a la persona en un estado funcional, mediante el consumo constante
de fdarmacos, se les conoce como enfermedades cronicas; dichas
enfermedades, hoy por hoy, son las causantes de la mayoria de muertes y de
discapacidades mundiales. Por ello el INS mediante el Equipo Funcional de
Cronicas vigila los siguientes eventos:

= Anomalias Congénitas

» Bysqueda Activa Institucional de morbilidad atendida de Enfermedades
Cronicas No transmisibles.

» Hipotiroidismo Congénito
» Cdncer en menores de 18 anos



esiones de causa externa.

= Diseno del protocolo de vigilancia de violencia intrafamiliar y violencia
sexual.

Tiene como objeto el de establecer los pardmetros aplicables a la
vigilancia y el control de la violencia intrafamiliar y sexual, de algunos de
sus factores de riesgo y los principales danos, con el propdsito de detectar
los casos, caracterizar el fendmeno y confribuir al diseno de las politicas
publicas para la prevencidon y la intervencion oportuna de sus
uencias.

Vigilancia intensificada de lesiones ocasionadas por podlvora.

En nuestro medio es tfradicional el uso de la pdlvora como un elemento
para los festejos importantes de las comunidades, su uso indiscriminado y
su mala manipulacion genera un gran humero de quemados y mutilados
ano tras ano, las estadisticas anuales demuestran que la poblacion mds
afectada son los menores de edad, quienes sufren diversos fipos de
quemaduras, lesiones de fipo auditivo, ocular y amputaciones en sus
extfremidades generalmente en manos. Esto, genera un gran costo social y
economico para el sector salud que debe garantizar la atencidn y
rehabilifacion de todos los eventos de lesiones por polvora.




Maternidad segura.

Garantiza una maternidad segura sustentada en enfoque integral para el desarrollo

pleno de la salud sexual y reproductiva es uno de los objetivos de desarrollo del milenio,

en donde los mayores esfuerzos se han concentrado en la reduccion de las muertes

maternas y perinatales por causas médicas y no médicas que son totalmente

prevenibles e intervenibles mediante la oportuna aplicacion de la tecnologia vy

conocimiento disponible, asi como las acciones de promocion y prevencion vy
estrategias de accion intersectorial e interinstitucional.

La morfalidad materna e infantil son prioridad nacional, tanto por los compromisos a
nivel nacional e internacional en la garantia de derechos con la mujer y la infancia, asi
como en el cumplimiento de las metas del milenio, entre los anos 1990 y 2015 la
ortalidad materna debe disminuir siquiera 3/4 partes, y la mortalidad en menores de 5
anos disminuir 2/3 partes.

=» Mortalidad Materna

» Mortalidad Perinatal y Neonatal Tardia
= Morbilidad Materna Extrema.




Vigilancia Nutricional

El estado nutricional y sus determinantes se encuentran definidos como de
interés en salud publica y la vigilancia de la situacion alimentaria y nutricional
estd regida por el plan de desarrollo actual, asi como por la normatividad
vigente establecida por lo cual en cabeza de la subdireccion de vigilancia y
control en salud publica del INS recae la responsabilidad de desarrollar este
tema a nivel nacional.

w» Bajo peso al nacer a término

» Mortalidad por desnutricidon en menores de 5 anos de edad




Salud Bucal.

Este frabajo estd enmarcado en lo instado por la OMS en el ano 2007 sobre
“incorporar un sistema de informacion y vigilancia en salud oral concordante
con las normas infernacionales y cuyo objetivo es evaluar los progresos de
promocion de la salud”: de esta forma el modelo tiene como propdsito en el
corto y mediano plazo generar estrategias que permitan la prevencion de
eventos como:

» Caries dental

» /L abio y paladar fisurados

Lesiones precancerigenas en boca.




EL INS VIGILA 2 EVENTOS EN FACTORES DE RIESGO

AMBIENTAL, MENCIONELOS Y DESCRIBALOS.

= Clima y salud.

El cambio climdtico es reconocido como una de las amenazas
mas importantes para el desarrollo humano, que se identifico la
necesidad de comprender mds ampliamente la relacion clima-
salud.

Con este entendimiento es posible, desde el sistema de salud
publica del pais, enfrentar los retos que se plantean para la salud
ante el cambio climdatico y formular los planes y medidas de
adaptacion correspondientes con el fin de disminuir los impactos
del cambio climdatico.

El equipo funcional en consecuencia tiene como objetivo
incorporar el clima en los andlisis de los eventos de interés en salud
publica con el fin de generar la evidencia y los insumos tecnicos
necesarios para la formulacion de los lineamientos de adaptacion
a cambio climdtico para el sector salud.



Intoxicaciones por sustancias quimicas.

Teniendo en cuenta que las Intoxicaciones por Sustancias Quimicas en el
mundo son consideradas como una causa de morbilidad importante y de
discapacidad, en Colombia se cred la necesidad de confar con datos
estadisticos los cuales permiten conocer el comportamiento de este evento, a
partir de factores como via de exposicion, tipo de exposicion y producto
Involucrado enfre ofros, con el fin de crear estrategias que lleven a la
disminucion de las infoxicaciones en el pais, de Ia misma manera a mejorar
procesos control de las sustancias involucradas.

Intoxicacion por Plaguicidas

Intoxicacion por Medicamentos

Intoxicacion por Metanol

Intoxicacion por Metales Pesados

Intoxicacion por Solventes

Intoxicacion por Sustancias Psicoactivas

Intoxicacion por Monoxido de Carbono y otros Gases
Intoxicacion por Otras Sustancias Quimicas




IDENTIFIQUE LA ENFERMEDAD DE MAYOR INCIDENCIA EN UN DEPARTAMENTO, Y
DE ESA ENFERMEDAD DESCRIBA LA HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD,
DESCRIBA REPORTES ESTADISTAS DE SU COMPORTAMIENTO EN LOS ULTIMOS 10
ANOS, IDENTIFIQUE Y DESCRIBA LOS PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS
IMPLEMENTADAS POR LAS INSTITUCIONES IMPLICADAS PARA SU CONTROL.

Mdas del 60% de los neivanos fiene sobrepeso y alrededor del 25% padece obesidad. Esto
indica que mas del 60% de la poblacion en la capital puede sufrir algun tipo de enfermedad
ng tfrasmisible como cdncer, hipertension o diabetes.

La primera causa de morbilidad y mortalidad en el mundo son las Enfermedades No
Trasmisibles - ENT, estas vienen de una progresion lenta y de larga duracion, lo que quiere
decir que la persona las va adquiriendo en el curso de la vida. Es el resultado de una
sumatoria de buenos o malos hdbitos, Mds del 60% de los neivanos tfiene sobrepeso y
alrededor del 25% padece obesidad. Esto indica que mds del 60% de la poblacion en la
capital puede sufrir algun tipo de enfermedad no frasmisible como cdncer, hipertension o
diabetes; segun explicd Sonia Romero Gonzdlez, Referente del programa “Dimension Vida
Saludable y Condiciones no Transmisibles” de la Secretaria de Salud de Neiva.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, las ENT representan alrededor del 70% de
muerte a nivel mundial; y los principales tipos de estas son las Enfermedades Circulatorias, la
Hipertension Arterial; Diabetes Mellitus, Cancer y Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica —
EPOC. Su caracteristica principal es que son de larga duracion y de progresion lenta.



La hipertension es una de las enfermedades que mas afecta a la poblacion de la
capital opita, y en segundo lugar se ubica el EPOC. Segun el Ministerio de Salud,
en el primer semestre se han reportado 27.114 casos de hipertension, 9.476 de
diabetes, hipertension y diabetes 4.655; y enfermedad renal, que es una
complicacion de ofra enfermedad 21.911. EPOC 1028 casos. Para un total de
42.273 datos, esto indica que por cada cien mil habitantes de Neiva hay 13.250
CQs0s por ENT.

Como es de esperarse, las enfermedades circulatorias son la causa nuUmero uno
de las muertes en Neiva. «Las personas se estadn muriendo de infartos, porque
obviamente después de haber adquirido una hipertension se vuelven vulnerables
a tener una enfermedad vascular periférica y demasy, indicd Romero Gonzadlez.

En Neiva no hay una cultura que propenda por la buena alimentacion, «salimos a
la calle e inmediatamente conseguimos una arepa, hamburguesa, pizza etc.y.



Cadena causal

un explicé la funcionaria, unos determinantes iniciales por la cuales una persona puede desarrollar alguna
ermedod no frasmisible es por falta de conocimiento acerca de qué es lo que se debe hacer o no para
prevemrlos Otro aspecto es la ocupacion y la alimentacion insana.

«Si una persona es supremamente sedentaria, que es lo se ve observa con la ocupacion, dado que los
trabajadores permanecen en su asiento todo el dia, la inactividad fisica es un factor de riesgo que
desencadenan las enfermedades. Por ofra parte, el consumo de comidas que contienen, por lo general, altos
niveles de grasas, sal, condimentos o azucaresy, explico.

El tabaquismo y consumo de alcohol es otro aspecto que puede desencadenar en alguno de estos males. En
este caso, también son propensos a padecer las malas consecuencias de éste hdbito los fumadores pasivos.
Aproximadamente 200 mil personas a nivel mundial murieron en el ano 2016 a causa de esto, segun la
Organizacion Mundial de la Salud.

Cifras

Lo anterior trae como resultado que, a nivel de cifras, en Colombia alrededor de 231 personas mueren al dia a
causa de ENT y en América Latina 3.016, es decir, 3 de cada 4 personas.

Es importante aclarar que una persona delgada, si no se alimenta bien, fambién es propensa a sufrir algun tipo
de estas enfermedades, ademds, el indice de probabilidades aumenta si esta no practica algun deporte vy
consume cigarrillo o alcohol constantemente. Los casos de mortalidad en el primer semestre en Neiva fueron 76
para hipertension arterial, 40 EPOC, 14 de diabetes mellitus y 6 por enfermedad renal crénica.

Segun la Secretaria de Salud hay 32.444 casos por factores de riesgo y 42.273 por ENT, lo que indica que el 77%
de los pacientes con enfermedades prevalentes fienen algun factor de riesgo. Las enfermedades
cardiovasculares con un 17,7%, el cancer con 8,8%, enfermedades respiratorias 3,9% y diabetes mellitus con el
1,6%, son las falencias responsables del 80% de muertes por ENT.



Medidas

Para mifigar estos males que tanto aquejan a los ciudadanos de la capital opita, se realizan campanas en
el drea urbana vy rural, donde se propende por la sensibilizacidon en el consumo de tabaco, el ejercitarse, la
buena alimentacion etc.

El programa «Buenos hdbitos mds saludy de la Secretaria de Salud Municipal es cuenta con 24 clubes de
vida saludable, distribuidos en las 10 comunas, donde a grandes rasgo, se ensena a la comunidad a como
cuidar su salud.

El' programa también realiza eventos como la «semana saludabley, que este ano serd del 24 al 30 del
presente mes, la cual estard llevando a cabo en cada institucidon gubernamental actividades de bienestar,
esto se da por una medida de ley que propende por disminuir los indices de sobre peso y obesidad en
Neiva.

Ademads de eso, el Estado cred la Ley 1335 de 2009, por medio de la cual se estipulan politicas publicas para
la grevencion del consumo pasivo de tabaco en los menores de edad. «No hay ni un solo espacio para el
fumador. No existen espacios vulnerables, esta ley protege los espacios para los espacios libres de humo
abacoy, asevero Sonia Romero.

Infartos

«El infarto es porque un vasito del corazén se tapa y esto trae consigo un fallo cardiaco. El accidente
cerebro vascular, porque un vasito que conecta el flujo de la sangre hacia el cerebro se tapa, hay una
hemorragia o un trombo. Y las enfermedades Periféricas basculares, se dan porque los vasos de los
miembros, piernas o brazos sufren de inflamacién y no hay una circulacion correcta. Todo lo anterior debido
al consumo de cigarrillo, alcohol; grasas, azicares y en general alimentos insanosy, indico la funcionaria.

«Que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimenton, Hipdcrates, llamado el padre de
la medicina.



REPORTE PRIMER Factores o aspectos que influyen en Ia
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Programa “Buenos hdbitos, mas salud”

a estrategia de la Secretaria de Salud Municipal que busca la promocién de la salud, la
prevencion y el confrol de las enfermedades no transmisibles ENT, a fravés de acciones e
ihtervenciones individuales, colectivas y poblacionales de fomento de estilos de vida
saludable, en cinco (5) entornos: Comunitario, Educativo, Laboral, hogar e institucional, con la
practica regular de la actividad fisica, alimentaciéon saludable enfocado al consumo de frutas
y verduras, cero tolerancia al humo de tabaco y sus derivados y reduccion al consumo nocivo
de alcohol, con el fin de mejorar la salud y calidad de la vida de la poblacion Neivanag,
mediante estrategias basadas en la evidencia.

La «semana saludablen del 24 al 30 del presente mes ofrecerd escenarios de ensenanza en los
Centros Comerciales Unicentro, Unico, San Pedro Plaza. Se llevardn a cabo jornadas de
tamizaje de riesgo, charlas, exposiciones y actividades fisicas.
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