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Infroduccion

Realizar las funciones esenciales de salud publica respecto al seguimiento
confinuo vy sistematico del comportamiento de las enfermedades podremos
describir las competencias y acciones necesarias que permiten establecer una
mejora en el sistema vy llegar al bienestar en salud de las poblaciones, adicional
que la tasa de morbilidad se verd reflejada en la investigacion y recopilacion
de datos, dando a conocer un plan de manejo que permita la promocion vy
prevencion.
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La diabetes es una enfermedad que se La celula precisa glucosa (azticar)
presenta cuando el nivel de glucosa en la como gasolina, El azicar

sangre, fambién conocido como azucar es una fuente de S Bk
en la sangre, es demasiado alto. energia celular. e i

. . delacelula,
La glucosa en la sangre es la principal

fuente de energia y proviene de los
alimentos. La insulina, una hormona que
produce el pdncreas, ayuda a que la

glucosa de los alimentos ingrese en las ::':;":.T.'.'um

células para usarse como energia. " ton 4 eairas

Algunas veces, el cuerpo no produce 6 % el

suficiente o no produce nada de insulina § 6% % T ——
o0 no la usa adecuadamente y la glucosa W"‘\' (_‘5 ‘(0 | : P
se queda en la sangre y no llega a las " :;izétl'gges

células.
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Sintomas

Aumento de
apetito

_—7 deseo frecuente
de orinar

Pérdida de peso
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lipos de diabetes
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Consecuencias frecventes
de la diabefles

Con el tiempo, la diabetes puede danar
el corazon, 10s vasos sanguineos, 0jos,
rNones y nervios.

Mayor riesgo de sufrir infarto o accidente
cerebrovascular.

Reduccidon de flujo sanguineo en
miembros inferiores.

Ceguera.

Insuficiencia renal.
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Problematica en Santander

Segun una encuesta realizada en el Departamento
de Santander presenta los principales datos de los
factores de riesgo comportamentales vy
bioldgicos, desagregados por sexo, grupos de
edad, zona de residencia y provinciqa,
permifiendo identificar los grupos de poblacion
expuestos y la comparacion con estudios
departamentales, nacionales e infernacionales
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SANTANDER



[JNAD s . B
Estaclisticas

Factores de riesgo

Antecedentes de
enfermedades cronicas
Hipertension

m Diabetes

B Hipercolesterolemia

m Sobrepeso

Dentro de las principales recomendaciones tenidas en cuenta por las
personas con antecedentes de diagndstico figuran dieta especial (71,4%),
hacer ejercicio (38,4%) y perder peso (33,5%); el 5,87% reportd el consumo de
insulina y el 56,1% el de ofros medicamentos hipoglucemiantes
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Estadisticas
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Aproximadamente el 14%
factor que Iincrementa el
resgo de desarrollar diabetes
a temprana edad.

m|20a 39 anos

m A0 a 59 anos

m &0 anos o mas
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Porcentaje por diagnostico del total de pacientes diagndsticados
con algun tipo de diabetes

Diabetes mellitus insulinodependiente, con otras - AT
complicaciones especificadas ; £
Diabetes mellitus no insulinode pendiente, con - _
complicaciones multiples .
Diabetes mellitus insulinodependiente, con
complicaciones multiples - S

Diabetes mellitus no insulinodependiente, con otras - GG
complicaciones especificadas : %
Diabetes mellitus no especificada, sin mencion de
17%
complicacion - 3
Diabetes mellitus insulinode pendiente, con - P
complicaciones no especificadas ‘ '
Diabetes mellitus no insulinodependiente, con
complicacionesrenales - 2%
Diabetes meliitus no insulinodependiente, con
complicaciones no especificadas - 536%

Diabetes mellitus insulinode pendiente, sin mencion de

G N 17,30%
complicacion
Diabetes mellitus no insulinodependiente, sin mencion de |
O —— - 1

complicacion
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Campanas

La Fundacion Santandereana de Diabetes y Obesidad,
Fusande vy la Secretaria de Desarrollo, han realizado en
Piedecuesta una campana de prevencion conira esta
temible y silenciosa enfermedad que ha cobrado
millones de vidas en todo el mundo DIABETES

14 "-_"\-A FUNDACION SANTANDEREANA
O DFE DIABETES & OBESIDAD

% FUSANDE

VISION

Alcanzar en |la comunidad Colombiana, el
posicionamiento como institucion lider en el manejo
asertivo de la diabetes, la obesidad y el riesgo
cardiovascular.



Campanas

Desde el ano 2003 FUSANDE, viene readlizando eventos como
capacitaciones, campanas de salud para el pueblo Santandereano

En el ano 2013 realizaron el Congreso de la frontera durante los dias
1 v 2 de Junio en la ciudad de Cucuta profesionales de la salud
asistieron a nuestro evento de educacion continuada: 4° Congreso
de la frontera, la diabetes y sus complicaciones, 4% Clinica del pie
diabético y Ter Simposio de nutricion

. A
4°Congreso de la Frontera - 1y 2 de Junio de 2012- Cicuta

4°Congreso de la Frontera - 1 y 2 de Junio de 2013- Cucuta




Campanas

DIA MUNDIAL -Bucaramanga - 2016

El evento de la GRAN FERIA DE LA DIABETES Y DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
2016, se desarrolld el dia sdbado 5 de noviembre en el colegio San Pedro
Claver de Cabecera.

Dentro de los servicios de salud ofrecidos estuvieron: toma de datos,
glucometria, tensiomeftria y medidas antropomeétricas.

Posteriormente, de ser necesario, valoracion medica con el especialista
en diabetes. Seguidamente, se Iingresaba al auditorio donde se
encontraban los patrocinadores con la exposicion de sus productos vy
entrega de muestras, y que culminaba con un examen opfico.



Campanas

Dia mundial -Bucaramanga - 2016

DIAMUNDIAL DE LA DIABETES - Bucaramanga - 5§ Noviembre 2016

El evento de la GRAN FERIA DE LA DIABETES Y DIA MUNDIAL DE LA
DIABETES 2016, se desarrolld el dia sabado 5 de noviembre en el
colegio San Pedro Claver de Cabecera.

Dentro de los servicios de salud ofrecidos estuvieron: toma de
datos, glucometria, tensiometria y medidas antropometricas.

Posteriormente, de ser necesario, valoracion medica con el
especialista en diabetes. Seguidamente, se ingresaba al auditorio
donde se encontraban los patrocinadores con la exposicion de sus
productos y entrega de muestras, y que culminabba con un examen
optico.
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