‘.
[—; ala Acreditaaén Conéctateconla

Universidad Nacional Institucional | Autoevaluacion

ENFERMEDADES DE INTERES EN SALUD PUBLICA

ESTUDIANTES:
ANYELI VERA ARBOLEDA
MARYIS KATHERINE GUERRERO
WILLIAM CRUZ

GRUPO: 151007_18

TUTORA: SANDRA VIVIANA TAPASCO

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTAY A DISTANCIA (UNAD)
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD (ECISA)
TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA
DIPLOMADO DE PROFUNDIZACION EN FUNDAMENTOS DE SALUD PUBLICA
26 MAYO 2017



O [ ]
"
| |I 1, - RUA -’
[ I ) Acreditacio éctatec
Departamento de La Guajira Abioria v 3 Ditanca o M reiiugons) | oeiascon
lerta y a bistancia

Nutricion y seguridad alimenticia.
Mortalidad por desnutricion en menores de 5
anos de edad

La desnutricidon, asi como cualquier otra enfermedad,
es causada por la ausencia o deficiencia de
nutrientes, los habitos, estados fisioldgicos,
enfermedades intercurrentes y otros factores del

huésped. (Arjona, 2000) ademas de ciertas condiciones del medio
ambiente como produccién y distribucién de alimentos, poder adquisitivo,
situacion social, econdmica y cultural de la comunidad, entre otras.

Desde hace muchos afnos el problema de
desnutricion en Colombia se convierte en un
fendmeno de salud publica, ocasionando casos de
morbilidad y mortalidad en porcentajes elevados por
causas diferentes.
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Datos Epidemiologicos

La desnutricion humana tiene caracteristicas particulares como enfermedad: esta
extraordinariamente difundida en los paises llamados del “Tercer Mundo”, en los que

constituye la patologia mas frecuente. Es de diagnostico facil, de tratamiento eficaz y
barato, y es quizas la causa mas importante de mortalidad, cuya erradicacion aumentaria la esperanza de vida de la poblacion.

Los mas afectados son los niflos que nacen con bajo peso por desnutricion de la madre,
y/o estan desnutridos en la infancia. ia desnutricion se asocia con enfermedades cronicas.

Los factores que pueden afectar el estado nutricional, se enmarcan en el analisis de
diversas causas, en la intervencion y en el analisis de la seguridad alimentaria y
nutricional. Es asi como se obtiene una “cadena de causas” que ponen en evidencia
unas causas que son generalmente una insuficiencia de la racion alimentaria y la

enfermedad, que es principalmente de origen infeccioso y estos casos a su vez, son
relacionados con otras causas.
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Sociodemograficos El nivel educativo de la madre influye sobre los conocimientos en salud,
reflejandose en la falta de reconocimiento de signos de desnutricion;
aunado a esta situacion, el bajo nivel de ingresos de las familias limita el
acceso a los alimentos en cantidad y calidad.

Ambientales Los principales problemas nutricionales ocurren en las zonas rurales y en
entornos expuestos a riesgos ambientales (inadecuado saneamiento
basico)

Biolégicos Entre los factores biolégicos mas importantes se destacan el deficiente

estado nutricional como consecuencia de una malnutricion previa,
desnutricién intrauterina y el bajo peso al nacer, ademas de las
enfermedades concomitantes principalmente de origen infeccioso.
Del La ausencia o insuficiencia de la lactancia materna expone al nifio a no
comportamiento satisfacer los requerimientos nutricionales y asi mismo la disponibilidad de
alimentos complementarios a la lactancia materna a partir del sexto mes de
vida impide cumplir con las recomendaciones de macro y micro nutrientes.

Atencionensalud La falta de acceso y la deficiente calidad de los servicios de atencion en
salud e intervenciones especificas en nutricibn son un obstaculo
considerable en esta clase de mortalidad evitable.

Vigilancia del Evento

Postergar la muerte prevenible es uno de los principales objetivos de la salud

publica, al reducir la mortalidad evitable y prematura. Los indicadores de

mortalidad evitable se han utilizado para evaluar y mejorar los servicios de salud.

fg’ ya que estos indicadores sugieren el efecto de las intervenciones sanitarias destinadas a mejorar la salud de la

fb\\ a poblacién y alertan sobre los problemas en la prestacién de los servicios de saluds

o, SGS SGS



: : s
U | a la Acreditacion Conéctateconla

Universidad Nacional Institucional | Autoevaluacion

Reportes de estadisticas

Los departamentos y sus ciudades capitales, La Guajira y Riohacha presentan los
datos mas altos de mortalidad por deficiencias y anemias nutricionales en menores
de 5 anos entre 2010 y 2013: 132 y 62 casos, respectivamente. (Accion Integral de la
Defensoria del Pueblo en el Departamento, 2014)

171 Es el numero de guajiros muertos por desnutricion en los ultimos tres
afnos Segun datos del Sivigila, el sistema de vigilancia de la salud publica en
el pais, los casos de muertes por desnutricion en La Guajira, un fendmeno
que toca mayoritariamente a la poblacion infantil de la etnia wayuu, han ido
en aumento. En los ultimos tres afios han sido 171 los casos.
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En 2014 se presentaron 48 casos de muertes de este tipo y 2015, con 33 decesos
asociados a ese fendmeno, fue el afo con menor ocurrencia de esos tres anos. En
2016 esa cifra se triplicé: fueron 90 los casos de muertes asociadas con el hambre.
De esos 90 muertos, segun datos de organizaciones indigenas y la Secretaria de
Salud departamental, 88 fueron nifios de edades entre los 0 y 5 afios. (Garcia, 2017).

Mortalidad por Desnutricion

La desnutricion afectan principalmente a los
nifios y nifias de cero a 5 afos, en condicién de
vulnerabilidad, poblacion indigena, poblacién en
situacion de desplazamiento, poblacion ubicada
en zona rural y poblacion afectada por los
cambios climaticos. La Guajira es uno de los
departamentos que, segun la Encuesta Nacional
de Salud y Situacion Nutricional (Ensin 2010),
registra los mas altos indices de desnutricion
global (peso para la edad)

W 2013
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