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Titulo LA EDUCACION EMOCIONAL APLICADA A ESTUDIANTES QUE
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Descripcion

El presente trabajo de investigacion desarrolla estrategia pedagdgica que
refuerce las competencias emocionales en los estudiantes de grado 603, en la
Institucion Educativa Cerca de Piedra, es de resaltar que, la falta de conocimiento
de nuestro sistema emocional, altera varios desempefos en nuestro diario vivir, la
cultura inapropiada en la resolucién de conflictos en la que se ha crecido, la inhibicién
en la expresion emocional en las aulas y al interior de los hogares Colombianos, escasa
formacién a los padres de familia en habitos de estudio y pautas de crianza; alteran el

desempeno académico y con vivencial del estudiante.

Dicho lo anterior, se considera relevante la educacion emocional, va a permitir al
estudiante ser consciente de sus emociones, autogestionarlas para tener una
mejor comportamiento y actitud frente a su desempefio académico, sus

relaciones interpersonales y bienestar personal.

Fuentes

Primarias: actores de la institucion educativa.

Secundarias: trabajos de investigacion, documentales, conferencias, libros.
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Metodologia

Metodologia a implementar investigacion accion participativa o IAP método de
estudio y accidn de tipo cualitativo que busca obtener resultados fiables y Gtiles
para mejorar situaciones colectivas. La interaccion empodera a los participantes
y se espera como consecuencia de la educacion emocional, habilidades de
convivencia, capacidad para tomar buenas decisiones, empatia, excelente

adaptacion al cambio.

La investigacion accién participativa parte del presupuesto de que las
ciencias sociales no son neutrales, sino que sus manifestaciones
intelectuales repercuten en la vida material y simbolica de las sociedades.
De la misma manera asume que el investigador también tiene sus propios
presupuestos como sujeto social y desde alli realiza su investigacion,
importante para la produccion de conocimiento y transformacién de la
realidad en América Latina. (Vélez. C 2017, p.191).




Técnica de investigacion: La observacion participante como una técnica que
permite estar inmersa en la poblacion participante, para conocer e indagar
subjetividades, permite un proceso de socializacion en el que surgen
interrogantes de los procesos evolutivos del proyecto y de la experiencia.
La observacion directa se refiere al método que describe la situacion
en la que el observador es fisicamente presentado y personalmente
éste maneja lo que sucede.
Normalmente vive su experiencia y vida cotidiana con el proposito
de conocer directamente todo aquello que a su juicio puede constituir
en una informacién sobre las personas o grupos que se observan
(Cerda, 1.991)

Conclusiones

La implementacion del proyecto de investigacion conlleva el
afrontamiento de la evolucién, especialmente las nuevas tecnologias que
obstaculizan la expresion de emociones, hoy dan cuenta de emocionalidad por
medio de emoticones, que esta sujeto a la interpretacion personal, y se opone a
desarrollar estrategias de afrontamiento para las diversas situaciones que
experimentan los preadolescentes en la etapa de transicion de quinto a sexto
grado, con todos los cambios implicitos que ya trae consigo.

El desarrollo de competencias emocionales favorece a la persona, para la
comprension de su conducta, aceptar las emociones y los sentimientos que
afectan su estado de &nimo, siendo obstaculo para el bienestar personal, social y|
para la disposicion dentro y fuera de la institucion educativa.

Expresar, identificar en el cuerpo y hacer conciencia de la emocion
promueve la modificacion de sus acciones; la importancia que tienen en nuestra
respuesta neurofisioldgica y como la regulacion de dichas emociones conlleva
mejor actitud frente al desempefio académico y con vivencial, afrontando los

cambios naturales del entorno sin alterar su proyecto de vida.




Referencias

Barrios Gaxiola, Melanie Itsel, Frias Armenta, Martha, Factores que Influyen
en el Desarrollo y Rendimiento Escolar de los Jovenes de Bachillerato.
Revista Colombiana de Psicologia [en linea] 2016, 25 (Enero-Junio) :
[Fecha de consulta: 30 de marzo de 2018] Disponible
en:<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80444652005> ISSN 0121-
5469

Bermudez, c. c. (2014). Inteligencia emocional y violencia escolar. Bogota,
Colombia: Universidad Militar Nueva Granada.

Bohdrquez, g. 0. (2017). la voz de los nifios y nifias en el proceso de transicion
entre la basica primaria y la basica secundaria en dos colegios
oficiales de Bogota. chia : Universidad de la Sabana.

Clavero, F. P. (2018). Predictores de la Felicidad y la Inteligencia Emocional
en la Educacién Secundaria . Revista Colombiana de Psicologia, 27,
71-84. https://doi.org/10.15446/rcp.v27n1.62705 .

Lépez de Mesa-Melo, C., Carvajal-Castillo, C. A., Soto-Godoy, M. F., Urrea-
Roa, P. N. (2013). Factores asociados a la convivencia escolar en
adolescentes. Educ. Educ. Vol. 16, No. 3, 383-410.

Lopez, m. i. (2006). impacto ambiental y familiar en el rendimiento academico
de los grados 5 del instituto departamental bojaca (municipio chia).
bogota d.c. colombia: corporacion universitaria minuto de dios.

Pulido, F., & Herrera, F. (2018). Predictores de la felicidad y la inteligencia
emocional en la educacion secundaria. Revista Colombiana de
Psicologia, 27, 71-84. https://doi.org/10.15446/rcp.v27n1.62705

Prado, J. C. (2015). DISENO, DESARROLLO Y EVALUACION DEL
PROGRAMA. Madrid, Espafia: Universidad Nacional de Educacion a
Distancia.

Vélez Caro, O. C. (2017). El quehacer teoldgico y el método de investigacion
accion participativa. Una reflexién metodoldgica. Theologica Xaveriana,
67(183), 187-208. doi:10.11144/javeriana.tx67-183.qtmiap




Resumen

El presente trabajo de investigacion pretende motivar al lector, frente a la reflexién en torno
a la educacién emocional, como eje fundamental en todos los escenarios del diario de vivir de los
estudiantes, posiblemente asi, motivar transformaciones desde el interior de la escuela, como
agente institucional que permea las familias colombianas y la sociedad en general. Por medio de
estrategia pedagdgica que permita la regulacion de las emociones, afectando el desempefio

académico y con vivencial de los estudiantes de la institucidon educativa cerca de Piedra.

La experiencia aqui plasmada se vivencia con el grado 603, siendo este grupo el primer
intervenido en el desarrollo de competencias emocionales y como estas pueden impactar en las
calificaciones y la sana convivencia del estudiante, favoreciendo el clima escolar y la salud mental
de los docentes, puesto que, si al interior del aula se percibe un ambiente agradable, la conducta

del estudiante serd de reciprocidad y de interés por el aprendizaje.

Abstrac

The present research work aims to motivate the reader, in front of the reflection on emotional
education, as a fundamental axis in all the scenarios of students' daily life, possibly
motivating transformations from inside the school, as an agent that permeates Colombian
families and society in general. Through pedagogical strategy that allows the regulation of
emotions, affecting the academic and experiential performance of the students of the

educational institution near Piedra.

The experience embodied here is experienced with the 603 degree, this group being the first
involved in the development of emotional skills and how these can impact on the grades and
healthy living of the student, favoring the school climate and mental health of teachers, since,
if a pleasant atmosphere is perceived inside the classroom, the student's behavior will be one

of reciprocity and interest in learning.



Capitulo 1

Introduccion

El proyecto de investigacion quiere encontrar un resultado 6ptimo para la pregunta
problematizadora, ¢De qué forma la educacién emocional, puede generar estrategias que
motiven la mejor adaptacion a la educacion basica secundaria, que propenda el buen
desempefio academico y convivencial, en los estudiantes de grado 603 de la I.E. Cerca de
Piedra? La situacion que conlleva el planteamiento de la pregunta particularmente es la
estadistica del afio 2017, hubo perdida de afio escolar de 14 estudiantes de grado 6° y 6
estudiantes fueron retirados voluntariamente por sus padres, porque al culminar el tercer

periodo sus calificaciones presentaban perdida superior de 10 materias académicas.

Por lo tanto, se observa con preocupacion, que sucede en el proceso de adaptacion a
los cambios que sufren los estudiantes de sexto grado, teniendo en cuenta su etapa
preadolescente, experimentan cambios fisicos, psicologicos, jornada escolar, inician con
nuevos docentes. Dicho lo anterior, el proceso de transicion de quinto a sexto grado ha
generado polémica en la institucion educativa cerca de piedra, puesto que algunos estudiantes
a nivel académico no obtienen un buen desempefio, no entregan sus trabajos escolares a
tiempo, estan inmersos en varios conflictos de convivencia, se percibe falta de interés por

alcanzar los logros propuestos en cada area.

Esas digresiones han conducido a pensar en, educar emocionalmente, entendiéndose
educar como, proporcionar conocimientos o habilidades a una persona para darle una
determinada formacién, en este caso regulacién de emociones, que aspira potenciar mejor
desempefio académico y convivencial; ademas de ello, propende transversalizar con los

estandares del Ministerio de Educacion Nacional en competencias ciudadanas.

“Con la definicion de la Constitucion Politica en el afio de 1991, Colombia se
comprometié a desarrollar practicas democraticas para el aprendizaje de los principios de la
participacion ciudadana, en todas las instituciones educativas. Desde entonces el Ministerio

de Educacion Nacional asumié su responsabilidad de formular politicas, planes y programas
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orientados a la formacion de colombianos en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a

la democracia.

Por ello, las Competencias Ciudadanas son el conjunto de conocimientos y de
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible
que el ciudadano actte de manera constructiva en la sociedad democrética. En este sentido,
para avanzar en la consolidacion de la paz y la convivencia; de incentivar la participacion
democratica y responsable de los nifios y nifias en la consolidacién del Estado Social de
Derecho; y de promover el respeto y cuidado de la identidad, la pluralidad y las diferencias,
el Ministerio de Educacién Nacional definié dentro su politica sectorial 2010-2014
"educacién de calidad, el camino hacia la prosperidad"”, las bases para la consolidacion del

Programa de Competencias Ciudadanas. (Ministerio de educacién nacional, 2010).

Deducido de la siguiente manera, se hace necesario trabajar desde las instituciones
educativas el fortalecimiento de las competencias emocionales en los aprendientes, por
medio de estrategias didacticas, aliadas de las TIC que contribuyan con esta labor educativa,
formar personas responsables socialmente, que aporten a la construccion de paz y que a su
vez alcancen sus éxitos personales, tomando buenas decisiones, entre ellas, sus metas
academicas, ser plenamente felices, forjando coraza por sus contextos hostiles y la

desigualdad socioeconémica.
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Justificacion

Se considera pertinente y relevante el desarrollo de este proyecto de investigacion
porque pretende una estrategia practica en educacion emocional a los estudiantes de grado
603, que ingresan a la educacion bésica secundaria, ya que experimentan diversos cambios
que pueden generar inestabilidad emocional, por lo tanto la educacién emocional les va a
permitir ser conscientes de sus emociones, autogestionarlas para tener una mejor conducta y
actitud frente a su desemperfio académico, sus relaciones interpersonales, bienestar personal
aplicado no solo para el proceso de ingreso a la educacion bésica secundaria, sino para la
vida; dicho de otra manera, personas inteligentes emocionalmente, favoreciendo entornos

académicos, laborales y familiares.

Gimeno, (2007) Cuando el alumno cambia de etapa por un lado para él significa
crecimiento personal, social y académico, pero por otro se genera un sentimiento de
pérdida de lo desconocido, incertidumbre por lo nuevo, hay transiciones de ida sin
regreso (diacronicas) que estan ligadas al desarrollo y al crecimiento humano.
Adquirimos potencialidades, pero no podemos volver a la infancia o a la juventud.
Hay cosas que estan hechas y se quedan hechas. Esta diacronia transcurre en el
ambiente escolar cuando hay paso de un nivel escolar a otro, cuando cambiamos de
un centro educativo a otro...... También existen las transiciones sincronicas que
ocurren por participar en ambientes simultaneos, trabajo, pero luego sé que comparto

en familia, voy al colegio, pero sé que vuelvo a un hogar. (Capitulo 1.)

El haberme detenido a pensar en una estrategia practica, en minimo 5 sesiones que
aborde el desarrollo de competencias como: la conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional, competencia social y habilidades de vida para el bienestar, que quiere
beneficiar a la comunidad educativa Cerca de piedra, con el disefio de la propuesta aplicable
a las demas generaciones de estudiantes que ingresen a la educacion basica secundaria y en
lo posible darle continuidad con alguna asignatura que optimice la importanciay la relevancia
de secuenciar la adquisicion de competencias emocionales a lo largo del curriculo, teniendo

en cuenta el Ministerio de Educaciéon Nacional.
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Promueve trabajar desde las instituciones educativas las competencias ciudadanas,
“Lograr una educacion de calidad significa formar ciudadanos con valores éticos,
respetuosos de lo publico, que ejerzan los derechos humanos, cumplan sus deberes
sociales y convivan en paz. Este reto implica ofrecer una educacion que genere
oportunidades legitimas de progreso y prosperidad, que sea competitiva y contribuya
a cerrar las brechas de inequidad. Una educacion, centrada en la institucion educativa,
que permita'y comprometa la participacion de toda la sociedad en un contexto diverso,

multiétnico y pluricultural”.

Como beneficio social busca promover y sensibilizar la importancia de la educacién
emocional en los colegios oficiales y privados del municipio de chia Cundinamarca, que de
manera significativa tiene un impacto econémico municipal al evitar el fracaso escolar. Méas
aun, impactar las mallas curriculares y los planes de area, para seguir con las indicaciones
del MEN, todas las asignaturas estan llamadas en el abordaje de dichas competencias
ciudadanas, lo que nos lleva a decir que, desde el &rea de artistica es una muy buena opcion,
para canalizar las emociones por medio de la expresion artistica, asi, promover cambios

paulatinos de cultura escolar, que beneficia toda una poblacién extendido al proyecto vital.
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Planteamiento del problema

El problema de investigacion en educacion emocional es primordial porque las
emociones son parte fundamental en todo ser humano para sentirse bien, si se logra que los
estudiantes interioricen sobre sus sentimientos, conozcan sus emociones y sepan como actuar
cuando su organismo las experimente, su respuesta conductual serd& mucho méas favorable a

nivel personal, familiar y social, favoreciendo la comunidad en general.

Por lo tanto, la falta de conocimiento de nuestro sistema emocional, altera varios
desempefios en nuestro diario vivir, la cultura inapropiada en la resolucion de conflictos en
la que se ha crecido, la inhibicion en la expresion emocional en las aulas y al interior de los
hogares Colombianos, escasa formacidon a los padres de familia en habitos de estudio y pautas
de crianza; cabe resaltar la pertinencia para el desarrollo del estudiante en un ambiente
familiar agradable que oprima las palabras que enuncia el reconocido psicélogo Walter Riso
“Las palabras como nunca, siempre, todo y nada, no te dejan opciones”. Nunca haces tareas,
siempre llegas tarde, todo me toca a mi, usted no hace nada. Son expresiones inadecuadas

gue generan malestar, desmotivacion, enojo consigo mismo y con su entorno.

Dicho lo anterior se genera la pregunta problema ¢De qué forma la educacion
emocional, puede generar estrategias que motiven la mejor adaptacion a la educacion
bésica secundaria, que propenda el buen desempefio académico y convivencial, en los
estudiantes de grado 603 de la I.E. Cerca de Piedra? Laeducacién emocional como objeto
de estudio se relaciona fuertemente con la educacion, puesto que, si el estudiante posee una
inteligencia emocional desarrollada, se empodera y lucha por sacar adelante su proyecto de
vida, ser una persona exitosa, completamente feliz, empatica con la sociedad, generador de

un clima escolar favorable.

Es necesario, que el docente comprenda al estudiante de sexto grado, su proceso de
transicion, sus cambios fisiologicos, la perdida de la nifiez, el miedo a lo desconocido, ser
una persona completamente feliz no depende de la edad, ni del contexto sino es una toma de
decision que ejecuta una persona inteligente emocionalmente. Como institucion educativa se

tiene la responsabilidad social, transformadora de la cultura, mejorando el proceso en
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competencias emocionales para la comunidad educativa, por lo tanto, permear la malla

curricular seria un buen comienzo.

Por otro lado, al fortalecer las competencias ciudadanas en general y las competencias
emocionales en particular, se empodera a los estudiantes para evitar actitudes y
comportamientos apéticos, desinterés por el rendimiento académico, los conflictos
manejados inadecuadamente, evitar précticas de (cutting y/o ideacion suicida) perdidas de

afios escolar, entre otras consecuencias por la mala regulacion de emociones.

La LLE Cerca de Piedra ofrece énfasis para la capacitacion técnica en muestras
quimicas y educacion artistica, las directivas del colegio apoyan las iniciativas artisticas que
promueven la expresion creativa, la sana convivencia, el ambiente escolar y por ende el
mejoramiento académico. Es un excelente lugar para permear los alumnos, canalizando sus

emociones desde la expresion artistica.

Objetivos

Objetivo General:

Presentar una estrategia pedagdgica en educacion emocional a los estudiantes de grado 603
de la Institucion Educativa Cerca de piedra, para mejor adaptacion a la educacion bésica

secundaria.

Objetivos especificos:

e Demostrar con estrategia pedagogica la importancia de educar emocionalmente para
mejor desempefio académico y convivencial.

e Promover el bienestar emocional por medio de una bitacora para hacer conciencia de
sus emociones, que incentive el bienestar personal y social.

e Comparar la propuesta de intervencion pedagogica y su relacion con las

calificaciones para efectos académicos.
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Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes internacionales

De acuerdo con estudios realizados, a nivel internacional, nacional y local, se puede
vislumbrar que el tema de la Educacion Emocional ha sido abordado desde diferentes
paradigmas y autores. Asi mismo, se encuentran investigaciones que hacen referencia o
relacion a los mismos de manera directa o indirecta, siendo méas frecuente los relacionados
con Inteligencia Emocional, Rendimiento Académico, violencia escolar de igual manera
propuestas de Educacién Emocional y/o validacion de test, entre otros, con una falencia a

nivel local, puesto que el tema de investigacion no se encontrd de manera especifica.

Dentro de las investigaciones que se encuentran a nivel internacional en Espafia,
Pulido, F., & Herrera, F. (2018) se enfocaron en el analisis de los predictores de la felicidad
e inteligencia emocional, considerando edad, género, cultura y estatus, asi como contemplar
las relaciones entre las variables. Se contd con 811 participantes, de los cuales el 71.6%
fueron musulmanes y el 28.4% cristianos. Como instrumentos se han empleado un
cuestionario para evaluar la felicidad y otro para valorar la inteligencia emocional. Los
resultados reflejan que los predictores de la felicidad fueron edad, cultura, estatus y género,
mientras que los de inteligencia emocional fueron edad, cultura y género. Se hallé una
relacion estadisticamente significativa y directamente proporcional entre felicidad e

inteligencia emocional.

Por una parte, en México Barrios Gaxiola, M. I. & Frias Armenta, M. (2016) quisieron
examinar las variables que influyen en el aprovechamiento escolar de los jovenes. Se
configur6 una bateria de pruebas para medir autoeficacia, autodeterminacion,
autorregulacion, aspectos del contexto escolar y familiar, y espiritualidad. La muestra fue de
250 estudiantes regulares de nivel medio superior. Se estimaron estadisticas univariadas, se
calcularon indices y se probd un modelo de ecuaciones estructurales en el que se formaron 2

factores: desarrollo positivo del joven y recurso institucional familiar. La variable de contexto
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escolar tuvo una influencia directa en el factor familiar y este, a su vez, en el desarrollo
positivo del joven, el cual afectd directamente al promedio de los alumnos. En el modelo
estructural, el desarrollo positivo del joven tuvo un efecto directo en el promedio escolar lo
cual significa que cuanto mas auto-determinado, auto-eficaz, auto-regulado y espiritual sea
el joven, cuanto mas se involucre pro-socialmente con sus comparieros y maestros, y posea
una identidad positiva y una habilidad cognitiva, mayor sera el promedio que obtenga en la

evaluacion de un determinado periodo escolar.

Al respecto, en Guatemala, Riva, P. E. (2015) quiso establecer la relacién existente
entre inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos del nivel 1lero, 2do y
3ro Bésico de un colegio privado, ubicado en Santa Catarina Pinula. La investigacion se
trabajo de forma cuantitativa, después de aplicar la prueba Trait Meta- Mood Scale a los
estudiantes, procedio a tabular y analizar los resultados; pudo afirmar que no solo la
inteligencia emocional es necesaria para un rendimiento escolar alto. El cociente emocional,
junto con el coeficiente intelectual, los habitos de estudio, maestros y padres emocionalmente

inteligentes, y otra gama de factores determinan el rendimiento escolar alto en un alumno.

Por otro lado, Cejudo. J (2015) realizo un estudio para su tesis doctoral, que se basé
en presentar una propuesta en educacién emocional de 17 sesiones, dirigido a estudiantes
entre 12 y 18 afios, para aplicar por los profesores con 70 actividades, que estimulan la
comunicacion interpersonal, la autoestima, el autoconocimiento, la confianza y la cohesién
del grupo-clase; esta Tesis Doctoral cumple con la denominada responsabilidad hacia la
ciencia, es decir, hacer investigacion que amplie el conocimiento o profundice su
entendimiento (Smith, 2001). Por lo tanto, la presente Tesis Doctoral, posee valor tedrico, en
tanto que contribuye a la ampliacién del conocimiento cientifico sobre un tema novedoso que
esta en construccion, la evaluacién de programas de educacion emocional. En sintesis, esta
Tesis Doctoral entendida como una investigacion de caracter educativo tiene relevancia

social, valor tedrico y utilidad metodoldgica.
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Antecedentes nacionales

A nivel nacional se aprecia lo elaborado por, Esquivel & Bohorquez 2017 se permiten
describir el fenébmeno de la transicion entre la bésica primaria y la basica secundaria, desde
la experiencia de los estudiantes en dos colegios oficiales en Bogota, El tipo de investigacion
que corresponde al presente proyecto es cualitativo, la poblacion estudiantes de los grados
quinto y sexto de los Colegios Distritales Reino de Holanda y La Amistad, ubicados en las
localidades Rafael Uribe Uribe (18) y Kennedy (8) respectivamente. El grupo que intervenir
corresponde a estratos socioeconémicos uno, dos y tres; evidencia que la transicion supone
cambios que afectan la cotidianidad de los estudiantes, especialmente, una ruptura en su zona

de confort, en los ambitos cognitivo, socio afectivo y biologico.

Mas aun, En primaria los nifios experimentan mayor flexibilidad en el curriculo y
aunque encuentran ventajas en ellos también esperan que la institucion educativa emprenda
acciones muy concretas de preparacion para el paso a bachillerato. En esta etapa se producen
sensaciones de temor, ansiedad y felicidad debido a la incertidumbre que genera el paso de
la primaria a la secundaria. Para muchos de ellos, ingresar a secundaria confirma sus temores
ya que experimentan una sensacion de soledad o miedo frente a un mundo que se percibe
como nuevo Y retador. Para otros, la transicion puede significar un momento de evolucion en
su proceso académico pero el estudio revela que esa sensacion es mas comdn en los nifios

que cuentan con el apoyo de sus padres sumado a una buena relacién con sus docentes.

De igual manera el desarrollado por, Gallardo y Galofre (2015) realizaron una
investigacion en dos Colegios Distritales de ciudad de Bogota cuyo objetico fue validar el
cuaderno viajero; como herramienta que posibilita el fortalecimiento de las competencias
emocionales de los nifios y nifias del ciclo inicial del colegio I.E.D Los Pinos y del grado
sexto del colegio Usminia del D.C., para su tesis de Maestria en Pedagogia. Con un enfoque
de investigacion mixto, de corte investigacion- accion, el proposito educativo de este
proyecto de investigacion, se hizo evidente cuando a través de la socializacion y exposicion
de los estudiantes en talleres que desarrollaban con sus familias, mostraban cambios en

cuanto a la regulacién de sus emociones (ira) en los estudiantes, utilizando técnicas de
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resolucion de conflictos, diferentes a las acostumbradas por ellos, ademas de lograr ponerse
en el lugar del otro y de esta manera llegar a acuerdos positivos para todos y asi mejorar la

convivencia al interior del aula.

Por el contrario, Bermudez, (2014) realizo una investigacion para su tesis de grado
como Magister en Educacion, en la cual quiso, Identificar y analizar el estado actual de la
Inteligencia Emocional y la Violencia Escolar de los estudiantes de ciclo tres (quinto, sexto
y séptimo), en la IED Altamira Sur Oriental, con el fin de profundizar el conocimiento sobre
estos aspectos en un contexto particular, para el desarrollo de programas de prevencion,
enfocados en el fortalecimiento de la Inteligencia Emocional, aportando al mejoramiento de
la calidad educativa desde un cardcter humanistico y solidario. El tipo de investigacion es
descriptiva, “No hay manipulacion de variables, estas se observan y se describen tal como se
presentan en su ambiente natural, una muestra de 249 estudiantes; el nimero de mujeres fue
de 114 y de hombres de 125 en total, en edades entre los 10 y 14 afos. Es interesante e
importante sefalar, que, en el tercer factor evaluado, Regulacion Emocional, tanto hombres
como mujeres, presentan puntuaciones inferiores, encontrandose por debajo del valor
apropiado Yy, relacionado con la definicion, se dice que no son capaces de regular sus estados
emocionales correctamente, no manejan emociones, no identifican estrategias de

afrontamiento y no actGan de forma asertiva ante determinadas situaciones.

Antecedentes locales

A nivel local, se puede hacer referencia a un estudio realizado en la Fundacion
Universitaria los Libertadores, para obtener el Titulo de Especialista en el Arte en los
Procesos de Aprendizaje, por Gomez. J (2017), titulado ESTRATEGIA PEDAGOGICA
CORAL, “Una mirada hacia el comportamiento del estudiante y la sana convivencia” en la
cual implemento una metodologia cualitativa, enfoque investigacion accion, poblacion
estudiantes grado tercero (302) de Primaria en la Institucion Educativa Laura Vicuiia del
municipio de Chia Cundinamarca, con el disefio de una Unidad Didactica, la cual plantea

todas las acciones encaminadas a contrarrestar la agresividad del grupo focal.
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Dicho procedimiento le permite al docente desde su contexto, mirar, planear, y hacer,
para lograr un propdsito con un determinado grupo de estudiantes, es decir, reflexionar sobre
el entorno e identificar las dificultades del grupo, en este caso el grado 302, planear el proceso
de ensefianza para facilitar el aprendizaje progresivo, acompafiado de una evaluacion diaria,
pertinente y orientada a cumplir los propositos plantados para obtener asi, mejores resultados

tanto en lo académico como en lo comportamental.

Anteriormente, una investigacion realizada por Alba (2014), en la cual realizaron un
acompariamiento en convivencia escolar en la I.E.D. san Josemaria Escriva de Balaguer para
sensibilizar y propender por la implementacion de la ruta de atencion integral para la
convivencia escolar de acuerdo al sistema nacional de convivencia escolar Derechos
Humanos (DD.HH), Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR) y prevencién del acoso
escolar, con enfoque metodologico mixto, desde la postura socio-critica; categorias de
investigacion: gestion de la convivencia escolar, relaciones interpersonales, contextos de
apoyo o limitantes. Esta intervencion busco demarcar rutas interdisciplinarias que impacten
significativamente en la calidad de la educacion en Colombia, para apoyar estrategias que
visualicen una sociedad mas tolerante a la diferencia, a la diversidad y la alteridad como

resultado del desarrollo de la autonomia y el consenso colectivo.

Al respecto conviene citar a Martinez. D (2010) que, de manera indirecta, propuso
una investigacion, Estilos de vida en estudiantes de 8 a 12 afios de colegios urbanos oficiales
residentes en el municipio de chia Cundinamarca, para optar por el titulo de especialista en
pediatria, teniendo en cuenta una poblacién de 243 nifios y nifias de los cuales 96
pertenecientes a la Institucion Educativa Laura Vicufia y 147 a la |.E Santa Lucia. Utilizo
la escala de Piers y Harris y en su interpretacion en el item de ansiedad presenta un 30,9%
muestra sefiales de ansiedad como preocupacion, miedo, llanto, problemas de suefio, entre
otros. Y en las recomendaciones sugiere adelantar investigaciones complementarias que
permitan identificar cuéles son las causas que producen ansiedad en la poblacion estudiante,
asi como que actividades pueden contribuir a disminuir los niveles de ansiedad de los
estudiantes, con miras a mejorar su calidad de vida en general y su desempefio académico en

particular.
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Capitulo 11

Marco Conceptual y Tedrico

La educacion

La educacion como el proceso de formacion fundamental en todo ser humano, que le
permite la autorrealizacion personal, sentirse bien consigo mismo, es una actividad que
permite la construccion individual y colectiva en comportamiento y conocimiento para dar
continuidad a una cultura social. Al respecto, Gadamer. H (1999) dice “La educacion es
educarse” la conferencia que pronunci6 en 1999 en el Dietrich-Gymmnasium de Eppelheim,
en el marco del ciclo “La educacion en crisis” y su apuesta a la educacion y, sobre todo, a la
importancia de la actividad cultural que se genera en el propio seno de la familia, el lugar

donde las posibilidades de desarrollo son determinantes en la vida del nifio.

Hoy en dia se hace necesario adaptar y mejorar las condiciones de base de la
educacion, otorgandole principal atencion a la formacion desde la primera infancia y segunda
infancia que va hasta los 12 afios, etapas de desarrollo primordiales para la construccion de
la personalidad; hay que hacer notar, que el proceso de ensefianza al interior de las
Instituciones Educativas tiene una incidencia fuerte en dicha cimentacion. Si se analiza
también las practicas al interior de las instituciones educativas, la educacién es una tradicion
cultural, con una transformacion muy sutil, se percibe como el entorno para recibir una serie
de conocimientos estandarizados, dejando de lado la formacion del individuo como ser

pensante capaz de solucionar sus problematicas y prepararse para la vida.

Es bien conocido que la practica de la ensefianza la configuran diferentes factores de
tipo institucional, un definido modelo de organizacion escolar, una determinada
tactica de desarrollo curricular, una cierta tradiciéon y también la destreza profesional
de los profesores, entre otros elementos. Se admite, ademas, que la practica real esta

prefigurada antes de que esta comience y antes de que el profesor se encuentre con
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un grupo de alumnos, porgue esa practica supone un conjunto de usos que se han ido
modelando histéricamente y obedecen a unas determinaciones concretas. Es evidente
que, con cierta probabilidad, se puede predecir lo que hara un profesor cuando se haga
cargo de un grupo de alumnos en unas determinadas condiciones, lo que significa que
la practica profesional es una configuracion previa, si bien no del todo cerrada, a
cualquier decision individual de un profesor concreto. También es obvio que los
profesores tienen el poder profesional de configurar, con algun grado de originalidad,
la practica que realizan, aunque se encuentren dentro de tradiciones, instituciones que

la prefiguran, directrices curriculares, etc. Sacristan. G (1991), P,33.

Competencias Ciudadanas

En cuanto a la ensefianza, es de resaltar que todas las areas académicas, deben trabajar
las competencias ciudadanas, como praxis mancomunada con el proceso de ensefianza,
Ilamado curriculo oculto. Asi, los animos que se han adelantado en Colombia, para el
desarrollo de competencias ciudadanas se abordan desde las ciencias por ser esta la que
favorece mayor influencia en dichas competencias, por los temas que se profundizan ahi. Sin
embargo, preexisten también alientos desde las asignaturas de matematicas y educacién
fisica, entre otras con el mismo objetivo. Como afirman los estandares “no se trata de dejar
de ensefiar lo que es propio de cada area sino, por el contrario, de aprovechar esos
conocimientos y habilidades especificas para contribuir a la formacion ciudadana” Con este
motivo el Ministerio ha enfatizado que los conocimientos por si solos, aunque son necesarios,
no son asaces para la formacion que define nuestra Constitucion y los fines de la Educacion

que establece la Ley:

Segln esta propuesta, los conocimientos son importantes para desarrollar
competencias ciudadanas, pero no son suficientes, puesto que tenerlos no implica
actuar de manera consecuente con ellos. Por ello, es importante aportar al desarrollo
de las competencias que puedan ayudar a nifios, nifias y jovenes a manejar la
complejidad de la vida en sociedad y a seguir desarrollandolas —pues no olvidemos

que el ser humano siempre esta desarrollando estas competencias—, dado que le
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permiten expresarse, entenderse, y negociar habilmente con otros (comunicativas),
que ayudan a reflexionar criticamente sobre la realidad y a descentrarse, es decir
salirse de su perspectiva y poder mirar la de los demas, para incluirlas en la propia
vida (cognitivas), que permiten identificar, expresar y manejar las emociones propias
y las de otros (emocionales) y que permiten integrar estos conocimientos y
competencias al actuar en la vida diaria personal y publica (integradoras) (idem.: 15).
Tomado de orientaciones para la institucionalizacion de las competencias ciudadanas,
p,22.

Ha llegado el momento de reflexionar sobre dichas orientaciones en competencias
ciudadanas, si bien tenemos un pais hablando de paz, otro punto es, lo que se vive al interior
de las instituciones educativas, estudiantes con escaso acompafiamiento familiar, niveles
altos de intolerancia, alumnos con més de 8 materias perdidas en el bimestre, obstaculizando
un adecuado desarrollo y un clima escolar favorable; que propenda al aprendiente la
resolucion de sus conflictos, vistos desde la 6ptica (conflicto como base para el aprendizaje),
adecuados comportamientos para la sana convivencia; al mismo tiempo, los estudiantes que
poseen habitos de estudio y familias comprometidas, experimentan un sentir frente a la
desigualdad en cuanto a exigencias y compromisos académicos, de parte de sus pares,
quienes lograr pasar las calificaciones por promedio o motivados por los planes de

mejoramiento.

Dicho lo anterior, se pretende abordar la educacion emocional como eje transversal y
complemento tedrico- practico que se pretende estd implicito en las competencias
ciudadanas, entonces, son una serie de conocimientos, actitudes y habilidades
comunicativas, emocionales, cognitivas e integradoras que funcionan de manera
articulada para que todas las personas seamos sujetos sociales activos de derechos, es
decir, para que podamos ejercer plenamente la ciudadania respetando, difundiendo,
defendiendo, garantizando y restaurando nuestros derechos. De manera evidente, las
competencias ciudadanas le apuntan al desarrollo equilibrado y armoénico de las
habilidades de los educandos, en especial de las capacidades para la toma de
decisiones, la adquisicion de criterios, el trabajo en equipo, la asuncion de

responsabilidades, la solucidn de conflictos y problemas, y las habilidades para la
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comunicacion, la negociacion y la participacion, que deben estar explicitas en todo
proyecto educativo institucional. Tomado de (orientaciones para la
institucionalizacién de las competencias ciudadanas, p,23).

Ahora bien, tomar como referencia la educacion emocional, en el desarrollo de
competencias emocionales, que favorecen al educando a nivel psicosocial, como herramienta
bésica para vivir en sociedad, dicha competencia desde la accidn educativa que encierra el
“saber, saber hacer y el saber ser”. Asi mismo, permear el curriculo y profundizar en
investigaciones que sean soporte y guia para la malla curricular, los planes de area, el PEl y

los manuales de convivencia escolar.

Emociones

Skinner, citado por Papalia, Wendkos y Justin (2005), define emocion como un estado
concreto de fuerza o debilidad de una 0 mas respuestas. También destaca que hasta
una emocion muy definida como el enojo comprende conductas distintas en diferentes
ocasiones, incluso en el mismo individuo. Asi mismo, Skinner comenta que las
emociones son excelentes ejemplos de causas ficticias que se atribuyen a la conducta.
Las emociones son definidas como un estado mental que surge de forma espontanea,
en vez de ser un esfuerzo consciente y frecuentemente que es acompafado de cambios
fisiolégicos (Meeks, 2004).

Cutting

El cutting o también llamado self injury o risuka se refiere a los continuos cortes en
la piel que algunas personas se realizan de manera intencional sin el proposito inmediato de
atentar contra su vida, en muchas ocasiones estos cortes se convierten en adiccion. Para
algunos es un grito de ayuda ya que podria resultar peligroso si se subestiman las

consecuencias que pudieran tener dichos cortes, pues al final de cuentas es un problema que
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hace referencia al control de los impulsos; en otras palabras, a la incapacidad para resistirse

a actuar los pensamientos agresivos que aparecen de manera repetitiva y/o repentina.

Algunas personas se cortan todos los dias, mientras que otros lo hacen sélo cuando
estan bajo estrés o tension severa. De acuerdo a un estudio publicado en una revista de
Psicologia y Psiquiatria Infantil en E.U.A., se encontro que cuatro de las motivaciones mas

comunes entre los cortadores para realizar el acto fueron:

1. Obtener alivio para un terrible dolor emocional. El cutting les ayuda con un profundo dolor
psicoldgico que parece no tener cura; ya que no han encontrado la manera mas adecuada de
hacerle frente, crean expresiones exteriores de dolor con las que de alguna manera si pueden

tratar.

2. Sensacién de control. El estrés, la carga estudiantil y/o laboral, los problemas de pareja,
las emociones y sentimientos negativos y cualquier otro conflicto emocional cuando no son
abordados de manera apropiada o el individuo no cuenta con los recursos de afrontamiento
adecuados para ello, suelen causar un desequilibrio en la vida de la persona, por ello para

algunos el cutting les brinda una sensacion de control de sus propias emociones.

3. Deseo de morir. En realidad, hay un desacuerdo entre los especialistas en relacion a si
quien se realiza los cortes lo hace o no con la intencion de acabar con su vida. Sin embargo,
lo que si queda claro es que el deseo de morir es al final de cuentas uno de los motivadores

principales para algunas personas.

4. Simpatizar con el grupo. Por ultimo, algunos nifios y adolescentes que practican el cutting
han afirmado que lo hacen simplemente porque sus amigos también lo hacen, asi que desean

unirse al grupo de esa manera.
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Cortarse la piel para calmar el dolor emocional puede parecer algo extrafio y sin
sentido, pero la realidad es que hacer esto no es tan diferente de beber alcohol o drogarse,
por ejemplo. Aunque las cicatrices de las cortaduras son mas evidentes, las tres como
conductas adictivas estan relacionadas al pobre control de impulsos puesto que se convierten
en acciones repetitivas que se llevan a cabo para calmar, olvidar o asimilar un dolor
emocional. La pregunta es: ;Cdémo pueden las cortaduras en la piel causar bienestar

emocional?

Los cortes en la piel funcionan como un calmante, al realizarlos se liberan endorfinas
que son neuro-péptidos del cuerpo que minimizan el dolor proporcionando una sensacion de
bienestar; es decir, el cerebro libera endorfinas que ayudan a calmar y energizar al cuerpo.
El dolor pasa de ser emocional a fisico, para la persona que lo hace es satisfactorio, pero s6lo
por un tiempo pues el dolor fisico desaparecera un rato mientras que el dolor emocional se
seguird sintiendo al menos hasta que se de tratamiento terapéutico al conflicto que lo est&
generando. Y es precisamente en esa explicacion que podemos ver la similitud de esta

adiccion con el resto de las adicciones.

La educacion emocional

Es una forma de prevencion primaria inespecifica, consistente en intentar minimizar la
vulnerabilidad a las disfunciones o prevenir su ocurrencia. Cuando todavia no hay disfuncién,
la prevencion primaria tiende a confluir con la educacion para maximizar las tendencias
constructivas y minimizar las destructivas. Los nifios y jovenes necesitan, en su desarrollo
hacia la vida adulta, que se les proporcionen recursos y estrategias para enfrentarse con las
inevitables experiencias que la vida nos depara. En definitiva, se trata de capacitar a todas las
personas para que adopten comportamientos que tengan presente los principios de
prevencion y desarrollo humano. Aqui la prevencidn esta en el sentido de prevenir problemas

como consecuencia de perturbaciones emocionales. Se sabe que tenemos pensamientos
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autodestructivos y comportamientos inapropiados como consecuencia de una falta de control
emocional; esto puede conducir, en ciertas ocasiones, al consumo de drogas, conduccion
temeraria, anorexia, comportamientos sexuales de riesgo, violencia, angustia, ansiedad,
estrés, depresion, suicidio, etc. La educacion emocional se propone contribuir a la prevencion

de estos efectos.

Por otra parte, se propone el desarrollo humano; es decir, el desarrollo personal y
social; o dicho de otra manera: el desarrollo de la personalidad integral del individuo.
Esto incluye el desarrollo de la inteligencia emocional y su aplicacion en las
situaciones de la vida. Por extension esto implica fomentar actitudes positivas ante la
vida, habilidades sociales, empatia, etc., como factores de desarrollo de bienestar
personal y social. La educacion emocional tiene por objeto el desarrollo de las
competencias emocionales, de la misma forma en que se puede relacionar la
inteligencia académica com el rendimiento académico. La inteligencia es una aptitud,;
el rendimiento es lo que uno consigue; la competencia indica en qué medida el
rendimiento se ajusta a unos patrones determinados. De forma analoga se puede
considerar que la inteligencia emocional es una capacidad (que incluye aptitud y
habilidad); el rendimiento emocional representaria el aprendizaje. Se da competencia
emocional cuando uno ha logrado un determinado nivel de rendimiento emocional
(Mayer y Salovey, 1997; Saarni, 1988).
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Inteligencia emocional

Otro de los autores que ha estudiado y profundizado en la Inteligencia Emocional es
Daniel Goleman (1995), quien la define como “la que nos permite tomar conciencia de
nuestras emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y
frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo
y adoptar una actitud empatica y social que nos brindard mas posibilidades de desarrollo
personal”. De igual manera afirma que “Ser consciente de uno mismo, en suma, es estar
atento a los estados internos sin reaccionar ante ellos y sin juzgarlos” (p. 33) y que “Las
facultades de la inteligencia emocional son sinérgicas con las cognitivas (p. 41); de ahi la
importancia de reconocer y darles igual valor a ambas en los estudiantes y mas en el contexto
donde se marca su realidad personal, familiar y social, que esta influenciada por la violencia

en sus diferentes expresiones y que se manifiesta al interior del colegio y en el aula.
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Capitulo 111

Elementos metodologicos

Enfoque metodologico

En el presente proyecto de investigacion se pretende abordar el método de
investigacion cualitativa, permite que el investigador este en la comunidad educativa,
observe los diferentes comportamientos entre los estudiantes, hay que tener en cuenta que la
conducta radica en la relacion con nuestro entorno, experiencias, conocimientos y contextos
que, muchas veces, se nos escapan de nuestro control, como producto de la falta de
conciencia de emociones, de ahi que la necesidad de observar los comportamientos naturales.

La investigacion cualitativa no intenta medir la extension de los fenémenos, sino que
busca describir qué existe, como varia en las diferentes circunstancias y Cuéles son
las causas subyacentes. La investigacion cualitativa se enfoca en la busqueda de
explicaciones, percepciones, sentimientos y opiniones de los sujetos en estudio. El
investigador cualitativo adquiere un punto de vista desde dentro del fendbmeno en
estudio, aungue mantiene una perspectiva analitica como observador externo. (Lopez
y Valdivieso 2013, p.162).

Tipo de disefio de la investigacion

Metodologia a implementar investigacion accién participativa o IAP método de
estudio y accion de tipo cualitativo que busca obtener resultados fiables y Utiles para mejorar
situaciones colectivas. La interaccion empodera a los participantes y se espera como
consecuencia de la educacion emocional, buen rendimiento académicos, bienestar personal,
habilidades de convivencia, disciplina, capaces de tomar buenas decisiones, empatia,

excelente adaptacion al cambio.
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La investigacion accion participativa parte del presupuesto de que las ciencias
sociales no son neutrales, sino que sus manifestaciones intelectuales repercuten en la
vida material y simbolica de las sociedades. De la misma manera asume que el
investigador también tiene sus propios presupuestos como sujeto social y desde alli
realiza su investigacion. Es decir, todo conocimiento tiene sus “pretextos” o
“intencionalidades” y el “desde donde” del investigador marca necesariamente su
tarea. La investigacion accion participativa plantea cuestionamientos a los
procedimientos metodoldgicos, operativos y técnicos de la investigacion tradicional
y ha sido un recurso conceptual y metodolégico muy importante para la produccion
de conocimiento y transformacion de la realidad en América Latina. (Vélez. C 2017,
p.191).

Técnica de investigacion

La observacion participante como una técnica que permite estar inmersa en la
poblacion participante, para conocer e indagar subjetividades, planteada de manera natural
puesto que el investigador en este caso estd inmerso en la comunidad, ademas permite un
proceso de socializacion en el que surgen interrogantes de los procesos evolutivos del

proyecto y de la experiencia.

La observacion directa se refiere al método que describe la situacion en la que el
observador es fisicamente presentado y personalmente éste maneja lo que sucede.
Esta modalidad es una de las principales técnicas de los antrop6logos, etnografos,
psicologos experimentales y, en general, investigadores sociales. Una de las
premisas basicas del investigador que opta por esta técnica de recopilacion de
datos es pasar el mayor tiempo con los individuos que estudia y vivir del mismo
modo que ellos. Normalmente vive su experiencia y vida cotidiana con el
propdsito de conocer directamente todo aquello que a su juicio puede constituir
en una informacion sobre las personas o grupos que se observan. Por medio de

este procedimiento se pueden conocer todos los aspectos y definiciones que posee
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cada individuo sobre la realidad y los constructos que organizan sus mundos.
(Cerda, 1.991)

Instrumentos de recoleccién de la informacién

Entrevista abierta

Permite obtener informacion de individuos o grupos, Se deja hablar al/ a la
candidato/a de forma practicamente libre. El objetivo es conocer su capacidad de analizar,
argumentar, estructurar y sintetizar un discurso. En definitiva, evaluar el
comportamiento del/de la candidato/a en una situacion muy parecida a la que se produce en

algunos puestos de trabajo, en los que hay que argumentar y evaluar una idea o un proyecto.

El entrevistador puede tener interés en profundizar en el tema especifico, facilitas opiniones,
influye sobre ciertos aspectos de la conducta de una persona o de un grupo

(pensamientos, sentimientos, emociones) de forma sutil, utiliza las siguientes técnicas:

« [Eco: consiste en repetir las Ultimas palabras que se han dicho. Si el entrevistador pone
en practica esta técnica contigo, continta profundizando en el tema hasta que

consideres que te resulta dificil continuar.

« Silencio: cuando el/la candidato/a se queda callado porque considera que ya ha
respondido a la pregunta, el entrevistador se mantiene también en silencio, forzando

asi a que la otra persona siga hablando.
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Bitacora

Este recurso permite al investigador evaluar el progreso de los estudiantes. También
resulta atil para que ellos se autoevallen puesto que se registra lo que sucede en las
intervenciones, alli registran situaciones que le generen diversas emociones, el ambiente que
perciben en casa, el clima escolar, y demas sensaciones que experimentan en el dia a dia,
como estrategia de ensefianza-aprendizaje, bajo la premisa del autoconocimiento y el

autoconcepto, con la evaluacion.

Primero  JLiiiddd

la hago...| . s

o Vywdvo =
a aprender et ¥
e PR

&
Después. .. e
al retroalimentar o
‘observo lo
-~

Ciclo de la bitdcora COL

Fuente: Campiran A. (1999)

¢ Qué paso? Informacion externa.
¢ Qué senti? Informacidn interna emocional.
¢ Qué aprendi? Informacion interna cognitiva.

El hecho de escribir permite tomar conciencia de lo que se ha comprendido y ademés
permite que los estudiantes adviertan que la comunicacion de sus pensamientos y emociones
es fundamental para el aprendizaje, una vez leida la bitacora se continda con la
retroalimentacion, consiste en que alguien comente la bitacora, sin juzgar, para lograr la

metacognicion en quien la llevo.

Es conveniente que se diferencie en el registro la descripcién de lo que sucede en la

intervencion, de su valoracion. Estas acciones pueden realizarse en momentos diferenciados.
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El formato mas sencillo es una libreta con dos columnas para diferenciar la parte descriptiva

de la interpretativa.

Poblacion

La institucion educativa Cerca de Piedra se encuentra ubicada en la vereda Cerca de
Piedra, pertenece al Municipio de Chia Cundinamarca, en el Kilometro 2 via Chia Cota. Con
761 de ciclo l a ciclo V.

Esta Institucion fue fundada en 1935, en terrenos donados por la familia Palacino. En la
comunidad Cerca de Piedra se encuentra el Resguardo Indigena, sitio escogido para que fuera
labrado y cultivado por los muiscas. Es una poblacion de escasos recursos econdmicos,

estratificado en el nivel 1y 2 y de familias fluctuantes.

Mediante resolucion 003447 de julio 31 de 2003, se da reconocimiento a preescolar, basica

primaria y basica secundaria (preescolar hasta noveno).

Mediante resolucion 004643 de 21 de noviembre de 2003 se da reconocimiento a la media
académica (grados 100. Y 110.) Mediante Resolucién de integracion 000528 del 16 de
febrero de 2005, Articulo primero numeral 6; se da el nombre “INSTITUCION
EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL CERCA DE PIEDRA”. Después de la
certificacion del Municipio de Chia, Mediante Resolucion Municipal se da el nombre de:
“INSTITUCION EDUCATIVA CERCA DE PIEDRA” Segun Resolucion 1003 del 30 de
abril de 2013 se implementa la Jornada Nocturna y con la Resolucion 3157 del 13 de

noviembre de 2013 la Educacién Media técnica.
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Muestra

33 estudiantes 6° grado, de la Institucién Educativa Cerca de Piedra, de educacion
bésica secundaria, poblacion femenina 15 estudiantes y poblacion masculina 18 estudiantes,
en etapa preadolescente entre los 11 y los 13 afios, como estadio vital entre la nifiez y
adolescencia, marca el comienzo de una nueva etapa de construccion de la identidad de los
estudiantes para el ejercicio piloto; en esta etapa de construccién de su yo intervienen

cambios corporales, conductuales y emocionales propios de esta fase.
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Capitulo IV

Resultados

El desarrollo de la estrategia pedagodgica se torné compleja en la interaccion con los
estudiantes a través de la mediacion social, se observa como obstaculo la falta de habitos de
escucha y seguir instrucciones. Sin embargo, dada la practica de la bitacora, ¢qué paso?, ¢que
senti?, ¢que aprendi?, Se analizaron diferentes interpretaciones de sus sentimientos, fueron
espontaneos al transmitir las diversas situaciones en las que han experimentado las
emociones, de qué manera las han vivenciado en su cuerpo y como pueden hacer conciencia

de las mismas, para modificar su accion.

Se percibid el bienestar personal con la expresion de sus sentimientos, sus rostros denotaban
satisfaccion al escuchar de sus pares vivencias similares, en los diferentes entornos como la
escuela y la familia e identificaron que se comportan de manera diferente en estos dos
contextos. Se obtuvieron audios en los que revela la comprension e interpretacion de las

emociones especialmente para mejorar su condicién académica y convivencial.

Entrevista con los docentes de artes para analizar su perspectiva frente a la estrategia
pedagdgica aplicada desde su area; de manera subjetiva en torno a sus creaciones artisticas.
Como impactar la malla curricular y el plan de &rea. Asi canalizar las emociones, afrontar los
cambios de la edad y sus miedos; en efecto también permita al docente hacer conciencia de
la transferencia de emociones y como esta afecta positiva o negativamente a sus estudiantes,
propender al interior de las aulas la regulacién de las emociones basicas, para mejor

adaptacion en grado sexto.
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Discusion

El desarrollo de habilidades emocionales que conllevan a la inteligencia emocional llegan a
influenciar la calidad de vida de las personas, permeando el clima escolar o familiar, estas
competencias y caracteristicas son habilidades personales y sociales beneficiosas para la sana
convivencia como por ejemplo, etiquetan los sentimientos en lugar de las personas o
situaciones, saben distinguir entre pensamiento y sentimiento, asumen responsabilidades,
muestran respeto de los demas, presentan energia, practican la regulacion de las emociones
y los sentimientos en la resolucion de conflictos. Estos son algunos de los motivos por los
cuales es importante lograr estimular el equilibrio emocional, si cada ser humano logra estas
caracteristicas, llega a poseer una mejor calidad de vida. Y la escuela es un lugar

transformador que permea las familias, las instituciones y la comunidad en general.

Es importante tener en cuenta que los docentes manifiestan falencias en cuanto a
formacion especifica, para la comprension e interpretacion de las emociones, por lo tanto el
requerimiento del Ministerio de Educacion Nacional en referencia de las competencias
ciudadanas y competencias emocionales, debe seguir aportando, especialmente capacitando
a los docentes en temas de salud mental e inteligencia emocional, "como puede el docente
ensefar a sus estudiantes la regulacion de emociones, si muy pocos tienen la capacidad de
auto conocer sus propias emociones, para no hacer transferencia de las mismas al interior del
aula”. Por lo tanto, vale la pena llevar a mesa de discusion, como se ha fortalecido el

Ministerio para la apropiacion de dichas competencias.
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Conclusiones

La implementacion del proyecto de investigacion conlleva el afrontamiento de la evolucion,
especialmente las nuevas tecnologias que obstaculizan las relaciones interpersonales, las
emociones son expresadas por medio de emoticones, que no dejan ver el estado real y el
sentimiento que experimenta cada persona, opone desarrollar estrategias de resistencia para
las diversas situaciones que experimentan los preadolescentes en la etapa de transicion de
quinto a sexto grado, con todos los cambios implicitos que ya trae consigo y esta sujeto a la

interpretacion de cada persona.

El desarrollo de competencias emocionales favorece a la persona, para la
comprension de su comportamiento, aceptar las emociones y los sentimientos que afectan su
estado de animo, siendo obstaculo para el bienestar personal, social y para la disposicion
dentro y fuera de la institucion educativa. El factor tiempo fue un impedimento, para
escucharlos a todos, durante las sesiones se mostraron muy receptivos del tema y con muchos

apuntes para hacer al respecto.

Poder expresar, identificar las sensaciones de su cuerpo y hacer conciencia de las
emociones, contribuyo para la comprension e interpretacion de las autolesiones y las
agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas que suceden al interior de la escuela, en el que
identificaron y expresaron a que personas han visto, con dichas acciones. La importancia
que tienen en nuestra respuesta neurofisioldgica y como la regulacién de dichas emociones
conlleva mejor accion y actitud frente al desempefio académico y convivencial, afrontando

los cambios naturales del entorno sin alterar su proyecto de vida.
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Recomendaciones

Implementar las competencias ciudadanas en general y las competencias emocionales
en particular, paulatinamente lleva un cambio cultural y transgeneracional en la
resolucion de conflictos de cada persona, favoreciendo todas las etapas del ciclo vital,
y como la escuela puede ser el primer actor transformador de la cultura de la
intolerancia, la paz expuesta desde la literatura, pero no la préactica cotidiana al
interior de los hogares y las instituciones educativas de Colombia.

Permear la malla curricular y el plan de area de la asignatura de artes, para la
expresion de emociones a traveés de las creaciones artisticas, regulando los
sentimientos de miedo, ira, tristeza, y la alegria, a través de la narracién grafica,
identificando como estas emociones liberan la accidon y conducen la conducta de la
persona, favoreciendo una accion idénea de acuerdo con el contexto en el que el
estudiante se encuentre.

Continuar la investigacion sobre el objeto de estudio “la educacién emocional
aplicada a las instituciones educativas oficiales” asi, permear la cultura
paulatinamente, dando el valor de formar personas inteligentes emocionalmente, que
saben tomar buenas decisiones, empaticas y con responsabilidad social.

Iniciar en el Municipio de Chia Cundinamarca investigaciones sobre la practica del
cutting al interior de las instituciones educativas, cuales son las causas y como generar

estrategias de prevencion y promocion para dicha praxis.
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ANEXos

Consentimiento informado

INSTITUCION EDUCATIVA CERCA DE PIEDRA

CHIA CUNDINAMARCA
Consentimiento informado proyecto de Investigacion_ orientacion escolar

SENORES PADRES DE FAMILIA GRADO 603
Reciban un cordial saludo de parte del 4rea de orier tacion escolar.

Por medio de la presente les informo que los estudiantes del grado 603. participaran en
proyecto de investigacion, se espera obtener resultados favorables en e! buen rendimiento
académico y mejor convivencia escolar. Por lo tanto, solicito su autorizacion para registros

audiovisuales.

Yo \eeso Q{{tol Co\ox'o;\ , identificado(a)
con C.C. N° ;5_13_6_@_5_51 _[_{Z}:Q-Q__, padre/madre/acudiente del estudiante
Thon Dicgo Peende? Dged  de grdo 603, doy i

autorizacion para que su imagen pueda se empleada como evidencia a través de

registros audiovisuales (fotos y/o videos) de la implementacion de proyvecto de

inygstigacion en ¢! arca de orientacion escolar, con fines interinstitucionales.

Juoen Hemandez

Firma acudiente Firma Estudiante
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Elemento para bitacora
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Audio

https://drive.google.com/file/d/112Bo3aFx-qL8fF9pFaOWnt4C-mAu9I3u/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1I2Bo3aFx-qL8fF9pFaOWnt4C-mAu9I3u/view?usp=sharing
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