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GLOSARIO

ADOLESCENCIA : significa crecer, tender a la maduracion y esta definida como
la etapa del desarrollo entre la nifiez y la edad adulta, se caracteriza por un rapido
crecimiento fisico y de cambios mentales, emocionales y sociales, anunciados por
los primeros cambios puberales.

ADOLESCENCIA TARDIA : es la fase final integradora, lo central de esta es la
busqueda de la identidad personal. Con respecto a los cambios fisicos se logra
una apariencia definitiva.

AUTOESTIMA: es amor a si mismo, halagarse, comprenderse, consentirse y
valorarse.

EDUCACION SEXUAL : es un proceso formativo que integra los aspectos
bioldgicos, psicolégicos, sociales, antropoldgicos, éticos e individuales de la
sexualidad humana en todas las etapas de la vida.

FORMACION DE VALORES : son cualidades que podemos encontrar en el
mundo que nos rodea.

MADURACION SEXUAL : corresponde al conjunto de transformaciones
morfologicas y fisiolégicas que culminan en un cuerpo adulto con capacidad de
procrear. El proceso de maduracién sexual junto con otras caracteristicas como
peso, talla, musculatura, etc. Permite determinar si el proceso puberal ocurre en
forma adecuada en funcién del sexo, edad y su interrelacion.

PROMOCION DE LA SALUD : es la integracion de las acciones que realiza la
poblacién de los servicios de salud, las autoridades sanitarias y los sectores
sociales y productivas con el objeto de garantizar mas alla de la ausencia de
enfermedad, mejores condiciones de salud fisicas, psiquicas y sociales de los
individuos y las colectividades.

RESPETO : es el reconocimiento del valor inherente y de los derechos innatos
de los individuos y de la sociedad. Es considerado como la base de un
compromiso para un proyecto de vida mas elevado.



RESPONSABILIDAD : es un valor en referencia a los demas y a la forma como se
relaciona y participa en la convivencia con otros. Sentimiento que corresponde a
un rasgo fundamental del caracter propio y mas concreto en la madurez mental.

SALUD REPRODUCTIVA. : es el conjunto de métodos, técnicas y servicios que
contribuyen a la salud y el bienestar reproductivos al evitar y resolver los
problemas relacionados con la reproduccion. Entrafia la capacidad de disfrutar de
una vida sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear y la libertad para decidir
hacerlo o no, cuando y con qué frecuencia.

SEXUALIDAD : Es el conjunto de condiciones estructurales, fisiologicas
comportamentales y socio-culturales que permiten el ejercicio de la funcién sexual
humana.



RESUMEN

La investigacion se realiza con 202 estudiantes de los grados 7, 8 y 9 del Colegio
Salvador Camacho Roldan en el municipio de Nunchia — Casanare, sobre el
fortalecimiento de la cultura sexual a través de procesos de aprendizaje social,
utilizando como técnicas de recoleccion de informacion la encuesta y lluvia de
ideas, con el fin de analizar en forma cuantitativa y cualitativa los conocimientos y
perspectivas de esta comunidad sobre educacién sexual. De acuerdo a los
resultados se seleccionan los temas de los talleres, logrando como objetivo
primordial de esta investigacion el fortalecimiento de la cultura sexual y
orientaciébn en el desarrollo integral, teniendo como base fundamental los
valores y principios para una mejor calidad de vida de la comunidad educativa.



ABSTRACT

The investigation was carried out with 202 students of the grades 7, 8 and 9 of the
School Salvador Camacho Roldan in the municipality of Nunchia - Casanare, on
the invigoration of the sexual culture through processes of social learning, using as
technical of gathering of information the survey and rain of ideas, with the purpose
of evaluating in quantitative and qualitative form the knowledge of this community
has more than enough sexual education. According to the results the topics of the
shops were selected, achieving the primordial objective of this investigation in the
invigoration of the sexual culture and orientation in the integral development,
having like fundamental base the values and principles for a better quality of life of
the community educativa.



INTRODUCCION

La presente investigacion denominada “FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA
SEXUAL A PARTIR DE UN PROCESO DE APRENDIZAJE SOCIAL CON LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO SALVADOR CAMACHO ROLDAN DEL
MUNICIPIO DE NUNCHIA CASANARE”, se encamina a generar un proceso de
aprendizaje social a partir de estrategias de capacitacion y orientacion en educacion
sexual con el grupo de estudiantes del Colegio Salvador Camacho Roldan,
buscando la transformacion cultural en éste campo.

El objetivo principal, se sustenta en la: sensibilizacion de los padres de familia y
docentes frente a su papel de orientadores de aprendizaje social, la identificacién
de la conceptualizacidén sociocultural que el grupo maneja frente a la sexualidad,
el disefio y desarrollo de talleres para los estudiantes de los grados 7, 8 y 9 con
temas sobre orientacion sexual, noviazgo, relacion sexual- coital, reproduccion
humana, desarrollo integral del adolescente, formacion de valores, métodos
anticonceptivos, el aborto, enfermedades de transmision sexual (ETS)- SIDA;
autoestima y sentido de vida, buscando concientizar a los jévenes sobre la
adopcion de conductas sexuales placenteras, responsables, libres hacia si
mismo(a) y hacia los demas y construir una cultura sexual basada en el afecto,
actitudes positivas y valores de respeto en la comunidad de la Institucion
Educativa, Colegio Salvador Camacho Roldan.

El contexto académico bajo el cual se fundamenta este trabajo es el de la psicologia
social — comunitaria, entendiendo que su base teodrica es el estudio cientifico de los
procesos sociales y cognitivos, sobre el modo en que los individuos perciben,
influyen y se relacionan unos con otros.

Por procesos sociales se entienden los modos en que los pensamientos,
sentimientos y acciones del ser humano, en éste caso los jévenes de la institucion
educativa, se ven afectados por las aportaciones de la gente y los grupos con los
gue interacttan, estén presentes fisicamente o no

Los procesos cognitivos son los modos en que sus recuerdos, percepciones,
pensamientos, emociones y motivaciones influyen en la comprension del mundo y
dirigen las acciones correspondientes. Estos procesos son envolventes porque
actuan y reaccionan sobre la base de como creen que es el mundo.
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Desde este punto de vista, este proyecto, enmarcado en la psicologia social busca
comprender la conducta social de los estudiantes del colegio Salvador Camacho
Roldan y los procesos sociales y cognitivos que perciben e influyen para
relacionarse con sus pares, especialmente en cuanto al desarrollo de la dimension
sexual de su ser.

La importancia de la investigacion, radica en que al comprender el por qué los
adolescentes actian del modo en que lo hacen en distintas situaciones sociales,
para el presente caso frente a su sexualidad, ayuda a entender los fenémenos
sociales simples y complejos, a la vez que brinda la posibilidad de estructurar una
propuesta de intervencion, basada en un programa pedagogico preventivo de
educacion sexual que dinamice y promueva otras alternativas de relacién en torno
a la situacion problematica o por lo menos que disminuya su impacto, en el plano
sociocultural de la institucion.

Metodolégicamente el trabajo se adopta a la estrategia de la investigacion—accion
por cuanto esta tiene como objetivo basico y esencial la decisién y el cambio, en la
educacién sexual.

Las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion e
intervencion incluyen procedimientos tales como las entrevistas individuales o
grupales, cuestionarios, reflexion grupal sobre materiales impresos y la
observacion entre otros, asi como la metodologia pedagdgica del taller como
opcion para el proceso interventivo.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

DEFINICION DEL PROBLEMA

La educacion sexual ha estado tradicionalmente inmersa en los distintos
escenarios de la vida cotidiana, pero bajo una connotacion parcial que reduce la
concepcion de la sexualidad a lo genital. Esta situacion ha cimentado barreras
socioculturales e individuales que han retrasado su integracion a la educacion
formal y han contribuido, ademds, a una vivencia poco o nada placentera de la
sexualidad.

Las fuentes de aprendizaje de lo sexual fueron por mucho tiempo la religion y la
medicina. La primera imponiendo limites, calificativos y castigos morales. La
segunda, dando respuestas a las enfermedades o condiciones de riesgo para la
salud sexual, con base en las catedras de anatomia y fisiologia como fuentes
bésicas de la formacién médica.

Asimismo hasta mediados del siglo XX la responsabilidad de enfrentar y
"solucionar" oficialmente las situaciones planteadas por las practicas sexuales
estaba en manos de los médicos. Cuando los problemas eran detectados o
cuando las personas se acercaban a situaciones propias de la edad o del estado
civil, los maestros o padres de familia simplemente hacian la remisién al médico o
al sacerdote.

La preocupacion por algunos aspectos de la salud sexual y reproductiva surgieron
hacia mediados de la década de los 60. Como respuesta a las politicas bancarias
y demograficas mundiales y la voz de alarma dada por los paises desarrollados
ante el peligro de la "explosion demogréafica en los paises pobres”, a lo cual el
Sector Salud colombiano emprende campafas de planificacion familiar.

Asimismo se crea en 1965 la primera clinica de PROFAMILIA (Asociacion Pro
Bienestar de la Familia Colombiana), entidad sin animo de lucro que promueve la
planificacion familiar. Convirtiéndose ésta en la primera asociacion en el mundo
qgue realiz6 promocion radial sobre planificacion familiar y organizé programas de
distribucion comunitaria de anticonceptivos. Desde entonces, las tasas
porcentuales de crecimiento demografico en Colombia han pasado de 3.4%, en
1965, a 1.8%, en 1995.
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Posteriormente en la década de los 70 el Ministerio de Educacion Nacional integra
al pénsum académico la materia de Comportamiento y Salud para los ultimos
grados del bachillerato. Con ella se amplian los contenidos de anatomia y
fisiologia del sistema reproductor, abordando otros temas como el noviazgo y los
valores. No obstante, esta materia se continla impartiendo con los mismos
contenidos tematicos y sin mayores modificaciones.

En la década de los 80, surgi6 la Sociedad Colombiana de Sexologia, institucion
privada que recuperd el concepto de sexualidad humana desde un enfoque
integral promoviéndola como tema de estudio y generando espacios Yy
mecanismos para abordarla desde los diferentes sectores.

A partir de la década de los 90, la sexualidad recobra interés oficial y se reconoce
la educacién sexual como un componente importante en la calidad de vida de las
personas y no sélo como elemento para prevenir o modificar la ignorancia, el
miedo, la inequidad de género y los conflictos de la vida sexual de las personas.

Surge entonces en el Sector Salud, el Sistema de Seguridad Social que en el Plan
de Atencidon Basica, considera prioritaria la promocion de la salud sexual y hace
evidente la necesidad de reorientar los objetivos y metodologias tradicionalmente
utilizados para abordar la educacion sexual.

Igualmente desde 1990 el Ministerio de Educacion, a través del Viceministerio de
la Juventud ha logrado definir y mantener el Proyecto Nacional de Educacion
Sexual, capacitando a docentes, disefiando paquetes pedagdgicos, realizando
investigaciones y creando la infraestructura administrativa a nivel Departamental y
Municipal.

El Gobierno Nacional, en respuesta a los compromisos mundiales, ha adoptado
las politicas relacionadas con la educacion sexual y la salud reproductiva, surgidas
de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo celebrada en el Cairo
en 1994. Alli se llamé la atencion sobre el problema de la salud genésica, la
necesidad de ejecutar acciones con orientacibn de género, abogar por los
derechos de reproduccion y por el papel de la mujer en su desarrollo. Los
objetivos de la Conferencia hacen énfasis en las actividades de planificacion
familiar y la necesidad de servicios integrales, con el fin de abordar los problemas
de sexualidad; incluyendo a los hombres y buscando la satisfaccibn de las
necesidades de los adolescentes.
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En respuesta a la Plataforma de Accion emanada de la Conferencia Mundial sobre
Mujer (Beijing, China, 1995), el Gobierno se comprometiéo a desarrollar diversos
aspectos con relacién a la educacién sexual.

1) La Organizacion lberoamericana de Juventud, con el auspicio de Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas, viene ejecutando desde el mes de noviembre
de 1998 el proyecto “Educacion Sexual y Salud Reproductiva en Programas de
Capacitacion Laboral y Empleo de Jovenes” en los cinco paises que integran la
subregion andina, a saber: Bolivia, Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela.

Sus objetivos son:

-Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la juventud en los paises
andinos a partir de programas de educacion sexual en los programas de
capacitacion para el empleo.

-Disponer de un diagnéstico sobre la situacion de la salud sexual y reproductiva de
adolescentes y jovenes, hombres y mujeres, en los grupos de edades de 15 a 24
aflos, como insumo para la preparacion de una estrategia para organizar
programas de educacion en los programas de capacitacion para el empleo

Los propositos, son promover el desarrollo adecuado de una sexualidad
responsable que permita el establecimiento de relaciones de equidad y respeto
mutuo entre ambos sexos y contribuya a mejorar la calidad de vida de las
personas; y velar por que el hombre y la mujer tengan acceso a la informacion, la
educacion y los servicios necesarios para lograr una buena salud sexual y ejercer
sus derechos y responsabilidades en lo tocante a la procreacion.

La poblacién objetivo la conforman jovenes y adolescentes en procesos de
capacitacion para el empleo en sistemas informales, en el Sena y Estudiantes de
la Escuela Militar, que se encuentren entre 18 y 25 afos.

Las instituciones participantes fueron la Escuela Militar de Cadetes "José Maria
Codrdova", el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) vy la UNIVERSIDAD
MILITAR "NUEVA GRANADA".
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En la muestra se incluy6 a 1000 estudiantes, distribuidos asi:
para la Escuela Militar: 400 estudiantes; para el SENA : 600 estudiantes.

2) El Proyecto atiende en promedio a 10.440 familias gestantes propendiendo por
una educacion sexual y reproductiva en el marco del amor y la responsabilidad
mutua. ! Las acciones que se adelantan (formacién, apoyo afectivo y psicolégico,
suplemento nutricional y promocion de derechos), estan orientadas a garantizar
que ese nuevo ser que nacera llegue a un hogar y a una ciudad que le ofrece unas
condiciones minimas para su adecuado desarrollo como persona.

El propésito del proyecto es contribuir a generar procesos de educacion sexual y
reproductiva en el marco del amor y la responsabilidad mutua a través de las
acciones de formacion, capacitacion, apoyo social, afectivo, psicoldgico,
nutricional y de promocion de derechos.

Se atiende a familias gestantes de estratos 1 y 2, con necesidades bésicas
insatisfechas, cuyas madres son, en su mayoria, mujeres joévenes, cabeza de
familia, desempleadas, algunas en situacion de crisis social y/o afectiva, sin nexos
de apoyo familiar o social.

El proyecto atiende en promedio a 13.500 mujeres gestantes que se encuentran
en condiciones de miseria. Tiene cobertura en las 20 localidades y funciona a
través de los 16 Centros Operativos Locales. El modelo de intervencion tiene los
siguientes componentes: nutricion, salud y formacién. El proyecto se desarrolla en
cada uno de los 16 Centros Operativos Locales hay una persona responsable de
este proyecto; alli mismo se coordinan y realizan las actividades utilizando las
instalaciones del COL. A la madre y a la familia se les atiende a partir del cuarto
mes de embarazo y durante los primeros 6 meses de vida del bebé

3) El area de Desarrollo sexual humano se inicid en la Fundacion desde el afio de
1985, con Seminarios y Talleres para la Comunidad Educativa de colegios
privados de SantaFé de Bogota.

1 COLOMBIA. ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA. Proyecto de educacion sexual: familias gestantes. Bogota : AMB, 1999. p.
25
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Cuando surgié el proyecto Nacional de Educacion Sexual (afio de 1994) la
Fundacion, ? fue llamada por el Ministerio de Educacién Nacional para formar parte
del grupo de Consultores y capacitadores del proyecto a nivel nacional.

Se ha llevado cabo la Capacitacion de los Equipos Departamentales para la
Implementacion del Proyecto Nacional de Educacion Sexual (Casanare, Cordoba,
Cartagena, 3 Localidades de SantaFé de Bogotd). 1993-1995. Este proyecto
estuvo basado en el trabajo de educacion sexual en colegios privados de SantaFé
de Bogota (1987-93), el cual se caracterizé entre otros aspectos por: investigacion
previa de necesidades, expectativas, intereses del alumnado en relaciébn con
sexualidad, convocatoria a padres y madres de familia para informarles los
resultados de la investigacién y hacerlos participes de los disefios teméaticos de los
talleres para sus hijas, disefio, ejecucion y evaluacion de talleres que involucraban
a toda la Comunidad Educativa (grado por grado), proceso de investigacion y
seguimiento a todo el desarrollo, caracter pedagdgico de todas las acciones con el
fin de lograr la replicacion de la experiencia por parte de docentes, padres y
madres de familia.

Se disefiaron tanto los contenidos, las metodologias y didacticas del proceso.

Entre los logros se destacan, la incorporacion del componente investigativo (mas
alld de la investigacion etnografica) en las guias del Proyecto, obteniendo
alcances mas significativos relacionados con el problema que se queria resolver;
incorporacion, como instrumento obligatorio (Pre-test y Post-test) del Taller "Auto-
evaluacion de Factores de personalidad, conocimientos y actitudes sexuales para
el educador sexual", disefiado por la Fundacion Gamma-Idear y conciencia en los
departamentos en los cuales desarrollamos la capacitacién sobre la importancia
de la investigacion en el disefio de talleres educativos en sexualidad.

Entre los puntos evaluados al culminar el trabajo estan la ausencia de jovenes en
los grupos de la capacitacion, lo cual convirtio su protagonismo en subsidiario. La
investigaciéon se desarrolld por medio de encuestas aplicadas por el cuerpo
docente en el aula, pero la participacion del joven no paso de alli.

2 FUNDACION GAMMA IDEAR. El proyecto de educacion sexual en el PEI. Bogota : Fundacion Gammar, 1999. p. 35 a 47
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4) El Ministerio de Salud publicé en 1997 el documento "Lineamientos de
Educacién Sexual para el Sector Salud",® como aporte conceptual y metodoldgico
de las acciones de Promocion en el Plan de Atencién Basica (PAB) y en el Plan
Obligatorio de Salud (POS). En este documento se plantea la organizacion de
programas especiales de informacion y educacion, al igual que la elaboracion de
acciones de caracter individual y colectivo, que apunten directamente a la
disminucién de problemas relacionados con el comportamiento y la salud sexual.
Por ultimo, en la "Declaracion de Valencia por los Derechos Sexuales”, emanada
del 13avo Congreso Mundial de Sexologia y Derechos Humanos, se hace un
llamado a la sociedad en general a que se creen las condiciones dignas para
satisfacer las necesidades de desarrollo integral de las personas y la difusion y
cumplimiento de los derechos sexuales definidos como inalienables, inviolables e
insustituibles de nuestra condicion humana.

Colombia en 1992 se convirtié en uno de los pocos paises latinoamericanos con un
Plan Nacional para la Educacion Sexual, con un mandato estatal que obliga a los
colegios publicos y privados a elaborar planes para ensefiar educacion sexual a
todos los estudiantes de bachillerato. Si bien la ejecucion del plan ha sido
desigual, las directrices nacionales son progresistas en tanto holisticas, pues
abarcan temas como el papel de los géneros, el embarazo en adolescentes, la
prevencion del VIH/SIDA y los derechos reproductivos.

En el pais persisten aun serios problemas que afectan la salud sexual y
reproductiva de la poblacién, tales como los altos indices de violencia contra las
mujeres y nifios, en especial en el area sexual y reproductiva, las altas tasas de
morbimortalidad materna y perinatal, la alta incidencia y prevalencia de
enfermedades de transmision sexual VIH, SIDA especialmente en la adolescencia
y la juventud.

Esta situacion es condicionada y agravada por la pobreza y la marginacion social,
la diversidad educativa, territorial y cultural y las necesidades de los grupos
especiales (mujeres cabeza de familia, desplazados, poblaciones indigenas y
adolescentes).

Tanto el limitado acceso actual de la poblacion a los servicios de SSR como la
adecuacion de éstos a los efectos de la transicion hacia el nuevo modelo de
servicios de salud, afectan y condicionan las alternativas para solucionar los

3 COLOMBIA. MINISTERIO DE SALUD. Lineamientos de educacion sexual para el sector salud. Bogota : SS — OPS, 1997.
p. 12
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problemas y necesidades en esta area y hacen imperativa la definicion e
instrumentalizacion de los lineamientos para lograr una politica integral de salud
sexual y reproductiva.

5) Proyecto Regional de Educacién sexual, 4 estd conformado por seis capitulos,
donde se incluyen temas como la cultura sexual en la comunidad educativa
(antropologia, cambios y transformaciones, estilo de vida, tradiciones, mitos y
niveles en que se expresa la cultura); lineamientos de la construccién del Proyecto
Pedagogico Sexual (necesidad de cambio, investigacion como elemento
fundamental del proyecto de educacion sexual, filosofia, curriculo); perspectivas
en la educacion sexual con la pedagogia, su obligatoriedad y técnicas); taller de
alternativa propuesta y revolucion pedagogica); algunas sugerencias para la
realizacion del taller en educacién sexual y por ultimo, las caracteristicas del
desarrollo psicosexual de la infancia y la adolescencia.

A nivel de Casanare en el colegio Braulio Gonzalez y en el Itey de Yopal, ya existe
el correspondiente Proyecto de Educacion Sexual, cumpliendo con las exigencias
emanadas del Gobierno nacional, mientras que en el municipio de Nunchia parte
de la exigencia descrita se cumple en las asignaturas de orientacion religiosa —
Etica y Valores.

En el municipio de Nunchia, los docentes de los colegios de primaria y
bachillerato, al igual que las autoridades locales, médico director y varios padres
de familia son conscientes que la ausencia de un programa de educacién sexual
en nifos (as) y jovenes ha conllevado a que asuman actitudes erroneas por el
desconocimiento citado, poniendo en riesgo no so6lo la salud individual, sino
también la de la comunidad circundante incluyendo a los miembros de su familia.

Es considerable el gran nimero de gestaciones y el inicio temprano de la vida
sexual en los /las estudiantes, todo esto producto de un inadecuado proceso de
orientacion sexual. La carencia de programas en educacion sexual que genera
notoriamente este numero de gestaciones da como resultado la interrupcion y
desercion escolar, disminuyendo la posibilidad de capacitacion y produccion, de
alli que su contribucién econémica a los nucleos familiares sea menor.

4 COLOMBIA. GOBERNACION DEL TOLIMA SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA. Proyecto regional de
educacién sexual. Ibagué : GOBERNACION DEL TOLIMA, 1995.
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Teniendo en cuenta que el Proyecto de Educacion Sexual, nace por un fallo de la
Corte Constitucional de la Republica de Colombia y llama la atencion al Ministerio
de Educacién Nacional para que se desarrollen proyectos pedagdgicos de
educacion sexual en todos los establecimientos oficiales, privados del Estado, se
encuentra que en el Colegio Salvador Camacho Roldan, del municipio de Nunchia
Casanare, no se ha dado cumplimiento a la implementacion del Proyecto Nacional
de Educacion Sexual que fue dispuesto con caracter de obligatoriedad por la
Resolucidén del Ministerio de Educacion Nacional No. 03353 del 2 de julio de
1993.

La puesta en marcha del proyecto implica la capacitacidn, orientacion y evaluacion
de las personas encargadas de aplicarlo, teniendo responsabilidad no solo con la
poblacién estudiantil sino con el nacleo familiar y con la comunidad en general,
dado que las actitudes y conocimientos de estos grupos pueden impulsar, o por el
contrario, obstaculizar, la implementacion del proyecto, asi como puede favorecer
la promocion comunitaria de una positiva cultura sexual.

La educacion sexual aun no posee bastante fuerza para superar la resistencia al
cambio que inevitablemente suscita; hasta que los conceptos tradicionales sean
reemplazados por una nueva concepcion frente a la sexualidad. Se requiere de un
proceso de integracion entre padres, maestros y comunidad en general para crear
la nueva educacion y cultura. Seria vano pensar que la creacion de esta nueva
cultura se logra con un cambio “milagroso” de mentalidad, de formas de ver una
realidad, al igual que de comportamientos que se han inscrito en un ser humano
por un tiempo histérico a través de una herencia, con frecuencia hipotecada al
pasado y las esperanzas de un porvenir. Asi, para lograr un cambio en el tiempo,
de modo irreversible, se requiere de una transformacion progresiva por la via
educativa.

Para entrar en detalle en éste tema, esta la psicologia social, la cual se define
como el estudio cientifico de los efectos de los procesos sociales y cognitivos,
sobre el modo en que los individuos —en éste caso los jovenes del colegio
Salvador Camacho Roldan de Nunchia, perciben, influyen y se relacionan unos
con otros en lo que concierne al tema de la sexualidad.

Esta definicion diferencia la psicologia social de las demas ciencias en la medida
en que busca comprender la conducta social de los jovenes, a partir de los
procesos sociales y cognitivos en cuanto perciben, influyen y se relacionan con
otros.
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Por procesos sociales se entienden los modos en que los pensamientos,
sentimientos y acciones, de los jovenes citados, se ven afectados y reconstruyen
a partir de las aportaciones de la gente y los grupos con los que interactian, estén
presentes fisicamente 0 no. Los procesos cognitivos, en éste caso, son los modos
en que los recuerdos de los jévenes de séptimo a noveno del colegio Salvador
Camacho Roldan, percepciones, pensamientos, emociones y motivaciones
influyen en el aprendizaje y comprension de la educacion sexual. Los resultados
de estos procesos son envolventes porque actian y reaccionan sobre la base de
como creen que es el mundo sexual, es decir, la representacién social que tienen
como jovenes de la sexualidad.

En relacion con lo anterior, en el municipio de Nunchia, las actitudes que asumen
los jévenes, conllevan al incremento de embarazos prematuros, abortos,
promiscuidad que degenera en la proliferacion de enfermedades sexuales,
debido a la falta de conocimientos sobre los temas relacionados con la sexualidad
situacién relacionada con la imposicion en los patrones de comportamiento de los
padres hacia los adolescentes y por la ausencia de un programa de educacion
sexual en el colegio Salvador Camacho Roldan de la localidad.

Los adolescentes buscan satisfacer su curiosidad sexual, con su grupo de amigos,
revistas, television y su propia experiencia, creando un rechazo hacia las personas
gue quieren ejercer presion o influencia sobre su comportamiento, generando un
rompimiento en el tejido familiar gracias al manejo irresponsable de su sexualidad,
lo que los lleva a un futuro incierto, un cambio drastico de nifia a madre,
exposicion de sus vidas ante abortos clandestinos o tratamientos clinicos por las
enfermedades de transmision sexual que al ser revelados ante sus compafieros,
generan rechazo y relegamiento del grupo social.

La vision como psicologas sociales comunitarias e investigadoras, sobre el
programa a realizar en esta institucion escolarizada se llega a concluir que los
adolescentes y las adolescentes no han recibido una orientacién continua en el
programa de educacion sexual, pues revisados los archivos y de acuerdo a
entrevistas personalizadas con docentes, profesionales, estudiantes y padres de
familia sé detectd que en el afio 2000 y a principios del 2001, fueron dictadas
charlas educativas por parte de la Secretaria de Salud Departamental Division de
Promocion y Prevencion en el plan de atencion basica PAB. Con base a la anterior
informacion se llega a la conclusion de implementar éste programa con el apoyo
de la Comunidad educativa, padres y madres de familia , para concientizar a los
adolescentes y a las adolescentes en el manejo de sus valores, sentimientos y
una sana sexualidad.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Puede un programa de aprendizaje social fundamentado en talleres pedagdgicos
de educacién sexual, favorecer el desarrollo de una cultura sexual enmarcada en
valores afectivos y de respeto por si mismo y por el otro, en los estudiantes de los
grados 7, 8 y 9 del Colegio Salvador Camacho Roldan?

JUSTIFICACION

La presion que ejercen el sin niumero de problemas sociales en el municipio de
Nunchia y la cantidad de personas implicadas en estas probleméticas, hacen que
los investigadores estructuren respuestas rapidas, propias y alternativas. En el
fenémeno intervenido se incluye un sinnimero de problemas que se derivan de la
falta de educacion sexual y que afectan a la juventud local y al resto de la
comunidad, directa o indirectamente lo que amerita la realizacién de la presente
investigacion.

La forma como la cultura ve y vive la sexualidad se ha hecho extensiva, por
supuesto, al medio pedagoégico, siendo uno de los contextos propicios para el
desempefio del Psic6logo Social Comunitario como dinamizador vy facilitador en la
construccion de los procesos comunitarios de cambio social para mejorar la
calidad de vida de las comunidades, en la medida en que en ellos se vive bajo un
permanente proceso de aprendizaje social.

Con el programa de orientacion en educacion sexual para los /las estudiantes de
los grados 7, 8 y 9 del Colegio Salvador Camacho Roldan, municipio de Nunchia-
Casanare, se espera el cambio conceptual que tienen sobre el tema, retomando
una nueva actitud hacia su comportamiento sexual reconociendo valores como el
amor, la responsabilidad, el respeto y la autoestima para consigo mismo y para
con los demas y asimismo la aceptacion de la propia sexualidad y
responsabilidad al enfrentar la vida sexual activa para una mejor realizacion
personal y cambio positivo en su calidad de vida. La importancia de esta
definicion radica en que al comprender por que las personas actuan del modo en
gue lo hacen en distintas situaciones sociales, ayuda a entender los fenbmenos
sociales simples y complejos, a la vez que brinda la posibilidad de estructurar
propuestas de intervencién, que dinamicen y promuevan otras alternativas de
relacion en torno a la situacion problematica o por lo menos disminuya su impacto.
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Rol del psicologo social comunitario. El Psicélogo social comunitario, entonces,
independientemente de su trabajo en un barrio, escuela, colegio, industria, con
clase marginadas o no, se constituye como un dinamizador de procesos
generando un cambio de conocimientos, actitudes y comportamientos, y un
facilitador de construccion de contextos generadores de cambio relacionado al
afecto y los valores de la cultura sexual para el mejoramiento de la calidad de vida
de la comunidad de la Institucion Educativa.

En el presente trabajo el psicélogo social comunitario se basa en los principios de
la psicologia social, tales como el estudio de las actitudes respecto al tema sexual,
el comportamiento de grupos pequefios, la interaccién del individuo con el grupo,
etcétera, convirtiéndose en un participante activo en el desarrollo de la comunidad,
un profesional con una mirada holistica de su medio social, con una perspectiva
socio- comunitaria seria, que se convierte en una de las pocas alternativas que
permiten afrontar el sinnimero de problemas que aquejan a los colombianos en
los diferentes sitios del territorio.

Dada la relevancia que el concepto de prevencién tiene para los d&mbitos y rol del
Psic6logo Social Comunitario se atiende el problema central con base en los
programas de participacion social o sensibilizacién ante el problema concreto que
se estudia, con las implicaciones que tiene para los jévenes, sus familias y la
comunidad en general.

El psicdlogo interviene con especial incidencia en este sector y en los diferentes
tipos de recursos gque se instrumentan para cubrir las necesidades de la juventud.
En un primer momento los estudiantes —futuros psicélogos- abordan el caso de la
falta de educacion sexual en la comunidad educativa del colegio Salvador
Camacho Roldan, en los que existen posibilidad de situaciones de riesgo o
desamparo, investigando y evaluando la veracidad y el alcance de la situacion.

El papel del psicologo desde una intervencidon comunitaria estd orientado a
disefar, ejecutar, y evaluar programas que favorezcan cambios de actitud en la
sociedad con respecto a la estigmatizacion y prejuicio que dificultan la integracion
e insercibn de estas minorias sociales, mediante un incremento de la
sensibilizacion y la tolerancia social.

La teoria del aprendizaje social postula que el comportamiento se aprende
observando e imitando a los demas y mediante la educacion formal. Es util que las
personas reconozcan las presiones sociales y desarrollen entonces los valores
individuales y colectivos que apoyan el comportamiento saludable y apropiado.

30



Las teorias de la actuacion razonada afirman que la intencion de las personas de
adaptar el nuevo comportamiento pone de manifiesto las creencias y expectativas
de esas personas y las normas sociales percibidas.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Generar un proceso de aprendizaje social a partir de estrategias de capacitacion y
orientacion en educaciéon sexual buscando la transformacién de la cultura sexual
de los estudiantes de los grados 7,8 y 9 de la institucion educativa Colegio
Salvador Camacho Roldan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a los padres de familia y docentes del Colegio “Salvador Camacho
Roldan”, frente a su papel de orientadores de aprendizaje social.

Identificar los conocimientos y necesidades que presentan los estudiantes con
relacion a su cultura sexual a partir del andlisis cuantitativo y cualitativo de
instrumentos tales como la encuesta y la lluvia de ideas.

Disefiar e implementar talleres de orientacibn en educacion Sexual para los
estudiantes de los grados 7,8 y 9 del Colegio Salvador Camacho Roldan, con
temas relacionados con el noviazgo, la relacion sexual- coital, reproduccion
humana, desarrollo integral del adolescente, formacién de valores, métodos
anticonceptivos, el aborto, enfermedades de transmision sexual (ETS)- SIDA. Y
autoestima entre otros.

Concientizar a los estudiantes sobre la adopcion de conductas sexuales
placenteras, responsables y libres hacia si mismo(a) y hacia los demas.

Reconstruir una cultura sexual basada en el afecto, actitudes y valores en la
comunidad de la Institucién Educativa.
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MARCO DE REFERENCIA

MARCO SITUACIONAL

Caracteristicas generales del departamento de Casanare.®: el departamento de
Casanare esta ubicado en la parte noroccidental de la Orinoquia, abarcando una
amplia faja de la cordillera Oriental de los Andes. Tiene area nacional y un poco
menos de 1/5 de la region de la Orinoquia ( 17,55%): sus coordenadas
geograficas estan entre los 4° 17°25” y 06° 20'45” de latitud norte y los 69°50’22”
y 73°04°33” de longitud oeste.

Casanare comparte su territorio, por un lado, con la faja de las tierras altas y con
el piedemonte del flanco exterior de la cordillera oriental, llamados comunmente
Llanos arriba, los cuales representan el 18% del area del departamento y donde
vive aproximadamente el 60% de la poblacion y de otra parte, con mayor
extension, posee tierras bajas, onduladas y planicies inundables conocidas como
llanos abajo que corresponden al 82%, ocupado aproximadamente el 40% de los
habitantes.

El departamento limita por el norte con el rio Casanare que lo separa del
departamento de Arauca, por el este con el rio Meta que lo separa del
departamento de Vichada; Por el sur con los rios Upia y Meta, el ultimo de los
cuales lo separa del departamento del meta; por el oeste con los departamentos
de Boyaca y Cundinamarca.

El departamento esta dividido en 19 municipios: Yopal, Aguazul, Chameza, Hato
Corozal, la Salina, Mani, Monterrey , Nunchia, Orocué, Paz de Ariporo, Pore,
Recetor, Sabanalarga, Sacama, San Luis de Palenque, Tamara, Tauramena,
Trinidad y Villanueva. 11 corregimientos, 106 inspecciones de policia, numerosos
caserios y sitios poblados.

Caracteristicas generales del municipio de Nunchia Casanare® : el municipio de
Nunchia Casanare, se caracteriza por tener territorios que en su mayoria son
planos pero en los que sobresalen algunas prominencias, correspondientes al
relieve de la cordillera Oriental, en los que por su topografia se encuentran los

SCOLOMBIA. INSTITUTO GEOGRAFICO AGUSTIN CODAZZI. Casanare. Caracteristicas Geograficas. Yopal : IGAC, 1999,
pégs.17-19.
® Ibid. pag. 146-148.
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pisos térmicos calido y medio, regados por las aguas de los rios Guanapalo,
Tocaria, Nunchia y Pauto, algunos canos y corrientes menores,
aproximadamente a 54 Km. al noreste de la capital departamental (Yopal), sobre
una meseta se encuentra el municipio de Nunchia en cuyas cercanias se
encontr6 por mucho tiempo Morcote, la antigua capital de la Provincia del
Casanare de la Nueva Granada y que hoy tan sélo alberga a unos pocos
moradores que hacen en sus empedradas calles, su placida vida en el lugar.

El area municipal es de 1.171 Km2, con una poblacion de 11.500 habitantes, una
altura de 380 Mts sobre el nivel del mar y temperatura de 25 grados. Sus limites
son: por el norte con Tamara, por el oriente con Pore y San Luis de Palenque,
por el sur con la capital Yopal y el departamento de Boyaca.

La fundacion del poblado en 1655 fue obra de los colonos espafioles que
encontraron en el sitio una especial condicibn para sus avanzadas Yy
desplazamientos tanto hacia los llanos, como hacia las tierras de Boyaca. El
pueblo fue erigido como municipio en 1748, al ser nombrados sus primeros
alcaldes pedaneos.

Las principales actividades econémicas del municipio de Nunchia giran alrededor
de la agricultura y la ganaderia de cria, levante y ceba de vacuno. Se une por
caminos de herradura con Tamara, Pisba y por carreteable con Yopal.

Historial Colegio Salvador Camacho Roldan: mediante Resolucién numero 178 del
17 de octubre de 1977 le otorgaron la licencia de funcionamiento para el colegio,
en el afio 1981 se aprobd oficialmente los estudios para los grados de 6° a 9° de
bachillerato de acuerdo a la resolucion nimero 26572 de diciembre 30 de 1980.
En 1982 se graduaron los primeros bachilleres con un total de 7 alumnos.

La planta fisica del Colegio Salvador Camacho Roldan, ha venido mejorando en
forma progresiva, actualmente cuenta con aulas para todos los grados, una sala
para la biblioteca, laboratorios de fisica, quimica y biologia que estan en proceso
de mejoramiento, cuenta ademas con una sala de sistemas, el aula multiple y un
amplio espacio para el sector administrativo de la institucion.

El plantel ha orientado una modalidad técnica en el campo de comercio y la
informatica, la que se ha venido mejorando a traves de los ultimos afios. A la fecha



el plantel ha entregado mas de 20 promociones de bachilleres, los cuales han
sobresalido algunos en el campo politico, cultural y social.

Perfil del estudiante: la filosofia del Colegio Salvador Camacho Roldan es
orientar y capacitar a los estudiantes para que sean ciudadanos capaces de:

1. Ejercitarse en el manejo de informacién suficiente y adecuada, de tal manera
gue le permitan acceder a la educacion superior.

2. Desarrollar una autodisciplina que le sirva como base para continuar su
formacion personal y profesional.

3. Ser constructor de su propia historia promoviendo el conocimiento de la
problematica econdmica, social, cultural y politica en que vive y que propicie
mejores condiciones de vida para su pueblo.

4. Asumir actitudes criticas que le permitan valorar su medio y presentar
alternativas de solucion.

5. Hacer de su existencia una convivencia sana, solidaria, responsable, honesta y
entusiasta con ferviente deseo de superacion.

6. Capaz de tomar decisiones libres y justas

7. Expresar sanamente su auto-estima y su sexualidad, orientada a una vida
familiar, armédnica y responsable.

8. Emplear en forma razonable la ciencia, la técnica y la tecnologia.

9. Constituirse en una persona util a la sociedad desempefidndose en forma
idonea como Bachiller Comercial.

El objetivo general del plantel educativo es estructurar y aplicar normas que
ayuden a la comunidad educativa a regular la convivencia social con la practica de
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la democracia, el aprendizaje de los valores de la participacion y organizacion
ciudadana, estimulando la autonomia y la responsabilidad.

Comunidad del colegio Salvador Camacho Roldan. Los /las estudiantes del olegio
Salvador Camacho Roldan, provienen en su gran mayoria de la zona rural, de
municipios circunvecinos y otros departamentos.

El nivel econémico de los estudiantes es bajo, ya que, la mayoria de los alumnos
pagan arriendo, teniendo en algunos casos que trabajar los sabados y el periodo
de vacaciones para asi adquirir recursos y poder estudiar. Aunque los costos de
matricula, pension y servicios del colegio no son altos, muchos alumnos tienen
dificultad en la cancelacion, porque son de bajos recursos o porque son varios
hermanos que estan estudiando.

La poblacion estudiantil del colegio es muy flotante. Cada afio llegan al colegio
estudiantes de diversos sitios del pais y por circunstancias de la region o por
causas familiares se retiran, produciéndose un alto indice de desercion escolar.
Muchos de ellos que en un afio estudian en este plantel al siguiente se
encuentran estudiando en otro colegio.

La institucién cuenta con el transporte escolar suministrado por el municipio, que
traslada diariamente a los estudiantes de las veredas: La Yopalosa, Villa Playon,
Vega de tacare y la Capilla.

Docentes. El Colegio Salvador Camacho Roldan cuenta con un rector nombrado
por el Ministerio de Educacién Nacional segun resolucién niumero 889 del 18 de
marzo de 1996 y 17 docentes en su totalidad licenciados y escalafonados.
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MARCO TEORICO CONCEPTUAL

EL APRENDIZAJE SOCIAL

Los seres humanos también pueden aprender de manera indirecta por lo que les
sucede a los demas, por la informacion que reciben, o bien siguiendo el ejemplo
de aquellos a quienes admiran o que ejercen sobre ellos cierto poder o influencia.
Mucho de lo que sabe el hombre lo ha aprendido observando modelos, como el de
padres, maestros, actores de cine o T.V., amigos, etc.

A este punto de vista que sostiene que se puede aprender tanto por observacion
como por experiencia directa, se le ha llamado: Teoria del Aprendizaje Social.’

Esta teoria igual que la del condicionamiento operante da una gran importancia a
la influencia del ambiente en el comportamiento y a sus consecuencias, sin
embargo, reconoce también la existencia del aprendizaje a través de la
observacion y la importancia de la percepcion en el aprendizaje, tal como ha
ocurrido con los estudiantes del colegio Salvador Camacho Roldan de Nunchia, en
lo que compete a la educacion sexual.

Para esta teoria la gente responde a la forma en que percibe y define las
consecuencias, no a las consecuencias por si mismas. La influencia de modelos
en el aprendizaje de comportamientos a través de seguir su ejemplo, es lo mas
relevante del Aprendizaje Social.

Esta forma de aprendizaje puede ser muy Util en las organizaciones, cuando se
pretende capacitar personal, como se pretende con los jovenes del colegio
Salvador Camacho Roldan de Nunchia.

El aprendizaje que surge de la experiencia directa se hace en forma vicaria: o sea
observando las conductas de otras personas y sus consecuencias, en vez de
proceder por el tedioso método del ensayo-error. Asimismo, por medio de
simbolos verbales o iconicos, las personas procesan sus experiencias y las
preservan en forma de representaciones que sirven como guia de sus conductas
futuras. También hay capacidades de autorregulacién: las personas pueden

” SCHADE YANKOVIC, Nieves. Psicologia social del aprendizaje. Madrid : Mc Graw Hiil, 1993. p. 21
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ejercer un control sobre su propia conducta basdndose en apoyos externos,
generando apoyos cognoscitivos y produciendo determinadas consecuencias de
Sus propias acciones.

Exceptuando los reflejos elementales, las personas no estan equipadas con un
repertorio innato de conductas: tienen que aprenderlas. Estas nuevas pautas de
conducta pueden adquirirse por dos medios: experiencia directa u observacion. Al
primer medio Bandura lo llama ‘aprendizaje por las consecuencias de la
respuesta’, y al segundo 'aprendizaje por medio de modelos'.

a) Aprendizaje por las consecuencias de la respuesta: Es el aprendizaje mas
rudimentario, se basa en la experiencia directa y se funda en los efectos positivos
0 negativos que producen las acciones (reforzamiento diferencial). Asi, se
seleccionan las conductas que tuvieron éxito y se descartan las ineficaces.

Estas consecuencias de la respuesta tienen tres funciones: primero, proporcionan
informacion, segundo valen como incentivos, o sea tienen una funcién
motivacional, y tercero tienen capacidad para fortalecer automatica- mente las
respuestas, funcion ésta dltima la mas controvertida. Allbert Bandura prefiere
hablar aqui de 'regulacion' en lugar de reforzamiento, para evitar las
connotaciones de este ultimo término, que sugiere la existencia de un mero
automatismo.

b) Aprendizaje por medio de modelos. Si fuera solamente por las consecuencias
de la respuesta, el aprendizaje seria muy laborioso. Por fortuna la mayor parte de
la conducta se aprende por observacién de modelos: al observar a los demas, nos
hacemos idea de cdémo surgen las nuevas conductas y, posteriormente esta
informacion codificada nos sirve como guia para la accion, evitando errores
innecesarios.

LA CULTURA SEXUAL Y EL MACHISMO

Es importante aclarar que las consecuencias de ignorancia en el campo de la
educacién sexual, recaen sobre el sexo femenino y en escasas situaciones en el
masculino, por lo que es importante hacer alusion al fenomeno del machismo, latente
en cualquier parte del mundo.

SBANDURA, Albert. Aprendizaje social. Madrid : Espasa Calpe, 1982 p. 34
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Las actitudes que aqui se analizan se refieren a las creencias, sentimientos y
acciones que asumen las mujeres residentes en el municipio de Nunchia, ante el
machismo.

Para analizar la conducta del machismo es necesario referirse a él desde los inicios
de la historia. Desde los tiempos antiguos donde primaba el matriarcado, se ha
sostenido por ciertos autores que en las épocas llamadas primitivas, si bien en lo
referente a la fuerza fisica ( la Unica que por el momento se podia poner en accion)
la mujer se encontraba en condiciones de inferioridad, gozaba en cambio de una
superioridad negativa por el hecho de que su apetito sexual no era tan apremiante
como el del varén. Aunque podia elegir y cambiar de compafiero, la necesidad de
proteger y de defender la descendencia, le hacia inclinarse a las uniones
permanentes, favoreciendo, sin duda alguna la seleccién a los grupos en los cuales
el padre y la madre cooperaban al cuidado de la prole. Pero, ain en los casos de
matrimonio, mas o menos estable, el hombre mostraba mas aficién por los cambios,
mas insociable y enemigo de la vida sedentaria, asegurando su alimento por la
violencia o por la astucia. El examen de los hechos etnogréficos muestra que entre
las razas primitivas los hombres emplean sus energias en actividades que requieren
fuerza, violencia y rapidez, mientras que la mujer hace suyas las ocupaciones lentas.

La mujer fue primero una bestia de carga, después un animal doméstico, luego una
esclava y, finalmente, una menor, es preciso reconocer que el trabajo de la mujer en
las etapas primitivas de la civilizacion era riguroso, continuo y duro.

Actualmente en Colombia, las mujeres siguen siendo tratadas como el sexo débil
gue sumisas y con complicidad estan destinadas para ser ubicadas en un plano
inferior al del hombre, con derecho a que éste la ultraje y esas actitudes no son
ajenas en el departamento de Casanare y en el municipio de Nunchia, donde los
indices de conflicto verbal, maltrato fisico y psicolégico son bastante altos.
Instituciones como el Bienestar Familiar (I.C.B.F.) en compafiia con las Comisarias
de Familia y de la Fiscalia, intentan disminuir la violencia que se origina en el
sexismo, soporte de la sociedad patriarcal, basada en el androcentrismo y en las
relaciones jerarquicas de poder.

El municipio de Nunchia, hasta el afio 2001 era una poblacion con una cultura
excesivamente cerrada y conservadora, donde eran escasos los foraneos, pero el
boom petrolero generd una masiva migracion lo que agravo la problematica local, por
el desborde poblacional provenientes de diferentes sitios del territorio colombiano y
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de paises vecinos, acrecentando de paso, los delitos que en materia sexual se
cometian en la localidad.

Machismo.

Melba Arias,® define al machismo como una concepcién socio cultural que induce a
creer en la superioridad fisica y psiquica masculina y por consiguiente en la
inferioridad femenina. Por ésta razén, ella debe ser protegida por él y en respuesta,
manifiesta una actitud de sumision bajo la cual su relacion con el vardn,
generalmente es de servilismo.

Penélope Rodriguez comentada por Arias, define al machismo como una compleja
mezcla de valores, actitudes y convencionalismos, principalmente de tipo afectivo y
sexual, entre hombre y mujer; esquema transmitido por la mujer y empleado por el
hombre, en su afan por lograr un cierto espacio de seguridad femenino-maternal;
interjuego de poderes, en donde la mujer refuerza en el hombre su idea de
autosuficiencia y dominacion, mientras éste se somete pasivamente a sus cuidados
e inclinaciones. Es una dinamica que ambos mantienen y que por comodidad o por
seguridad temen a renunciar. Son por lo tanto dos sistemas psicoafectivos e
ideoldgicos sobre los cuales consolidan su identidad ambos sexos.

Pareciera un culto a la virilidad, transmitido por la madre a los hijos, a través del
proceso de socializacion dentro de la familia y escuela, fundamentado en la clara
divisién sexual, a los cuales tanto ellos como ellas, aprenden a responder desde
pequefios, de manera discriminada.1°

Caracteristicas del machismo. El espacio masculino genera actitudes, valores y
creencias caracterizadas por una agresividad e intransigencia exageradas en las
relaciones hombre a hombre y una arrogancia y agresion sexual en las relaciones de
hombre a mujer.

En cambio el espacio femenino construye comportamientos y actitudes totalmente
diferentes a las masculinas: pasividad, sometimiento y aceptacion.

9 ARIAS LONDONO, Melba. Cinco formas de violencia contra la mujer. Santafé de Bogota: ECOE ediciones, 1996. p. 34.

10 |pid. p. 35.
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El machismo esta asociado con el fendmeno de la violencia intrafamiliar, el cual
comprende todo tipo de comportamiento agresivo e intencional sucedido en la
intimidad, de ahi que hablar de ella significa dar un paso para sacarla del silencio y
hacerla visible ante la sociedad. Debe ser sometida por un miembro del hogar:
conyuge, padres, hijos, hermanos, abuelos, cufiados, en contra de otro de la misma
institucion familiar, sin diferenciar edad, sexo, raza, posicion social o estado animico.

En concreto hace referencia a toda conducta hostil, que cause en la victima un dafio
corporal o emocional, de manera dolosa: cualquier tipo de amenaza, insulto procaz y
grotesco, privacion de la libertad, intimidacion sobre la persona o bienes,
expresiones degradantes de la dignidad ajena; actos fisicos violentos como: golpes,
cachetadas, puntapiés, empujones, bofetadas, abuso sexual; todos ellos
intencionalmente dirigidos a causar ofensa, dafio o muerte.'!

La mujer es presa facil para ser violentada en toda forma y en todo lugar, en sus
derechos como persona y ciudadana, en sus actividades simples como profesional,
empleada o ama de casa; pero en donde mas se encarniza la agresion contra ella,
es en el hogar.

Dentro de esta situacion desgarradora, la conducta sexual femenina es
especialmente degradada, siendo paseada de un extremo a otro; de puta a frigida,
de vulgar a anormal; tampoco es infrecuente el homicidio, pues muchas mujeres han
perecido en manos de sus cényuges, compafieros, novios o amantes, hombres
todos a quienes amaron y dieron su integridad fisica.!?

Igualmente el ver su hogar tornado en un espacio peligroso e inseguro, implica para
la victima una desestabilidad inmensa y una pérdida irreparable de lo que un dia fue
su ambiente de seguridad, calor y afecto.

Actitud. La nocion de actitud es dificil de captar en si misma: resulta demasiado rica
para no ser imprecisa.

1 |bid, p. 41

12 |pid., p. 41.
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La actitud es un término que puede tomarse en varios sentidos en psicologia®3: 1)
Modo (acentuacion, tono) de direccion u orientacion, modo de proceder selectivo (en
la realizacion de una tarea, por ej.). Tendencia determinante. 2) Actitud animica
frente a una persona, una idea, una cuestion, una cosa, asociada a una evaluacion o
a una expectativa. 3) Segun ALLPORT, es "una disposicién psiquica y nerviosa,
organizada por la experiencia, que ejerce una influencia orientadora o dinamica
sobre las reacciones del individuo con todos los objetos y situaciones con los que
esta relacionada”. 4) JUNG destacé la actitud como forma de reaccion basica frente
a objetos y situaciones en los dos tipos de introvertidos y extrovertidos. 5) Forma
parte de la actitud los contenidos de conocimiento que participan en un determinado
estado de conciencia (ROHRACHER). 6) Segun MITTENECKER, no pueden
distinguirse netamente actitud y opinibn. Son "tendencias o0 inclinaciones
relativamente especificas, poco estables en el tiempo, dirigidas a determinadas
cosas Yy situaciones (sobre todo instituciones y clases sociales, la nacion, otros
grupos)". 7) En el ambito anglosajon, el término attitude tiene un matiz significativo
algo distinto: indica una disposicion a un modo de ver las cosas y enfrentarse con
ellas que es duradera y esta enraizada en los estratos profundos de la persona, que
tiene tonalidad afectiva e influye decisivamente en la relaciébn con determinadas
cosas. La influencia sobre estas relaciones se manifiesta en convicciones, prejuicios
y opiniones!4.

Actitud®®, viene del término latino aptitudo, que significa disposicién natural para
realizar determinadas tareas. Alonso retomando a Jean Paillard afirma que la actitud
es un estado funcional de predisposicion, mas o menos permanente, capaz, en
determinadas situaciones, de intervenir y de orientar la accién del sujeto en una
situacion privilegiada.

No se habla de actitud para un acto aislado. La actitud se infiere a partir de la
coleccion de comportamientos diversos, y ello es lo que les da una unién al dotarlos
de un sentido. La actitud es sindrome permanente de consistencia en las respuestas.

Como sindrome que es de consistencia en las respuestas, la actitud podria ser
rigida, y, sin embargo, cuando es rigida esta fallando, porque su cualidad principal
reside en la flexibilidad. La actitud debe ser flexible para responder a las diversas
exigencias del exterior, preservando a la vez el valor esencial que reside en el centro

13 DORSCH, Friedrich. Diccionario de Psicologia. Barcelona: Editorial Herder, 1977. p. 7y 8.
4 Ibid. p. 8.

15 ALONSO, Op. cit. p. 487.
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de la personalidad del individuo. La actitud es deudora de los valores centrales y, de
otra parte, dirige todo el abanico de los comportamientos que responden a la
diversidad del mundo. No tiene mas remedio que ser flexible en las acciones que
inspira y firme en la significacién de su contenido.®

La sede de la actitud es el individuo, pero numerosos estudios coincidentes han
demostrado los origenes sociales de la misma. Se ha demostrado la semejanza
existente entre las actitudes de la pareja parental y las de los hijos, y sobre todo en lo
gue se refiere a comportamientos racistas. Se ha sefialado la relacion que existe
entre las actitudes de los profesores y las de los alumnos, asi como la proximidad de
actitudes entre algunos estudiantes.

También es social la actitud en la medida en que ella es la que, sobre la base de los
sistemas de valores, proporciona las categorias de juicio. Gracias a numerosos
estudios sobre la formacion de conceptos es sabido que la categorizacion es un
proceso individual estrechamente ligado a la inspiracion del grupo. He aqui porqué,
aunque el actor de la actitud sea el individuo, se ha podido considerar que la actitud
y las actitudes eran en buena medida una secrecion del grupo.'’

De igual manera, la actitud tiene, como consecuencia de su asentamiento individual,
importantes relaciones con la personalidad de cada uno. Sobre este aspecto existe
un buen nimero de estudios de gran diversidad, como los siguientes:

*Un estudio de Victoria French sobre la articulacién de las actitudes religiosas con los
demas rasgos de la personalidad, descubre que a través de la coherencia de las
actitudes, es una capacidad de organizacion que -asi lo dicen los tests proyectivos-
esta en relacién a la vez con la inteligencia y con los mecanismos de defensa del
individuo (formacién reactiva, la proyeccién, la negacion, la introyeccion, la
sublimacion, etc).

*Un estudio de Marie Jahoda sobre las actitudes de los parados austriacos durante
la crisis de los afios 30. Estudio interesante porque llega a una tipologia de las
actitudes que hay detras del comportamiento: actitud resignada, actitud organizada,

16 |bid. p. 488.

17 Ibid. p. 488.
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actitud desorganizada, actitud rebelde. Interesante también porque pone de
manifiesto la continuidad entre el comportamiento de los parados en los afios de
crisis y su comportamiento anterior, reconociendo las raices de la actitud en las
caracteristicas de la personalidad entera. La mayoria de los estudios acerca de
actitudes desembocan, de hecho, en tipologias y, en el caso de los psicologos, en
andlisis de personalidad.*®

Segun Hernandez Sampieri y otros'®, actitud es una predisposicion aprendida para
responder consistentemente de una manera favorable o desfavorable respecto a un
objeto o sus simbolos (Fishbein y Ajzen, 1975; Oskamp, 1977 - citados por
Hernandez).

Las actitudes estan relacionadas con el comportamiento que mantenemos en torno a
los objetos a que hacen referencia. (Padua, 1979).%°

La consecuencia es que una actitud tiene tres componentes: cognitivo, afectivo y
conativo-conductual. El primero consta de las percepciones de la persona sobre el
objeto de la actitud y de la informacion que posee sobre él. El segundo esta
compuesto por los sentimientos que dicho objeto despierta. El tercero incluye las
tendencias, disposiciones e intenciones hacia el objeto, asi como las acciones
dirigidas hacia él. Los tres componentes coinciden, sin embargo, en un punto: en que
todos ellos son evaluaciones del objeto de la actitud. En efecto, las percepciones o la
informacion pueden ser favorables o desfavorables, los sentimientos positivos o
negativos y la conducta o intenciones de conducta de apoyo u hostiles?*.

Las actitudes constan, tal y como pone de manifiesto el estudio de Breckler, como se
dijo anteriormente de tres componentes: cognitivo, afectivo y conativo-conductual.
Ello quiere decir que las respuestas que la persona emite frente al objeto de la
actitud son susceptibles de una clasificacion triple, segun predominen en ellas los
elementos de informacion-creencias, afectivos o de intencidn-conducta. Sin
embargo, a pesar de que estos elementos son diferentes entre si, todos ellos
comparten algo: la disposicién evaluativa frente al objeto?2.

18 |hid. p. 488.
19 HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto y Otros. Metodologia de la investigacion. Santafé de Bogota: McGraw Hill, 1995. p. 262.
20 |hid. p. 263.
21 |hid. p. 497.

22 |pid. p. 500.
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La relacion entre el componente cognitivo y el afectivo se ha tendido a conceptuar
como una consistencia afectivo-cognitiva. Es decir, se supone que la naturaleza del
afecto que despierta el objeto de la actitud coincide con el contenido de la creencia.
Si una persona cree que el objeto de la actitud facilita la obtencion de objetivos
importantes, tal creencia deberia traducirse en un afecto positivo hacia el objeto. A la
inversa, si del contenido de las creencias se deduce que el objeto es un obstaculo
para sus intereses, lo que habria que esperar seria mas bien un afecto negativo?3.

La actitud y el desarrollo psicosexual: En concepto de Batista J 24, el término actitud
se origin6é en el campo de la psicologia social. Este concepto ha jugado un papel
progresivamente mayor en la teoria e investigaciones sociales. Ademas de tener la
propiedad de ser un concepto relativamente simple escapé como lo sefiala Allport
(1935), a la vieja controversia sobre la relativa influencia de la herencia y el medio
ambiente en la explicacion de las acciones y el desarrollo humano.

Allport mismo (1935, p. 810) define la actitud como un estado mental o neural de
predisposicion, organizado a través de la experiencia, que ejerce una accion directa
o influencia dinamica sobre las respuestas del individuo a todos los objetos y
situaciones en los que ella esta relacionada®®.

Thurstone, de otra parte, quien puede ser considerado el padre de la teoria escalar
de las actitudes, define este concepto de una manera relativamente simple. Para él
la actitud de una persona es la cantidad de afecto en favor o en contra de un objeto
psicoldgico (Thurstone, 1935)26.

La manera especifica como la persona pasa por las diversas etapas del desarrollo
psicosexual contribuye significativamente a la estructuracion de su sentido de
identidad. Socialmente considerada, la identidad refleja la relacion mutua de
persistencia consigo mismo y el compartir con los demas alguna clase de caracter
esencial. En términos de lo consciente, la identidad se refiere a la unicidad del yo;

2 |bid. p. 501.

2 BATISTA J, Enrique E. Escalas de actitudes para la investigacion socioldgica, psicoldgica y pedagdgica. Medellin: Editorial
Copiyepes, 1982. p. 1.

2 |bid. p. 1.

2 |bid. p. 2.
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inconscientemente, refleja una busqueda por la continuidad de un caracter personal
y el mantenimiento de una solidaridad con los ideales de un grupo?”’.

En el campo de lo actitudinal -continGa Batista J-, se puede entonces afirmar que el
concepto que los demas en el grupo social tengan de la persona influye sobre la
visibn que ésta tenga en si misma, es decir en la conceptualizacion de su propia
identidad. La propia experiencia vital, mas la influencia del grupo social permiten
configurar en las personas dos formas de actitudes con respecto a si mismas: la
autoestima y la autodepreciacion; aceptacion o no aceptacion de si misma?®.

El psicologo social es el profesional encargado de medir las actitudes de una
persona, donde se acierta como lo dice Myers, en medir no las actitudes verdaderas,
sino las expresas que estan sometidas a influencias externas. Nuestras actitudes
pronostican, muestran acciones si: 1)pueden disminuirse las otras influencias; 2)la
actitud responde especificamente a una accién y si 3)al actuar, somos conscientes
de esas actitudes.?®

Roles y orientacion sexual:. Para entender cdmo se explica la conducta de los otros,
segun Myers, es necesario acudir a la teoria de la atribucién, la cual analiza cémo
juzgamos al projimo. Ahora bien, siempre tendemos a cometer dos errores: al
explicar la conducta de otro, es dificil sustraerse al error fundamental de la atribucion,
que es la tendencia a atribuir tan exageradamente esa conducta a los rasgos
internos y las actitudes de la persona en cuestion, que pasamos por alto las
presiones situacionales, aun cuando salten a la vista. Cometemos este error de
atribucion en parte, porque al observar la actuacion de alguien, esa persona ocupa el
foco de nuestra atencion. Por lo regular, atribuimos causacion a todo cuanto atraiga
nuestra atencion. Cuando actuamos nosotros, lo comdn es que nuestra atencion se
centre en el motivo que ha generado nuestra reaccion: asi, somos sensibles a las
influencias situacionales que nos toca enfrentar.°

En las actitudes de los seres humanos también es importante la influencia cultural
donde se convive con normas, roles y roles genéricos. La notable diversidad de
actitudes y conductas entre una cultura y otra indica hasta qué punto somos el
producto de las normas culturales. Las normas nos reprimen y nos controlan, pero al

27 |bid. p. 10.
28 |pid. p. 11.
2 MYERS, Op. cit. p. 53.

% Ibid. p. 103.
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mismo tiempo lubrican el engranaje social: hay conducta social y ocurre mas
facilmente cuando cada cual sabe qué es lo que se espera y qué es lo aceptado.
Pese a sus diferencias, las culturas comparten algunas normas. Una que por lo visto
es universal se refiere al modo de relacion de la gente de status social desigual.

El rol es un conjunto de normas asociadas con determinada posicion social.
Tendemos a asimilar los roles que desempefiamos, de modo que jugar con un rol
destructor puede corrompernos. Las expectativas que se tienen acerca de algun rol a
veces entran en conflicto. Si mi personalidad o mis actitudes chocan con el rol que
me toca desempeniar, el resultado serd un conflicto entre la persona y el rol. El
conflicto intrarrol surge cuando hay discrepancia en el modo de desempeiiar un rol
en particular.3!

Los roles genéricos es una teoria de principios basicos presente en los roles sociales
mas invasores y mas estudiados: los de hombre y mujer. Como sucede con otro
conjunto de normas, los roles genéricos varian ampliamente de una cultura a la otra
y, Sin embargo, ciertas normas culturales no dejan de ser universales. La asimilacion
de determinados roles genéricos contribuye a crear las diferencias masculinas y
femeninas. El hombre suele conducirse con mayor agresividad y tiene mayor
inclinacién que la mujer a tomar la iniciativa en materia sexual;, posee capacidades
visuales y espaciales mas agudas, es menos empatico, menos receptivo a las pistas
no verbales y tiende a ejercer mayor poder social.®?

Salud sexual. Un enfoque de la salud sexual debe ser més integral hacia la salud
de la mujer y tener en cuenta los requerimientos de salud de todo su ciclo de vida
en materia de sexualidad y reproduccion. También se debe incluir las necesidades
de los hombres y de los jovenes en materia de sexualidad y evitar un enfoque
aislado, cuantitativo, en favor de una posicién integrada y cualitativa; y exige que
quienes se preocupan por la sexualidad y reproductividad estén involucrados en la
tarea de encontrar las soluciones a estas preocupaciones®3,

La salud sexual tiene como objetivo el desarrollo de la vida y de las relaciones
personales y no meramente el asesoramiento y la atencion en materia de
reproduccion y de enfermedades de transmision sexual. No se concibe el logro de
la salud integral de las personas sin el desarrollo pleno y arménico de su
sexualidad; como tampoco es posible su ejercicio pleno y satisfactorio, si existe

3L |bid. p. 207.
32 |bid. p. 207 a 208.

3 Lineamientos de Educacion Sexual, pag. 23, 24
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situaciones que afectan la salud de las personas en los aspectos fisicos,
psiquicos, psicologicos y sociales.

La salud reproductiva es el conjunto de métodos, técnicas y servicios que
contribuyen a la salud y el bienestar reproductivos al evitar y resolver los
problemas relacionados con la reproduccién. Entrafia la capacidad de disfrutar de
una vida sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear y la libertad para decidir
hacerlo o no, cuando y con qué frecuencia.

En este sentido, el hombre y la mujer tienen el derecho a obtener la informacion
sobre la planificacién de la familia, el acceso a métodos seguros, asequibles,
eficaces y el derecho a recibir servicios adecuados de salud que permitan los
embarazos y los partos sin riesgos y brinden a la pareja la posibilidad de tener
hijos sanos.

La salud sexual y reproductiva contempla entre otros los siguientes derechos:

Adoptar decisiones sobre la reproduccién sin sufrir discriminacién, coercién ni
violencia.

Todas las parejas e individuos pueden decidir libre y responsablemente el nimero
y espaciamiento de hijos y a disponer de la informacién y educacion.

Alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva.

El irrespeto de los derechos sexuales en cualquiera de las etapas del ciclo vital
puede generar conflictos, estrés, frustraciones, temores innecesarios culpas y
otros efectos secundarios que amenazan la salud de la persona, la pareja, la
familia y la sociedad. La carencia de una adecuada educacion sexual, puede
acarrear diversidad de problemas como: Embarazos precoses, hijos indeseados,
violencia, abuso sexual, enfermedades de transmisién sexual, que representan
enormes costos econdmicos y sociales, que pudieran evitarse con una educacion
sexual integral referida a la totalidad del ser humano en todas las etapas de su
ciclo vital.
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El propésito de la educacion sexual positiva es contribuir a que las personas
asuman ante todo las relaciones sexuales con responsabilidad, respeto hacia su
integridad y su compairiero (a), (evitando la promiscuidad), manejando o teniendo
en cuenta los valores morales inculcados en el nucleo familiar; gozando de una
sana expresion de la sexualidad.

Otros de los aspectos que merece especial atencion en programas de esta indole
tiene que ver con el concepto de sexualidad, no puede ser vista como fuentes de
problemas ( embarazos precoses, ETS- VIH- SIDA), ya que cuando el ser humano
goza una vida sexual armoniosa, placentera con vinculos afectivos; aporta efectos
saludables que permite calificar tal tipo de sexualidad como fuente de bienestar.
Una educacion sexual basada en el afecto, la comunicacion, la convivencia, la
equidad de género y en la superacién de estereotipos, fortalecera la alegria de
vivir y elevar4 la calidad de vida individual, familiar y colectiva de sus
beneficiarios.3*

En aras de crear un ambiente propicio que disminuya la problematica relacionada
con la falta de educacion sexual en Nunchia Casanare se utilizan elementos de las
normas sobre promocién de la salud (Resolucién No. 03997 del 30 de octubre de
1996) la cual se define como promocion de la salud, la integracion de las acciones
que realiza la poblacion de los servicios de salud, las autoridades sanitarias y los
sectores sociales y productivas con el objeto de garantizar mas alla de la
ausencia de enfermedad, mejores condiciones de salud fisicas, psiquicas y
sociales de los individuos y las colectividades.

La educacién sexual en el sector ha cobrado importancia en los ultimos afos,
sobre todo a partir de la puesta en marcha de las nuevas politicas de promocion y
prevencion, puesto que en la década de los setenta hubo un programa de
planificacion familiar y prevencion de las enfermedades de transmision sexual,
llamadas en ese tiempo enfermedades venéreas; en los ochenta con el auge del
VIH-SIDA, cobra fuerza la prevencion y la importancia de integrar la educacion
sexual en los programas sobre ETS- VIH-SIDA, en la que se han incorporado
otros sectores.

Cabe sefialar que la ejecucion de las actividades de promocion en este sentido
exige una labor, de tal manera que la poblacién eleve cada dia su calidad de vida.

Dentro del paquete de promocion y prevencion forma parte la Educacion Sexual,
gue tanto las E.P.S. como las Entidades Territoriales deben ofrecer a los afiliados

34|bid, P4g. 21.
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/as al sistema de seguridad social, es preciso definir los conceptos de educacion
sexual, sexualidad, perspectiva de género, salud sexual y salud reproductiva
para facilitar la estructuracion de planes y programas acordes con la realidad de
la region y con los compromisos asumidos por el gobierno nacional.3®

Segun el sexodlogo Heli Alzate la sexualidad “es el conjunto de condiciones
estructurales, fisiolégicas comportamentales y socio-culturales que permiten el
ejercicio de la funcion sexual humana. A su vez la funcion sexual humana se
define de manera consciente y condicionada por la cultura, que se ha derivado
filogenéticamente de la condicidn reproductora, pero que es ejercida en primer
lugar de modo placentero o ludico y secundariamente de modo reproductor,
mediante el uso de zonas corporales u 6rganos de especial sensibilidad, la funcion
sexual humana, es entonces, el ntcleo de la sexualidad humana”.36

En la poblacién objeto de estudio Colegio Salvador Camacho Roldan, se confirma
la tesis del sexdlogo Heli Alzate en cuanto a la funcién sexual humana esta
condicionada por la cultura, ya que en este municipio se considera hablar de
sexualidad como un tabu o algo prohibido por los padres y madres de familia por
la carencia de conocimientos sobre el tema con el argumento de que esta
educacién es de competencia del centro educativo.

Es asi como la sexualidad humana constituye un aspecto inherente a las personas
durante todo el transcurso de su vida desde el momento de la concepciéon hasta la
muerte. Como fuente de placer y de bienestar resulta un elemento enriquecedor
en lo personal, con honda repercusion en lo familiar y lo social.

La sexualidad humana la construye cada persona a partir de las experiencias
vividas desde su infancia y estan integradas por el placer erético, el ser humano
hombre o mujer en los aspectos que lo vincula con otros seres humanos y el
potencial reproductivo.

La primera relacién que establece el individuo con su propio cuerpo, la percepcion
y valoracion que tenga de si mismo son los aspectos fundamentales para la
estructuraciéon de su identidad como sujeto sexuado; de acuerdo a la singularidad
de cada individuo, la sexualidad posee un caracter unico e irrepetible. Asi como
cada cual tiene un rostro, una voz, una mirada que lo identifica y lo diferencia,
tiene también su sexualidad, que le pertenece y puede establecer el limite de sus

3 |bid,Pag. 16-17
% bid, Pag. 21
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deseos, necesidades y carencias. La sexualidad en la historia de cada ser humano
es otra “huella digital”, unipersonal.

La sexualidad debe brindar posibilidades de optar, decidir, ir al encuentro de
aguello que conduzca a la armonia y la humanizacion, por lo tanto debe ser un
proceso dinamico, formativo, permanente y debe encaminarse de manera
intencional hacia el desarrollo integral del ser humano.

Como la sexualidad hace parte de los procesos de socializacion, es necesario que
la familia, el estado y la sociedad se responsabilicen y tomen conciencia del valor
que esta tiene, en los procesos de formacién de las personas en cada una de las
etapas del ciclo vital.

Segun la Teoria General de Sistemas esbozada por Eusebio Rubio (1994), la
sexualidad es parte fundamental de la vida humana en la que intervienen cuatro
experiencias o potencialidades: la potencialidad reproductiva, la capacidad para
diferenciar los dos sexos (género), la potencialidad para experimentar placer
sexual (erotismo) y la capacidad para desarrollar vinculos afectivos con otros
seres humanos.?’

La poblacion objeto de estudio en la presente investigacion son los adolescentes
del colegio “Salvador Camacho Roldan”. Al referirnos al concepto de adolescente
es necesario precisar que por considerarse una etapa del desarrollo humano en la
cual coinciden caracteristicas propias fisicas, sociales y psicolégicas, sin que esto
signifique que deban comportarse como las teorias que pretenden explicar este
fendémeno, lo han definido.

Etimologicamente ADOLESCENCIA deriva del término latino adolescere, que
significa crecer, tender a la maduracion y estd definida como la etapa del
desarrollo entre la nifiez y la edad adulta, se caracteriza por un rapido crecimiento
fisico y de cambios mentales, emocionales y sociales, anunciados por los primeros
cambios puberales®8.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS, define la adolescencia como un
periodo de la vida y una serie de transformaciones rapidas y variadas que se

37 |bid, Pag. 22
% |bid, pag..4
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registran entre los 10 y 19 afios. Se considera como un periodo de crecimiento y
desarrollo de duracion variable que demarca el final de la nifiez y crea los
cimientos de la maduracion, con implicaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.
Desde el punto de vista bioldgico su iniciacion se anuncia por el comienzo del
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y la aceleracion final del
crecimiento y su terminacion por la culminacién en el desarrollo sexual con el logro
del potencial reproductor.

La adolescencia se caracteriza por inestabilidad, oscilaciones y perturbaciones
necesarias para que el adolescente adquiera su identidad, es un periodo de
duelos y pérdidas: por cuerpo y los roles de nifio, por los padres de infancia y por
las condiciones de dependencia y proteccion. Es la etapa de surgimiento de
fendbmenos nuevos como definicion en la procreacion, gran capacidad creativa y la
aparicién de cambios corporales, caracteristicas sexuales primarias y secundarias
qgue le generan una profunda angustia, la cual si no encuentra ambiente de
comunicacion, respeto y tolerancia por parte de los padres y otros adultos, puede
resolverse de distintas maneras conflictivas, siendo una de ellas la genitalidad
precoz®?

Otros autores definen la adolescencia como el periodo de cambios y crisis que
abarca mas o menos la segunda década de la vida. Lo mas evidente de esta
época son los cambios de cuerpo de nifio o nifia a hombre o mujer adulta. Este
crecimiento corporal que lleva a la maduracion fisica que incluye la posibilidad de
la sexualidad adulta, pro creativa, interactia con los cambios de la estructura
psiquica.

Las definiciones hacen énfasis en uno u otro factor de la maduracion, tales como
el crecimiento somatico, la funcion sexual, el equilibrio emocional, la adaptacion
social, por lo que vale destacar algunos rasgos fundamentales de este proceso de
la adolescencia:

Busqueda de identidades, desubicacion temporal, evolucion sexual: autoerotismo
— heterosexualidad adulta, progresiva separacion de los padres, fluctuaciones de
animo, necesidad de grupo social para transferir dependencia y realizar
actividades Iudico eréticas, irresponsabilidad, volatilidad. Contradicciones vy
necesidad de autoafirmacion, enamoramientos intensos pero fragiles, profundos
sentimientos de soledad interna y externa.*°

% ABERASTURY, Aminta y KNOBEL, Mauricio. La adolescencia normal. Edit paidos. Buenos Aires. 1987

0 Rico de Alonso. Ana Op cit pag 33
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Considerada la adolescencia como una etapa de la vida caracterizada por grandes
cambios fisicos, psicologicos y sociales, los adultos la enmarcan como el periodo
de crisis y graves problemas olvidando por un lado lo que fue su adolescencia y
por otro lado que en cualquier etapa del desarrollo del ser humano, siempre se
presenta dificultades y crisis, alegrias y satisfacciones y lo que para los adultos
representa problemas, los jovenes no lo perciben asi.

Desde el punto de vista biologico la adolescencia se caracteriza por el rapido
crecimiento, cambios en la composicion corporal, el desarrollo de los sistemas
respiratorio, circulatorio, el desarrollo de las gbnadas, érganos reproductivos y de
caracteres sexuales secundarios, asi como el logro de su plena madurez fisica. En
los ultimos tiempos la adolescencia tiende a presentase a una edad cada vez mas
temprana, llegando a la madurez en un periodo cada vez mas corto, lo que se
atribuye a factores ambientales y mejoras en las condiciones nutricionales del
individuo.

El nifio(a) comienza su pubertad que caracteriza su primera fase de la
adolescencia cuando se evidencia la presencia de la madurez sexual. Se
determina con la aparicion del vello pubico en ambos sexos, crecimiento de los
senos en las mujeres y el pene - testiculos en los varones. Simultaneamente se
observa una aceleracion del aumento del peso y talla que varian segun factores
ambientales genéticos y endocrinos.*

Los adolescentes varones tienen un periodo de crecimiento mas largo y su
promedio de estatura también es mayor. La masa corporal (magra: musculo y
hueso) y el peso corporal aumenta al doble en ambos sexos durante la pubertad.
Al completarse la maduracién la nifia tiene el doble del tejido adiposo (no magro)
que el varon.

En esta edad el incremento de la masa celular total del organismo aumenta de
forma significativa, se destaca una multiplicacion de tejido muscular mayor,
aumenta la fuerza y resistencia, siendo mas notable en el varén que en la muijer,
debido a cambios bioquimicos de las células musculares producidos por la
hormona sexual masculina. En condiciones normales durante la adolescencia se
gana el 50% del peso ideal del adulto y alcanzan del 20 a 25% de la estatura.

4l FRANCO GUTIERREZ, German. Evaluacion del crecimiento fisico del adolescente. Atencién integral del adolescente,
Cafam pag 36.
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Es importante destacar que las enfermedades, la desnutricion y el estrés
psicolégico pueden afectar el crecimiento, la estructura final y la forma corporal.

En las nifias el aumento de la secrecidén de estrogeno produce el desarrollo de los
organos sexuales, periodo que culmina con la primera menstruacion llamada
menarca, la cual constituye un fendmeno de trascendencia fisica, psicoldgica y
con importantes implicaciones afectivas, familiares y sociales.

Las transformaciones que experimentan los adolescentes se denominan
maduracién; este término sexual corresponde al conjunto de cambios morfolégicos
y fisiol6gicos que culminan en un cuerpo adulto con capacidad de procrear. El
proceso de maduracién sexual junto con otras caracteristicas como peso, talla,
musculatura, etc. Permite determinar si el proceso puberal ocurre en forma
adecuada en funcion del sexo, edad y su interrelacion.

La maduracién del sexo femenino se determina por el desarrollo de los senos, la
aparicion del vello pubico, axilar y la menarquia.

El desarrollo mamario y el vello pubico se determinan mediante la observacion y
comparacion con los estadios de Taner: la primera manifestacion de pubertad en
el sexo femenino esta constituida por la aparicion del brote mamario seguida del
vello pubico. En cuanto a la edad en que se presentan las sefales existen
variaciones en las diferentes poblaciones. La menarquia ocurre generalmente
antes de la maduracion sexual.

La maduracién sexual del sexo masculino se basa en la observacién del desarrollo
de los caracteres sexuales secundarios: genitales externos, vello pubico, axilar y
facial, cambio de voz, desarrollo testicular y de la eyaculacion.

La primera manifestacion de pubertad en el sexo masculino es el crecimiento de
los testiculos como resultado del desarrollo de los conductos seminiferos. El vello
axilar y facial aparece después del vello pubico. Los cambios de voz surgen en la
fase avanzada del crecimiento genital. La edad de la primera eyaculacion es
variable y corresponde a una fase avanzada de maduracion.

El periodo de la adolescencia es tanto de sufrimiento como de éxtasis. El
sufrimiento se produce por que se deben afrontar los cambios corporales, lo
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mismo que los cambios de las relaciones familiares: el éxtasis se encuentra en los
nuevos descubrimientos, la independencia y las responsabilidades. La lucha de
los adolescentes para convertirse en adultos a la vez que siguen necesitando la
seguridad de la infancia, produce una época turbulenta para toda la familia.

Entre los principales cambios rapidos y notables que surgen en la adolescencia
figuran:

Maduracién fisica: el crecimiento corporal general que incluye la capacidad de
reproduccion.

Maduracién cognoscitiva: Una nueva capacidad para pensar de manera ldgica,
conceptual y futurista.

Desarrollo psicosocial: Una comprension mejor de uno mismo con relacion a otros,
debe tener lugar dentro de un contexto social. Es el proceso de aprendizaje acerca
de si mismo en relacién con los compafieros, los adultos y desarrollar aspectos
como:

La identidad: Un sentido coherente de “quien soy”

La intimidad: Como la capacidad para establecer relaciones maduras tanto
sexuales como emocionales.

La integridad: Un sentido claro de lo que esta bien y lo que estd mal, incluyendo
actitudes y comportamientos socialmente responsables.

La independencia psicoldgica: Desarrollo de un sentido suficientemente fuerte de
si mismo que le permite a uno tomar decisiones, comportarse sin depender
excesivamente de otros y asumir las funciones y responsabilidades del adulto.

La independencia fisica: Como la capacidad de dejar a la familia y ganarse el
propio sustento econémico.*?

%2 S|LBER, Op Cit. pag 476
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Etapas de la Adolescencia.

La adolescencia es un periodo que puede agruparse en tres etapas:

Adolescencia temprana: 10 a 13 afios de edad

Adolescencia media: 14 a 16 ainos de edad

Adolescencia tardia: 17 a 19 afios de edad
Cada una de las etapas presenta cambios psicolégicos, bioldgicos, cognitivos,
sociales y afectivos intensos generando gran impacto familiar.

Factores de riesgo asociados a las conductas del adolescente*® A pesar de que
este grupo etareo tiene bajo indice de morbimortalidad presenta problemas
especificos de salud percibidos tanto por ellos mismo como por la comunidad; es
en esta etapa donde se adquieren habitos que influyen decisivamente en la salud
mental de la vida adulta.

Los indicadores de morbimortalidad tienen la limitante de considerar solo el
componente bioldgico de la salud. Sin embargo los aspectos psicolégicos vy
sociales concentran los mayores problemas del adolescente. Los adolescentes
enfrentan problemas que surgen de sus cambios biolégicos, de diferentes estilos
de vida, de los cambios en las convicciones ético-religiosas, de nuevas situaciones
sociales, incremento de las areas urbanas, cambios en la estructura y dindmica
familiar, acompafados de una gran cantidad de factores ambientales a través de
medios de informacion cada vez mas impactantes.

Una de las caracteristicas del pensamiento del adolescente es percibirse como
sano. La posibilidad de enfermar o morir parece remota, y es considerada como
un ataque a su independencia, cuando el adolescente mas la quiere, es puesto en
situacion de dependencia, lo que en ocasiones contribuye a adoptar conductas
riesgosas como el consumo de alcohol, el uso de sustancias psicoactivas, los
accidentes de transito, los homicidios, suicidios, la conducta reproductiva precoz y
las gestaciones tempranas.

43 |vid, pag 10
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Otra causa de muerte la constituyen los conflictos armados, el sicariato, la
guerrilla, como se verifica diariamente en los medios de comunicacion tanto dentro
como fuera del pais. El facil acceso a las armas contribuye a la mortalidad por
homicidio y suicidio en paises como Colombia y Estados Unidos.

Factores del Adolescente: Desertores del sistema escolar, desempleo,
condiciones de pobreza y presencia de Psicopatologias

Trastornos emocionales. Ausencia de metas, baja autoestima, curiosidad,
ausencia de valores

Factores en la Familia. Mala comunicacion entre sus miembros, problemas
econdémicos, pérdida de valores, distorsion de roles y autoridad, desintegracion
familiar

Factores de la Sociedad. Grupo de amigos, carencia de espacios recreativos, falta
de fuentes de trabajo, marcada influencia de patrones socioculturales, moda y
consumismo.

Expresiones sexuales en la adolescencia. En el transcurso de la adolescencia la
sexualidad y el amor se hacen muy importante. El adolescente empieza a
experimentar necesidades eroticas, busca la forma de satisfacerlas y vive el
impacto que supone el enfrentarse a todas las contradicciones sociales que
obstaculiza y comete errores en todas las areas de la vida personal y social:
educativa, deportiva, relaciones sociales.

Debe observarse que el joven siempre siente inquietudes y deseos sexuales.

Estas necesidades lo llevan a una serie de actividades culturalmente aceptadas o
no, que tienen como fin satisfacerlas. Tales actividades pueden estar dirigidas
hacia ellos mismos (masturbacion, caricias y fantasias) o hacia otras personas
(caricias o relaciones sexuales)

Nuestra cultura crea situaciones de conflicto con cada una de estas
manifestaciones. Para agravar el cuadro en estos momentos que el joven esta
mas centrado en su cuerpo y necesita mucho afecto, la familia y el medio le limitan
los contactos corporales afectivos, esto ocurre especialmente con el hombre a
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quien poco o nada vuelven a abrazar y consentir, llevando a los adolescentes a
vivir su sexualidad en forma culpable y negativa. Una excelente educacion sexual
basada en el afecto, la comunicacion, la convivencia, la equidad de género y en la
superacion de estereotipos fortalece la alegria de vivir y elevar la calidad de vida
individual y colectiva del adolescente.

Actitudes en la adolescencia. La adolescencia se caracteriza por una serie de
cambios fisicos y psicoldgicos que tienen gran impacto en la personalidad.

En cuanto a madurez actitudinal del adolescente, la sexualidad puede
corresponder o no con otras dimensiones relacionado con su personalidad, en lo
social, econémico y afectivo, segin sean sus vivencias y conocimientos, puede
entender la sexualidad como un problema o como un valor. La curiosidad, el
deseo de experimentar y explorar cosas nuevas, desconocidas, es una de las
primeras actitudes de los adolescentes. Ellos exploran los cambios presentados y
experimentados en las etapas de la pubertad, desean estar presentes en las
conversaciones que tratan de temas sexuales, mirar imagenes, y fotografias de
contenido erotico.

Los adolescentes a la vez tienen dudas, angustias y temores, ya que la sexualidad
CcOmo conocimientos y aun como vivencia puede resultar novedosa o extrafia.

De esto se desprende igualmente, la posibilidad de distorsiones, prejuicios,
inhibiciones, confusiones en general de una concepcion simplista inexacta o
fantastica de la sexualidad.

Las actitudes que puede tener un adolescente logra o genera un estado de
atencion que al ser movido por una motivacion especifica proyectara una conducta
gue ayuda ver la situacién de un individuo o su fuerza motivadora de la accion.

Las actitudes son observables en un medio social y crean un estado de
predisposicién a la accion, que al unirse o combinarse con una situacién que el
adolescente tenga en el ambito escolar, cambian de comportamiento que puede
ser observados por los grupos conformados por ellos mismos, familia y entorno
de convivencia.
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Cambios psicolégicos

1. Se siente en un mundo diferente: se debate entre ese ser infantil y protegido al
cual ya se habia acostumbrado (independencia, desubicacion)

2. ldentificacién con él mismo, valorarse, quererse

3. Los cambios corporales o transformaciones ejerce una percepcion perturbadora
de su sentimiento de autocongruencia (conveniencia), cambios en una identidad
individual y capaz de confiar en si mismo.

4. Preocupacion por su aspecto fisico, proceso de independencia de la familia y
aproximaciones al grupo de compafieros de su misma edad para adquirir
seguridad en si mismo.

5. Preocupacién por lo que puedan pensar o deducir los demas de su apariencia.

6. Cualquier desvio de las pautas de conductas establecidas socialmente (por su
grupo), puede causar serios problemas, esta influencia lo puede hacer concebir
ideas erréneas sobre lo que él es en verdad.

7. En la adolescencia las capacidades cognoscitivas continlan desarrollandose
tanto en cantidad o numero como en calidad y valor, es la etapa de las
operaciones formales, les llama mas la atenciébn de investigar, son curiosos,
creativos, exploradores y adquieren liderazgo en su medio grupal..

8. Formacion de su personalidad, ubicacion, busqueda de la independencia con
dependencia de sus padres o familiares.

De los valores depende que llevemos una vida grata, en armonia con nosotros
mismos y con los demds, una vida que valga la pena de ser vivida y en la que
podamos desarrollarnos plenamente como personas. Son los que orientan nuestra
conducta para decidir como actuar ante las diferentes situaciones que nos plantea
la vida. Son tan necesarios, deseables, que lo mas natural es que queramos



vivirlos, hacerlos nuestros, defenderlos en donde estén en peligro o inculcarlos
donde no existan.

El respeto comienza en la propia persona. El estado original del respeto esta
basado en el reconocimiento del propio ser como identidad Unica. Debe respetarse
asi mismo, el cuerpo e igualmente al/la compafiero (a), amiga (0), novio (a),
manifestado en la convivencia con armonia dentro de su comunidad, dando un
giro de acuerdo a la influencia social generada por los patrones de crianza y de la
cultura del medio en que interactua..

A cada persona le corresponde la responsabilidad de organizar su mundo
emocional, tarea que comienza a conocer y comprender lo que cada uno siente y
las consecuencias que cada acto le puede acarrear.

Tener responsabilidad significa el cuidado del cuerpo en su totalidad, los aspectos
psicoldgicos, las emociones, los deseos, sentimientos y relaciones con los demas.
Responsabilidad sexual significa tener control sobre las propias conductas para
evitar hacer dafo a otras personas o0 asi mismo.

En la etapa de la adolescencia, es importante la autoestima, la cual contribuye a
formar una personalidad sana y equilibrada que expresa actitudes de seguridad y
confianza.

De igual manera en la etapa adolescente es béasica la Educacion PREVENTIVA en
E.T.S, donde se requiere que el educador Sexual no se enmarque en enfoques
ideolégicos y por ende metodoldgicos, de tipo moralista, biologista y lo que es
peor, patologias, los cuales promueven modelos educativos sexofébicos,
represivos Yy prohibitivos que coartan los valores y derechos de las personas
para la eleccion libre y consciente de sus conductas sexuales. Por el contrario el
marco referencial para una Educacion preventiva en E.T.S., debe orientarse con
una concepcién Humanista, que suscite valores personales que inviten asumir
conductas sexuales individuales y colectivas responsables y adecuadas, basadas
en toma de decisiones libres, conscientes y éticas, relacionadas a su vez por
criterios de respeto y responsabilidad COLECTIVA, esenciales para la convivencia
humana. Esta concepcién pedagdgica de la Educacién Sexual, concibe la
sexualidad como una dimension mas del SER HUMANO que requiere como las
otras dimensiones, orientacién adecuada para su 6ptimo desarrollo.
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La adolescencia es un grupo de edad con alta susceptibilidad de adquirir ETS
dado que existen factores y caracteristicas que favorecen la exposicion a estos
agentes infecciosos:

El factor mas importante es la temprana iniciacion de la actividad sexual sin
conocimiento de sus implicaciones: La posibilidad de adquirir ETS y sus
complicaciones a corto y largo plazo.

Caracteristicas Psicosociales. Son multiples las presiones a que est4d sometido
este grupo para tener actividad sexual y es propio del adolescente la negacion y
creer que nunca va a estar en contacto con un infectado incluso negar la
posibilidad de exposicidn. Todo esto dificulta al adolescente para prevenir el
contagio, reconocer la enfermedad, evaluar los sintomas y buscar el tratamiento.

Existe una carga adicional de ansiedad y preocupacion por la expectativa de
curaciéon. Hay dificultades en el seguimiento de estos pacientes debido a que una
vez que mejoran no regresan a control; es importante que el adolescente sea
consciente y sepa que so6lo un tratamiento dirigido al microorganismo especifico a
dosis optimas y por el tiempo indicado asegura la curacién y evita la aparicion de
una infeccion latente que se manifiesta posteriormente con sintomatologia de las
complicaciones como enfermedad inflamatoria pélvica, infertilidad, embarazo
éctopico, neoplasias o infeccién por un germen oportunista como manifestacion de
un sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

Es abrumadora la cantidad de informacién, algunas veces veridicas otras veces
contradictorias o mal intencionada, que recibe el joven acerca de las
enfermedades de transmision sexual. Indudablemente la calidad de informacién y
la asimilacion de ella es mejor si el grupo participa activa y adecuadamente en
procesos educativos dirigidos.

Es importante conocer que existen mas de veinte tipos de microorganismos
patogenos que pueden ser transmitidos por medio de una relacién sexual con una
persona infectada. Su manejo inadecuado puede llevar a un gran deterioro de la
salud (problemas organicos graves y en ocasiones esterilidad.)

Muchos jévenes ante la duda o con algun sintoma de ETS recurren al farmaceuta
0 a sus amigos para iniciar un tratamiento pocas veces efectivo y muchas veces
peligroso.
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La mayor incidencia en los Ultimos afios y las graves secuelas de estas
enfermedades deben ser el incentivo para que cada persona promueva Su
autocuidado.

Son muchos los factores que han contribuido al incremento de las ETS; algunos
de ellos son:

Mayor poblacién sexualmente activa y sin informacion
Bajo uso del condén

Mayor poblacion flotante y el turismo

La promiscuidad sexual

Son muchos los agentes que causan las ETS y muy diversas las formas de
presentacion, por lo que, para su mejor entendimiento, es necesario agruparlas
por sintomas. Pretendemos mostrar ciertos aspectos que permitan identificar el
problema para que sea el médico quien instaure el tratamiento apropiado y vigile
que la infeccién se controle.

Las diversas infecciones tienen origen en microorganismos como bacterias, tales
como: la gonorrea, la sifilis o el chancroide, entre otras; en virus, como la
hepatitis B, el herpes genital y el Sida, y por dltimo, las producidas por
protozoarios (un tipo de parasito) como la Trichomona.

En general, las practicas sexuales indiscriminadas y con personas que tienen un
riesgo mayor de contraer estas enfermedades (como las trabajadoras sexuales),
son los principales mecanismos de transmisién y de expansion del problema de
las ETS.

Los mejores resultados para controlar las ETS se han podido lograr mediante
programas permanentes y continuos de educacion. Es obvio que para que el joven
pueda prevenir la infeccion o sus consecuencias debe tener el conocimiento
basico de la enfermedad y los procesos que la hacen evitable.

Las medidas de prevencion que se debe informar a la comunidad son:

Conocimiento general de las enfermedades
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Evitar el contacto sexual con personas que tienen un gran nimero de compafieros
sexuales pues ellas tienen mayor riesgo de estar infectadas.

Evitar el contacto sexual con personas sospechosas o0 ya enfermas de cualquiera
de las ETS.

Si la persona decide tener contacto sexual con compafieros de alto riesgo o
desconocidos es preferible el uso del condon.

Si la pareja previamente ha sido sexualmente activa y deciden tener hijos deben
realizarse por lo menos una serologia previa al embarazo y durante los controles
prenatales.

Si la pareja es estable y existe un vinculo bidireccional cerrado, la posibilidad de
ETS es infima

Evitar el embarazo en mujeres infectadas de cualquier ETS.

Utilizar jeringas desechables

No compartir objetos de uso personal ( cepillo de dientes, corta ufias, maquinas de
afeitar), ya que eventualmente pueden ser vinculos de transmision si alguno de los
usuarios esta infectado.

Manifestaciones generales de las ETS y que hacer en caso de presencia de una
de ellas.

Como se puede apreciar la educacion sexual en Colombia es un proceso
inacabado y que ha demostrado la importancia de vincular a distintos sectores del
gobierno y la comunidad para contribuir a mejorar los aspectos basicos que
influyen en el desarrollo de una sexualidad arménica, responsable y placentera del
ser humano.
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MARCO LEGAL

A lo largo de la historia de la humanidad, siempre ha existido la educacion sexual
en forma implicita, es decir, este tipo de educacion se ha impartido de generacion
en generacion, por medio de actitudes y de gestos, del intercambio de
conocimientos y sobre todo a través de normas.

La educacién sexual explicita ha surgido como una manera de elevar la calidad de
vida y el nivel cultural de las personas; asi como también para prevenir y modificar
la ignorancia y el miedo a la sexualidad, la inequidad de los dos sexos, la pobreza
y conflictos de la vida sexual, el maltrato y la violencia sexual, la irresponsabilidad
sexual y procreacional, el auge de las enfermedades de transmision sexual, el
VIH-SIDA, entre otros aspectos.

Fiel reflejo de lo anterior fue la catedra de comportamiento y salud que se dio en
los ultimos grados de bachillerato en la década de los 70s, cuando muchos- as
jovenes ya habian enfrentado seguramente situaciones que afectaban su
bienestar y el de sus familias. Ademas, quienes no ingresaban a la secundaria no
se beneficiaban con este primer aporte del Ministerio de Educacion Nacional.

Sin embargo, a partir de la década de los 90s la educacion sexual explicita
recobra interés gracias a los aportes de la nueva Constitucion Nacional que por un
lado fundamenta la accién de tutela y por otro abre la posibilidad de brindar una
educacion flexible acorde con los nuevos rumbos sociales y culturales del pais y el
mundo.

Mediante resolucibn numero 03353 del 2 de julio de 1993, se planteé la
obligatoriedad, finalidad, desarrollo y responsabilidad de la educacion sexual en el
sector educativo a través de seis directivas Ministeriales; orienta la construccién
del proyecto pedagodgico, su filosofia, la metodologia a seguir, la participacion de
los padres y madres de familia y muy especialmente define la ética de la
educacion sexual en Colombia.

De otra parte, la Ley General de Educacion (115- 1994) define la educacion como
un proceso fundamental en las transformaciones que la educacion sexual es
objeto de ensefianza obligatoria en los niveles de pre-escolar, basica primaria y
secundaria.
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De esta manera en el panorama educativo latinoamericano la propuesta ha sido
considerada en pro del mejoramiento de la calidad de vida de las generaciones
presentes y futuras.

Sin duda alguna la Ley 10 de 1990, la constitucion nacional de 1991 y las Leyes
60 y 100 de 1993, indican el enorme giro e importancia que para la calidad de vida
de los Colombianos tienen en materia de salud las actividades de promocién y
prevencion.

A nivel Internacional se han trazado politicas relacionadas con la importancia de
la Educacion Sexual y la Salud Sexual Reproductiva que han sido adoptadas por
el Gobierno Nacional y por lo tanto merecen especial atencion para incluirlos en
los programas de promocion y prevencion.

DISENO METODOLOGICO

ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto se desarrolla aplicando la metodologia Investigacion Accion
(IA), ya que es una metodologia de investigacién orientada a la mejora de la
practica. Persigue como objetivo basico y esencial la decisién y el cambio, en lo
gue respecta a educacion sexual en los estudiantes de los grados 7, 8 y 9 del
colegio “Salvador Camacho Roldan” de Nunchia- Casanare; lo anterior se cumple
en una doble perspectiva. Por una parte, a la obtencion de mejores resultados en
lo que se hace, y por otra, a facilitar el perfeccionamiento de las personas y de los
grupos con los que trabaja.

Gollete y Llessard (1988, p.111) se manifiestan en estos términos “En esta
concepcion, el cambio social pasa por el cambio de las personas. La
investigacion-accion de Lewin, Carr y Taba se habia desarrollado en el marco de
este tipo de estrategia de cambio social que ya no se apoya, tan solo, en la
transmision de un saber, es una transformacién de actitudes”.

62



Esta investigacion busca entonces la participacion de los sectores interesados en
todo el proceso de investigacion (comunidad educativa). Se considera que existe
un saber popular, el cual debe ser la base de cualquier investigacién, como la
presente que se realiza en beneficio de los jévenes y de sus familias; por lo tanto
son los propios miembros de la comunidad los que ofrecen posibilidades para
investigar sobre su propia realidad. De esta manera, en el campo de la educacion
sexual, se establece una nueva relacion teoria y practica, esta ultima busca la
transformacién en el proceso de aprendizaje de los jovenes.

La investigacién Accion se ocupa de problemas que sienten y experimentan los
propios protagonistas al llevar a cabo su trabajo y que no puede resolver la
investigacién pura. Se trata de problemas vinculados al contexto de cada grupo,
barrio, centro, problemas concretos a los que se debe encontrar una solucion
practica (para este caso las deficiencias en educacién sexual.)

En este sentido, Pérez Gomez (1987, p.144) subraya que “en dicho proceso se
abren a consideracion y cuestionamiento individual o colectivo no sélo las
caracteristicas de la situacion problematica sobre la que actua la practica, sino los
procedimientos utilizados en la fase de diagnéstico y definicién del problema, la
determinacién de metas, la eleccibn de medios y la propia intervencion que
desarrollan aquellas decisiones y lo que, en mi opinion, es mas importante, los
esquemas de pensamiento, las teorias implicitas, creencias y forma de
representar la realidad cuando se enfrenta a situaciones problematicas inciertas y
conflictivas”.

La investigacion en la accion no trata de conseguir férmulas pedagdgicas
generales, sino de llegar a formas de accion que ayuden a superar los problemas,
tomando decisiones que afecten al propio ejercicio profesional. Es lo que suele
llamarse investigacién activa, vinculada a la mejora de la calidad de la educacion
en los ambitos formales, no formales e informales.
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METODOLOGIA

POBLACION MUESTRA

El programa Fortalecimiento de la cultura sexual a partir de un proceso de
aprendizaje social con los estudiantes de los grados 7, 8 y 9 del Colegio “Salvador
Camacho Roldan” del municipio de Nunchia- Casanare, se realiz6 con una
muestra representativa de 121 mujeres y 81 hombres para un total de 202
estudiantes. El 53.4% de la poblacion esta conformada por jovenes con edades
gue oscilan entre los 10 y los 13 afios y el 46.6% restante se ubica en el rango de
14 a 21 afos. ( Ver cuadro No. 1)

La diferenciacion entre los primeros y los segundos, radica en que los de mayor
edad ademéas de llevar mayor tiempo en la institucion, en el campo de la
educacion sexual, tienen mas conocimientos adquiridos por lo que expresan sus
amistades, lo que han leido y en algunos casos, en las charlas que mantienen con
sus padres. En términos generales, la poblacion escogida estd conformada por
estudiantes naturales de la localidad, al igual que sus padres; son jovenes
provenientes de hogares ubicados en gran proporcion en los estratos
socioeconémicos medio-bajo y medio, donde la mayoria de los padres cursaron
algunos estudios de bachillerato.

Respecto a las diversiones, son escasos los sitios que existen en la localidad para
un esparcimiento sano, porque en su mayoria son establecimientos dedicados a la
venta de licores, donde acuden los menores por la misma tradicion que le han
inculcado los mayores.
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CUADRO 1. CARACTERISTICAS POR EDAD Y SEXO DE LA POBLACION
MUESTRA

RADO
7A 7B 8 A 8B 9
EDAD
F M F M F M F M F M
10 8 2
11 11 | 3 5 2 1
12 13 | 1 3 2 8 3 1 1 3 3
13 2 1 4 2 4 3 2 5 1
14 7 10 4 2 7 2 6 4
15 2 3 4 3 5 3
16 3 2 1 7 1
17 2 1 1
18 1
19
20 1
21
SUBTOTAL | 34 | 7 | 19 21 21 11 15 16 21 11
TOTAL 121 MUJERES 81 HOMBRES

Fuente: libro de matriculas afio 2001 Colegio “Salvador Camacho Roldan”- Nunchia

INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para el proceso de recoleccion de informacion, se eligieron la encuesta y la lluvia
de ideas, por ser los instrumentos mas apropiados para la recopilacion de la
informacion requerida para el desarrollo del presente proyecto.

La encuesta muestra su importancia en la medida en que entendiendo que en
los jovenes objeto de investigacion influye el entorno en que viven, haciéndolos
timidos e introvertidos, este instrumento permite al encuestado suministrar una
informacion real, sin temor a ser identificados por la informacion suministrada.

La lluvia de ideas muestra su validez en la medida en que los jovenes en grupo se
vuelven mas activos, salen de su timidez, cada cual expresa su concepto sin
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temor a ser criticado con sus comparieros, tiene el apoyo y confianza del grupo
investigador.

El objetivo de la encuesta es identificar los conceptos que sobre sexualidad
expresan los estudiantes de los grados 7°, 8° y 9° del colegio Salvador Camacho
Roldan del municipio de Nunchia - Casanare por medio de un cuestionario, para
luego, mediante un analisis de tipo cuantitativo corroborar las conclusiones con los
datos recogidos.

La encuesta esta conformada por 30 preguntas con respuestas en forma cerrada
(dicotomicas y de seleccion multiple) y algunas en forma abierta que permiten al
grupo investigador medir conceptos que los estudiantes tienen sobre los temas de:
educacion sexual y enfermedades de transmision sexual (ETS) SIDA.

La lluvia de ideas es una técnica para poner en comun las opiniones o
conocimientos que cada uno de los participantes tiene sobre el tema. Nos permite
llegar colectivamente a conclusiones o acuerdos comunes. El grupo investigador
selecciona las preguntas claves sobre el tema de investigacién “Educacién sexual
y prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)y SIDA”. 4 Para su
aplicacion se organiza en mesa redonda con la muestra representativa
conformada por 24 estudiantes de los grados 7, 8 y 9 del Colegio “Salvador
Camacho Roldan” y el grupo investigador hace las preguntas en el orden
establecido para que cada estudiante exprese por lo menos una idea sobre los
temas relacionados con la educacion sexual, luego son consignadas por el grupo
investigador en el tablero, anotandose primero las ideas tal como van surgiendo y
luego se agrupan las ideas similares en columnas para analizar los diferentes
puntos de vista del tema y por ultimo en conjunto obtener las conclusiones que
seran registradas en el informe del proyecto.

PROCEDIMIENTO

FASES DE DESARROLLO DEL PROYECTO

El proceso investigativo se realiza en tres fases:

4 TORRES CARRILLO, Alfonso. Estrategias y técnicas de investigacion cualitativa. Santafé de Bogota : UNAD, 1998. pag.
95-98.
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Primera fase

Observacion y sensibilizacion de la comunidad. Después de un analisis, estudios
detenidos y el acercamiento con la comunidad del municipio de Nunchia y
especialmente con las personas que integran el cuerpo docente, estudiantil y
padres de familia del Colegio “Salvador Camacho Roldan” de los grados 7°, 8°y 9°
por ser las edades mas afectadas (entre 10 a 21 afios); se establece que la mayor
incidencia de embarazos prematuros se debe a la falta de conocimientos sobre el
tema en los adolescentes.

Se hace contacto con la Secretaria de Salud de Casanare, Division Promocion y
Prevencion para conocer los lineamientos del Plan de Atencion Béasica PAB,
Médico director del centro de Salud del municipio, rectoria, coordinador de
disciplina, Psico-orientadora, cuerpo docente del plantel educativo y alcaldia
municipal para buscar el apoyo en el desarrollo del proyecto.

Una vez detectado el problema se procede a reunir a los padres de familia para
dar a conocer el proyecto y finalidad del mismo, de igual forma obtener
informacion sobre la orientacién en educacion sexual que le han transmitido a sus
hijos; asimismo se redne a los estudiantes de los cinco grupos de los grados
mencionados con el fin de poner en conocimiento los objetivos y metodologia a
utilizar en el desarrollo del proyecto.

Segunda fase

Recoleccion de la informacion y Diagndstico:

Una vez elegida la encuesta como instrumento para la recoleccion de la
informacion, la cual se disefia con treinta preguntas con respuestas en forma
cerrada (dicotomicas y seleccion multiple) y algunas en forma abierta, se aplica al
10% de la muestra representativa (24 estudiantes) para garantizar el enfoque
correcto de las preguntas con respecto a las variables en observacion. Después
de las correcciones realizadas, este instrumento se aplica a toda la poblacion
muestra conformada por 202 estudiantes.

Una vez analizadas las respuestas dadas en la encuesta por la poblacion
muestra, se aplica el instrumento Lluvia de ideas para corroborar la veracidad de
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las mismas, tomando las respuestas repetitivas y seleccionar con los(as)
estudiantes los temas para el desarrollo de los talleres de acuerdo al resultado de
la lluvia de ideas.

Para el desarrollo de la lluvia de ideas se conforman grupos de 5 estudiantes en
los respectivos grados, el grupo investigador elabora las preguntas claves en
cartulina de color fosforescente relacionadas con el tema de Educacion Sexual,
en el papelografo se registran las respuestas dadas por los (as) estudiantes, se
analizan las conclusiones obtenidas buscando relacionarlas entre ellas para
determinar su importancia, eliminar unas y afadir otras por parte de los
estudiantes para llegar a una vision comuan del tema entre los participantes, con el
fin de programar los temas de los talleres a desarrollar por el grupo investigador.

Una vez aplicados los instrumentos se avanza en el procesamiento de la
informacion, siendo su primer paso la lectura de las encuestas con el fin de
analizar e interpretar la informacién y seleccionar los temas para el desarrollo de
los talleres.

Después de la tabulacién de cada encuesta, se organiza la informacion en forma
cuantitativa aplicAndole un tratamiento estadistico (agrupando todas las
respuestas y dandole a cada una igual peso relativo)

En un segundo momento se organiza y analiza la informacién recolectada a
través de la lluvia de ideas en matrices de categorizacion que permiten recibir
resultados y conclusiones con respecto al tema investigado.

La técnica de contacto lluvia de ideas, se aplica en dos sesiones cada una con
una duracion de hora y media a los 25 estudiantes de los grados 7, 8 y 9 del
Colegio “Salvador Camacho Roldan” del municipio de Nunchia- Casanare, que
corresponden a la misma poblacion estudiantil que se le aplicé la encuesta del
ano lectivo anterior (2001).

Para la realizacion de la técnica de contacto lluvia de ideas se cuenta con el
apoyo del coordinador de disciplina del colegio, quien con una semana de
anterioridad fija la fecha, hora y lugar. Asimismo para seleccionar los
participantes a esta técnica, se toman los listados de los grados 7, 8 y 9, se
seleccionan los numeros impares asi: grado 7 A ( 1- 3- 5- 7), grado 7 B ( 9-11-
13-15), grado 8 A (17 —19-21-23), grado 8 B ( 25-27-29-31), grado 9 A (1 — 3—5-
7)ygrado 9B (9-11- 13- 15-17).
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Acto seguido se asigna la biblioteca para la realizacion de la primera sesion, el
salon estd ubicado en el segundo piso de la parte posterior del colegio, frente a
las canchas de basketball, cuenta con iluminacién y ventilacion adecuada, se
encuentra dividido en dos ambientes: biblioteca y salén de estudio, estan
dotados de mesas en forma triangular con su respectiva silla con capacidad para
dos personas, pintados en azul celeste; a la entrada del salén de estudio al lado
izquierdo se tiene una ampliacion de la fotografia del expresidente Salvador
Camacho Roldan, quien fue oriundo del municipio de Nunchia — Casanare y en
memoria a él, este Colegio lleva su nombre.

El grupo investigador organiza las mesas en forma de semicirculo con su
respectiva silla, ubicando 5 sillas en la parte delantera de las mesas, en el centro
del tablero acrilico se adhieren las cartulinas a colores en donde se consignan
las respectivas preguntas, al lado derecho del tablero se ubica un pendoén con el
logotipo de la Universidad, el programa y el titulo del proyecto a desarrollar por el
grupo investigador y al lado izquierdo el papelografo para registrar las
respuestas dadas por cada uno de los estudiantes.

Para el desarrollo de la segunda sesion de la técnica de contacto lluvia de ideas,
el grupo investigador es recibido por la psicorientadora del Colegio Salvador
Camacho Roldan del municipio de Nunchia — Casanare, quien asigna el salén de
audiovisuales, ubicado en el primer piso a la izquierda de este centro educativo;
estd dotado de pupitres en madera individuales, tablero en acrilico, papelégrafo,
las ventanas tienen cortinas pesadas de color negro, con poca ventilacion e
iluminacién debido a su destinacion, lo cual genera incomodidad para la filmacién
y la toma de fotografias.

El grupo investigador se distribuye las tareas a realizar en el evento como: la
presentacion, explicacion, lectura de la pregunta, el registro de respuestas dadas
por cada uno de los estudiantes en el papelégrafo y se cuenta con el apoyo de
un asistente de camara de video para la filmacion y fotografias.

Con base en el andlisis cuantitativo y cualitativo a las respuestas dadas en el
instrumento aplicado (encuesta) a los estudiantes de los grados 7, 8 y 9 del
Colegio “Salvador Camacho Roldan” del municipio de Nunchia- Casanare, se
seleccionan 7 preguntas para poder comprobar la veracidad de sus respuestas,
en razon que las opiniones obtenidas son muy superficiales y erradas, reflejando
un criterio confuso, incorrecto e incoherente en cada uno de los items sobre el
tema de la educacion sexual y reproductiva.
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Estas preguntas se elaboran en cartulina de alto relieve en colores fosforescentes
con el fin de llamar la atencion a los estudiantes en el desarrollo del tema, se
adhieren en el tablero acrilico en orden numérico a medida que se van
desarrollando las preguntas. En el papeldgrafo se consignan las respuestas en
forma textual dada por cada uno de los estudiantes.

Durante la fase final de la lluvia de ideas se da lectura a cada pregunta con todas
las respuestas dadas por los estudiantes y sometiendo a votacion la eleccion de
las respuestas correctas, las cuales se diferencian con un asterisco y un color
diferente, se cierra con una Ultima lectura de cada pregunta con sus respuestas
elegidas por el grupo estudiantil que participa en la aplicaciéon de la técnica.

PRIMERA SESION.

Se inicia con la presentacién del grupo investigador, donde se explica qué es la
lluvia de ideas o en que consiste el ejercicio a desarrollar y cuél es el objetivo al
practicar esta técnica de contacto. Se realiza en la biblioteca del Colegio Salvador
Camacho Roldan del Municipio de Nunchia- Casanare con la participacion de 25
estudiantes de los grados 7, 8 y 9, conformado por 13 niflas y 12 nifios entre las
edades de 11 a 14 afos, los participantes son motivados con un bom bom bum
por parte del grupo investigador, lo cual genera alegria y entusiasmo a los
estudiantes por que éste producto es nuevo para ellos en cuanto a color (azul) y
sabor (sandia).

En esta sesion se desarrollan las tres primeras preguntas:

1. ¢ QUE ES PARA USTED UNA RELACION SEXUAL- UNA RELACION COITAL?

2. ¢, COMO SE DA LA REPRODUCCION HUMANA?

3. CUANDO PREGUNTAN A SUS PADRES ALGO RELACIONADO CON EL
SEXO, ¢QUE ACTITUD TOMAN?
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SEGUNDA SESION

De igual forma se lleva a cabo la segunda sesion en el salén de audiovisuales; se
organizan los pupitres en forma de semicirculo con la finalidad de dar confianza a
los participantes y captar las respuestas de una manera clara y precisa para ser
consignadas en el papelégrafo, poder observar y grabar en video y camara
fotogréfica las actitudes de los estudiantes durante el desarrollo de la técnica de
contacto.

Las cuatro preguntas restantes a desarrollar:

4. ;QUE METODO DE PLANIFICACION CONOCE? ¢(SABE DE SU USO
CORRECTO?
5. ¢QUE PIENSA DE LOS EMBARAZOS PREMATUROS Y EL ABORTO?

6. ¢ QUE CONOCE DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS?

7. ¢QUE ES EL SIDA-VIH? ¢(QUE TEMOR SE SIENTE AL HACERSE LA
PRUEBA DEL SIDA?

Tercera fase

Estrategias preventivas

Una vez analizada la informacion y confirmada la problemética relacionada con la
necesidad de fortalecer procesos de orientacién sexual, se avanza en el disefio e
implementacion de un programa de intervencion fundamentado en estrategias
preventivas sobre diversos tema sexuales, el cual permite analizar mejor los
problemas y las situaciones vividas sobre sexualidad a través de talleres, videos,
cartillas, charlas educativas y plegables, a la vez facilita el ofrecer nuevos
conocimientos sobre el tema y favorecer la generacion de actitudes positivas por
parte de los estudiantes hacia su propia sexualidad.
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INTERVENCION

Este Programa de intervencion se fundamenta en acciones educativas que se
realizan con el apoyo de personal especializado tal como el médico, una
enfermera especializada en educacion sexual y el grupo investigador.

Como apoyo al proceso se aporta al centro educativo todo el material didactico
utilizado en el desarrollo del programa de investigacion como plegables sobre
métodos anticonceptivos para adolescentes, cartillas sobre Enfermedades de
Transmisién Sexual (E.T.S), videos y talleres, para que se le dé continuidad al
programa.

La sintesis del programa de intervencion se muestra en el cuadro No. 2
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Cuadro No.2 PROGRAMA PREVENTIVO DE INTERVENCION EN ORIENTACION Y EDUCACION SEXUAL

TEMA TALLER OBJETIVO METODOLOGIA COMUNIDAD
Presentacion No. 1 Nombre del | Socializacion con los docentes | La presentacion del grupo se realizo a través
proyecto proyecto sobre el programa Fortalecimiento | de la dinamica “La telarafa”. Docentes
Justificacion de la cultura sexual a partir de un | Exposicion del proyecto con ayudas
Objetivo general y | proceso de aprendizaje social con | audiovisuales.
especificos los estudiantes de los grados 7, 8 y | Se finalizé con una mesa redonda, tomando
Metodologia 9 del Colegio Salvador Camacho | nota de las sugerencias hechas por la
Resultados técnicas | Roldan del municipio de Nunchia- | comunidad educativa.
aplicadas Casanare Filmacién vy fotografias.

Presentacién cronograma
de actividades
Definicién de términos

Presentacion
proyecto

No. 2 Exposicion del

proyecto

Dar a conocer el proyecto, los
temas y desarrollo del mismo a
través.

Explicacién del objetivo del proyecto a través
de carteleras, paleégrafos y ayudas
audiovisuales.

Comentarios por parte de la comunidad.

Padres de familia

Reproduccién
Humana

No. 3 Educacion sexual
No. 4 Noviazgo

No. 5 Relaciéon sexual —
coital
No .6
humana

Reproduccién

Concientizar a los participantes
sobre la  importancia y
responsabilidad que tiene cada
individuo de conocer el tema de
la reproduccién humana y el papel
gue debe asumir consigo mismo y
frente a los demas.

Explicacién de cada uno de los temas por el
médico EDGARDO DE JESUS GAMEZ y
grupo investigador con ayudas audiovisuales,
carteleras.

Exposicion de los o6rganos genitales vy
aparato reproductor en material sintético.

Estudiantes
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TEMA TALLER OBJETIVO METODOLOGIA COMUNIDAD
Adolescencia vy | No. 7 Desarrollo | -Proporcionar un medio que permita | Explicacion de los temas por parte del Estudiantes
valores integral del | compartir conocimientos y aclarar | grupo investigador. Se realiza un

adolescente dudas sobre los cambios | dramatizado con la participacion de los
No. 8 Formacién en | anatomofisiolégicos sucedidos | estudiantes y el grupo investigador.

valores
No. 9 Autoestima

durante la adolescencia.

Los estudiantes trabajan en grupo,
exponiendo las cualidades positivas y
negativas de un compafiero (a) en cartulina
fosforescentes escribiendo los valores en
letras de icopor uno a uno para llamar la
atencién vy evitar el cansancio visual.

Se disefia un plegable alusivo al tema.
Anexo F

Métodos
anticonceptivos y
el aborto

No.10 Método de
planificacién  familiar,
conocimiento y uso

No. 11 El aborto

-ldentificar la responsabilidad vy
decision de cada persona ante
situaciones de la vida real en las
cuales se pueden ver involucrados.

Se realiza a través de cineforo, exposicion
de los temas por parte del grupo
investigador, discusién y reflexion.
Exposicion de los diferentes métodos de
planificacién familiar en forma vivencial.
Aclaracion de dudas de los estudiantes por
parte del Médico EDGARDO DE JESUS
GAMEZ MONTERO

Se disefia una catrtilla relacionada con los
temas. Anexo G.

Estudiantes

Enfermedades
de transmision
sexual (ETS-
VIH-SIDA)

No. 12 Explicacion,
forma de contagio vy
clases de ETS

No. 13 Explicacion
VIH/SIDA vy forma
de contagio

-Concientizar a los participantes
de las implicaciones que tienen el
contraer enfermedades de
transmision sexual y de Ila
responsabilidad que deben asumir
al realizar el acto sexual con
proteccion.

Se realiza a través de cineforo,
exposicion de los temas por parte del
grupo investigador, discusion y
reflexion.

Explicacion de dudas por los
estudiantes con el grupo investigador.

Estudiantes
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1. QUE LE SUCEDE DE LO SIGUIENTE

No Si
1. Se siente solo o sola 50% 35%
2. Consigue amigos y/o amigas 10% 79%

3. Sus padres hablan con usted 21% 62%
En esta grafica se observa

como la gran mayoria de

jovenes buscan cambiar sus

sentidos de soledad tanto asi

que un 79% consiguen amigos

y un 62% dialogan con sus

padres.

No Si
51% 28%
16% 62%

Le han sido infiel
Le preocupa su futuro

NR
15%
11%
17%

NR
21%
22%

RESULTADOS

ANALISIS CUANTITATIVO

90%

Grafica 1. Sentimientos de soledad

80%

79%

70%

O Nunca

B Frecuente

ONo
responde

Fuente : Encuesta aplicada

1709

Grafico 1. LE PREOCUPA LA INFIDELIDAD Y EL FUTURO

10%

1

O Nunca
B Frecuente

ONo
responde

TEMS

Fuente : Encuesta aplicada

2. ¢ TIENE CONOCIMIENTO SOBRE EDUCACION SEXUAL?

Si 67%
No 30%
No responde 3%

Los resultados muestran
como un 67% tiene cono
cimiento sobre educacién
sexual, mientras un 30%
no tiene conocimiento.

Fuente : Encuesta aplicada

76

Gréfica 2, CONOCIMIENTO SOBRE EDUCACION SEXUAL




3.:TIENE CONOCIMIENTO QUE ES REPRODUCCION HUMANA?

Si
No
No responde

Un 60% de los estudiantes
manifiestan tener conoci
mientos de lo que es repro
duccidn sexual aunque no
hay una especificacion.

60
32

8

Grafica 3. CONOCIMIENTO SOBRE REPRODUCCION HUMANA

Fuente : Encuesta aplicada

4. CUANDO TIENE INQUIETUDES SOBRE SEXUALIDAD A QUIEN CONSULTA?
Grafica 4. CONSULTA INQUIETUDES SOBRE SEXUALIDAD

Los lbros

revistas

Sus compainerns
Sus padres

Sus piofesores

Su Psico-onientador
otro

No responde

Las respuestas dadas
muestran como un 47% de
los jovenes solucionan sus
inquietudes con los libros.
Esto indica como los jove
nes buscan manejar ellos
mismos estos temas.

5. CUANDO PREGUNTA A SUS PADRES ALGO RELACIONADO CON EL SEXO, QUE PASA?

Se sommojan y cambian de tema
No le presta alencion

Le responden cualquier cosa
Lo confunden facimente

Le responden con naturalidad
abren el didlogo con usled

Estas respuestas reflejan
como los padres en un 45%
manegjan con naturalidad

el tema de sexualidad
cugando sus hijos les pre
guntan, solo un 31% pue
den eentablar dialogo, tam
bien se observa un 30%

de los padres que evaden
el tema.

Si
16
30
24
16
45
31

47
5
1"
0
12
1
3
20

cs
18
21
26
20
14
21

No NR
40 26
23 26
24 26
32 32
201
20 28

D Libros

B Revistas
B Profesores @ P-Orientador B Otros

D Comparieros O Padres

B No responde

Fuente : Encuesta aplicada

Grafios § REACCIONE! OE LOT FADRE] CUANDD 10N COM IULTADD | CON TENAT 10SRE 1EXD)

Fuente : Encuesta aplicada
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6. ¢ CONOCE ALGUN METODO PARA PREVENIR UN EMBARAZO?

Si 72 -
No 24
No responde 4

Las respuestas dadas
muestran como un 72% de
los jovenes conocen algun
método de planificacion, lo
que indica que son cons-
cientes de los riesgos que
conlleva la practica de la
sexualidad.

Fuente : Encuesta aplicada

7, ¢HA TENIDO RELACIONES SEXUALES ALGUNA VEZ ?

No 60
No responde 12

Sefiala como el 60% de los
jovenes participantes del
presente trabajo de inves- -

. ., , . e INO RESPONDE
tigacién, ain no han teni- 12%
do relaciones sexuales, lo que I
muestra ser un tema de
interés.

Fuente : Encuesta aplicada

SE HA CUIDADO O HA TOMADO PRECAUCIONES

Si 13 Gréfica 7. TOMAN O NO PRECAUCIONES EN LAS RELACIONES
No 15 SEXUALES
No responde 72

En esta pregunta se obser
va como los jovenes, aun
se muestran temerosos a
expresar, ya que un 72%
de ellos No Responde.

Fuente : Encuesta aplicada

ANALISIS CUALITATIVO POR CATEGORIAS
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8. ¢SINO SE CUIDA: PORQUE NO LO HACE?

No Si NR Gréfica 8. CAUSAS POR LAS CUALES LOS ALUMNOS NO SE

7 CUIDAN AL TENER UNA RELACION SEXUAL |

Porque cree que no puede quedar 27 25 48
Porque hay soluciones en la farmacia 13 27 60
Porque su pareja le puede respaldar 18 21 61
Porque es posible abortar 12 30 58
Porque le da pena comentar el tema 17 29 54
No lo ve importante 19 29 52

En este item se observa
la gran dificultad de expre
cién al tocar temas como
la sexualidad y planifica-
cion familiar, los mayores

1 2 3 4 5 6
%s estan en NR con el
61% y el 60% se correla Fuente : Encuesta aplicada
ciona con la inesperiencia
sexual.

9. ¢ FRENTE A LA SITUACION DE TENER UN HIJO EN LA ADOLESCENCIA, LO CONSIDERA?

Normal 29
Conflictivo 26
Lo pensaria 29
Solo si le toca 10
No responde 11

De acuerdo a la igualdad en los
%s del 29 como normal y lo
pensaria, dan a entender que
no tienen claro la responsabi- Lo Pensaria
lidad de ser padres en la ado- 29%
lescencia, en igual forma las
consecuencias.

Fuente : Encuesta aplicada

10. ¢ CUAL CREE QUE ES EL MEJOR METODO PARA EVITAR UN EMBARAZO?

Condoén solo 26 -
No los conoce 18 Gréfica 10 METODOS INDICADOS PARA EVITAR UN EMBARAZO
Todos 16
Condén y évulo 12
Pastillas

Dispositivo

Ninguno

20

16%

No responde

h 15 ~12%
Inyecciones

10

Ovulo solo

N Wb oo N

7% 6% 6%

4% an.

Es importante sefialar como el
26% de los jovnes ven el condon
como uno de los mejores méto-
dos de planificacion, mientras

O Pastillas O Dispositivo @ Ninguno B No Rta.
B Inyecciones O Ovulo

O Condoén O No Conoce O Todos O Condén y 6vulo 2%

que el 18% los desconocen, Fuente : Encuesta aplicada
confirmando la necesidad del tema.
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11. EN CASO DE NECESITAR UN METODO DE PLANIFICACION ;A QUIEN LE CONSULTARIA?

Meédico

Padres

A nadie

A un amigo

A sunovio{a)

Al Psico-orientador
A su parea

A un profesor

A un compaiiero
No responde
Farmacia

O—‘—‘NNACH@S&&

Se destaca la confianza con el
médico en un 34% y el 30% en
los padres, para solicitar aseso-
ria sobre el uso de los métodos
de planificacion familiar.

12. EN LA ACTUALIDAD TIENE NOVIO O NOVIA?

Si 90
No 418
No responde 2

Se observa que el 50% de los
jovenes tienen compaiiero sen
timental y mientras el 48% no,
porque los estudiantes de los
grados 7 y 8 las edades oscilan
entre los 10 y 12 afos, estos
pubers no lo ven necesario.

13, ;POR QUE RAZON CAMBIA DE NOVIO O NOVIA?

No quieres una relacidn estable 15
Por conocer gente diferente 17
Prefiere mantener varias relaciones alavez 6
Por qué la relacion anlerior acabd 9
No cambia porque quiere un noviazgo serio 18
Nunca cambia de novio 7
No le gusia focar eltema 17
No responde 1

El 18% equivale al respeto a su pareja,
influenciado por la cultura y el entomo
en que viven, mientras el 6% reflejan
promiscuidad.

Gréfica 11 .FUENTES DE CONSULTA SOBRE LA ELECCION DE|
METODO ADECUADO DE PLANIFICACION FAMILIAR

0, 0 0
O Amigo
O Profesor)

B Médico
W Novio(a)
B Compaiiero

B Padres
B P-orientador
@ No responde

O Nadie
B Pareja
@ Farmacia

Fuente : Encuesta aplicada

rafica 12. ALUMNOS QUE ACTUALMENTE TIENEN NOVIO(A]

"

Fuente : Encuesta aplicada

Grafica 13. RAZONES POR LAS CUALE S CAMBIAN DE NOVIO(A)

O Gente diferente

O Mantener varias
O Nunca cambia

O No relacién estable
O Anterior acabo
B No toca el tema

@ Noviazgo serio
B Serie8

Fuente : Encuesta aplicada
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14, ;QUE PIENSA DE LAS RELACIONES SEXUALES?

Si  NeNR
Que se deben 1iener hasia el 4 23

Que para tenerlas es necesario un nivel 66 B
Que es necesano tenerdlas para esltar 12 39
Que anles de {enerlas debo revisar 58 3
Que es una necesidad del cuerpo 18 36
Que son necesarias para maniener un 12 43
Que son parte imprescindible del 15 35

Se refleja que el 66% de los
jovenes manifiestan que se
deben tener relaciones sexuales
con responsabilidad y el 58%
con decisiones adecuadas. No
existe una edad limite para el
inicio de las mismas.

EHEE8EREH

Gréfica 14 CONSIDERACIONES ACERCA DEL MOMENTO EN GUE DEBEN TENER SUS RELACIONES SEXULLES

58%

1 2

mNO
B NO RTA

o sl ‘

Fuente : Encuesta aplicada

15. EN CASO DE HABER TENIDO RELACIONES SEXUALES CON PENETRACION DE PENE. ;A QUE EDAD LA TUVO?

7 anos
9 anos
10 afios
11 afios
12 afos
13 afios
14 afios
15 afios
16 afios
18 afios

= NNOON AN =

20 afios

Se relaciona con la grafica 7, donde el 28%
si han tenido relaciones sexuales, el 60% no
yel 12% noresponde. Las edades de la
primera relacion oscilan entre los 7 y
20 afos.

(Orarios 15 EDAD DEL AFRE ERARELACION COMAL

‘-w B mCEl aC mD R R A mE BD

Fuente : Encuesta aplicada

16. EN ESA PRIMERA RELACION SEXUAL CON PENETRACION DEL PENE, ;USO ALGUN METODO DE PLANIFICACION?

Si 17
No 40
No responde 43

Con este resultado del 17% se
confima una vez mas que los
jovenes tomaron precauciones
utilizando el método mas co-
nocido para ellos: El Condén.

Gréfica 16. METODOS DE PLANIFICACION EN LA RELACION
SEXUAL CON PENETRACION

No
responde
43%

Fuente : Encuesta aplicada
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17, LE HA SUCEDIDO ALGO DE LO SIGUIENTE

Nunca Algv Frec NR

Relaciones sexuales bomracho (a) 65 3
Relac. Sex. no perder su parejg 64 4
Su paref lo obliga a tener relac. sex. 64 6
Suele tener relaciones con lafel) 12

novia(o) de una) amigo(a) o companiero(a)

Estas respuestas se comelaciona con

la grafica 15, el 65% nunca ha tenido
relaciones sexuales borracho(a), se
refleja el respeto hacia su pareja, dado
por los patrones de ensenanza de
acuerdo a la familia y centros educativos-

22
1
0

12

10
3

16

Grafica 17. FORMA COMO OCURREN LAS RELACIONES SEXUALES

Fuente : Encuesta aplicada

l Nunca lAIguna Vez O Frecuente I:I No responde

18, ;EN LAS RELACIONES SEXUALES USA ALGUN METODO DE PLANIFICACION?

Nunca 36
Rara vez 10
Frecuentemente 12
No responde 42

Con el 42% gue no responde,
se refleja la timidez de los
jovenes al expresar sus co—
nocimientos, debidoa Ia
educacién impartida sobre

los principios religiosos y
morales.

18, i HA SUFRIDO INTENTO DE ABUSO SEXUAL?

Si 12
No 84
No responde 4

El 12% de los jovenes han
sufrido intento de abuso
sexual. La falta de Orien-
tacion de los padresy
centros educativos sobre
el tema del abuso sexual
da como resultado este
porcentaje no tan relevan-
te pero si de atencion.

Grafica 18. UTILIZACION METODOS DE PLANIFICACION EN LAS
RELACIONES SEXUALES

Fuente : Encuesta aplicada

Gréfica 19.CASOS DE INTENTO DE ABUSO SEXUA

osSi
O No
O No responde

Fuente : Encuesta aplicada
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20, ¢HA SUFRIDO ALGUNA VIOLACION SEXUAL?

Grafica 20. ALUMNOS QUE HAN SUFRIDO VIOLACION SEXUAL

Si 4
No 91
No responde 5

El 4% de los jovenes si han M
sufrido violacion sexual,dado |8 No

por las precarias condiciones
de hacinamiento de las
familias y el abandono de
los menores mientras los
padres trabajan.

Fuente : Encuesta aplicada

EN CASO DE HABER SUFRIDO UNA VIOLACION SEXUAL, ESPECIFIQUE POR PARTE DE QUIEN?

Graéfica 20. TIPO DE RELACION DE LAS PERSONAS QUE

. REALIZARON LA VIOLACION SEXUAL
Familiar 43

Extrafio 57

Se relaciona con la gréafica
anterior, donde el 57% ha
sido por parte de extrafios
y el 43% por un familiar.

Extrano
57%

Familiar
43%

Fuente : Encuesta aplicada

21.; TIENE CONOCIMIENTO SOBRE QUE SON LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS)- SIDA?

Si 77 TRANSMISION SEXUAL ETS-SIDA
No 22
No responde 1

El 77% de los jovenes tienen
conocimiento muy generali-
zado sobre las enfermeda-
des, se hace necesario una
correcta capacitacion y
orientacion sobre el tema.

Fuente : Encuesta aplicada
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Si 51
No 47
No responde 2

En cuanto a las enfermedades
se hace necesario que se reto
me estos temas con mayor
énfasis. Se observa que el
51% conoce la prevencion
y ¢ porcentaje restante no.

Fuente : Encuesta aplicada

23, CONOCE LA FORMA DE PREVENIR EL SIDA?

Grafica 23. CONOCIMIENTOS SOBRE LA FORMA DE PREVENIR EL

SIDA
Si 61
No 37
No responde 2

Un 61% de los jovenes saben como
se puede prevenir e SIDA, entre las
que utilizan en un 20% tener rela-
ciones con una sola pargja y utili-
zan condén.

Fuente : Encuesta aplicada

24, QUE HA HECHO PARA EVITAR EL CONTAGIO DE UNA ENFERMEDAD VENEREA O SIDA?

Grafica 24. MEDIOS DE PREVENCIC')N PARA CONTAGIO DE UNA
ENFERMEDAD VENEREA O SIDA
Tiene refaciones sexuales con una sola 20
Usa condén en fodas sus relaciones 20
Dialoga con la persona que ha tenido 20 30 250
No ke preocupa el tema 15 20% 20%| 20%
No responde 25 20 15%
B 10
El25% de los jovenes No Responde, Relaciones con 1 perscna Siempre condén
refleja la falia de interés por el tema, sin. Dialogo con la pareja ONo le preocupa
tener en cuenta las consecuencias que No responde
trae el contagio de unade estas enfer-
medades.

Fuente : Encuesta aplicada
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25, ; COMO PUEDE CONTAGIARSE EL SIDA?

. Grafica 25. FORMAS DE CONTAGIO DEL SIDA
Si NR el

No
Sentandose en ka silla en que estuvo un 16 45 39
Mediantz un beso con una persona 13 36 51
40

Nadando en una piscina en b estuvo un 13 A7
Teniendo reladones sexuales sin 71 10 19
Trasfusién de sangre 63 8 29
Comparlir agujas desechables 48 13 39

El uso de utensiios que cawsen herida 43 16 11

El 71% de los jovenes tiene conocimien-
to sobre el contagio del SIDA pero no
le dan la importancia que este tema
amerita.

Fuente : Encuesta aplicada

26, ;ALGUNA VEZ HA PENSADO EN HACERSE LA PRUEBA DEL SIDA?

Grafica 26. POSIBILIDAD A LA PRUEBA DE

Si 1
No 86
No responde 3

El 86% no lo han pensado,
esta mayoria corresponde
alos grados 7 y 8, donde
se encuentran los jovenes
de menor edad.

Fuente : Encuesta aplicada

27, ;51 SUFRIERA DE UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL A QUIEN LE CONSULTARIA?

Médico
Padres
Pargja
Amigo
Profesor
Companero
Psicorientador
A nadie

No responde
Novio(a)
Famacia

6% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 0% 0°

O Médico OPadres OPareja O Amigo
O Profesor d Compafiero W Psicorientador B A nadie
ONo Rta ONovio(a) O Farmacia

o
D
2

El 50% de los jovenes le consultaria

al médico y el 36% a los padres,

commoborando que existe comunica-

cion y buenas relaciones entre ado- Fuente : Encuesta aplicada
lescente - padre y médico.

85



28, ;LE GUSTARIA RECIBIR CAPACITACION EN EDUCACION SEXUAL?

Si 96
No 4

El196% de los jovenes se muestran interesados
interesaados en recibir capacitacion

en educacidon sexxual, por ser un

tema de mucho interés para la co-

munidad y consideran que el centro

educativo es el mas apropiado para

la canientacion sobre el tema.

Grafica 28. ESTA DE ACUERDO CON RECIBIR CAPACITACION
SOBRE EDUCACION SEXUAL

Fuente : Encuesta aplicada

29. A CONTINUACION SE RELACIONAN ALGUNOS TEMAS, MARQUE CON UNA X LOS DE MAYOR INTERES PARA USTED:

Adolescencia 23
Reproduccion 12
Noviazgo (relaciones afectivas) 21
Enfermedades de transmision sexual 20
Valores 24

Con los porcentajes se evidencia
que los jovenes muestran interés
sobre los temas seleccionados.

a 29. TEMAS SOBRE SEXUALIDAD DE MAYOR INTERES

B Valores

OETS

ONoviazgo

@ Reproduccion

O Adolescencia

Fuente : Encuesta aplicada

30,;ESTA DE ACUERDO QUE SE IMPLEMENTE EN ESTE CENTRO EDUCATIVO EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL?

Si 95
No 3
No responde 2

El195% de los jovenes manifiestan que
estan de acuerdo con la implementacion
del programa de educacion, lo que con
fima una vez mas a aceptacion del

programa.

Grafico 30. ACEPTACION CONTINUIDAD PROGRAMA EDUCACION
SEXUAL EN CENTRO EDUCATIVO

No NoRta
3% 2%

2\

Fuente : Encuesta aplicada
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Cuadro No. 3 MATRIZ DE CATEGORIZACION INFORMATIVA LLUVIA DE

IDEAS.

CATEGORIAS INICIALES
DEDUCTIVAS
EDUCACION SEXUAL

FUENTE: 25 ESTUDIANTES
COLEGIO “SALVADOR CAMACHO ROLDAN,
GRADOS 7,8Y9

ANALISIS E
INTERPRETACION

CONCEPTO RELACION SEXUAL

* Es la wunién del
experimentar si existe amor
* Es una exigencia del compafiero

* Es sentir una atraccion por el sexo opuesto

* Es algo normal que se da en el ser humano

* Es una interaccion de pareja

* Lo toman como algo pasajero sin tener en
cuenta los valores como: el amor, respeto, afecto
y responsabilidad.

hombre-mujer para

Los estudiantes lo
consideraban como
reproduccién humana

CONCEPTO RELACION COITAL

* Cuando un hombre —mujer deciden unir su
sexo

* Entrega por amor o saber que se siente

* Entrega al otro para generar una nueva vida

* Cuando un hombre-mujer deciden formar un
hogar

* No hay responsabilidad, ni compromiso con
relacion a la pareja

Los estudiantes
desconocian el término de
relacion coital, pero a través
de los talleres se les explico
de una forma natural vy
amplia el significado del
término.

REPRODUCCION

* Es la relacion de una pareja que deciden unir

Los estudiantes dieron a
entender que lo conocian

HUMANA sus 6rganos como fecundacion mas no
* Cuando en un relacion se une un 6vulo y un | como reproduccion
espermatozoide humana. Se mostraron

interesados con esta
temética, la cual fue
dictada por el médico del
Centro de Salud del
municipio de  Nunchia-
Casanare.

ACTITUD DE LOS PADRES |* Algunos padres lo toman naturalmente

FRENTE AL TEMA DEL SEXO * Siempre escuchan y explican
* Cambian de tema y se sonrojan
* Se sienten incapaces para orientar a sus hijos
sobre el tema

Mostraron mucha

CONOCIMIENTO DE LOS | * Conocen algunos curiosidad, se les dio a

METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
ACTITUD FRENTE A SU USO

* El embarazo
peligroso

a temprana edad es muy

conocer todos los métodos
anticonceptivos en forma
real y practica, ejemplo:
como el uso del condén.
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CATEGORIAS INICIALES
DEDUCTIVAS
EDUCACION SEXUAL

FUENTE: 25 ESTUDIANTES
COLEGIO “SALVADOR
GRADOS 7,8Y9

CAMACHO ROLDAN,

ANALISIS E
INTERPRETACIONES

EMBARAZOS
PREMATUROS Y ACTITUD
FRENTE AL MISMO

* Es quedar embarazada a temprana edad
* El embarazo a temprana edad es muy peligroso

CONCEPTO DE ABORTO
Y ACTITUD FRENTE AL
MISMO

*Una enfermedad para abortar debe pensar antes de
tener relaciones

-El aborto en personas enfermedad se da por placer
-Desconocen las secuelas producidas por un aborto
provocado

-Al abordar el tema exponen muchas enfermedades

-Lo cree como algo que va en contra de sus principios
religiosos

ENFERMEDADES
VENEREAS Y ACTITUD
FRENTE A LA MISMA

-Son transmitidas por las relaciones sexuales

-Se presentan porque no se usan los métodos
anticonceptivos

-Las ETS més conocidas : gonorrea, enfermedad
-Consideran que las ETS las adquieren personas
promiscuas y que solo se transmiten por las relaciones
sexuales y coitales

-Es una enfermedad de pareja

-Lo toman como algo pasajero sin tener en cuenta los
valores como: el amor, respeto, afecto y responsabilidad.

En la enfermedad del
aborto los estudiantes
demostraron enfermedad
por las secuelas o
consecuencias del aborto
provocado,

como la esterilidad, causa
de muerte y el castigo que
se recibe por la practica
del mismo. Este tema fue
reforzado con videos. Los
estudiantes a través de
esta metodologia
manifestaron captar mas
conocimientos.

CONCEPTO VIH-SIDA

-Es una enfermedad por contacto sexual
-Es una enfermedad mortal
-No asimila la importancia del tema

TEMOR A LA PRUEBA
DEL SIDA

-Pérdida de amistades
-Temor por el resultado

ACTITUD DE LOS | -Positiva, con interés y curiosidad
ESTUDIANTES FRENTE | -Se mostraron inquietos por clarificar sus dudas
AL TEMA DE LA | -Hubo timidez al hacer las preguntas
SEXUALIDAD

ACTITUD DE LOS | -El tema les pareci6 interesante

DOCENTES FRENTE AL

-Brindaron apoyo al grupo investigador

TEMA DE LA | -Solicitaron a la Universidad tenerlos en cuenta para los
SEXUALIDAD préximos proyectos

RELACION DOCENTES- | -El estudiante no comparte estos temas con los docentes
ESTUDIANTES FRENTE | por temor que las inquietudes sean de pronto
AL TEMA DE LA | transmitidos a los padres

SEXUALIDAD -La Psico-orientadora tiene funciones diferentes a las

gue deberia desempeiiar en el centro educativo.
-Falta comunicacion estudiante-docentes y espacios
apropiados
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DISCUSION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los jovenes del colegio Salvador Camacho Roldan, en una minoria tienen idea de
lo que significa la educacion sexual, tienen en su mente creencias que son validas
y respetables en la actualidad, ellas son fruto de una tradicion, una cultura y de la
influencia social que ejerce la misma religion y el medio que los rodea, donde no
se reconoce la igualdad de genero ya que la mujer en relacion con el hombre,
gana su espacio mediante luchas. Sin embargo, en todos los participantes se
observan falencias en materia de educacion sexual, especialmente en los jévenes
de los grados 7° y 8°, lo que conlleva a embarazos no deseados y a situaciones
qgue debe enfrentar la familia en especial de la joven. Lo que refleja que las
respuestas dadas parten de su experiencia mas que de un sustento tedrico claro.

En las respuestas dadas por las mujeres se expresan afirmaciones positivas y
negativas frente al machismo, lo que permite codificar las alternativas de
respuesta, calificando positiva y favorablemente al objeto actitudinal, detectandose
aceptacion del machismo, corroborando de paso lo expresado por Melba Arias?,
donde se hace latente el servilismo de la mujer, fortalecido por la misma cultura y
tradicion. Es un machismo donde impera la pasividad, sometimiento y aceptacion
por parte de la mujer, asociado con la violencia intra familiar que conduce y jalona
mas agresion siempre bajo ese sometimiento del ambiente donde se causa un
dafio corporal y emocional a través del insulto, amenaza, intimidacion,
degradacion, siempre con el afdn de ofender o dafiar. La mujer misma no valora
su papel y ella misma se ubica en escalones de inferioridad a donde el hombre se
encuentra ubicado, tanto en lo laboral, fisico, emocional, sexual y sentimental.
Esto sin embargo no quiere decir que las vivencias personales de las jovenes
actores de esta investigacion sea como se describe pero al darse estos resultados
se observa un patron cultural predisponente a que vivencien esas situaciones, ya
gue dentro de ese machismo es que se enmarcan las conductas sexuales de la
comunidad..

Lo que los jovenes del colegio Salvador Camacho Roldan de Nunchia, ven y oyen
acerca de la sexualidad en las distintas formas populares de entretenimiento es,
por lo comun, engafoso, incompleto o distorsionado. El contacto sexual casual o
impetuoso se presenta como aceptable y a menudo sin riesgo ni consecuencias
adversas, como el embarazo involuntario y las enfermedades de transmision
sexual. A través de la mayor parte de los productos de la industria del
entretenimiento los jovenes aprenden tipos de comportamiento que ponen a su
salud en riesgo. Los varones en gran parte han sido dejados de lado en los

% ARIAS LONDONO, Melba. Cinco formas de violencia contra la mujer. Santa Fe de Bogota; ECOE, Ediciones 1995. p.38
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esfuerzos por abordar las consecuencias sanitarias y sociales de la actividad
sexual temprana. Las nifias reciben casi toda la atencion, sea positiva, en forma
de programas y servicios, o0 negativa, en forma de desaprobacién y castigo social.
Para abordar con éxito las consecuencias de la actividad sexual de los adultos
jovenes es menester dirigirse tanto a las mujeres como a los varones. Los
muchachos y la actividad sexual: los saca del apuro pero se los deja a oscuras. A
los jovenes se los saca del apuro cuando la sociedad, inclusive los padres, no los
consideran responsables de su actividad sexual. Al mismo tiempo, se los deja a
oscuras porque sus necesidades de salud reproductiva quedan ignoradas. En
comparacion con las niflas, hay mas varones que declaran ser sexualmente
activos; los varones dicen que tienen mas compafieras sexuales; ademas,
comienzan la actividad sexual a una edad mas temprana. En el orden de
prioridades, los varones colocan a la actividad sexual en un lugar mas alto y
tienden mas a considerarla aceptable a edades tempranas o antes del matrimonio.
Es menos probable que los varones requieran el compromiso de la pareja antes
de la relacion sexual; tienden mas a sentirse orgullosos de su experiencia sexual.

El comportamiento y actitudes sexuales de los varones de los jovenes
encuestados del colegio Salvador Camacho Roldan, reflejan el doble patrén que
existe en la mayoria de las sociedades —que aprueban tacitamente e incluso
estimulan la actividad sexual de los hombres jovenes y la actividad sexual
extramarital de los hombres de mas edad mientras desaprueban ese
comportamiento en las nifias y las mujeres, y a menudo las penan por ello. Es
probable que los amigos e incluso los familiares alienten a los muchachos a ser
sexualmente activos o a acudir a las meretrices, mientras advierten a las nifias
que deben permanecer castas.

Los jovenes suelen enfrentar menos repercusiones que las jévenes cuando se
produce un embarazo no planeado fuera del matrimonio. En algunas sociedades,
incluyendo a la colombiana y a la de Nunchia, el engendrar un hijo, a una edad
muy temprana o fuera del matrimonio, le confiere prestigio a un joven. No
sorprende entonces que los muchachos tienden menos que las nifias a
preocuparse por un embarazo involuntario. En general, los varones estan menos
enterados de la sexualidad, el embarazo y la anticoncepcién que las nifas,
aunqgue tengan igual acceso a la educacion sexual. Las nifias reciben informacion
parcial de sus madres o tias, los varones tienen menos probabilidad de hablar con
sus familiares acerca de temas de la sexualidad. Los nifios o jovenes, reciben la
informacion de sus amigos o de los medios de difusion
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El estereotipo actual de los jovenes es un compafiero sexual inmaduro que no
muestra interés por el bienestar de la pareja ni por los hijos que ha engendrado.
Pero culpar a los jovenes y tacharlos de "irresponsables” sin reconocer ni
satisfacer sus necesidades sirve tanto para modificar el comportamiento como
penar a las niflas. Raramente se les presenta a los jovenes (0 a las jovenes)
ejemplos claros de lo que se entiende por responsabilidad sexual, y raramente se
incluye las definiciones de masculinidad. A menudo los muchachos ven solo
ejemplos, por lo comun en la propia familia, de formas de comportamiento
irresponsable o injurioso hacia las mujeres y las nifias. Cuando estas cuestiones
no se abordan al comenzar la vida sexual del joven, este puede desarrollar habitos
de comportamiento malsanos e irresponsables que pueden ser mas dificiles de
cambiar mas adelante.

Si bien las autoridades, los directores de programas y los padres mismos
generalmente estan de acuerdo en que los padres son los proveedores preferidos
de educacién sexual, en la mayoria de las familias, pocos padres hablan con sus
hijos de este tema. Aun asi, una joven tiene mas probabilidad que un varén de que
su madre u otro familiar le ensefie lo referente a la reproduccién, la sexualidad o la
anticoncepcion.

A medida que el acceso a la television, la radio, libros y revistas populares
aumenta en todo el mundo en desarrollo, los medios de difusion surgen como una
de las fuentes mas comunes e importantes de informacion sobre las cuestiones
sexuales. Las imagenes que prevalecen en los medios de entretenimiento dan a
entender que la actividad sexual esta4 en gran parte libre de riesgos, que todos lo
hacen y que los preparativos para protegerse arruinan el romance. Para la
mayoria de los jévenes, los amigos son la fuente principal o Unica de ese tipo de
informacion.

No basta con nombrar fuentes de informacion. Es evidente que la sexualidad no
se aprende en un aula 0 en un programa de television. Se trata de un complejo
proceso en el que gradualmente construyen los conocimientos. Los jovenes que
aprenden lo concerniente a la sexualidad no solo recogen informacion sino que
observan el comportamiento de sus compafieros y otras personas, desarrollan
actitudes y valores y experimentan con el comportamiento. El joven recurre a
diferentes fuentes de informacion sexual durante diferentes etapas de su vida e
interpreta los mensajes de manera diferente segun su propio desarrollo y
experiencia sexual.
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Comprender como aprenden los jovenes las cuestiones relativas a la sexualidad
no es tan simple como pedirles que nombren fuentes de informacion. Ademas, las
diferencias que presentan las preguntas de las encuestas influyen en las
respuestas de los jovenes y dificultan la comparacion. Por ejemplo, algunos
docentes encuestados hicieron alusion al tratar el tema sexual con lo ensefiado en
la biologia de la reproduccion, mientras que en otros se pregunta sobre las fuentes
de informacion sobre la sexualidad y la planificacion familiar. Un mejor
conocimiento de la influencia que ejercen las distintas fuentes de informacion en
los valores, actitudes y percepciones de las normas de comportamiento de los
jovenes podria ayudar a los programas no solo a aumentar los conocimientos sino
también a influir en el comportamiento.

Los jovenes como se expresO anteriormente mostraban desconocimiento en el
manejo de la educacién sexual, al igual que la mayoria de los padres de familia
para aclararles dudas sobre dicho tema, sin embargo, con la realizacion de los
talleres, los jovenes del colegio Salvador Camacho Roldan, se expresan sobre
este tema con seriedad, receptividad, propiedad, respeto y responsabilidad y lo
mas importante, han creado un ambiente de confianza para preguntar a
profesionales, docentes y padres de familia, acerca de los interrogantes que surjan
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CUADRO No. 4 MATRIZ DE CATEGORIZACION DE LOGROS

CATEGORIA LOGROS
CONCEPTO | Los estudiantes con el desarrollo de los talleres, clarificaron sus
SEXUALIDAD | conceptos como: relacion sexual, relacion coital, reproduccién humana y
sexualidad, satisfaciendo de esta forma la curiosidad y aprendiendo a
utilizar la terminologia adecuada.
CONCEPTO |Los estudiantes se concientizaron de los riesgos y secuelas que deja la
DE ABORTO |préctica del aborto y de la importancia de la utilizacién correcta de los
métodos de planificacion familiar, evitando con esto un embarazo
indeseado.
CONCEPTO | Identificaron y ampliaron los conocimientos de las ETS — SIDA, formas de
ETS SIDA | contagio y secuelas y el cambio de actitud frente al temor de la prueba del
SIDA.
CONCEPTO |Los estudiantes identificaron cada uno de los valores como: el amor,
DE VALORES |respeto, la responsabilidad y la autoestima frente a la sexualidad en forma
vivencial.
ACTITUD |Los padres de familia aceptaron con interés el programa propuesto por el
PADRES grupo investigador sobre el fortalecimiento de la cultura sexual de los
estudiantes.
Los docentes en su totalidad apoyaron el proyecto y mostraron interés en
ACTITUD |dar continuidad al mismo.
DOCENTES

Se fortalecidé la comunicacién docente- estudiante
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CONCLUSIONES

El afan de intervencibn comunitaria dentro del que hacer de las diferentes
disciplinas, en Colombia ha hecho que la mayoria de problemas sean afrontados
de una manera empirica, antes que tedrica, razon por la que la utilizaciéon de un
enfoque como Investigacion .Accién (IA). sea mas un ideal que un logro, pues se
ha notado, que la participacion de la comunidad en este caso llego hasta la
primera fase de la intervencion, sin embargo, en la presente investigacion se
lograron avances importantes en los participantes, porque la mayoria trata el tema
“tabu” de la educacion sexual, con seriedad y ello es lo que se pretende.

Es asi, como las autoras se enfrentaron con el problema de la participacion y el
disefio de estrategias participativas dirigidas muchas de ellas a que estas
comunidades asumieran su responsabilidad en la solucidbn de sus propios
problemas.

Siguiendo las caracteristicas que plantea el modelo comunitario en otros ambitos
como la salud y la educacion, la intervencion con la comunidad se plante6 la meta
del incremento del bienestar social y la mejora de la calidad de vida de quienes la
componen en el municipio de Nunchia Casanare, teniendo siempre en cuenta la
influencia social, que sobre la poblacién objeto se ejerce.

El psicologo en éste caso, trabajo orientado por la finalidad de una promocién de
la competencia de la comunidad para analizar sus problemas y generar recursos
para superarlos, en especial el relacionado con la problematica que presenta la
falta de educacién sexual en los jovenes y por ende la inadecuada practica de su
sexualidad.

Como una de las finalidades mas importantes de la intervencion con la comunidad
se destaca la prevencion, en grupos de riesgo o grupos relevantes con respecto al
problema incluido en la tematica sexual. Puesto que como se observa en el
diagnostico inicial en el municipio de Nunchia esta problematica trae consigo el
inicio temprano de la sexualidad y embarazos prematuros entre otros.
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Con el rétulo de la familia y la juventud, se hace referencia a las actuaciones que
se llevan a cabo con el sector de poblacion que no ha alcanzado la mayoria de
edad. El objetivo general de la intervencion de los psicélogos en este area fue el
desarrollo de las actitudes, de los derechos y deberes —haciendo énfasis en los
segundos- de los menores de edad, velando por las condiciones que deben
potenciar su desarrollo y protegiéndole del impacto de situaciones adversas que
los amenacen (malos tratos, abusos, etc.). En la actualidad se ha pasado a
denominar este sector como “"familia e infancia" para resaltar la necesidad de
intervenir en el contexto familiar del que el nifio o el joven forma parte inseparable,
y en el que se encuentran las claves que permiten evaluar el problema y disefiar
soluciones.

En la problemética que abarca la marafia de la falta de educacién sexual en la
juventud local, la joven mujer, se convierte en el epicentro del mismo, ya que ella
es el ser humano que mas resulta afectado, sea por las represalias que se toman
en la institucion educativa, el abandono familiar y el sefialamiento que hace la
misma sociedad, cuando por el contrario o que requiere es que se le atienda, se
le motive y se le comprenda, cuando resulte violada o embarazada. Ninguno de
los que intervienen en la situacion citada, se detiene por el momento para hacer
una reflexion de lo ocurrido, que permita tomar el camino correcto para su
atencion.

Dentro de este contexto, comienzan a surgir en el ambito de la intervencion social
programas especificos de atencion a la mujer y se van consolidando unas
estructuras técnicas con personal propio adscrito a esta tarea, cobrando la figura
profesional del psicologo un papel relevante dentro de estos equipos de
intervencion, pero con la desidia y abandono estatal.

Desde hace tiempo las instituciones universitarias publicas y privadas vienen
reparando en la importancia de un sector de poblacion como la juventud que en la
actualidad estad sujeto a importantes cambios con respecto a su rol social. La
transicion que en el pasado se venia realizando sin solucion de continuidad entre
la educacion y el mundo laboral, en la actualidad se esta alargando de tal manera
gue este periodo evolutivo cobra una nueva importancia. La integracién familiar,
escolar, la citada transicion e incorporacion al mundo laboral, el acceso a la
informacion y a los recursos, la intervencion sobre problemas cuya mayor
incidencia se encuentra en estas edades (riesgo de drogodependencias, habitos
saludables, educacion sexual, etc.) son algunos de los objetivos esenciales en
este sector. Se desarroll6 en este contexto un trabajo de fortalecimiento de la
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cultura sexual a través de los talleres, como estrategias pedagogicas en el
proceso de aprendizaje social; promoviendo el enriquecimiento individual y grupal.

Las actividades preventivas, como ocurrié en este trabajo, se centraron para este
sector en los temas relacionados con la sexualidad. En todas ellas el disefio de
dispositivos de informacion cercanos y de facil acceso, junto a campafias de
divulgacion, suponen contextos laborales relevantes para los psicologos.

El papel del psicélogo desde una intervencién comunitaria esta orientado a
disefiar, ejecutar, y evaluar programas que favorezcan cambios de actitud en la
sociedad con respecto a la estigmatizacion y prejuicio que dificultan la integracién
e insercion de estas minorias sociales, mediante un incremento de la
sensibilizacion y la tolerancia social.
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RECOMENDACIONES

Es importante que la Secretaria De Educaciéon Departamental como ente rector y
responsable del sistema educativo departamental plantee dentro de sus
capacitaciones el tema de la educacién sexual ya que proporcionando herramientas
a los docentes, estos podran brindar una formacién clara y acorde con la sexualidad
de los jévenes estudiantes del Colegio Salvador Camacho Roldan..

Es conveniente que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en compafia con
las Universidad locales, Comisarias de Familia, Fiscalia General de la Nacion y
demas instituciones encargadas de velar por el bienestar social de los colombianos,
disefien campafas permanentes de capacitacion en educacién sexual, donde se
beneficie a la poblacion vulnerable.

En los programas de la Educacion Preescolar, Basica y Secundaria del Colegio
Salvador Camacho Roldan, debe integrarse paralelamente con la formacion de
valores, el fortalecimiento de la autoestima del ser humano, especialmente en lo que
a educacion sexual se refiere; el desarrollo de sus capacidades intelectuales; su
independencia y toma de decisiones. Igualmente al nifio desde su infancia se le
deben inculcar valores y actitudes, que lo orienten a dar un trato respetuoso de
reconocimiento y de aceptacion hacia la mujer.

Dentro del plan de estudio de ética y valores se deben tener en cuenta estos temas
para retomarlos en la planeacion del curriculo académico del Colegio Salvador
Camacho Roldan. De igual forma implementar la Escuela de Padres en esta
institucion educativa y fomentar talleres permanentes entre sus asociados inculcando
siempre en capacitacion sobre educacion sexual.
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ANEXOS

Anexo A. MODELO HOJA RESUMEN DOCUMENTO

No. DOCUMENTO : 01

FECHA DE REVISION

LUGAR DEL CUAL SE TOMA COLEGIO “SALVADOR CAMACHO
ROLDAN’-NUNCHIA .CASANARE

01. NOMBRE O DESCRIPCION DEL DOCUMENTO: Lluvia de ideas a los
estudiantes sobre conceptos de Educacién Sexual

02. CON QUE EVENTOS O HECHOS SE RELACIONA? Con los
conocimientos adquiridos de los estudiantes frente a las relaciones sexuales,
relacion coital, reproducciéon humana, métodos anticonceptivos, aborto,
enfermedades de transmision sexual ETS/SIDA.

03. CUAL ES LA IMPORTANCIA DEL DOCUMENTO? Determinar en los
estudiantes de los grados 7°, 8°y 9° la veracidad de las respuestas recolectadas
en la encuesta referente a Educaciéon Sexual.

04. BREVE RESUMEN DEL CONTENIDO: La lluvia de ideas consta de 7
preguntas abiertas, a través de los cuales los estudiantes manifestaron sus
conocimientos en forma espontanea pero a la vez algunos se mostraron timidos e
inseguros, cohibiéndose en dar respuestas por temor a ser saboteados (as) por
sus comparieros (as) a cada uno de los items sobre el tema fortalecimiento de la
cultura sexual a partir de un proceso de aprendizaje social. .
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La técnica de contacto lluvia de ideas, se aplic6 en dos sesiones, cada una con
una duracion de hora y media, a 25 estudiantes de los grados 7°, 8° y 9° del
Colegio Salvador Camacho Roldan del municipio de Nunchia- Casanare.

Las siete (7) preguntas seleccionadas para la técnica de contacto lluvia de ideas,
fueron las que dieron un indice bajo de conocimiento sobre el tema segun el
andlisis cuantitativo del instrumento aplicado en la recoleccién de informacion, la
Encuesta de 30 preguntas con respuestas multiples.

Las preguntas seleccionadas por el grupo investigador fueron las siguientes:

1. QUE ES PARA USTED: UNA RELACION SEXUAL? UNA RELACION COITAL?

2. COMO SE DA LA REPRODUCCION HUMANA?

3. CUANDO PREGUNTAN A SUS PADRES ALGO RELACIONADO CON EL
SEXO? QUE ACTITUD TOMAN?

4. QUE METODO DE PLANIFICACION CONOCE. SABE DE SU USO
CORRECTO?

5. QUE PIENSA DE LOS EMBARAZOS PREMATUROS Y EL ABORTO?

6. QUE CONOCE DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS?

7. QUE ES EL SIDA — VIH. QUE TEMOR SE SIENTE AL HACERSE LA
PRUEBA?
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ANEXO B Encuesta

FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA SEXUAL A PARTIR DE UN PROCESO DE
APRENDIZAJE SOCIAL CON LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 7,8 Y 9 DEL COLEGIO
SALVADOR CAMACHO ROLDAN DEL MUNICIPIO DE NUNCHIA CASANARE

Para el grupo investigador es importante que conteste este cuestionario de la manera mas sincera y
completa posible. Esta informaciéon es confidencial y sélo se divulgard& como documento de
investigacion. Con el andlisis de esta informacién se podra fortalecer la cultura sexual y la
prevencion de las Enfermedades de Trasmision Sexual (ETS). SIDA para los adolescentes del colegio
Salvador Camacho Roldan del Municipio de Nunchia.

FECHA PROCEDENCIA: URBANA RURAL
EDAD SEXO M F GRADO

RESPONDA SEGUN SUS VIVENCIAS O FORMAS DE PENSAR. MARQUE CON UNA X LA OPCION (ES)
CORRESPONDIENTES.

1.QUE LE SUCEDE DE LO SIGUIENTE?

Se siente solo o sola Nunca Frecuentemente
Consigue amigos y/o amigas Nunca Frecuentemente
Sus padres hablan con usted Nunca Frecuentemente
Le han sido infiel Nunca Frecuentemente
Le preocupa su futuro Nunca Frecuentemente
2. ¢ TIENE CONOCIMIENTO SOBRE EDUCACION SEXUAL? Sl NO

JUSTIFIQUE SU RESPUESTA:

3. ¢ TIENE CONOCIMIENTO QUE ES REPRODUCCION HUMANA? SI NO
JUSTIFIQUE SU RESPUESTA:

4. CUANDO TIENE INQUIETUDES SOBRE SEXUALIDAD A QUIEN CONSULTA?
Los libros revistas sus compaferos sus padres
sus profesores Su Psico-orientador Otro cual?

5. CUANDO PREGUNTA A SUS PADRES ALGO RELACIONADO CON EL SEXO, QUE PASA?

Se sonrojan y cambian de tema Siempre Casi Siempre Nunca
No le presta atencion Siempre Casi Siempre Nunca
Le responden cualquier cosa Siempre Casi Siempre Nunca
Lo confunden facilmente Siempre Casi Siempre Nunca
Le responden con naturalidad Siempre Casi Siempre Nunca
Abren el didlogo con usted Siempre Casi Siempre Nunca
6. ¢ CONOCE ALGUN METODO PARA PREVENIR UN EMBARAZO? SI NO
7. ¢ HA TENIDO RELACIONES SEXUALES ALGUNA VEZ ? Sl NO
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¢Se hacuidado o hatomado precauciones? | NO
Cuales?

8. SI NO SE CUIDA: ¢(PORQUE NO LO HACE?

Porque cree que no puede quedar embarazada Sl NO
Porgue hay soluciones en la farmacia por si pasa Sl NO
Porque su pareja le puede respaldar Sl NO
Porque es posible abortar Sl NO
Porgue le da pena comentar el tema con su compafiero Sl NO
No lo ve importante Sl NO

9. cFRENTE A LA SITUACION DE TENER UN HIJO EN LA ADOLESCENCIA, LO CONSIDERA?
a) Normal b) Conflictivo c) Lo pensaria d) Solo si le toca

10. ¢ CUAL CREE QUE ES EL MEJOR METODO PARA EVITAR UN EMBARAZO?
Pastillas dispositivo condén solo 6vulo solo inyecciones
Condon y 6vulo todos ninguno no los conoce

11. EN CASO DE NECESITAR UN METODO DE PLANIFICACION ¢A QUIEN LE CONSULTARIA?

A un amigo A la farmacia Al médico A un profesor A sus padres
A un compariero(a) Al Psico-orientador A su novio(a) A su pareja A nadie
12. (EN LA ACTUALIDAD TIENE NOVIO O NOVIA? SI NO

13. ¢POR QUE RAZON CAMBIA DE NOVIO O NOVIA?
No quieres unarelacion estable

Por conocer gente diferente

Prefiere mantener varias relaciones alavez

Por qué larelacion anterior acab6 definitivamente

No cambia porque quiere un noviazgo serio

Nunca cambia de novio

No le gusta tocar el tema

14. ; QUE PIENSA DE LAS RELACIONES SEXUALES?

Que se deben tener hasta el matrimonio Sl NO
Que para tenerlas es necesario un nivel de responsabilidad Sl NO
Que es necesario tenerlas para estar “in” con el grupo Sl NO
Que antes de tenerlas debo revisar qué quiero de mi vida Sl NO
Que es una necesidad del cuerpo s NO
Que son necesarias para mantener un noviazgo Sl NO
Que son parte imprescindible del noviazgo Sl NO

15. EN CASO DE HABER TENIDO RELACIONES SEXUALES CON PENETRACION DEL PENE, ¢A QUE
EDAD LA TUVO?

16. EN ESA PRIMERA RELACION SEXUAL CON PENETRACION DEL PENE, ¢USO ALGUN METODO DE
PLANIFICACION? Sl NO

17. LE HA SUCEDIDO ALGO DE LO SIGUIENTE:
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Ha tenido relaciones sexuales borracho(a Nunca Alguna vez Frecuentemente

Ha tenido relaciones sexuales para no perder su pareja Nunca Alguna vez Frecuentemente
Su pareja lo obliga a tener relaciones sexuales Nunca Alguna vez Frecuentemente
Suele tener relaciones con la(el) novia(o) de un(a) Nunca Alguna vez Frecuentemente

amigo(a) o compariero(a)

18. ¢EN LAS RELACIONES SEXUALES USA ALGUN METODO DE PLANIFICACION?

Nunca Rara vez Frecuentemente
19. ¢ HA SUFRIDO INTENTO DE ABUSO SEXUAL? Sl NO
20. ¢ HA SUFRIDO ALGUNA VIOLACION SEXUAL? SI NO
En caso de contestar si, especifique por parte de quien? Familiar Extrafio

21. ¢TIENE CONOCIMIENTO SOBRE QUE SON LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

(ETS)- SIDA? sl NO
22. ¢CONOCE LA FORMA DE PREVENIR LAS ENFERMEDADES VENEREAS? S| NO
23. CONOCE LA FORMA DE PREVENIR EL SIDA? Si NO

24. ¢QUE HA HECHO PARA EVITAR EL CONTAGIO DE UNA ENFERMEDAD VENEREA O DEL SIDA?
Tiene relaciones sexuales con una sola persona

Usa condon en todas sus relaciones sexuales

Dialoga con la persona que hatenido larelacion sobre la forma de prevenir
No le preocupa el tema

25. ¢COMO PUEDE CONTAGIARSE DEL SIDA?

Sentandose en la silla en que estuvo un paciente con sida Sl NO
Mediante un beso con una persona enferma de sida Sl NO
Nadando en una piscina en la estuvo un enfermo de sida Sl NO
Tenienldo relaciones sexuales sin condén con un enfermo Sl NO
Trasfusién de sangre Sl NO
Compartir agujas desechables Sl NO
El uso de utensilios que causen herida o lesiones Sl NO
N

26. ¢ ALGUNA VEZ HA PENSADO EN HACERSE LA PRUEBA DEL SIDA? sI
JUSTIFIQUE SU RESPUESTA:

o

27. ¢SI SUFRIERA DE UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL A QUIEN LE CONSULTARIA?

A un amigo Ala farmacia Al médico A un profesor A padres

A un compafiero(a) Al psico-orientador A su novio(a) A su pareja A nadie

Otro Cual?

28. ¢ LE GUSTARIA RECIBIR CAPACITACION EN EDUCACION SEXUAL? Sl NO
¢POR QUE?

29. A (;ONTINUACION SE RELACIONAN ALGUNOS TEMAS, MARQUE CON UNA X LOS DE MAYOR
INTERES PARA USTED:
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Adolescencia

Reproduccion

Noviazgo (relaciones afectivas)

Enfermedades de trasmision sexual

Valores

30. ¢ESTA DE ACUERDO QUE SE IMPLEMENTE EN ESTE CENTRO EDUCATIVO EL PROGRAMA DE EDUCACION

SEXUAL? Sl NO
¢POR QUE?

‘LA AMISTAD ARRANCA DE LA NECESIDAD DE AMAR, DE LA NECESIDAD DE COMPARTIR CON UNA
O VARIAS PERSONAS LOS PROPIOS PENSAMIENTOS, LAS PROPIAS ALEGRIAS Y PENAS’.

G. BASTIN.

GRACIAS POR SU COLABORACION

GRUPO INVESTIGADOR
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Anexo C Formato Encuesta evaluacion docentes del desarrollo del proyecto

EVALUACION DOCENTES PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA
SEXUAL A PARTIR DE UN PROCESO DE APRENDIZAJE SOCIAL CON LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 7,8Y 9 DEL COLEGIO SALVADOR CAMACHO
ROLDAN DEL MUNICIPIO DE NUNCHIA CASANARE
B e e T T T T T S T T T
Fecha :
Sexo : M F

01. Considera que la tematica de los talleres fue acorde a la necesidad de los
estudiantes?

S NO []

Porqué?

02. Como Docente del centro educativo, conceptla que los estudiantes asimilaron la
tematica de los talleres?

si [ NO []

Porqué?

03. Al interactuar con los estudiantes qué comentarios recibio al respecto?

04. ¢Qué recomendacion da Usted al Centro Educativo frente al desarrollo del programa
de Educacién Sexual?
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05. Qué aporte da al grupo investigador

Gracias por su colaboracion.

GRUPO INVESTIGADOR Ross Mery Cruz Martinez
Ana Julia Rojas Mendivelso
Ana Edilia Pérez Verdugo
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Anexo D Formato Encuesta evaluacion estudiantes del desarrollo del proyecto

EVALUACION DOCENTES PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA
SEXUAL A PARTIR DE UN PROCESO DE APRENDIZAJE SOCIAL CON LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 7,8 Y 9 DEL COLEGIO SALVADOR CAMACHO
ROLDAN DEL MUNICIPIO DE NUNCHIA CASANARE

khkkkkkkhkhhhkkhkhkhkhhhkhrhrhkk

Fecha
Grado :
Sexo : M F

01. Los talleres sobre educacién sexual ampliaron sus conocimientos
s L] NO [

Porqué?

02. Mejoré su calidad de vida con los conocimientos adquiridos sobre el tema?
st [ NO [

Porqué?

03. Ha transmitido el mensaje de los talleres a otras personas?

A quiénes?

04. Conociendo las necesidades sobre la tematica que sugiere al centro educativo?
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05. Qué sugerencias o recomendaciones da Usted al grupo investigador

Gracias por su colaboracion.

GRUPO INVESTIGADOR Ross Mery Cruz Martinez
Ana Julia Rojas Mendivelso
Ana Edilia Pérez Verdugo
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COLEGIO “SALVADOR CAMACHO ROLDAN” NUNCHIA — CASANARE

Lugar donde se desarrollo el proyecto “Fortalecimiento de la cultura sexual a partir
de un proceso de aprendizaje social con los estudianes de los grados 7,8 y9.
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Desarrollo talleres con los estudiantes de los grados 7,8 y 9 del Colegio Salvador Camacho
Roldan Nunchia — Casanare.
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Aplicacion de la encuesta de evaluacién a los docentes sobre el desarrollo de los
talleres del proyecto.
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PEGABLE “ADOLESCENTES Y VALORES”
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CARTILLA METODOS ANTICONCEPTIVOS, EL ABORTO, ENFERMEDADES
DE TRANSMIDION SEXUAL Y SIDA
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