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Resumen

Las nuevas tecnologias no invasivas permiten actualmente mirar el interior del cerebro
humano sin ningun riesgo. Las mejoras en estas tecnologias capacitan apamésmedir las

funciones reales del cerebro mientras éste realiza tareas o tiene experiencias espirituales.

Esta investigacion maneja tres lineas de desarrollo que son la psicoldgica, la cientifica 'y
la tecnoldgica, se hace una descripcion de las aregtyrales activadas con mas fuerza durante
la experiencia mistica, se definen los principales factores que se ven influenciados como el
enamoramiento, las emociones, el aprendizaje, la memoria y se describe al hombre como
personalidad espiritual tomando cotmase de investigacion la realizada por el Doctor

Beaugerard2006)

Palabras Clave: Experiencia espiritual. Conciencia espAgisgndizaje Memoria.

Enamoramiento. Emosiones. Sentimientos. Conducta.



Abstract

The new norinvasive technologiesow enable us to look inside the human brain without
any risk. Improverents in these technologies also enable us to measure the actual functions of

the brain while it performs tasks or have spiritual experiences.

This research uses three lines of develepinare psychological, scientific and
technological, a description of the brain areas activated more strongly during the mystical
experience, defined the main factors that are influenced as in love, emotions , learning, memory
and described the man as @iyl personality based on research that made Doctor Beaugerar
(2006).

Keywords Spiritual ExperienceSpatial awareneskearning.Memory.Infatuation

Softy emotionsFeelingsConduct



Introduccion

Diversas teorias ayudan a comprender, predecontrolar el comportamiento
humano y tratan de explicar como los sujetos acceden al conocimiento. Esta investigacion
se centra en la recopilacion de informacion referente al desarrollo de investigaciones
tecnologicas, psicoldgicas y cientificas quenpten tener acceso a la verificacion de que
las experiencias espirituales tienen repercusion en el proceso neurolégico cuando se llevan
a cabo condicionando la forma de actuar de quien las registran, tomando como eje de

desarrollo para dicha investigagita realizada por el Doctor Beaugeré2606)
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Justificacién
Esta investigacion se realizd por el interés que despierta la incidencia del area
espiritual en la conducta humana en base al desarrollo de los alcances tecnologicos,
teoldgicos ypsicoldgicos para su verificacion, por otra parte la necesidad de ampliar la
capacidad argumentativa con respecto a su explicacion destacando la importancia de
comprender mejor las bases de un fenébmeno que ha jugado siempre un papel central en
todas las dturas y tiempos, ademas se destaca las contribuciones para el mejor

entendimiento del desarrollo humano y la conciencia.

Resulta apasionante estudiar los procesos mentales y aquellos factores que
intervienen en su modificacion, por esta razon esta igaeshn pretende aportar nuevos
conceptos que lleven a entender y a valorar areas que por no haber tenido verificacion
fisica hasta el momento no se habian tenido en cuenta, ademas las nuevas tecnologias nos
llevan a promover una mayor integracion de laaaas sin dejar de lado la espiritual, y sin
desconocer la implicacion evolutiva de la investigacién neuronal que ha dado como
resultados nuevas evidencias en los proceso de aprendizaje, enamoramiento, fluidez

emocional, desarrollo de la moral y la meraor

El desafio actual es llegar a entender que el ser humano es un ser espiritual con
trascendencia nsaalla de lo l6gico y adaptaldeuna realidad subjetiva, que lo hace un ser

con una capacidad infinita de autoconocimiento.
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Objetivos

Objetivo General

Evidenciar por medio de esta investigacion que influencia tienen las practica
espirituales en la conducta humana, partiendo de un marco teorico basado en referencias
teologicas, psicoldgicas y cientificas y de esta manera lograr un enfoque mas completo de

los factores que intervienen en la modificacion de la conducta.

Objetivos Especificos

- Identificar las principales &reas del cerebro que se activan con mas fuerza durante la

experiencia mistica.

- Analizar los factores influenciados por dichas experiencias

- Establecer la relevancia de las investigaciones realizadas para la prevencion de

enfermedades neuronales.

- Determinar cuales han sido los principales métodos utilizados para dichas

investigaciones.
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Problema

Planteamiento del problema

A través de la histoai se ha identificado al ser humano como un ser espiritual, pero
ha sido dificil evidenciarlo en forma cientifica porque nteséacceso a las tecnologias
no invasiva, a medida que ha pasado el tiempo y aumentan las metodologias

experimentales se pueg se debe asumir nuevas responsabilidades.

Es necesario ampliar las perspectivas de estudio con respecto a los factores que la
determinan, como el factor espiritual asumido no solo como un marco tedrico sino como
aquello que permite experimentar y endiar lo desconocido, generando nuevos

paradigmas en la psicologia.

Existen investigaciones realizadas sobre este tema como la realizada por la revista
estadounidensghe Journal of Transpersonal Psychol¢b992)afirma«el estudio del
potencial mas eledo de la humanidad y el reconocimiento, compresion y puesta en practica
de estados de conciendieascendentes, espirituales y unificadores» (Lajoie y Shapiro, 1992,

pag.91).

William James (1902/1958) sugirié que las experiencias misticas eranlasdas
religiones del mundo y representaban un impulso natural y Freud y sus seguidores, desecharon

las experiencias misticas como fantasticas regresiones aun estado fetal.
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Lo cierto es que se hace necesario no desconocer que el area espiritual juega un papel
determinante en la estructura del comportamiento humano y se tiene la responsabilidad de

estudiarla.
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Marco referencial

Marco Tedérico

Antecedentes cientificos y tecnolégicos

El hombre es un ser de la naturaleza pero, al mismo tiempo, la tdesctamparte
con los demas seres naturales todo lo que se refiere a su ser material, pero se distingue de
ellos porque posee unas dimensiones espiritdalesuerdo con la experiencia el hombre
existe en una dualidad de dimensiones, las materiales gpiaguales, en una unidad de
ser por esta razéesulta interesante conocer los adelantos cientificos que han dado como
resultado evidencias de activaciones neuronales a través de experiencias espirituales, antes
afirmar que existian con bases solidasra posible hoy dia gracias al desarrollo de la
tecnologia se tiene acceso a ellas no en una forma totalizada pero si en una forma mas

objetiva y evidenciable.

Ejemplo de esto es el estudio realizado por neurocientificos canadienses que
descubrieron qukas experiencias misticas se producen gracias a una red neuronal que se
encuentra distribuida por todo el cerebro, un estudio realizado a un grupo de monjas
carmelitas que particip6 en diversas pruebas mientras sus cerebros eran analizados con
imagenes deesonancia magnética, poniendo al descubierto la gran cantidad y diversidad
de regiones cerebrales implicadas en las experiencias misticas, afirmando entonces que no
existe por tanto una region especifica del cerebro para la espiritualidad, confirmando qu

cualquier cerebro esta preparado para vivirlas, segun los autores de la investigacion.
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Los neurocientifico§ Mario Beauregard y Vicent Paquette 2006), de la universidad
de Montreal, en Canada, utilizaron para este estudio la técnica de imagesesdecia
magnética (fMRI, que permite registrar la actividad cerebral, para identificar los cambios

en el cerebro cuando un individuo atraviesa una experiencia mistica).

El estudio fue publicado en el afio (2006) por la revista Neuroscience Letters, en el
que desarrolla los resultados de la investigacion con las monjas carmelitas y plantea que
con sus trabajos ha quedado comprobado que las experiencias misticas pueden ser

documentadas y que tienen un origen inmaterial.

Durante esta investigacion, se mithdactividad cerebral de las monjas cuando
éstas se sentian en un estado subjetivo de unién con Dios. Se descubri6 asi que la
experiencia implicaba diversas partes del cerebro, como la corteza orbitofrontal central, el
lado derecho de la corteza temponadia, los l6bulos parietales inferior y superior
derechos, la corteza izquierda pre frontal media o la corteza cingulada anterior izquierda,

entre otras.

Segun informa al respecto Scientific American (2006) en su edicién del 3 de
octubre, de este estodse desprende que los estados misticos profundos, o la experiencia
religiosa, implican una amplia gama de regiones cerebrales, mas de las que anteriores

estudios habian establecido.

La investigacién tenia como principal objetivo verificar una hipétesiailada en

la Universidad de California en San Diego hace una década, conocida como "punto de
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Dios". Esta hipoétesis situaba la experiencia mistica en el I6bulo temporal y se baso en el
estudio de numerosos enfermos de epilepsia del I6bulo temporal,gfreaencia relatan

experiencias misticas.

Segun la investigacion de el (Doctor Beaugerard 2006), el "punto de Dios" no existe
en el cerebro, ya que cuando una persona vive una experiencia mistica, todo su cerebro se
ve implicado, queda de manifiestoegel cerebro tiene la capacidad de vivir experiencias
misticas y que por tanto cualquier persona, independientemente de si comparta o no una fe

religiosa, es susceptible de vivirlas.

Para definir las funciones cerebrales implicadas en la experienciaarfistion
analizados los cerebros de 15 monjas carmelitas durante tres estados mentales diferentes.
En dos de ellos, las monjas debian cerrar los 0jos y recordar una experiencia social intensa.
En un tercero, debian revivir una experiencia intensa dedelaon Dios que hubieran

tenido anteriormente.

Durante el experimento, fueron recogidas imagenes de resonancia magnética de
cortes transversales del cerebro cada tres segundos, y del cerebro completo cada dos
minutos. Una vez registrada la actividad ceskbos cientificos compararon los patrones
de activacion en las distintas situaciones (el recuerdo social y el mistico), descubriendo las
areas del cerebro que se activaban con mas fuerza durante la experiencia mistica que en los
otros casos, de estafiea descubrieron que la memoria espiritual vigoriza varias regiones

cerebrales durante estos recuerdos, como el ndcleo caudado, que es la region del centro del
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cerebro relacionada con el aprendizaje, la memoria y el enamoramiento (de ahi, tal vez, la

sensamn de amor incondicional a la que aluden los misticos).

También descubrieron otra zona cerebral activada, la corteza insular o insula,
vinculada a las emociones y a los sentimientos, y que podria estar implicada en el origen de

las emociones agradablessgguelen asociarse a las conexiones con lo divino.

Por ultimo constataron que también se activo el I6bulo parietal del cerebro
(relacionado con la conciencia espacial), lo que podria explicar la sensacion de hallarse

inmerso en algo mucho mayor que nos®tmismos tipica de este tipo de experiencias.

Segun los investigadores, la cantidad (una docena) y diversidad de regiones
cerebrales implicadas apunta a que el fendmeno de la espiritualidad es altamente complejo
en el ser humano. De hecho, estos estaglgsoducen gracias a una red neuronal que se

encuentra distribuida por todo el cerebro.

El Doctor (Beauregard 2006), explica sobre los resultados de su investigacion que
anteriores estudios neuroldgicos se han centrado en la relacion entre la meditacion y
oracion, pero no sobre la experiencia mistica en si misma, por lo que eligieron a las monjas
carmelitas contemplativas debido a su tradicion mistica. Los estudios neuroldgicos
anteriores sobre estos procesos se han desarrollado con monjes buditiceni@sade la
meditacidn, y franciscanos, practicantes de la oracion, por lo que la investigacion de

Beaugerar@2006)constituye un desarrollo de las investigaciones anteriores.

Segun sefiala el Doctor Zeiders (2001) el rumbo tomado por la neurotdaogia
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venido determinado por los ultimos avances tecnoldgicos, ampliado la capacidad humana

de estudiar como el cerebro responde a las experiencias y actitudes religiosas.

Los cient2ficos (Newberg, D6OAquili y Rous
resultalos de la exploracion con neuroimagenes del cerebro de monjes tibetanos y
franciscanos, con ellas, los investigadores descubrieron que en la cumbre de la oracién,
ambos grupos de meditadores experimentaban un incremento del fluido sanguineo en los
|6bulosfrontales del cerebro, y una disminucién del flujo sanguineo en los I6bulos

parietales.

Durante una experiencia de trascendencia, los cerebros de los monjes mostraron un
alto grado de flujo sanguineo en las areas del cerebro relacionadas con la aterwiém, p

bajo grado de fluidos en las areas neuronales que conectan la mente con el cuerpo.

Este método de estudio de la experiencia religiosa permitio comprender estados
subjetivos de conciencia a través de la actividad cerebral, conectado la experiencia

egiritual con la neurologia.

Segun el Doctor Zeiders (2001), los estudios realizados en los ultimos afios por la
investigadora Sara Lazar (2001), del departamento de psiquiatria de la Universidad de
Harvard, podrian indicar el tipo de descubrimientos que eaperar de la neuroteologia en

los préoximos afos.

Lazar y sus colaboradores (2001) analizaron con tomografia por resonancia

magnética (IRM, que es una técnica que utiliza el fendmeno de la resonancia magnética
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para obtener informacion sobre la estruciucamposicion del cerebro), a budistas que
practicaban la meditacion vipassana, que consiste en una técnica-ds@rimmiento

basada en la observacion de la mente y de la materia, asi pudieron relacionar la practica de
este tipo de meditacion con incremento del grosor cortical del cerebro, demostrandose

por otra parte que con procedimientos semejantes las personas que practican otras técnicas

de meditacion poseen una corteza mas gruesa que las personas que no la practican.

Segun el psicélogGharks Zeiders (2002) en un articulo publicado en la revista
The Global Spiral afirma que las Gltimas tecnologias, permiten explorar la actividad del
cerebro en pleno funcionamiento, demostrando, que la meditacién y la oracion pueden
modificar la estructuraal cerebro y afirmando que la meditacion y la oracion mejoran la
capacidad del cerebro para oponerse a los procesos de enfermedad y que podrian invertir la
degradacion del cerebro, propia de la edad, insistiendo en que los estados del cerebro y del
sistemanervioso pueden crear o relacionarse con la vivencia de la experiencia religiosa
ayudando a pensadores interdisciplinarios a desarrollar una teologia basada en la ciencia,

que permita comprender, la relacién entre fe y salud.

El cardidlogo (Herbert Benso 2000, de Harvard Medical School) estudié a fondo
el papel que el sistema nervioso autonomo juega en el proceso de la enfermedad humana,
establecio que el sistema de respuesta al estrés afecta a todo el sistema nervioso. Ademas,
hizo otro interesante dagbrimiento: que la meditacion ayuda a relajar el sistema nervioso,
a rebajar la presion arterial, a mejorar la salud del corazén, a prolongar la vida, ademas de

dar felicidad y de generar el sentimiento de estar mas cerca de una entidad trascendente,
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ente otras ventajas.

Tras afios de investigacion, (Benson 1999) descubrié por otro lado, que las personas
que practicaban la meditacion como una forma de oracién tendian a tener mas salud que
aquéllas que la practicaban como mero vehiculo de consecucionadieibs fisiol6gicos
y fisicos, ademas la creencia en Dios mientras se estimulaba el sistema nervioso
parasimpético (que es parte del sistema nervioso autbnomo) mediante la meditacion basada
en la fe, suponia mayores beneficios para la mente y cuerpe mpeelitacion agnostica o
meédica, establecio ( Bensdritp://www.tendencias21.netHebrebreestaprofundamente

implicado-enlas-experienciasnisticas_al827.html).
Areas del cerebro activadas con més fuerza durante la experiencia mistica
insula

Figura 1.

QUE ES LA INSULA

Son dos zonas de la corteza cerebral. Se CORTE
encuentran en ambos hemisferios, dentro de DEL

la fisura lateral, que separa CEREBRO
las cortezas temporal

y parietal inferior
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Ubicada profundamente en la superficie lateral del cerebro, dentro del surco lateral,






