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INTRODUCCION

Este trabajo esta enfocado a las familias que conforman las Fundacion
Construyendo Fortalezas. Teniendo en cuenta que son familias vulnerables lo cual
nos impulsa a investigar y luego intervenir dicha comunidad haciendo especial
énfasis en las familias.

El proceso de investigacion se inicia con un acercamiento a la comunidad, en la
cual se detecta que una de las principales falencias dentro de las familias es la
falta de afecto. Este tema es muy importante ya que es determinante en la
formacion y desarrollo satisfactorio de cada uno de los miembros de las familias.
En este inicio se presenta la descripcibn de la problemética, sus objetivos,
justificacion, luego de haber utilizado algunos instrumentos de investigacion y
recoleccion de informacion como el metaplan, la entrevista, la encuesta.

A partir de los anteriores elementos se procede a realizar un plan de intervencion
con el fin obtener trascendencia en la comunidad, habiendo adquirido las bases
conceptuales, poblacionales, legales etc.

Este trabajo pretende tener el mayor impacto dentro de las familias seleccionadas
como muestra, con el fin de extenderlo al resto de la comunidad que hace parte de
la Fundacion.



|. SITUACION PROBLEMA
TEMA: Afectividad e la Familia

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Poblacion vulnerable con factores de riesgo como desplazamiento, hogares de
madres y padres cabeza de familia, desnutricion, problemas sociales como
pandillismo, consumo de alucinégenos, indigencia, desempleo. En la formacion de
los niflos ausencia de afecto, agresividad, no hay sentido de vida, abandono,
maltrato fisico y emocional que se ve reflejado en el comportamiento agresivo de
los niflos al momento de interactuar en las actividades del comedor de la
Fundacién Construyendo Fortalezas.

Se observa dificultades conductuales que existen en las relaciones
interpersonales entre los nifios en edad escolar. El principal comportamiento es la
agresividad, dafiando la comunién y la tranquilidad en dicha comunidad.
Encontrando el contexto social y familiar donde viven y se relacionan la mayoria
de su tiempo, como una de las posibles influencias y/o causas de este
comportamiento. La agresividad reflejada en reacciones como golpear con un
objeto, puios, patadas, mordiscos, empujones, malas palabras, etc.

Son nifios que no les gusta recibir 6rdenes, voluntariosos y esto hace que se sea
mas dificil tratar de evitar que se presente comportamiento de agresividad.

Detras del comportamiento agresivo se presenta el factor de la falta de afectividad
en la familia, sus relaciones interpersonales son asperas, frias e indiferentes. Por
la misma situacién de necesidad, de constitucién familiar y por la formacion que
los padres y familiares han recibido. Poco se presenta momentos de carifio como
miradas a la cara, palabras de afirmacién, valoracion, aceptacion, etc. Al contrario
se ve de una forma constante las palabras de rechazo, desprecio, etc. Se ha
encontrado distorsion del concepto de afectividad; para las familias es
simplemente respeto, confianza o algo que se da para que los niflos sean
productivos. No tienen el conocimiento de afecto como abrazar, toques fisicos,
mirar a los ojos, palabras de aceptacion y valoracion, cuidado. Se ha encontrado
falta de tolerancia, ellos reconocen que son fuertes con sus hijos y adn entre
pareja.

Ademas creen que el afecto depende de la economia, es triste pero es la realidad;
muchas madres son fuertes con sus hijos por las presiones econémicas, ellas son
las que suplen las necesidades del hogar y el empleo que tienen no alcanza a
suplir todas sus necesidades. Pero ¢hasta qué punto esto realmente es la razén?
0 ¢ Cémo serian con sus hijos si tuvieran solvencia econémica?

Se encuentra mal uso del tiempo libre por parte de los nifios, ya que estudian en
una de las jornadas, el resto de tiempo que tienen permanecen en la calle, con los
amigos, jugando, en las maquinas traga monedas, etc. Son nifios que su mayoria



de tiempo permanece sin sus padres ya que estos trabajan para poder
sostenerlos, teniendo en cuenta que hacen parte de familias monoparentales.

No tienen un proyecto de vida, ni ideales, las personas viven el dia a dia sin una
direccién, sin metas ni suefos, en su mayoria tienen un nivel bajo de escolaridad y
no buscan superarse.

Se presenta abandono fisico y emocional, no solo en los nifios sino también en los
padres. Personas que no tienen cuidado por su presentacion fisica, se ven nifios
sucios, sin asearse y sin las cosas minimas que debe tener una persona. Nifios
que todo el dia permanecen solos y en donde el hermano mayor es el encargado
de los menores. Ademas se encuentra falta de pautas de crianza, los padres
carecen de claridad, conocimiento e interés en la educacion y formacion de sus
hijos y tienen mal manejo de la autoridad.



JUSTIFICACION

Como psicologos sociales nos interesa todo lo que puede influenciar a favor o en
contra de la comunidad.

A medida que el hombre evoluciona pasa por cada una de las etapas del ciclo
vital, en las cuales son imprescindibles llenar algunos requerimientos, desde el
momento de la gestacion hasta la misma muerte. En cada etapa de la vida el amor
es importante y cumple un papel esencial; en la edad pre-escolar la familia es la
encargada de dar aceptacion, aprecio y reconocimiento al nifio o nifia; Recibir
amor temprano deja un sello para toda la vida, haber sido amado de manera
incondicional por los padres, influye notablemente en el desarrollo psicoldgico,
social, sexual y emocional de los hijos, esta influencia se establece desde la
gestacion.' La mayor parte de los nifios que conforman la comunidad
perteneciente a la Fundacién, son nifios en edad escolar, en los cuales se hace
relevante la presencia del afecto para poder desarrollarse en todas las areas de su
vida de manera satisfactoria.

Es en el hogar es donde se empieza el proceso de aprender a dar y recibir
amor, “La afectividad es el producto de las relaciones, especialmente las familiares
se convierte en un elemento fundamental en la vida de cada persona”. Los padres
y familiares son el modelo a seguir por los hijos. No depende del pasar mucho
tiempo o poco con los hijos e hijas, sino la calidad de tiempo que se les dedica
para conocerlos, apoyarlos y darles el amor que necesitan y esperan de los
adultos. La falta de afecto en una persona hace un quiebre en su desarrollo sano y
normal, impide realizarse de manera integral, tronca muchas posibilidades, son
personas que les cuesta amar, se veran afectadas en su sentido de vida, su
personalidad y autoestima. Puede ser que logre desarrollarse como profesional,
pero su area afectiva se vera frustrada, su auto-concepto y auto-realizacién se
veran distorsionados.

Toda persona debe ser formada con sentimientos humanizantes,
permitiendo calidad de vida y alcanzar un grado de felicidad; esto va mas alla de
los logros econdmicos y profesionales, tiene que ver con el hecho de ser
reconocido como persona, recibir y dar afecto; logrando tener en su esencia el
amor natural que caracteriza al hombre.

Por lo anterior se hace relevante la intervencidén en esta comunidad en el area de
afecto, tanto individual como familiar logrando que cada integrante de estas
familias especialmente los nifios tenga un desarrollo sano y autorrealizacion.

! “El arte de Criar Hijos Con Amor” Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Sociedad Colombiana de Pediatria.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Qué estrategias usar para estimular la afectividad en las familias que componen
la fundacién construyendo fortalezas?

OBJETIVO GENERAL

Estimular la afectividad dentro de las familias que componen la FUNDACION
CONSTRUYENDO FORTALEZAS, realizando actividades de sensibilizacion
afectiva.

ESPECIFICOS

% Identificar las causas por las cuales hay falencias en la afectividad dentro de
las familias.

% Establecer cdmo afecta el contexto social y familiar que los rodea en la
ausencia de afecto.

« Crear conciencia en las familias de la importancia del afecto en el desarrollo
sano de sus integrantes y las consecuencias que tiene a futuro.

% Realizar actividades de sensibilizacion afectiva con los integrantes de estas
familias

10



II. MARCO DE REFENCIA

1. MARCO DE ANTESCEDENTES

La Fundacion construyendo Fortalezas no ha realizado de forma directa una
intervencidn con respecto a este tema, lo cual hace mas evidente la necesidad de
hacerlo.

Pese al trabajo que se realiza en la comunidad por parte de entidades como
universidades que realizan practicas y la intervencion del hospital de la localidad,
ninguno de los anteriores ha intervenido en el &rea afectiva la cual es esencial
para la comunidad

2. MARCO CONCEPTUAL O TEORICO

INTRODUCCION DEL MARCO CONCEPTUAL O TEORICO

En este marco queremos sefalar desde un punto de vista teorico la situacion
problema de nuestro estudio. Muestra un concepto basico de afectividad general,
algunas formas como se presenta la agresion, resaltar conceptos importantes
como el afecto en relacion con los demas, ¢cémo la ausencia de afecto resulta en
maltrato especialmente en lo que se refiere a nifios y nifias? y las consecuencias
en la nifiez.

Es importante conocimiento de estos conceptos para saber cual es el problema,
cOmo es y coOmo podemos encontrar la estrategia de intervencion a esta
comunidad frente a la situacion problema.

AFECTO EN LA FAMILIA

Las relaciones afectivas se inician en la familia, en el contacto de los padres con
los hijas e hijas. Se manifiesta a través de abrazos, gestos, halagos, caricias y
otras formas silenciosas de comunicacién como la mirada cara a cara que permite
gue los nifilos se valoren, se quieran, se acepten y construyan su autoestima. La
expresion activa de afecto y la atencion de sus necesidades de acuerdo a su
etapa de desarrollo, es fundamental para el equilibrio y desarrollo del nifio(a). La
presencia de los padres influye sobre la seguridad afectiva y el desarrollo
emocional. Contribuye a generar confianza y seguridad en los nifios y nifias para
enfrentar el mundo sin ansiedad, percibir la realidad. El trato calido, cercano,
permanente y la aceptacion y comprension por parte de los padres, tiene dos
funciones basicas: desarrollar la capacidad de aprendizaje de los hijos y
desarrollar la personalidad. En la relacion con los padres los hijos
internalizan los roles, adoptan determinadas conductas y valores, de
acuerdo a las pautas impartidas. Los nifios, nifias y adolescentes, ademas de lo
que se les ensefa, aprenden de lo que ven y oyen en su ambiente. La forma como
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son tratados, como interactian en su familia y las relaciones que establece con los
vecinos y la comunidad, sera para ellos el modelo de sus futuras relaciones.

EL AFECTO EN LAS RELACIONES CON LOS DEMAS: Se manifiesta a través de
la solidaridad, ayuda y comprension hacia los demés. Se consideran actos de
ayuda cuando acompafiamos a alguien en momentos dificiles, ayudamos a
resolver un problema, comprendemos, respetamos y protegemos al otro. Se
puede expresar a través de un beso, un abrazo, un te quiero, etc.

LA AUSENCIA DE AFECTO: MALTRATO INFANTIL. Es cualquier accion violenta
y negligente contra un nifio (a), tanto en lo fisico como psicolégico y bajo cualquier
propésito. Segun la Alianza de Save the Children hay cuatro tipos de maltrato:
e MALTRATO FiSICO: Cualquier accion u omision intencionalmente a causar
dafio fisico (violencia fisica, agresiones, castigos corporales, privacion de
alimentos, etc)

e MALTRATO PSICOLOGICO: Cualquier accion u omisién intencional
destinada a causar dafio psicolégico o emocional. (insultos, desprecios,
humillaciones, etc)

e NEGLIGENCIA: Cualquier accion u omisién personal o institucional que
prive al nifio(a) de proteccién contra cualquier peligro, que atente contra su
normal desarrollo (abandono, negacion de alimentos, de educacion, de
atencion meédica).

e ABUSO SEXUAL: Es la actividad de tipo sexual con nifios(as) (tocamientos,
estrupo, violacién, incesto o pornografia)?

Conrado Betancur presenta una reflexion que resume con claridad la herencia que
el padre y la madre deben dar a los hijos: El amor no se transmite con aspereza ni
con frialdad, ni con indiferencia. EI amor tiene que ser un legado completo para
nuestros hijos. Se debe dar manifestaciones de afectividad en una medida que no
ponga en duda la autoridad ni la recorte. Si queremos inculcar en los hijos
sentimientos, bondadoes, tenemos que ser buenos, demostrar simpatias y buenas
maneras, tener generosidad, tratar con ternura y delicadeza y no escondernos
dentro de nuestro interior. “Hay quienes son dominantes porque crecieron en
ambiente de dominancia; hay quienes son timidos, porque fueron humillados; hay
quienes son extrovertidos, porque se les permitio confiar en si mismos y fueron
impulsados a la superacion, a la culminacion de sus vidas.

Los nifios son lo que es el hogar, los patrones de su personalidad son sus padres,
que triunfaran en la vida si no se les estrecha el panorama de su crecimiento con
egoismos Yy limitaciones; tendran sentimientos en la misma proporcion en la que
han recibido. Educar a un nifio es hacer crecer su cuerpo, desarrollar su
inteligencia y su memoria, fortalecer su voluntad, moldear su caracter, estructurar

2 “Quién soy” Programa Nacional de Municipios Escolares. Accion por los nifios (2004). Pag 14-15
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su afectividad, su sexualidad, madurar sus capacidades de comunicacion consigo
mismo, con el otro, con su entorno.?

Parternar es amor y presencia masculina en la familia

Un padre responsable y carifioso se constituye en un modelo afectivo para la
construccion de identidad de los nifios; implica expresar sentimientos y afectos a
través de abrazos, besos, caricias y presencia en la vida familiar y social. De esta
manera se establecen vinculos afectivos entre padre, madre e hijos; mediante el
ejemplo, la comunicacion, el acompafiamiento y apoyo. La capacidad que tiene el
hombre de involucrarse afectivamente, de asumir responsabilidades y de participar
en la crianza y formacién de los hijos es lo que en educacién se llama paternar.
Recibir amor temprano deja un sello para la vida; haber sido amado de manera
incondicional por el padre influye notablemente en el desarrollo psicologico, social,
sexual y emocional de los hijos. Esta influencia se establece desde el momento en
que se inicia la gestacion.

La madre y el padre proporcionan a sus hijos la primera manifestacion de la
existencia de las figuras femenina y masculina, les facilitardn aprender la
existencia del otro sexo y la diferencia entre estos. La figura paterna contribuye
con la seguridad, confianza y autoridad, apoyo firme y amigable.”

Repercusidén de la afectividad en la vida adulta:

La vida afectiva del nifio esta siendo cimiento de la vida afectiva del adulto;
estructura, su caracter y personalidad. Lo esudios de los psicoanalistas han dado
mucha luz sobre estos aspecto. Algunos conflictos afectivos del adulto tiene sus
raices en la infancia, se vincula genéticamente a conflictos afectivos vividos en
ella. EL hombre estd determinado en gran parte durante toda su vida en su
estructura afectiva, por el modo en que vivié afectivamente durante su infancia.
Intensidad: El nifio en mayor medida que el adulto esta entregado por completo a
sus emociones mientras duran, parece enteramente débil y disminuido ante ellas y
las padece sin poder dominarlas nunca, segin Mauco. El nifio es incapaz de
poner cualquier distancia entre €l y sus sentimientos, de juzgarlos, criticarlo y en
consecuencia esta entregado a ellos. Es en la infancia en donde la afectividad
alcanza su mas alto grado de intensidad y muchas veces de violencia.

Dominante: La afecividad ejerce influencia sobre todas sus otras capacidades,
sobre sus otras funciones psicoldgicas. Rousseau dijo “El nifio siente mucho antes
de pensar y de poder expresarse”. Esta afectividad va mas alla de las primeras
etapas del desarrollo infantil. Las primeras fuentes de la conceptualizacién son
fuentes afectivas. En psicologia afectiva el término necesidad tiene un sentido
biolégico y un sentido psicolégico. Piaget definié el interés como “ la relacién de la
necesidad y del objeto susceptible de satisfacer esta necesidad”, es “el que
permite elegir los objetos correspondientes a las necesidades que pueden
desembocar en la satisfaccion de ella” Las necesidades inferiores son mas
tangibles que las superiores. Maslow :"El hambre y la sed son mas obviamente

3 Grano de arena “Sexo, Sexualidad y Afectividad” Cree-Ser”
* “El arte de Criar Hijos Con Amor” Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Sociedad Colombiana de Pediatria.
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corporales que lo es el amor, que a su vez lo es mas que el respeto. Ademas, los
objetos que satisfacen necesidades inferiores son mucho més tangibles y
observables que los que producen la satisfaccion de las necesidades superiores.
Mas aun, son mas limitados en el sentido de que la cantidad de tales objetos
necesarios para acallar la necesidad es mas pequefia. Sélo se puede ingerir una
determinada cantidad de alimento, pero el amor, el respeto y las satisfacciones
relativas al conocimiento son casi ilimitadas. °

® Libro “Vida afectiva y Educacién Infantil” Escrito por Teresa Franco Royo, Editorial Narcea.
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3. MARCO DE REFERENCIA
MARCO GEOGRAFICO O DE POBLACION

GEOGRAFICO:

La Fundacién Construyendo Fortalezas esta localizada en la Localidad 72 de Bosa en la Carrera
98D N° 55-34 sur, barrio el Corzo.
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SOCIO-DEMOGRAFICO:

+ La mayor parte de sus miembros son de clase social media baja y de
escasos recursos, Familias de estrato 1, son nifios que no tiene satisfechas
todas sus necesidades basicas.
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« Poblacion vulnerable, nivel bajo de escolaridad, la mayoria de las familias
no tienen casa propia y muchas de ellas son monoparentales, madres
cabeza de familia y familias desplazadas, lo cual hace mas relevante su
necesidad.

SITUACIONAL: Alta presencia de familias desplazadas. Las amistades en la calle
son influencia importante, se ve mucho las pequefas pandillas formadas por nifios
entre los 10 y 13 afos. Y es en este contexto donde estan siendo formados los
nifos que hacen parte de esta fundacion. Hay bajos recursos econémicos, esta
rodeada de flagelos como la drogadiccion, pandillismo, violencia intrafamiliar,
agresividad, abuso sexual, pobreza, desempleo, etc. Carece de valores y falta de
conocimiento de los derechos y valores del ser humano, desconociéndose como
sujeto de derechos.

POBLACIONAL: Tiene gran presencia de familias disfuncionales, nifios que viven
con solo un papa y con una madrastra o padrastro. Muchos de los nifios
permanecen totalmente solos durante todo el dia ya que los padres tienen que
trabajar, estan siendo formados y educados en la escuela y en la calle. Se
presenta alto grado de agresividad en los nifios, o al contrario aislamiento total por
algunos de ellos. Los padres y madres tienen comportamientos agresivos, no hay
afecto directo con los nifios. Hay presencia de familias extendidas en donde en un
mismo hogar viven padres, abuelos, tios y los nifios. Carencia de sentido de vida y
pautas de crianza. Hay un mal concepto y uso de la autoridad.

FUNDACION CONSTRUYENDO FORTALEZAS

Es una Fundacion sin &nimo de lucro que nacié en el afio 2002 dedicada a trabajar
con nifios en las edades de 1 a 18 afios y madres cabezas de hogar de estrato O y
1 en estado de gestacién o lactancia.

La poblacién recibe atencion en las areas espiritual, nutricional y formacion en
ciudadania y derechos, apoyada con el programa del distrito “Nadie con hambre” y
comedores Exito “Personitas de Exito”. Entre estos dos programas atienden 200
usuarios, en total la poblacion asociada a la Fundacion es de 600 personas.

La fundacion funciona desde hace 7 afios, en el mismo lugar. Inicialmente
solamente como comedor comunitario, luego se forman programas en donde se
involucran a los niflos. Programas como talleres de creatividad en donde se les
ensefia manualidades; escuela deportiva, trabajando especialmente con los nifios
hombres de la fundacion; ademas se hace el acompafiamiento de tareas, talleres
psicolégicos para los nifios y familias.

4. MARCO DE REFERENCIA LEGAL Y ETICO

El derecho de la familia: Podemos definir la Familia como el conjunto de personas
fisicas relacionadas entre si por viculos conyugales o de parentesco. Art 29, 30
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C.C. Las normas basicas del derecho de la familia provienen de la ética y han sido
reconocidas por el derecho, por lo que son normas sin sancion o con sancion
atenuada.

Derechos del nifio

Considerando que el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, nacesita
proteccion y cuidados especiales, incluso la debida proteccion legal, tanto antes
como después del nacimiento.

Considerando que la humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle.

La asamble general, proclama la presente Declaracion de los derechos del Nifio a
fin de que éste pueda tener una infancia feliz y gozar en su propio bien y en bien
de la sociedad, de los derechos y libertades que en ella se enuncian e insista a los
padres, a los hombres y mujeres individualmente y las organizaciones particulares
autoridades locales y gobiernos nacionales a que reconozcan esos derechos y
luchen por su observancia con medidas legislativas y de otra indole, adoptadas
progresivamente en conformidad con los siguientes principios:

Principio 1. EI nifio disfrutard de todos los derechos enunciados en esta
declaracion. Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion
alguna ni distincion o discriminacién por motivos de raza, idioma,color, sexo,
religion, opiniones politicas o de otra indile, origen nacional o social, posicion
econdmica, nacimiento u otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

Principio 6. El niflo para el pleno y arminosos desarrollo de su personalidad,
necesita amor y comprension. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo
y bajo la responsabilidad de sus padres y, en todo caso en un ambiente de afecto
y de seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera
separarse al nifio de corta edad de su madre. La sociedad y autoridades publicas
tendran la obligacion de cuidar especialmente a los nifios sin familia, o que
carezcan de medios adecuados de subsistencia.

Principio 7. Se le dard una educaciéon que favorezca su cultura general y le
permita, en condiciones de igual de oportunidades desarrollar sus aptitudes y su
juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social y llegar a ser
miembro (til de la sociedad.®

ETICO:

Al construir una familia damos comienzo a una dinamica que trasciende el ser
personal y nos ubica en el plano de la responsabilidad afectiva interpersonal. Esa
condicion nos hace participes de una gama de derechos y deberes que validan el
vinculo establecido, insertandonos en el universo del cumplimiento de

8 «“Constitucién Politica de Colombia 1991 Derechos del nifio. Pa 169-172
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planteamientos éticos que estan mas alla de la simple formalidad legal. Esta ética
se fundamenta en el significado y sentido que tiene del cuidar al otro, se basa en
la comprension del mundo como una red de relaciones de la que nos sentimos
participes, involucrados, comprometidos, una relacion en la somos concientes del
impacto de nuestras acciones y de las responsabilidades que tenemos.

Es deber del adulto, hombre y mujer, padre y madre por igual, poner a disposicion
de su familia, todo el andamiaje afectivo con el que contamos, expresado en el
ejercicio de derechos constitucionales y aquellos que no se mencionan, asi como
la practica ética de deberes que de ellos se derivan. Infortunadamente en este
campo muchas mujeres vivencian en soledad el cuidando de sus hijos, aun
estando presente la figura masculina que se limita a ser exclusivamente
proveedora en la gran mayoria de los casos. Ni que decir de los hombres que
abandonan. Tampoco existen politicas publicas que promuevan en los varones el
ejercicio diario de cuidar de sus crios y la sociedad de consumo nos aleja cada vez
mas del delicioso ejercicio de compartir con nuestros seres queridos. Es evidente
como en relacion con el cuidado, se manifiesta una enorme desigualdad entre los
géneros y una carencia total de vision por parte de los gobiernos sobre el futuro de
la humanidad.

Cuidar, plantea la ética, es sin6nimo de valorar y esto significa dar un valor
merecido, admirar y maravillarse con el otro. Valorar, es reconocer el material
sensible del que estamos hechos y respetarlo, apreciarlo y atesorarlo. En esa
medida qué bueno seria reconocer en nuestra familia a seres humanos dotados
de potencialidades, dignos de reconocimiento, respeto, admiracion y apoyo.
Aprender a destacar, lo bueno y positivo que nos brindan y le brindan al mundo.
Un hijo(a) cuidado, valorado(a), es un ser seguro, feliz y existe una alta
probabilidad de que se convierta en una persona que valore y respete a los
demas. Lo mismo es valido para la pareja.

Es cierto que el amor lo puede todo y si cuidar es amar, tenemos en nuestro poder
la herramienta mas poderosa de motivacion hacia el cuidado, entonces, porque
no desbordarnos en afecto por nuestros hijos(as) y pareja, esforzandonos por
mostrar el amor en todas sus facetas y profundidad. Seamos modelos positivos a
seguir. Construyamos un mundo en el que las practicas violentas se cambien por
practicas de amor verdadero. Trascendamos de las palabras bonitas a los actos
afectuosos. Aportemos desde la cotidianidad opciones para construir paz.

Si cuidar es ser responsables y sentirnos responsables, es hora de identificar
cuales son los compromisos que adquirimos al formar familia y las implicaciones
de nuestros actos especialmente en el desarrollo personal, moral y afectivo de
nuestros hijos(as) y pareja, actuando en consecuencia con un sentido de
conciencia por lo que hacemos, brindando la proteccion y bondad amorosa que
merecen todos los seres del mundo y en especial nuestros seres mas cercanos. '

7 Col-050 “Familia tierra y Etica del cuidado” SXXI. NET, Bogota Cundinamarca 2007.
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ll. DISENO METODOLOGICO

1. ENFOQUE

Esta investigacion tendra como base el enfoque cualitativo, ya que se basa en
unos datos descriptivos, como lo son las palabras escritas o dichas y el
comportamiento de las personas.

Este enfoque refleja un interés por la observacion de fenbmenos sociales. La
modalidad cualitativa permite caracterizar los datos, y estos a su vez pueden ser
cuantificados. A través de la descripcion de los datos se genera métodos de
analisis de acuerdo a los objetivos propuestos y se brinda la posibilidad de
visualizar una realidad poco estudiada, observada y analizada como son las
caracteristicas afectivas de las familias que hacen parte de la Fundacién
construyendo Fortalezas. El objeto de este método de investigacién es un sujeto
interactivo, motivado e intencional que hace que la investigacion sea un proceso
de comunicacion entre los dos agentes y nos permite acercarnos a las
experiencias subjetivas de los individuos y a las construcciones que tienen del
mundo social.

Se van a utilizar la entrevista, encuesta y aplicacion de metaplan con el fin de
recolectar los datos necesarios para la investigacion.

2. TIPO DE INVESTIGACION

Para este proyecto se aplicd la Investigacion Accion, por medio de la cual se
analizaron acciones humanas mediante la observacion, la entrevista y la encuesta
detectando inicialmente una serie de problematicas y efectuando un diagndstico.
Luego de haber aplicado algunos instrumentos como el metaplan se ratificé el
diagnéstico inicial. Se realiz6 una propuesta de cambio y mediante un plan de
accion se busca el mejoramiento y cambio, haciendo permanentemente un
analisis y evaluacion de esta.

3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION

Entrevista:.

Entrevistada: Widiana Rodriguez Aya

Cargo: Fundadora y coordinadora de la Fundacion Construyendo Fortalezas
Ubicacion: Bosa en la Carrera 98D N° 55-34 sur, barrio el Corzo. Realizada en la
fundacion.

La entrevista constd de nueve preguntas las cuales estan divididas en:
1. Tres responden ainformacion sobre la institucion:

1. ¢ Cuénto tiempo lleva funcionando la fundacion?

2. ¢ Cudl es la mision y/o vision de la Fundacion?.
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3. ¢ Cuantas familias promedio asisten a esta fundacion?

2. Tres responde a la poblacion y las problematicas mas relevantes:
4. ¢Qué problematicas son las que se presentan mas frecuentemente en la
Fundacion? ¢ Qué apoyo le aportan a las familias?
5. ¢ Con qué recursos cuentan para el funcionamiento de la Fundacion?
6. ¢ En cuanto a la familia, qué problematica es la que mas se encuentra en la
Fundacion?

3. Tres dan informacion sobre la falta de afecto dentro de las familias que
hacen parte de la Fundacion:
7. ¢, Como se ve reflejada la falta de afecto aqui en el comedor?
8. ¢ Como pueden identificar que hace falta de afectividad?
9. (Como afecta el contexto social, el hecho de haber madres cabeza de
familia, desempleo, etc?

Teniendo en cuenta que la coordinadora y creadora de la Fundacion, tiene alto
grado de conocimiento de la problematica que se presenta en los nifios y nifias
gue pertenecen a esta y por ende la que se presenta en el interior de sus familias,
nos permitimos tener un encuentro con ella en donde realizamos una entrevista

Encuesta: Luego de determinar la poblaciéon con la que se trabajaria se realiza
una encuesta a cada una de las cabezas de familia con el fin de recolectar datos
que nos dieran una caracterizacion de las mismas. Se realizaron preguntas muy
basicas. Preguntas que responden a datos que dieran informacién sobre el nivel
de vida, de escolaridad, conformacion familiar y actividad que desempefian.

Aplicaciéon del metaplan: Con el fin de cerciorarnos de la problemética, se uso el
metaplan como instrumento para la recoleccién de datos.

El metaplan consta de cinco preguntas abiertas las cuales van enfocadas al tema
de la afectividad.

. ¢, Qué es afecto?

. ¢, Cree usted que es afectuoso? ¢,Por que?

. ¢ Qué es lo malo de ser afectivo?

. ¢, Qué es lo bueno de ser afectivo?

. ¢ Como podria dar mas afecto?

abhwnN P

Dan informacion sobre el grado de conocimiento que tienen las personas cabeza
de familia sobre afecto, si como padres o jefes de hogar se consideran que son
afectuosos o no y las razones de su respuesta, si creen que dar afecto tiene algo
contraproducente o de malo, si al contrario es de beneficio para el ser humano
especialmente dentro de la familia y la forma en que cada uno de ellos da afecto.
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4. PLAN DE ANALISIS

El andlisis de datos se van haciendo a la par que se recoge informacion.

1. Se analizan las respuestas de la entrevista realizada a la directora de la
Fundacion sacando factores emergentes. Se analizard pregunta por pregunta con
Su respectiva respuesta

2. Se examinan los datos de las encuestan organizando una caracterizacion de la
poblacién muestra. Apartir de unas graficas estadisticas sacando las particulares
gue predominan en la comunidad..

3. Analisis de resultados del metaplan con el fin de confimar la problemética
identificada en los anteriores instrumentos. Tomando pregunta por pregunta y su
respectiva respuesta para al igual que la entrevista sacar particularidades y
factores.
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IV. ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de la informacién recolectada se fue dando o haciendo a medida en que
aplicaba el instrumento y se obtenia la informacion que arrojaba.

Mediante el acercamiento a la comunidad y el contacto directo con el personal que
labora en la Fundacion, especificamente con la coordinadora a la cual se le realizé
una entrevista se fueron encontrando y sacando los factores que inciden en la
problemética de la comunidad.

Identificado uno de los factores mas importantes y determinando las familias mas
vulnerables en este, se procede a realizar una encuesta para encontrar datos
sencillos pero relevantes a la hora de ver el grado de vulnerabilidad de la
comunidad a trabajar. Con esta informacion se realizan gréaficas estadisticas para
analizar los resultados.

Finalmente, para corroborar la problematica inicialmente encontrada, se aplico el
instrumento de metaplan haciendo a la comunidad parte y fuentes principal de la
informacion. Se toman las respuestas dadas por las familias a las preguntas
propuestas por las investigadores con el fin de analizarlas y encontrar el factor en
comdan.

2. Andlisis por instrumentos

Entrevista:

1. ¢Cuanto tiempo lleva funcionando la | 1. FACTORES:

fundacion? e Mal uso del tiempo libre

2. ¢Cual es la misién y/o visiéon de la

Fundacion?. e Madres cabezas de familia
3. ¢Cuantas familias promedio asisten a

esta fundacion? e Agresividad

4. ¢Qué probleméticas son las que se

presentan mas frecuentemente en la e Falta de afectividad en la
Fundacién? ¢Qué apoyo le aportan a las familia

familias?

5. ¢Con qué recursos cuentan para el e Ausencia de sentido de vida
funcionamiento de la Fundacion

6. ¢En cuanto a la familia qué e Abandono

problematica es la que mas se encuentra

en la Fundacién? e Maltrato fisico y emocional
7. ¢Como se ve reflejada la falta de _ )
afecto aqui en el comedor? e Carencia de pautas de crianza
8. ¢Como pueden identificar que hace _ _

falta de afectividad? e Mal manejo de autoridad

9. ¢Cémo afecta el contexto social, el

hecho de haber madres cabeza de

familia, desempleo, etc?
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Poblacién vulnerable con factores de riesgo como ausencia de sentido de vida, no
tienen un proyecto de vida, ni ideales, hay abandono de los nifios por parte de los
padres por la misma probleméatica de desempleo y por ser familias de madres
cabeza de familia, maltrato fisico y emocional que se ve reflejado en el
comportamiento de los nifilos al momento de interactuar en las actividades del
comedor de la Fundacion y una evidente falta de afectividad en las familias. Sus
relaciones interpersonales dentro de la familia son asperas, frias e indiferentes.
Por la misma situacion de necesidad, de constitucion familiar y por la formacion
que los padres y familiares han recibido. Ademas se encuentra falta de pautas de
crianza, los padres carecen de claridad, conocimiento e interés en la educacion y
formacion de sus hijos.

Encuesta:

Preguntas de la encuesta
Nombre

Apellido

Sexo

Edad

Parentezco
Direccién

Barrio

Tenencia de vivienda
. Nivel educativo
10.Actividad

©CoNoO~wNhE

Algunos diagramas de las repuestas:

FE DE HOGAR Nivel de Escolaridad de los padres

B madres cabeza M padres M primaria bachillerato mninguna N/R
GRAFICA 1 GRAFICA 2
Familias monoparentales, S i bai vel d
especialmente madres cabeza € presenta bajo nive €

de familia. escolaridad en los padres
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Actividad de los padres

M B.trabajo Mtrabajando ® hogar

Edades

33

35 7
30 1
25 1 18
20 -+
15 A
10 A

[y =]
=

0 T T T 1

menores 10a 18 18a40 41a60

de 10

GRAFICA 4

La actividad de los padres esta

dividida: el 50% tienen trabajo y

el otro50%

desempleados,

siendo los que aportan a los

gastos de la familia.

La gran parte de la poblacion
son nifios que cursan la
primaria menores de 12 afios.
La hace més vulnerable.

Nivel de escolaridad de los hijos
1,2%

W pre-escolar M primaria M bachillerato ®ninguno ®N/R

GRAFICA 5

Nifios que cursan la primaria

ANALISIS DEL METAPLAN:

PREGUNTAS Y RESPUESTAS:

15 +

10 ~

Tenencia de vivienda

14

1

propia arrendada otra forma

GRAFICA 6

La mayor parte de las familias
no tienen vivienda propia

1. (,Qué es afecto?

Es dar respeto y confianza

Estar con ellos en cualquier circunstancia

Es dar calor humano, valores y confianza
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2. ¢Cree usted que es e Porque les brindo respeto y confianza

afectuoso? ¢Por que _ _
e Porque comparto tiempo con ellos (haciendo

tareas, hablando, jugando)

e En ocasiones

3. ¢ Qué lo malo de ser ¢ No hay nada de malo
afectivo?
e Mal criar

e Se aprovechan y hacen dafio

4. ¢ Qué es lo bueno de e Hay un carifio incondicional reciproco
ser afectivo?
e Elrendimiento de la tareas diarias

5. ¢, Como podria dar mas e Siendo mas tolerante
afecto?
e Comprendiendo

e Dando carifio, palabras amorosas

e Mejorando mi economia

Se ha encontrado distorsion del concepto de afectividad, para las familias es
simplemente respeto, confianza o algo que se da para que los nifios sean
productivos. No tienen el conocimiento de afecto como abrazar, toques fisicos,
mirar a los ojos, palabras de aceptacion y valoracion, cuidado. Se ha encontrado
gue no hay tolerancia, ellos reconocen que son fuertes con sus hijos y aln entre
pareja.

Ademas creen que el afecto depende de la economia, es triste pero es la realidad;
muchas madres son fuertes con sus hijos por las presiones econémicas, ellas son
las que suplen las necesidades del hogar y el empleo que tienen no alcanza a
suplir todas sus necesidades.

3. Conclusiones:
La comunidad en general que hace parte de la Fundacion Construyendo
Fortalezas tiene es vulnerable, teniendo falencias grandes especialmente en la

parte de familia, problemas sociales, el mal uso del tiempo libre, no tienen un
proyecto de vida, ni ideales, hay abandono de los nifios por parte de los padres

26



por la misma probleméatica familiar, maltrato fisico y emocional que se ve reflejado
en el comportamiento agresivo o retraido de los nifilos al momento de interactuar
en las actividades del comedor de la Fundacion y una evidente falta de afectividad
en las familias.

Familias con gran presencia de menores de edad, bajo nivel de escolaridad, no
tienen vivienda, ni seguridad social y madres cabeza de familia.

Es evidente las falencias que tiene esta poblacion, pero definitivamente una de las
mas importantes es la parte afectiva, la cual se observa desde el aspecto fisico y
de comportamiento hasta en las palabras etc.

Los nifios permanecen en la calle el tiempo que no estan en el colegio,
incrementando el grado de vulneravilidad estando expuestos a ser presa de
personas malintensionadas, de la influencia de pandillas, drogas o simplemente el
poco aprovechamiento del tiempo.

Se presenta en los nifio agresividad reflejadas en acciones como golpear; es
solamente una consecuencia del trato que reciben en sus casas ya que los padres
no tienen una educacion ni habitos afectivos para con sus hijos. Muchos padres
confunden afecto con proveer, por no “abandonarlos”. Otros piensan que no
pueden ser afectivos teniendo tantas necesidades econdmicas.
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V. PROPUESTA DE INTERVENCION

1. Diagnéstico

Se ha encontrado en la comunidad la falta de afectividad en la familia dado que las
falencias a las que estan expuestos son mdultiples tanto personales, familiares y
sociales. Una de las principales evidencias son la agresividad en los nifios y la
distorsion que hay en los padres sobre el afecto, no saben mostrar afecto hacia
sus hijos, no abrazan, no dan palabras de afirmacion; su mayor preocupacion es
tener dinero para suplir con la comida y un techo, pero el afecto no es algo
relevante

2. Descripcion general de la propuesta

Se busca estimular la afectividad en el interior de las familias que hacen parte de
la Fundacion usando actividades de sensibilizacion afectiva. Iniciando por el
conocerse a si mismo con el fin de poder descubrir las cualidades y reconocerse
como persona. De la misma forma, estimular los sentimientos por medio de estas
actividades como el contacto fisico con caricias, las palabras, miradas, etc
despertar en ellos la sensibilidad para mostrar afceto y recibirlo. Muchas de las
personas se les dificulta expresar sus sentimientos, especialmente los afectivos
los cuales a yudan dentro del hogar a fortalecer lazos y permite un desarrollo sano
de sus integrantes.

3. OBJETIVO GENERAL: Estimular la afectividad dentro de la familia a través de
actividades y dinAmicas de sensibilizacién afectiva.

Objetivos Especificos:
e Estimular la afectividad en cada integrante de las familias
e Lograr que la persona tenga conciencia de si misma
e Implementar diversas actividades con el fin aflorar la capacidad de expresar
sentimientos que en muchos estan ocultos.
e Insentivar a la comunicacion como forma de conocimiento afectivo.

4. Plan de intervencién

Trabajar especialmente con los padres de familia realizando actividades grupales
que permitan lograr cumplir los objetivos propuestos. Através de talleres, video
clips, charlas sobre el tema de la afectividad llegar estimular la necesidad natural
de dar y recibir afecto. Buscando que cada actividad sea recibida con asertividad
para lograr el impacto en cada persona y por ende en las familias que hacen parte
de la Fundacion.

Se usaran manualidades, actividades de contacto fisico, audiovisuales,etc.
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PLAN DE ACCION

DIRIGIDO A LAS FAMILIAS
DE LA FUNDACION CONSTRUYENDO FORTALEZAS

Unidad tematica: “Conociéndonos”
Objetivo: “Lograr que la persona tenga conciencia de si misma”

Unidad de Taller No. 1 Taller No. 2
Analisis
Nombre del Taller IDENTIDAD ¢ QUIEN SOY?
Fecha de
realizacion
Lugar Fundacién Construyendo Fortalezas Fundacién Construyendo Fortalezas

Tiempo estimado

Una hora

una hora

Materiales Sobre de manila, pegante, tijeras, revistas o Hoja con un cuestionario y lapiz. Recurso humano
utilizados periédico. Recurso humano

Introduccion Dindmica rompe hielo Video clip

Objetivos Analizar quien soy y quien quiero ser. Conseguir que la persona tenga conciencia de si misma

que ellos mismos pueden reconocer su identidad
personal

Actividad Basica

Se les da un sobre de manila en donde con algunos
recortes de periédicos o revistas puede describir
quién es. Por una cara del sobre van poner quienes
son, lo que les gusta hacer, sus -cualidades,
caracteristicas fisicas, emocionales y capacidades,
sus suefios y proyecto para el resto de su vida. Por
el otro lado del sobre van a poner las dificultades que
tienen, su temperamento, caracteristicas que los
destaquen dentro del hogar, cémo se ve dentro del
hogar. (Si se siente solo, o rodeado de las personas,
etc).

Cada persona llenara el formulario.
HOJA DE TRABAJO

¢QUIEN SOY?

Como persona:

. Mi favorito (a) es:

. Si pudiera tener un deseo, seria:

. Me siento feliz cuando:

. Me siento triste cuando:

. Me siento muy importante cuando:

. Una pregunta tengo sobre la vida es:

. Me enojo cuando:

. La fantasia que mas me gustaria tener es:
. Un pensamiento que aun sigo teniendo es:
10. Cuando me enojo, yo:

11. Cuando me siento triste, yo:

O©CoOoO~NOOUTA, WN B
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12. Cuando tengo miendo, yo:
13. Me da miedo cuando:

14. Algo que quiero, pero que me da mido pedir, es:
15. Me siento valiente cuando:
16. Me senti valiente cuando:
17. Amo a:

18. Me veo a mi mismo (a):
19. Algo que hago bien es:

20. Estoy preocupado (a):

21. Més que nada me gustaria:
22.Si fuera anciano (a):

23. Si fuera nifio (a):

24. Lo mejor de ser yo es:

25.0dio:
26. Necesito:
27. Deseo:
Actividad de Se llevara al grupo a expresar cuales fueron las dificultades,
Reflexién cémo se sintieron contestando el cuestionario, permitir que
los participantes de forma voluntaria puedan expresar lo que
sintieron
Actividad de Reflexionar sobre como se puede aplicar lo aprendido para
Aplicacion la vida.
Evaluacion Se evaluard la realizacién del taller. Se evaluara

Retroalimentacion

luego el instructor dara una reflexion sobre la importancia de
saber quiénes somos

Unidad tematica: “Expresando afecto”
Objetivo: Estimular la afectividad en cada uno de los integrantes de las familias”

Unidad de Taller No. 3 Taller No. 4
Anélisis
Nombre del Taller Caricias Fisicas Caricias por escrito
Fecha de
realizacion
Lugar Fundacion Construyendo Fortalezas Fundacién Construyendo Fortalezas
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Tiempo estimado

90 minutos

una hora

Materiales
utilizados

Recurso humano, musica suave de fondo.

Hojas tamafio carta y lapices. Humano.

Introduccién

Una manera de expresar nuestro afecto vy
sentimientos es através del contacto fisico. Cada ser
humano es sensible a los toques de carifio y afecto.
Lo que se realizara en esta actividad es permitir que
podamos experimentar afecto y ternura através del
contacto fisico.

Charla sobre el afecto en la familia y la importancia de este.
La presencia de los padres influye sobre la seguridad
afectiva y el desarrollo emocional. Contribuye a generar
confianza y seguridad en los nifios en los nifios y nifias para
enfrentar el mundo sin ansiedad, percibir la realidad. El trato
célido, cercano, permanente y la aceptacion y comprension
por parte de los padres, tiene dos funciones basicas:
desarrollar la capacidad de aprendizaje de los hijos y
desarrollar la personalidad. En la relacién con los padres
los hijos internalizan los roles, adoptan determinadas
conductas y valores, de acuerdo a las pautas impartidas.
Los niflos, niflas y adolescentes, ademas de lo que se les
ensefia, aprenden de los que ven y oyen en su ambiente. La
forma como son tratados, cémo interactian en su familia y
las relaciones que establece con los vecinos y la comunidad,
sera para ellos el modelo de sus futuras relaciones.

Objetivos

Ensefar a dar y recibir atenciones y caricias. Facilitar
el proceso de aprender como reacciona cada
persona ante un bombardeo de sensaciones tactiles.

Propiciar el manejo creativo de la comunicacén escrita.
Permitir el intercambio emocinal gratificante entre los
mimbros de cada familia.

Ayudar a fortalecer de la autoimagen de los participantes.

Actividad Basica

1. Actividad en un grupo del cual hacen parte las
familias objeto de estudio. Los grupos se organizan
por familia, se acomoden distribuyéndose
cémodamente en todo el salon.

2. Después explicar que la experiencia del masaje en
grupo involucra sentimientos de confianza vy
aprendizaje para lograr abandonar las sensaciones
de rigidez, y de esta manera, cada participante se
hara mas consciente de si mismo, de su ternura y
sus sentimientos, acerca de dar y recibir afecto.

3. Explica también, que cada participante recibira
masaje por parte de los otros miembros de su
subgrupo. El masaje durara el mismo tiempo para
cada uno (de 5 a 15 minutos).

4. Un participante se acostara, los demas daran el

Cad participante debe tomar dos o tres hojas y doblarlas en
ocho pedazos, cotdndolas posteriormente lo mejor que
pueda.

En cada uno de los pedazos tiene que escribir por el inverso,
uno a uno, los nombres de los integrantes de su familia.

Por el reverso se escriben en dos lineas o renglones un
pensamiento, buen deseo, verso o una combinacién de
estos, dirigido al familiar designado en cada pedazo de
papel.

Al terminar son entregados a los destinatarios en propia
mano.

Se forman subgrupos para discutir la experiencia. De estos
sale un lider el cual va a ser el vocero para expresar sus
experiencias ante todo el grupo.
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masaje. Uno se dedicara a la cabeza, otros a las
manos y otros a los pies. Mientras el participante
recibe su mensaje, la posiciones no se rotaran hasta
cambiar de persona. Es muy importante subrayar
que deben intentar mostrar interés y carifio con el
contacto. La persona que recibe el masaje debera
cerrar los ojos y tratar de alejar su rigidez, relajarse y
disfrutar el masaje y las sensaciones tactiles que
éste genere. Asi hasta que todos los integrantes de
cada familia hallan recibido el masaje.

Actividad de
Reflexion

Realizar preguntas como: Cuando recibian el masaje
que sintieron? ¢Se sintieron incémodos? Cuéndo
superaron este sentimiento? ¢ Persivieron ternura?.
Cuando daban masajes ¢qué sintieron? ¢qué
diferencia notaron segun la situacion? ¢qué
pensaron mientras realizaban el masaje? ¢Cdémo
trataron de mostrar su carifio y cuidado? ¢ Estuvieron
mas cémodos dando masajes o recibiendo? ¢por
qué? ¢qué aprendieron acerca de ustedes y los
demés?

Actividad de
Aplicacion

El coordinador de la actividad guiara a las persona
para que analicen como pueden aplicarlo en su vida.

Analizar como se puede aplicar esta actividad en la vida
diaria, especialmente en la familia, con el conyugue e hijos.
Como tarea llevar a ada miembro de la familias expresen sus
sentimiento por medio de la comunicacion escrita.

Evaluacion

Evaluar el impacto que tuvo la actividad en las
personas con las misma reflexiones de estas.

Retroalimentacion

Todos estamos en la capacidad de dar y recibir amor
através del contacto fisico, ésta es una forma de
expresarnos hacia nuestra familia y fortalecer los
lazos afectivos. Dejar como reto o tarea para realizar
en la vida familiar diaria el abarzar, tocar, con carifio
buscando expresar fisicamente el afecto. Las
relaciones afectivas se inician en la familia, en el
contacto de los padres con los hijas e hijas. Se
manifiesta a través de abrazos, gestos, halagos,
caricias y otras formas silenciosas de comunicacién
como la mirada cara a cara que permite que los
nifios se valoren, se quieran, se acepten y

El lenguaje escrito puede ser un buen instrumento para
estimular a expresar afecto. Lo que fortalece los vinculos
afectivos entre la familia y fortalece el autoimagen de sus
miembros, lo que repercutira en la vida futura.
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construyan su autoestima.

Unidad de Taller No. 5 Taller No. 6
Analisis
Nombre del Taller Dar y Recibir afecto Pobrecito gatito
Fecha de
realizacion
Lugar Fundacién Construyendo Fortalezas Fundacién Construyendo Fortalezas
Tiempo estimado Una hora una hora
Materiales Recurso humano, papel y lapiz para cada integrante | Humano.
utilizados
Introduccién
Objetivos Vivenciar los problemas relacionados con dar vy | llustrar la bisqueda de caricias.

recibir afecto

Incentivar a las caricias como forma de expresar afecto.

Actividad Basica

Se presenta el ejercicio diciendo que para la mayoria
de las personas, tanto dar como recibir afecto, es
asunto muy dificil. Para ayudar alas personas a
experimentar la dificultad, se usa un método llamado
bombardeo instenso.

Las personas del grupo dirdn a la persona que es el
foco de atencion todos los sentimientos positivos que
tienen hacia ella. Ella solamente oye.

La intensidad de la experiencia puede variar de
diferentes modos, probablemente, la manera ma
simple es hacer salir a la perona en cuestion del
circulo y quedar de espaldas al grupo escuchando lo
gue se dice. O puede permanecer en el grupo y le
hablen de forma directa.

Si se quiere mas impacto, uno por uno se colocan
frente a la persona, le hablan, la tocan, la miran a los
0jos.

Indicar a los participates que se sienten en el piso en
circulo.

Seleccionar un participante e indicarle que él sera el gato. Si
mismo se le menciona que debera camiar en cuatro patas y
deberd moverse de un lado a otro hasta detenerse frente a
cualquiera de los participantes y hacer muecas y maullar tres
veces.

Explicar aq los participantes que cuando el gato se pare
frente a ellos y maldlle tres veces, la persona debera
acariciarle la cabeza y decirle “pobrecito gatito”, sin reirse. El
gue se ria, pierde se le pone una penitencia o le tocara hacer
de gato. (se debe decir al principio del ejercicio).

Actividad de Reflexionar sobre la manera como se expresa dentro
Reflexién del hogar. ¢como se sintieron en la actividad?
Actividad de Este ejercicio se busaca hacer especialmente entre
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Aplicacion los integrantes de cada una de las familias, con el fin
de obtener mayores resultados. Se invitara a cada
persona a practicarlo.

Evaluacion

Retroalimentacion

Es en la familia en donde se establecen vinculos
afectivos sanos entre padres e hijos, es en donde el
ser humano aprende a dar y recibir amor. la
capacidad y facilidad para dar y recibir amor, hecho
que permite que el ser humano tenga en su esencia
el amor natural que lo caracteriza, que el dar y recibir
afecto sea una necesidad de vital importancia.

Unidad tematica: “La comunicacion y el afecto”
Objetivo: “Insentivar a la comunicacién como forma de conocimiento afectivo”

Unidad de Taller No. 7 Taller No. 8
Anélisis

Nombre del Taller | Escuchar y conversar, expresiones de afecto. Quién es mi hijo?
Fecha de
realizacion
Lugar Fundacién Construyendo Fortalezas Fundacién Construyendo Fortalezas
Tiempo estimado | Una hora 45 minutos
Materiales Humano Hojas bancas y lapiz, humano.
utilizados
Introduccion Video clip Charla. Los hijos se constituyen en una fuente inmensa de

placer y sarisfacciébn cuando los padres despliegan su
sensibilidad, intuicion, capacidad para aprender, paciencia y
todo su amor. Aprender a leer entre lineas las motivaciones
mas profundas que estan en la base de las conductas de los
niflos es una de las tareas mas complicadas que tienen los
padres o los adultos que estan a cargo de los pequefios. La
observcidn atenta y sistematica por parte de los padres y la
puesta en practica de diferentes alternativas puede producir
cambios positivos en la relacibn con los nifios.
Inevitablemente, la desicibn de un adulto de modificar un
comportamiento propio, lleva a cambios positivos en el
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menor. Aunque los resultados no se veran inmediatamente,
requiere de grandes dosis de paciencia, sensibilidad y
autocontrol, los efectos a largo plazo son mucho mas
satisfactorioa, permanentes y profundos. ®

Objetivos

Fomentar la buena comunicaciéon en la familia como
expresioén de afecto.

Descubrir qué tanto conocen a sus hijos y pasar un rato
divertido con ellos. Que los nifios puedan descubrirse.

Actividad Basica

Charla “comunicaciéon como expresion de afecto”.
Eschar realmente, es dejar hablar sin interrupcion, con
paciencia, apertura y disposicion. Por ello es
importante prestar a tenciéon al lenguaje corporal y al
tono de voz, pues reflejan los sentimientos mejor que
las palabras.

Escuchar con paciencia e intentar comprender su
punto de vista es fundamental.

DINAMICA

Hacer dos filas con los integrantes del grupo con igual
numero de pariticipantes. A la persona del final o la
Ultima persona se le da una frase corta con respecto a
la comunicacion, la cual deben escribir letra por letra
en la espalda del siguiente compafiero. Asi
sucesivamente hasta llegar a la primera persona de la
fila, la cual debe tener una hoja y lapiz para escribir
letra por letra que le escriban en la espalda. Hasta
finalizar toda la frase.

Se reune a las familias en donde se les da un charla sobre
la importancia de fortalecer la relacion entre padres e hijos.
PREGUNTAS PARA LOS PADRES:

1. ¢ Cual es el cuento, pelicula, musica y comida preferida de
su hijo?

. ¢ Cuél su color predilecto?

. ¢ Qué maestro ha sido importante para él?

. ¢ Cuél ha sido la época mas importante para su hijo?

. ¢ CUél es su mejor amigo?

. ¢ Cudl es la activida preferida para compartir con usted?

. ¢ Qué es lo que menos le gusta hacer?

. ¢ Qué quiere hacer cuando sea grande?

. ¢ Qué lo pone bravo, triste 0 con miedo?

O©CoO~NOOTA~WN

PREGUNTAS PARA LOS HIJOS:

1. Esciba cémo se ve a si mismo fisicamente, en relacion
con otros, en el estudio, en los juegos.

2. ¢, Cudl es el cuento, pelicula, musica y comida preferida?
3. ¢,Cudl su color predilecto?

4. ¢ Qué maestro ha sido importante para él?

5. ¢ Cudl ha sido la época mas importante para su vida?

6. ¢,Cual es su mejor amigo?

7. ¢Cual es la activida preferida para compartir con sus
padres?

8. (,Qué es lo que menos le gusta hacer?

9. ¢ Qué quiere hacer cuando sea grande?

10. ¢Qué lo pone bravo, triste 0 con miedo?

Actividad de
Reflexion

Reflexionar sobre la importancia de la comunicacion
en la familia.

Luego de contestar las preguntas, en grupo se socializa con
el fin que los mismos padres detecten qué tanto conocen a

® pasos para elevar el potencial infantil. Ediciones Gamma. Pag 14
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sus hijos.

Actividad de Permitir que los nifios puedan compartir con sus padres todo
Aplicacién 0 que son.
Evaluacion

afecto importante.

Retroalimentacion | Escuchar y conversar con los hijos es una muestra de

Idetificar y conocer los comportamientos, sentimientos y
actitudes es un valioso recurso para manejar con éxito las
diferentes situaciones que se presentan al interios familiar.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad

1. Mar/Ab

2. May/Jn

3. Julio 4.Agosto | Responsable

Formulacién del problema

Construccion del Marco Referente

Descripcion de la situacion problema

Revision Bibliogréafica

Disefio metodologico

Identificacion del enfoque

Disefio de instrumentos

Plan de intervencion

Trabajo de campo

Aplicacién de encuestas

Clasificacion de la Informacion

Analisis y diagndstico defintivo

Puesta en marcha de actividades

Evaluacion analisis de resultados

Conclusiones

Realizacion de plan de accion

Evaluacion

36




PRESUPUESTO

RECURSOS
FISICOS $60.000
Papeleria Copias, informes, etc $80.000
Transporte y viaticos $100.000
Tecnoldgicos y técnicos Cémara, alquiler de video $100.000
Beam, recursos ténicos.
HUMANOS Auxiliares $700.000
TOTAL $1.040.000
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VI. CONCLUSIONES

La investigacion se llevo a cabo satisfactoriamente, recogiendo la informacion necesaria
y relevante que nos permitié hacer un diagnostico inicial, corroborarlo y de esta forma
hacer una planeacién de intervencion con el fin de crear impacto en la comunidad,
especilamente en las familias y cada uno de sus integrantes

En el proceso de investigacion se logro identificar algunas de las causas por las cuales
hay falencias afectivas dentro de las familia como lo son la distorsion del concepto de
afecto, los padres reconocen que son agresivos con sus hijos, algunos creen que el
afecto depende de la economia, etc. Otra influencia viene del contexto en donde viven,
el desempleo, muchas familias son monoparentales, el mal uso del tiempo libre en
donde los niflos son educados por sus pares o por la calle.

Los padres en medio de este proceso reconocieron la importancia del afecto dentro de
la formacion de sus hijos, ya que esto determina en gran medida su autorealizacion
COMo personas.

Finalmente mediante actividades se logra sensibilizar y estimular la afectividad en cada
una de las familias que hicieron parte de esta investigacion

Sugerencias: Se sugiere reforzar este proceso con el fin de despertar y estimular una
afectividad sana y de beneficio para cada uno de los integrantes de las familias que les
permita un desarrollo saludable. Ademas de gestionar recursos econdémicos y humanos
para poder extenderlo no solo a las demas familias que pertencen a la Fundacion.
Reforzarlo con actividades especiales con personal capacitado para fortalecer lo que se
ha logrado.

Alcances: Esta investigacion logra acobijar a cada una de las familias que hacen parte
de la comunidad de la Fundacion Construyendo Fortalezas, que mas adelante puede
llegar a impactar al resto de la comunidad que la rodea. En la medida en que las
familias lleguen a un cambio en su area afectiva, esto alcanzara a las personas que los
rodean y por ende a la misma sociedad. Viendolo a futuro, al tener familias con un
desarrollo afectivo sano llevara a la formacion de individuos con la capacidad de
relacionarse y comunicarse consigo mismo, con otros y con su entorno. Ademas de ser
utiles a la sociedad, cumpliendo su proyecto de vida, con valores, sensibilidad y sentido
humano.

Limitaciones: La efectividad no depende de la intervencion psicoldgica sino en gran

medida de la asertividad y disposicion de cada uno de los miembros de las familias con
las que se llevo a cabo el proceso.
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