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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Factores de riesgo asociado a la participacion de
las familias en las escuelas de padres de las instituciones Francisco de Paula Santander y
San Isidro de la ciudad de Ibagué Tolima” fue una iniciativa de la Secretaria de Educacion
Municipal, quien manifiesta su preocupacion por la baja de participacion de las familias en
las escuelas de padres programadas por las instituciones. Para la conceptualizacion de la
categoria Escuela de Padres, se tuvo en cuenta el autor Arteaga, A, (1986) quien la
describe como un programa del cual depende el desarrollo formativo y social de los hijos,
quienes conforman la nueva sociedad, puesto que la experiencia ha demostrado que los
padres son los primeros agentes educativos que pueden motivar a sus hijos ofreciéndoles
afecto, seguridad y ejemplo. Se realizaron 80 visitas domiciliarias a familias de las
Instituciones Educativas logrando identificar factores como la carencia de tiempo, la
desinformacién, la falta de interés por este tipo de reuniones, la perdida de motivacion de
los padres hacia los diferentes talleres y el horario en el que se realizan las escuelas de
padres. En la investigacion se utilizd un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. Con el fin
de dar una solucidn a las problematicas, se present6 una propuesta de escuela de padres en
la cual se vincularan diferentes medios de comunicacion e informacion donde los familiares
siempre estén enterados de las diferentes actividades que se realicen asi no puedan asistir,
ya que se podran informar y participar por un medio virtual.

Palabras claves: Escuela de padres, factor de riesgo, familia.



ABSTRACT

This research entitled "Risk factors associated with family involvement in schools parent
institutions and Francisco de Paula Santander San Isidro city of Ibague Tolima™ was an
initiative of the Municipal Education Secretariat, who expressed his low concern for family
involvement in schools parents programmed by institutions. For the conceptualization of
the School Parent category, we took into account the author Arteaga, A, (1986) who
describes it as a program upon which the educational and social development of the
children, who make up the new company, as experience has shown that parents are the first
educational agents who can motivate their children by offering affection, safety and such.
There were 80 home visits to families making educational institutions identify factors such
as lack of time, misinformation, lack of interest in these meetings, the loss of parental
motivation to the workshops and the schedule in which schools performed parents. The
research used a descriptive qualitative approach. In order to provide a solution to the
problems, it proposed a school for parents that were linked in various media and
information where family members are always aware of the different activities that are
conducted and can not attend because may inform and participate in a virtual environment.

Keywords: School parents, risk factor groups.



INTRODUCCION

Las escuelas de padres como estrategia que busca vincular a las familias para lograr
una educacion de calidad, busca fortalecer el rol de los padres de familia como formadores
y participantes activos del proceso de formacion de sus hijos. ElI Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) ofrece a los padres de familia una cartilla, con el objetivo de contribuir a
la participacion de estos en el proceso de formacién de sus hijos, meta propuesta en la

Revolucion Educativa.

Asi mismo, la secretaria de educacién de Ibagué, ha desarrollado una serie de
programas tendientes a fortalecer las escuelas de padres en la instituciones educativas del
municipio, entre los que esta el Plan de Atencion Integral (PAI) (2008), planteando dentro
de sus objetivos el “Potenciar a las familias y cuidadores primarios para relacionarse con
los nifios y las nifias menores de 5 afios de manera mas equitativa e inclusiva, e igualmente
a los centros de desarrollo infantil y la comunidad, partiendo del respeto por la diversidad

cultural en las pautas de crianza”.

Las estrategias planteadas frente a las escuelas de padres llevan a debatir la
efectividad de las mismas, generando cuestionamientos como: ¢realmente las familias estan
asistiendo a las escuelas de padres? ¢Los temas tratados son del interés de las familias?
¢Quien orienta las escuelas de padres? ;Con que frecuencia se orientan la escuelas de
padres? ¢Se estan generando los espacios en las instituciones educativas para orientarlas?

Estas son algunas de las inquietudes que llevaron a plantear esta propuesta de investigacion.

Es asi como a través del convenio con la secretaria de educacion del municipio, se
busca conocer si las estrategias adoptadas han fortalecido las escuelas de padres, para lo
cual toma como muestra las instituciones educativas San Isidro y Francisco de Paula
Santander de la ciudad de Ibagué, las cuales plantean dentro de su modelo pedagdgico
generar desarrollo humano, ampliando permanentemente las oportunidades para que las

nifias, nifios y adolescentes, sin distinciones de raza, género, ideologia, religion o condicion
8



socioecondmica, individual o familiar, tengan tanto las herramientas esenciales para el
aprendizaje (como lectura, escritura, expresion oral, calculo, resolucion de problemas...)
como los contenidos basicos del aprendizaje (conocimientos tedricos y practicos, valores y
actitudes) necesarios para desarrollar plenamente sus capacidades, vivir y trabajar con
dignidad, participar en el desarrollo y mejora de su calidad de vida, tomar decisiones

fundamentales y continuar aprendiendo en un nivel superior.

Las instituciones seleccionadas realizan reuniones de escuelas de padres de 3 a 4
veces por afio, siendo orientadas por los profesores previamente asesorados por charlas de
la secretaria de educacion, tomando problematicas vistas en las instituciones. La asistencia
y participacion a las escuelas de padres es escasa, o que lleva a querer identificar las

razones por las cuales los padres de familia no participan de estas.

Lo que llevo a plantear como objetivo de este trabajo: Identificar los factores de
riesgo asociados a la participacion de las familias en las escuelas de padres, el trabajo se
realizo bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, se utilizaron como instrumentos la

entrevista, observacion y visita domiciliara.

Finalmente, se elabora una propuesta de escuelas de padres de acuerdo a los

resultados obtenidos en el diagnostico realizado en la investigacion.

Antecedentes

En julio de 2002, en la facultad de humanidades de la Universidad de Santiago de
Chile, se presento la propuesta “modelo de gestion escolar para una activa integracion de
padres y apoderados en los procesos educativos de sus pupilos”, por Maldonado Graciela.
En este estudio se definid como primer objetivo considerar en el Modelo la integracion de
los padres y apoderados en instancias de aprendizaje y capacitacion para que puedan apoyar
a sus hijos a aprender. Adicionalmente, la autora encontré que hoy dia ya es un imperativo

que “los padres de familia deban ser los primeros educadores de sus hijos. Correspondera al
9



Estado otorgar especial proteccion al ejercicio de este derecho. Es deber de la comunidad

contribuir al desarrollo y perfeccionamiento de la Educacion.”

Asi mismo, en la investigacion titulada “Participacion de los padres, madres,
apoderados y apoderadas en el ambito educativo”, (2.004), por Bedwell Rodriguez George,
de la facultad de sociologia, Universidad de Chile. Presenta como objetivo conocer las
percepciones y opiniones que tienen los dirigentes y las dirigentes de los centro de padres y
apoderado de establecimiento educacionales municipales de los sectores de escasos
recursos econdémicos de la zona sur de la region Metropolitana, respecto a la idea de
“participacion” en el ambito educativo. El autor concluye que la participacion esta referida
a un concepto o una idea mas “tipica” o “clasica”. Representa en si la forma en que
comunmente los padres, madres y apoderados se han involucrado y han establecido una
relacion con los establecimientos educacionales.

Esta forma “habitual” de participacion es una de las mas generalizadas entre las
diversas personas que se ven involucradas con el quehacer del establecimiento y es
considerada por los dirigentes como un punto fundamental, ya que permite asegurar

algunas condiciones minimas para que el sistema escolar pueda seguir funcionando.

Estas dos investigaciones se relacionan en que se quiere mejorar la participacion de
los padres de familia con las instituciones educativas ya que es importante una union

positiva para el estudiante a nivel social, cultural, académico y psicoldgico.

A nivel local no se encontraron estudios relacionados con escuelas de padres.

Planteamiento del problema

La familia es el fundamento de toda sociedad bien construida, indispensable para el
logro del bien comun y ademas aparece como la unién mas natural y necesaria a la
comunidad siendo anterior a cualquier otra institucion; es primera en el orden de la

naturaleza, en relacion con las demas agrupaciones en las que el hombre y la mujer se
10



pueden encontrar. Por consiguiente, la primera escuela de virtudes humanas sociales que
todas las sociedades necesitan; por medio de la familia se introduce en la sociedad civil a
las personas. A partir de lo anterior es necesario que los padres consideren la importancia
que tiene la familia en la formacion de futuros ciudadanos que dirijan los destinos del pais,
considerando que la educacion es un proceso artesanal, personalizado, en donde se educa
uno a uno; no puede hacerse industrialmente, por lo que solo se podria hacer en el seno de

la familia.

La Constitucion Politica de Colombia (1991) en su articulo 42 define la Familia
como el nicleo fundamental de la sociedad, se constituye por vinculos naturales o juridicos,
por la decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad
responsable de conformarla, ademas cumple con las siguientes funciones: Funcion
bioldgica: Satisfaccion sexual del hombre y la mujer. Ademas, la reproduccion humana;
apoyo mutuo: cuando hay dificultades o problemas que amenazan la integridad de uno o
varios de sus miembros; crianza de los hijos: suministro de elementos bioldgicos, clima
emocional para el desarrollo, establecimiento de limites y apertura de oportunidades segln
el momento en el ciclo de la vida; socializacion: La familia trasmite valores, actitudes
éticas, normas de comportamiento, estrategias para sobrevivir y tener éxito en un mundo
social complejo y competitivo; afecto y ambiente para la expresion de emociones: rabia,

temores, alegrias, entre otros.

La familia es el ambito natural de desarrollo de los nifios, tal como lo propone la
Convencién de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas (1989). La familia en la
actualidad debe ser entendida como la organizacién donde todos los integrantes que hacen
parte de ella participan directamente en la formacion de los nifios, con responsabilidad

social para el bien de ellos y por supuesto de la sociedad.

Es por ello que las escuelas se deben convertir en el espacio natural donde los
padres o personas responsables de los nifios y jovenes, encuentren la oportunidad de

reflexionar sobre la forma como se desempefian como padres, ademas, de fortalecer la
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alianza efectiva entre la familia y la escuela ya que se necesita de un vinculo positivo,
nutricio y respetuoso, en el que ambos sistemas entrelacen sus esfuerzos en pos de 1os nifios
y jovenes. Una relacion de estas caracteristicas favorece y asegura un mejor rendimiento
académico de los nifios, asi como un desarrollo integral como persona, su autoestima y su

actitud hacia el aprendizaje.

La investigacion se realiza motivada por la secretaria de educacion de Ibagué, quien
se encuentra interesada en fortalecer el vinculo entre el sistema escolar y el sistema
familiar. La falta de participacion de las familias en las escuelas de padres que se
programaron durante el afio 2012, hace que la secretaria busque identificar los factores que
influyeron en esta conducta. Asi mismo, es preocupante que las instituciones educativas
ubicadas en los estratos 1 y 2 presentan el mayor ausentismo, segun lo manifestado por

funcionarios de la secretaria de educacién de Ibagué.

La familia y la escuela son los contextos mas importantes para el desarrollo
humano. El potencial e influencia de ambos contextos aumentara si entre ambos sistemas se
establecen relaciones fluidas, complementarias, cordiales y constructivas que tengan como
objeto optimizar el desarrollo infantil.

Por lo anterior, es oportuno hacer la pregunta

¢cuales son los factores de riesgo asociados a la participacion de las familias en las
escuelas de padres colegios Francisco de Paula Santander y San Isidro de la ciudad de
Ibagué Tolima?

Marco tedérico

La psicologia de la educacién segun Coll, C (1990) es una rama de la psicologia,
conformada por saberes tedricos y practicos de las diferentes ramas de la psicologia y de la
ciencia de la educacién, sin embargo, no se ubica en la psicologia ni en la educacion. La

psicologia de la educacion tiene su origen en la creencia profunda de mejorar sensiblemente
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a la educacion y la ensefianza por medio de la utilizacion adecuada de conocimientos

psicoldgicos

La psicologia tiene dentro de sus campos de accion, la intervencion en el contexto
educativo cuyo objetivo de trabajo es la reflexién e intervencion sobre el comportamiento
humano en situaciones educativas, mediante el desarrollo de las capacidades de las
personas, grupos e instituciones. Se entiende el término educativo en el sentido mas amplio

de formacion y desarrollo personal y colectivo.

Es asi, como el psicdlogo educativo desarrolla su actividad profesional
principalmente en el marco de los sistemas sociales dedicados a la educacion en todos sus
diversos niveles y modalidades, asi mismo interviene en todos los procesos psicologicos
que afectan al aprendizaje, o que de este se derivan, independientemente de su origen
personal, grupal, social, de salud etc., responsabilizdndose de las implicaciones educativas

de su intervencion profesional y coordinandose, si procede, con otros profesionales.

De esta forma, el psicologo actia promoviendo y organizando la informacion y
formacion a madres y padres en una linea de apoyo al desarrollo integral del hijo/a. Realiza
la intervencion para la mejora de las relaciones sociales y familiares, asi como la
colaboracion efectiva entre familias y educadores, promoviendo la participacion familiar en
la comunidad educativa, asi como en los programas, proyectos y actuaciones que el

profesional de la psicologia educativa desarrolle.

Dentro de este contexto, el concepto de familia ha sido objeto de mdltiples
definiciones desde diversos ambitos del conocimiento humano, en su forma mas esencial,
Mair, L (1970) expresa que “la familia es el grupo doméstico en que viven juntos padres e

hijos”.

Desde una perspectiva psicologica Sarmiento, F (2000), plantea que cualquier

intento de conceptualizar a la familia puede ubicarse en dos categorias: en la primera se
13



ubican aquellas definiciones que solo incluyen los elementos estructurales de la familia. Se
denomina estructura a la forma como estd organizado algo, en este caso la familia, y
comprende aspectos como forma de union de los cényuges (legal, de hecho), edades al
casarse, tamafio de la familia (nuclear, extensa), disolucion de las uniones (por separacion o
divorcio), personas incluidas dentro de la familia, examen del parentesco (por
consanguinidad o afinidad), tendencia matriarcal o patriarcal, evolucion historica, etc.

En la segunda categoria se incluyen en la definicion los elementos interaccidnales
de los miembros que conforman la familia, tales como formas de relacionarse el hombre y
la mujer, comunicacion distribucion de papeles (roles), el afecto, ternura, hostilidad,

valores, normas. etc.

Desde otra perspectiva, Satir, V (2002), afirma que: La familia se concibe como un
microcosmos que se puede estudiar en situaciones criticas como: el poder; la intimidad; la
autonomia, la confianza y la habilidad para comunicacion son partes vitales que
fundamentan nuestra forma de vivir en el mundo. La vida de la familia depende de la
compresion de los sentimientos y necesidades subyacentes a los acontecimientos familiares

cotidianos.

La autora manifiesta que a lo largo de su experiencia como terapéutica familiar, ha
observado cuatro aspectos de la vida familiar que saltan a la luz: los sentimientos e ideas
que el individuo tiene de si mismo, a los que Ilamé autoestima, los métodos que utilizan las
personas ideas a los demas; a esto lo Ilamd comunicacion, las reglas que usan los
individuos para normar como debe sentirse y actuar; y que después se convierten en lo que
denomino reglas que rigen en la vida familiar, la manera de como la gente se relaciona

con otros individuos e instituciones ajenas a la familia denominado enlace con la sociedad.

Desde este aspecto, se puede asegurar que ningun padre aspira a formar un hijo que

no se ajuste, por sus conductas, a la vida en sociedad. Todos quieren que sus hijos sean

14



aceptados por sus comparfieros, sean capaces y agradables, lo que les posibilite poder

establecer relaciones sociales armonicas con sus semejantes.

La conducta social que manifiestan los nifios y nifias, estd estrechamente influida
por las normas de conducta que se practiquen en el hogar. Es en el colectivo familiar, donde
se deben aprender y practicar los habitos y normas positivas de convivencia social. Esto es
posible a traves de las relaciones que se establecen entre sus miembros. Son las relaciones
familiares basadas en el amor y respeto mutuos las que ayudan a formar los habitos

sociales.

Cuando los padres tienen habitos de convivencia social, ofrecen manifestaciones de
cortesia, de respeto, comprension, cooperacion y solidaridad para con las personas con
quienes conviven, constituyendo verdaderos ejemplos de buena educacién. Este ejemplo es
muy provechoso, pues el nifio se comporta tal como ve actuar a los demés. Las buenas
relaciones de afecto y respeto entre las personas mayores del hogar, abuelos y padres, la
cortesia hacia las figuras femeninas, el respeto a los ancianos e imposibilitados fisicos,

hacen que el nifio adquiera buenos patrones de relacion con sus semejantes.

Para entender estas interrelaciones la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner U, (2005)
permite comprender la influencia tan grande que tienen los ambientes en el desarrollo del
sujeto, esta perspectiva concibe al ambiente ecolégico como un conjunto de estructuras
seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de esos niveles contiene al
otro. Bronfenbrenner denomina a esos niveles el microsistema, el mesosistema, el
exosistema y el macrosistema. EI microsistema constituye el nivel mas inmediato en el que
se desarrolla el individuo (usualmente la familia); el mesosistema comprende las
interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo participa
activamente; al exosistema lo integran contextos mas amplios que no incluyen a la persona
como sujeto activo; finalmente, al macrosistema lo configuran la cultura y la subcultura en

la que se desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad.
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Bronfenbrenner U,(2005) argumenta que la capacidad de formacion de un sistema
depende de la existencia de las interconexiones sociales entre ese sistema y otros. Todos los
niveles del modelo ecoldgico propuesto dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere

de una participacion conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacion entre ellos.

Hay que advertir que estos sistemas se ven reflejados en las instituciones educativas,
donde los comportamientos positivos de los nifios, nifias y adolescentes se ven reforzados,
y adicionalmente a través de las escuelas de padres se les brinda a las familias recursos que

les permitan hacer frente a los cambios de la sociedad.

Al revisar la Constitucién de Colombia (1991), El articulo 20 de la Constitucién
Politica de Colombia de 1991, plantea como fines del estado: servir a la comunidad,
promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y
deberes consagrados en la constitucion, facilitar la participacion de todos en las decisiones
que los afectan en la vida personal y en la vida econdmica, politica, administrativa y
cultural de la nacion. Es en la Educacién que se ve comprometida la participacion
ciudadana, pues es aqui donde se puede formar por medio de las practicas, esta
participacion.

La escuela como estructura motora de cambio, es el lugar donde se deben satisfacer
las necesidades de la comunidad, para garantizar y proporcionar su desarrollo .En su
Articulo 41. Exige que en todas las instituciones educativas se fomenten las précticas
democréticas para el aprendizaje de la participacién ciudadana. EI Articulo 42. Indica la
responsabilidad como pareja y como padres, los cuales tienen deberes y derechos para
elegir libremente el nimero de hijos a sostener y a educar mientras sean menores de edad o
impedidos fisicamente. EI Articulo 44. Plantea la obligacion de la familia, a asistir al nifio
para su desarrollo integral. ElI Articulo 45. Indica que los adolescentes participaran
activamente en las organizaciones educativas. EIl Articulo 67. Instaura al estado, la sociedad
y la familia, como los responsables de la Educacion. El Articulo 68. Autoriza a la

comunidad educativa, a participar en la direccion de las instituciones educativas.
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Segun los anteriores articulos se plantea la obligacidn de los padres en la educacion
de sus hijos donde se les acompafie en su desarrollo integral como personas, puesto que son
los responsables de la educacion de sus hijos, al mismo tiempo a que participen en las
actividades que realice la institucion educativa, no solo a reuniones académicas sino que
hagan parte de la junta de accion de padres asi como a las diferentes reuniones de escuelas
de padres donde se les oriente de las diferentes problematicas vistas en la institucion

El Decreto 1860 de Agosto 03 de 1994, que reglamenta la Ley 115, plantea en su
articulo 2o. la responsabilidad del estado, la sociedad y la familia en la Educacion. En su
Articulo 3o. la obligacion de la familia en cuanto a la Educacion de sus hijos. En su articulo
14, sobre el PEI se involucra a la comunidad a participar activamente en el Proyecto
Educativo Institucional. El articulo 17, marca las pautas para la elaboracion del manual de
convivencia. El Capitulo VI, plantea todo lo relacionado con Gobierno Escolar: mediante el
articulo 21, la Integracion del Consejo Directivo, en el cual irdn dos representantes de los
padres de familia. En el articulo 30, lo relacionado con la asociacion de padres de familia. y

en el articulo 31, lo del consejo de padres de familia.

La ley 1369 de 2.009 define a la familia como el nucleo fundamental de la sociedad,
se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una
mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. En el Articulo
5, se expresa que son deberes del estado y la sociedad que las instituciones publicas y
privadas desarrollen programas sociales donde proporcionen la informaciéon y asesoria
adecuada a las familias sobre las garantias, derechos y deberes que se consagran en esta ley

para lograr el desarrollo integral de la familia.

De otra parte, para fortalecer la familia, el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) decreta la Ley 1404 de 2010, en su Articulo 1° manifiesta como propdsito
fundamental integrar a todos los padres y madres de familia, asi como a los acudientes a un
cuerpo organizado que se articule con la comunidad educativa, principalmente docentes,

alumnos y directivos, asesorados por profesionales especializados, para pensar en comdn,
17



intercambiar experiencias y buscar alternativas de solucién a la problematica que se
presente en la formacion de los hijos e hijas, la recuperacion de valores, el fortalecimiento
de instrumentos adecuados en técnicas de estudio y la comunicacion e integracion de la

familia.

En el Articulo 2°. Como complemento formativo que consagra la Ley General de
Educacién, es funcion de todas las instituciones educativas del sector pablico y privado, en
los niveles preescolar, basica y media, implementar y poner en funcionamiento el programa
Escuela para Padres y Madres, cuyo contenido debe ser instrumento que propenda por la
formacion en valores de los educandos y asegure una sociedad responsable dentro del

contexto del Estado Social.

Para hablar de escuelas de padres es necesario hacer un breve recorrido por la
educacién de los padres de familia, esta ha sido una preocupacion social a lo largo de la
historia, como lo plantea Arteaga, A. (1986), por cuanto de ella depende el desarrollo
formativo y social de los hijos, quienes conforman la nueva sociedad. Igualmente, porque la
experiencia ha demostrado que los padres son los primeros agentes educativos que pueden
motivar a sus hijos, ofreciéndoles espontdneamente afecto, seguridad y ejemplo. Asi, ellos
adquieren su propia identidad y el desarrollo de su personalidad, conforme al equilibrio y

conveniencia social.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, es el motivo para buscar la vinculacién de los
padres de una manera mas estrecha con el desarrollo educativo y social de sus hijos. No
solo se adquiere mas conocimiento, sino que se involucran en la vida misma del nifio y del

joven, estando mas cerca de ellos para su buena promocion social.

En el siglo XIX se realizaron los primeros trabajos para la orientacion de los padres
de familia, siendo pionero en esto, E.E. U.U. y seguido de otros paises como Alemania,
Francia, y Reino Unido. En 1868 se creo en E.E.U.U. una sociedad de padres que recibia la

orientacion de Psicologos y otros expertos, para orientarlos en la forma de abordar a los
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hijos en su comportamiento social y el aprendizaje. En 1962 en California, el Psicélogo
Tomas Gordon disefi6 un curso para padres de familia, constituyéndose en la primera
Escuela para Padres, que mas tarde se amplio a otros estados con méas de 300 instructores y
de 15.000 afiliados. Este modelo recibio el nombre de Entrenamiento efectivo para Padres

de Familia.

A partir de los afios sesenta, las experiencias se realizan en diferentes Paises
Latinoamericanos. En Colombia fue iniciado en el Centro Internacional de Desarrollo
Humano (CINDE), con sede en Sabaneta, Antioquia, por el Doctor Glenn Nimnicht y su
esposa Marta Arango, quienes cuentan con el apoyo de la Unesco. La organizacion del
trabajo con padres en Medellin, fue iniciado por el Psicologo y religioso Rubén Angel, con
su obra “El libro de los padres” y en el Liceo Nacional Javiera Londofio lo introdujo la
Psicologa Alicia Giraldo Gomez. Todos ellos buscaban la formacion permanente de los
padres, con el fin de acompafiarlos en el proceso de desarrollo social y el mejoramiento

académico de los hijos.

Actualmente, desde el MEN Vélez White (2007), en su carta abierta dice“... El
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) ofrece a los padres de familia la presente cartilla,
con el objetivo de contribuir a la participacién de estos en el proceso de formacion de sus
hijos, meta propuesta en la Revolucion Educativa. La familia es el ambito natural de
desarrollo de los nifios, tal como lo propone la Convencién de los Derechos del Nifio de las
Naciones Unidas (1989). Por consiguiente la familia en la actualidad debe ser entendida
como la organizacion donde todos los integrantes que hacen parte de ella participan
directamente en la formacidn de los nifios, con responsabilidad social para el bien de ellos y

por supuesto de la sociedad”.

Segun los planteamientos anteriores, el gobierno nacional y la escuela, desarrollan
estrategias para que les ayude a los padres de familia en la formacion de sus hijos,
especialmente porque se conoce que los padres quedan con facilidad expuestos a un

conflicto entre lo que saben, deben hacer y lo que pueden hacer como padres. Pero es
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necesario reconocer que muchas familias, debido a las exigencias laborales actuales, han
dejado de cumplir, o cumplen muy precariamente, este rol formador y la han traspasado a
las instituciones escolares, lo que asigna a los docentes funciones cada vez mas complejas

para formar a los estudiantes a enfrentar los desafios de la modernidad y la globalizacion

En esta medida se tiene que hablar de los factores de riesgo que llevan a que un
padre de familia o acudiente delegue en la institucion educativa su rol como formador de
sus hijos. Kreamer, Kazdin. y Kupfer (2005) subrayan la necesidad de ser precisos en el
lenguaje referido a los factores de riesgo, distinguen el riesgo para referirse a la
probabilidad de un resultado negativo ante una adversidad. Un factor de riesgo causal es un
factor de riesgo que puede ser manipulado y cuando se manipula se demuestra que se

modifica el riesgo de la respuesta.

Es frecuente encontrar factores de riesgo encadenados, sabiendo que la exposicion
de diferentes factores de riesgo tiene un efecto acumulativo. En estas cadenas, las
predicciones son mas certeras cuando se realizan a partir de factores de riesgo proximos
frente a otros que pueden ser més distantes, pero para entender a cada uno de los eslabones
es necesario tener en cuenta todo el conjunto. Galindo, J., Alfaro, 1., Osso, L., Mormontoy,
W., Rodriguez,L., (2000), encontraron que existe un perfil de vulnerabilidad en hijos
adolescentes, cuyos factores mas importantes son: la baja cohesion familiar, la dificultades
para tomar decisiones y solucionar sus problemas con la participacion democratica de todos
sus miembros, las dificultades en la comunicacion entre padres e hijos, especialmente entre
el padre y el hijo(a) adolescente, las escasas rutinas familiares que contribuyan a un buen
nivel de organizacion familiar, las minimas fuentes de apoyo en la familia y en el entorno
para el adolescente en problemas, la escasa atencion al rendimiento académico de los hijos,
el bajo nivel ocupacional de los padres y poca importancia al rendimiento laboral por parte
de ellos, el bajo nivel de instruccion de los padres y las relaciones percibidas por la familia

como inadecuadas a la etapa del ciclo vital en que se encuentra.
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Si bien es cierto, que se enuncian los factores de riesgo para consumo de drogas, es
importante reafirmar que los nifios, nifias y adolescentes, son una poblacién vulnerable y
que se ponen en situaciones de riesgo por factores personales, factores familiares y factores
de la comunidad parece evidente que es necesario dedicar mas recursos de todo tipo a

mejorar la educacion integral como primer factor protector.

Marco conceptual

El trabajo parte de dos conceptos bésicos familia y escuela, al lado de ellos se
desarrollan los conceptos de escuela de padres y factores de riesgo.

La familia es la union de personas que comparten un proyecto vital de existencia en
comun que se supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, en el cual existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen

intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Desde que se nace, la familia se constituye como el principal grupo de apoyo y de
sostenimiento. Se comienza con la conducta de apego, nada mas nacer, y se termina con la

posibilidad que nos brinda la familia de acceder a los recursos que nos ofrece la sociedad.

En este sentido, se puede decir que el grupo familiar cumple una serie de funciones
con respecto a sus hijos, que serian las siguientes: Asegurar Su supervivencia, Su
crecimiento y su socializacion en las conductas basicas de comunicacién, didlogo y
simbolizacion, aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo
psicolégico sano no seria posible, aportar a los hijos la estimulacion necesaria para
relacionarse de una forma competente con su entorno fisico y social, asi como la capacidad
para responder a las demandas y exigencias planteadas por su adaptacién al mundo que les
toca vivir y tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos

que compartiran con la familia la tarea de educacion del pequefio. Modino, I (2005)
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La escuela Se utiliza este término para definir a todo establecimiento o institucion
en el cual se imparte algun tipo de ensefianza, pudiendo darse esta de modo publico o
privado. La escuela es por lo general el lugar donde reciben los conocimientos los
individuos considerados nifios y adolescentes para la sociedad, aunque también hay
instituciones especializados en diferentes temas que pueden ser aprendidos a lo largo de

toda la vida.

Los dos términos anteriores se concatenan con la escuela de padres la cual es un
espacio de informacion, formacién y reflexion dirigido a padres, madres y acudientes, sobre
aspectos relacionados con las funciones parentales. Es un recurso de apoyo a las familias
con menores para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones educativas y
socializadoras, y superar situaciones de necesidad y riesgo social; es uno de los programas
de caracter preventivo que contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de
pautas saludables de dindmica familiar.

Las cuales pretenden conseguir los siguientes objetivos: Propiciar espacios de
reflexion sobre situaciones cotidianas y sobre criterios basicos de funcionamiento del grupo
familiar, analizar las diferentes etapas que recorre una familia en su ciclo vital, favorecer la
comunicacion en el grupo familiar y con el entorno comunitario, facilitando la creacion de
redes sociales, promover el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y necesidades del
nifio y del adolescente, dotar a los padres y madres de recursos y habilidades que posibiliten
un crecimiento integral de los hijos y del grupo familiar, detectar lo antes posible las
problematicas del grupo familiar o de alguno de sus miembros, promover la participacion
consciente y activa de los miembros del grupo en el proceso de ensefianza y aprendizaje

desde los distintos roles.

Finalmente, estan los factores de riesgo: son elementos con gran posibilidad de
desencadenar o asociarse al desencadenamiento de un determinado suceso indeseable o

mayor posibilidad de enfermar o morir.
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Diversas condiciones econdmicas, sociales, culturales e individuales, se constituyen
como factores de riesgo de tipo familiar que pueden llevar al menor comportamientos que
atenten contra su bienestar, entre los factores de riesgo que se puede encontrar en la
investigacion es que los padres consideran los temas repetitivos, baja formacion de los
docentes para orientarlos, dificultades en los horarios entre otros.

Se toma este término ya que el objetivo de la investigacion es identificar los

factores de riesgo asociados a la participacion de las familias en las escuelas de padres.

Obijetivo General

Identificar los factores de riesgo asociados a la participacion de las familias en las
escuelas de padres de las instituciones Francisco de Paula Santander y San lIsidro de la

ciudad de Ibagué Tolima

Objetivos Especificos

Realizar un proceso de caracterizacion de las familias de los colegios Francisco de
Paula Santander y San Isidro de la cuidad de Ibagué Tolima.

Describir los factores de riesgo asociados al entorno familiar, social, cultural que
afectan la asistencia de los padres de familia a las escuelas de padres realizadas por las

Instituciones.

Disefiar una propuesta de escuelas de padres de acuerdo a los resultados obtenidos

en el diagndstico realizado en la investigacion.
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Justificacion

La realidad social es cambiante y como consecuencia de ello la influencia del medio
social ha generado cambios en los nifios, nifias y adolescentes, mostrando conductas y
comportamientos que desbordan a los padres, sintiéndose con pocos recursos para
responder a las necesidades de informacion que sus hijos requieren, quienes muestran hoy

una gran disparidad de valores sociales, familiares y culturales entre otros,

Las problematicas a las que los padres deben hacer frente van desde la violencia
escolar, las drogas, los embarazos, el acoso sexual,...., por ello la escuela genera la
estrategia de “escuelas de padres” donde se brindan recursos que permitan hacerle frente a
estas situaciones pero que para que sean efectivas es imprescindible la participacion y

colaboracion de los mismos.

Estas problematicas contrastan con la falta de participacion de las familias en las
escuelas de padres que se programaron durante el afio 2012 en las instituciones educativas
Francisco de Paula Santander y San Isidro de la ciudad de Ibagué Tolima, por lo que se
hizo necesario identificar los factores de riesgo asociados a la participacién de las familias
en las escuelas de padres de las instituciones educativas Francisco de Paula Santander y San

Isidro de la ciudad de Ibagué Tolima.

Al identificar estos factores de riesgo se disefid una propuesta de acuerdo a los
resultados obtenidos en la investigacion, de tal forma que en las instituciones educativas se
pueda conformar una comunidad de padres para intercambiar experiencias, pensar en
comun y buscar salida a los problemas con el asesoramiento de profesionales

especializados.

Con este trabajo de investigacion, se espera aportar a las Instituciones Educativas
nuevas estrategias para vincular a los padres de familia en la educacion de sus hijos.

Esto, teniendo en cuenta el papel fundamental de la Psicologia como disciplina que
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contribuye a la comprension de los seres humanos y sus realidades, y la capacidad de

reflexionar frente a los comportamientos adquiridos y las oportunidades de mejoramiento.

La relevancia y pertinencia de este trabajo de investigacion, se convierte en una
herramienta para que la Secretaria de Educacion y las Instituciones Educativas,
reflexionen sobre el ejercicio realizado en estos espacios y se logre involucrar de una

manera mas activa a los padres en la formacion integral de sus hijos.
Finalmente, si se logra que los padres se involucren en la tarea educativa, asistiendo

y participando de las escuelas de padre se esperaria mejorar la salud mental de los y las

estudiantes, y en general de la comunidad educativa.
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METODO

Enfoque

La investigacion cualitativa es el enfoque que aborda la profundidad de
experiencias, interacciones, creencias y pensamientos presentes en una situacion especifica
y la manera como son expresados a través del lenguaje por la poblacion muestra
caracterizada. En términos de Bonilla y Rodriguez (2004) “la investigacion cualitativa
intenta ser una aproximacion global de las situaciones sociales para explorarlas, describirlas
y comprenderlas de manera inductiva, es decir a partir de los actos que tienen las personas
involucradas en ellos y no con base en hipdtesis externas”.

De acuerdo a lo anterior el enfoque que se asume es cualitativo, porque se parte de
una realidad social donde se interpreta cada una de las situaciones con su correspondiente
contexto, se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, aungque no se
descarta por completo la utilizacion de métodos cuantitativos que permitan categorizar la

informacidn obtenida, de manera que agilicen el proceso investigativo.

Tipo de investigacion

El tipo de Investigacion Descriptivo, contribuye a la reconstruccion de la realidad del
contexto y sus actores frente a la problemaética investigada en las instituciones educativas
Francisco de Paula Santander y San Isidro de la ciudad de Ibagué; segun Cerda, H (2007),
“...se deben describir aquellos aspectos mas caracteristicos, distintivos y particulares de
estas personas, situaciones o cosas, 0 sea, aquellas propiedades que las hacen reconocibles a

los ojos de los demas”.

En este caso se trata de mostrar, narrar, resefiar e identificar hechos, situaciones y
caracteristicas de los padres de familia y acudientes frente a la escuela de padres y
generar una propuesta de escuela de padres, mediante la aplicacion de técnicas como

encuestas, entrevistas, observacion y revision documental. .
26



Participantes

Los participantes son los padres de familia de los colegios Francisco de Paula

Santander y San Isidro de la ciudad de Ibagué y los docentes.

El colegio san Isidro en el afio 2012, se encontraban matriculados 1.235 estudiantes
que estan divididos en las 3 sedes del colegio: En la sede San Isidro hay 789 estudiantes,

en la sede de Granada hay 234 estudiantes y en la sede Jaime Rooke hay 208 estudiantes.

En el colegio Francisco de Paula Santander se encontraban matriculados 3.010
estudiantes, divididos en las 10 sedes del colegio: sede Salado hay en la jornada de la
mafiana 1.010 estudiantes y en la jornada de la tarde 950 estudiantes, en la sede Pacande
430 estudiantes, en la sede Villamarin 360 estudiantes y en las sedes rurales en la sede de la
vereda la Palmilla 35 estudiantes, en la sede de la vereda Chembe 72 estudiantes, en la sede
de la vereda la Esperanza 12 estudiantes, en la sede de la vereda Carrizales 27 estudiantes,
en la sede de la vereda el Colegio 65 estudiantes y en la sede de la vereda Sinai 49
estudiantes

Esta investigacion se realizara con 80 familias, distribuidas asi: cincuenta familias
de la I.E. Francisco de Paula Santander y treinta familias de la I.E. San Isidro. Compuestas
tanto por hombres y mujeres entre edades de 25 a los 45 afios.

El criterio de seleccion fue la participacion en las escuelas de padres, si no han
participado cuales han sido motivos y si asistio que es lo que mas les agrado, las
dificultades que se le presentan para asistir a las escuelas de padres, los temas mas

pertinentes a abordar y el horario apropiado para asistir.
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Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron los siguientes
instrumentos:

Encuesta para andlisis sociodemografico: es un estudio observacional en el cual el
investigador busca recaudar datos por medio de un cuestionario predisefiado, y no modifica
el entorno ni controla el proceso que esta en observacion. Los datos se obtienen a partir de
realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al
conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, formada por personas con el fin de
conocer estados de opinion, caracteristicas o hechos especificos. El investigador debe
seleccionar las preguntas mas convenientes, de acuerdo con la naturaleza de la

investigacion. (Ver Apéndice A).

Entrevista: Para Schultz (1994) es, ante todo, un didlogo que se desarrolla segun
algunos parametros: cierto acuerdo o convencién entre ambos participantes. La entrevista
conlleva caracteristicas propias que especifican este tipo de didlogo. La situacion esta
pautada y acordada previamente la mayor parte de las veces y el tema es anticipado, asi
como los motivos que persigue el investigador. Es decir, se plantea al otro un fin a lograr
conjuntamente, solicitando una cooperacion, emerge como un lugar de mediacién a traves
de la palabra oral. Igual que la observacion es "registrada” o "traducida” (segun el caso) por
el entrevistador para usos posteriores pero lo especifico en su performance es que
investigador y entrevistado son hablante y oyente respectiva y alternativamente. (Ver
Apéndice B).

Diarios de campo: Se usan cuando el investigador debe registrar datos que aportan
otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde se presenta la
problematica. Son el complemento del diario de campo, de la entrevista y son el primer

acercamiento del investigador a su universo de trabajo. (Ver Matriz 7)
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Taller diagnostico: es entendido como un escenario participativo propio de la
investigacion social a través del cual se aborda una realidad integradora, compleja,
reflexiva, en el que unen teoria y practica en un proceso pedagdgico orientado a una
comunicacion constante de un equipo de trabajo sobre la realidad social, a traves del cual
cada uno de sus miembros hace aportes especificos.

Esta técnica facilito el trabajo activo de cada uno de los padres de familia, donde
exteriorizaron sus experiencias, conocimientos, idea y expectativas sobre la escuela de

padres. (Ver Apéndice C)

Procedimiento:

El trabajo se desarrolld en 3 etapas, las cuales se manejan de manera logica que

permitan recoger la mejor y mayor informacion.

En la primera etapa se hizo la socializacion del proyecto con los rectores de las
instituciones educativas, dando a conocer la finalidad del proyecto, el objetivo general y las
actividades a realizar con los padres de familia y los docentes.

En la segunda etapa se realizaron visitas domiciliaras donde se entrevisto a las
padres de familia y se aplic la encuesta para el analisis sociodemogréafico. Asi mismo, se
aplicé la entrevista a los docentes de las instituciones y se realiz6 con las padres de familia

el taller diagndstico con dilemas.

Finalmente en la tercera etapa se realizo el andlisis de los resultados encontrados,
discutiendo desde la praxis y la teoria. A partir de lo encontrado se elaboro la propuesta de
escuela de padres para las instituciones educativas Francisco de Paula Santander y San

Isidro de la ciudad de Ibagué.
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RESULTADOS

A continuacion se muestra los resultados del andlisis sociodemogréfico realizado con 80
padres de familia de las Instituciones Educativas Francisco de Paula Santander y San Isidro

de la ciudad de Ibagué Tolima

Grafico 1. Colegios encuestados

COLEGIOS ENCUESTADOS

Colegio Colegio
Fransisco San Isidro
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Se encuestaron a 80 familias: 50 familias del Colegio Francisco de Paula el cual
comprende el 62.5% y 30 familias del Colegio San Isidro que comprende el 37.5%

Grafico 2. Tipologia Familiar
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De las familias encuestadas 47 pertenecen a la familia nuclear, es decir, compuestas
por papa, mama e hijos que comprende el 58.75%. 14 a la familia mono parental, es
decir, compuesta por el hijo y su madre que comprende el 17.5%. 11 a la familia
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extensa ampliada, es decir, compuesta por los padres e hijos de otro matrimonio que
comprende el 13.75% y 8 a la familia extensa, es decir, compuesta por parientes
abuelos, tios, primos entre otros que comprende el 10%.

Grafico 3. Edades de las madres
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El promedio de edades en las que se encuentran las madres encuestadas son: de 25 a
30 afios 25 madres que comprende el 31.25%, de 31 a 38 afios 32 madres que
comprende el 40%, de 39 a 45 afios 21 madres que comprende el 26.25% y el 2.5%
pertenecen a los abuelos

Grafico 4. Edades de los padres
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El promedio de edades en los que se encuentran los padres encuestados son: de 30 a
40 aflos 36 padres que comprende el 45%, de 40 a 50 afios 25 padres que
comprende el 31.25%, ausencia de padres 19 que comprende el 23.75%
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Grafico 5. Nivel de escolaridad de las madres
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De las 78 madres encuestadas y dos abuelas el nivel de escolaridad es de: 42

bachilleres que comprende el 52.5%,

12 algunos grados de secundaria que

comprende el 15%, 17 algunos grados de primaria que comprende el 21.25%, 3
técnicas que comprende el 3.75% Yy 6 tecn6logas que comprende el 7.5%

Grafico 6. Nivel de escolaridad de los padres
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De los 61 padres encuestados el nivel de escolaridad es de: 22 bachilleres que
comprende el 27.5%, 19 algunos grados de secundaria que comprende el 23.75%, 9
algunos grados de primaria que comprende el 11.25%, 7 técnicos que comprende el

8.75%, 4 tecnodlogos que comprende el 5% y padres ausentes sin informacion son

19 que comprende el 23.75%
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Grafico 7. Hijos por familia
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El promedio de hijos de las familias encuestadas es de: 1 hijo 3 familias que
comprende el 3.75%, 2 hijos 11 familias que comprende el 13.75%, 3 hijos 26
familias que comprende el 32.5%, 4 hijos 15 familias que comprende el 18.75%, 5
hijos 19 familias que comprende el 23.75%, mas de 6 hijos 6 familias que
comprende el 7.5%

Grafico 8. Ocupacion de las madres
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El promedio de madres amas de casa es de 45 que comprende el 56.25%, 33
madres trabajan que comprende el 41.25% y 2 abuelas amas de casa que comprende

el 2.5%
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Grafico 9. Vivienda
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Familias que residen en vivienda propia 53 que comprende el 66.25%, familias que
viven en arriendo 11 que comprende el 13.72% y familias que viven en vivienda
familiar 16 que comprende el 20%

Grafico 10. Servicios bésicos
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Los servicios basicos con los que cuentan la familia son: 30 familias con luz, agua 'y
gas que comprende el37.5%, 40 con luz, agua, gas y teléfono que comprende el
50% y 10 con luz, agua, gas, teléfono e internet que comprende el 12.5%
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Grafico 11. Religion a la que pertenece
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Religion a la que pertenecen: catolico 42 familias que comprende el 47.5% y
cristiano 38 familias que comprende el 47.5%

Grafico 12. Junta de accion comunal
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Familias que participan en la junta de accion comunal: 68 no participan que
comprende el 80% y 12 familias si participan que comprende el 15%
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Grafico 13. Accidn social
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Titulo del eje

Familias que pertenecen al grupo de accion social: 59 si pertenecen que comprende
el 73.75% y 21 familias no pertenecen que comprende el 26.25%

Teniendo en cuenta el numero de familias encentadas se estima que el 59% son
familias nucleares, en donde el mayor rango de edades de las madres corresponde de 31 a
38 afios con un 40%, el de los padres de 30 a 40 afios con un 45%, el promedio mas alto de
escolaridad de los padres de familia es de bachiller, la mayoria de las madre se ocupan del
hogar y practican la religion cat6lica.
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MATRIZ 1. Anélisis entrevista a padres de familia Institucion Educativa Francisco de Paula Santander

A continuacion se mostrara el resultado de la encuesta realizada a los 50 padres de familia de la institucion Francisco de Paula
Santander con el fin de conocer su opinion acerca de las Escuelas de Padres

ITEM

RESPUESTAS

ANALISIS

¢Qué entiende por
padres?

escuela de

De acuerdo a lo evidenciado en los
diferentes encuentros con las familias y
las visitas realizadas, responden sobre
la escuela de padres lo siguiente:

Es una reunion de padres e hijos con una
psicologa o un profesor que los orienta
en diferentes temas.

Son compromisos que se hace con la
institucion, charlas educativas para la
crianza de los hijos.

Son reuniones para guiar a los padres.

Dentro del proceso, hubo padres que no
sabian el concepto de escuelas de
padres.

Un gran namero de padres de familia no tienen claro
el concepto o tienen un concepto errado, ellos creen
que es una reunidn donde les van a criticar su forma
de vida y la crianza de sus hijos y no el concepto de
escuelas de padres como un programa dirigido a la
familia para capacitarla en su labor educadora por la
necesidad que existe de los seres humanos de
adaptarse a la realidad social en la que se
desenvuelve diariamente y a las dificultades que van
surgiendo en ésta, mediante la realizacion de
conversatorios, foros, charlas y talleres en los que se
efectuaran actividades psicopedagdgicas
encaminadas a proporcionar conocimientos 'y
desarrollar habilidades y destrezas en los padres de
familia.

Igualmente es un espacio donde se brinda la
oportunidad de compartir vivencias, analizar y
reflexionar el sistema familiar de los asistentes, para
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buscar alternativas de solucién a los conflictos

personales, familiares y sociales.

¢Ha participado en las Escuelas de
padres  programadas por la
institucion educativa? Si no ha
participado, ¢Cuales han sido los
motivos?, si asistig, ¢Qué es lo que
mas le agrada?

Los que respondieron que si, asisten
porque les aclaran muchas dudas,
conocen, comparten y se integran con
los padres de los compafieros de sus
hijos.

Los que respondieron que no, los
motivos son la falta de tiempo, porque
no se enteran sobre las escuelas de
padres que realiza la institucion, los
horarios en las realizan se cruzan con
los horarios de trabajo, no creen que es
de ayuda para sus familias y sus hijos y
los temas que orientan son repetitivos.

Los padres que alguna vez han asistido a una escuela
de padres y que no han vuelto es porque sienten que
son juzgados 'y criticados por su forma de criar y
llevar su familia, ademéas ellos piensan que la
escuela de padres las debe dar una persona que sepa
orientar, ayudar y dictar las charlas como son los
psicologos y no los profesores, porque pueden
confundirlos y si llegan a necesitar ayuda no los
pueden orientar.

¢Considera que las Escuelas de
padres son de utilidad para las
familias de la institucion?, ¢;Por
qué?

Los padres que respondieron que Ssi,
consideran que les son utiles porque les
aclaran muchas dudas, les ensefian
temas de los cuales ellos desconocen,
les ayuda a conocer a sus hijos y tener

Hay muchos padres que tienen un mal concepto de
las escuelas de padres por que han sido mal dirigidas
por los profesores o por personas no capacitadas en
el tema.

De acuerdo a lo manifestado por los padres, les falta
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mas confianza en ellos.

Los que consideran que no, piensan que
con los talleres o reuniones que hagan
las familias no van a cambiar, piensan
que son una perdedera de tiempo.

Algunos padres de familia no saben que
responder porque no han participado en
ninguna escuela de padres asi que no
saben de qué se trata ni que temas se
orientan.

un poco de creatividad con el fin de evitar la
monotonia. Son poco didacticas.

Consideran que las temaéticas deben ser mas
novedosas y menos repetitivas., lo cual lleva a que
los padres no quieran volver y comenten sus pocas
expectativas hacia estas.

Es una necesidad en las instituciones educacion
contar con escuelas de padres, para tratar los
diversos problemas que la nifiez y la juventud
enfrentan en la actualidad, sobre todo los problemas
del hogar y de la educacion de los hijos tanto en
zonas rurales como urbanas, especialmente por los
cambios acelerados del ambiente, de la sociedad y
de la familia.

Estas son causas mas que suficientemente validas
para hacer un esfuerzo humano, comunitario e
institucional, para lograr la formacion de una escuela
donde se brinden capacitaciones sobre diferentes
temas relacionados con la situacion familiar, social y
educativa que actualmente se vive, en nuestro pais.

Los padres necesitan una formacién permanente, que
les ayude a perfeccionar sus métodos educativos o
adquirir nuevos métodos, que les capacite para
enfrentar las situaciones cambiantes de la vida.
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¢Cuales considera que serian los
temas mas pertinentes para abordar
en las escuelas de padres?, ¢Cuales
serian el horario apropiado?

Los temas que ellos consideran son :

- Lasexualidad

- Laseparacion de los padres

- Los embarazos en
adolescentes

- El respeto a los padres

- Lasdrogas

- La responsabilidad de
alumnos

- Lanplanificacion

- El maltrato de los nifios

los

los

Los horarios apropiados para ellos
serian en la tarde después de las 6.30 pm

o los sadbados en la mafiana.

Los temas de mayor interés para los padres de
familia son como abordar y orientar la sexualidad
entre los adolecentes, pautas de crianza, la
drogadiccién y planificacion.

La razon por la cual los padres de familia les
interesan estos temas es porque si se da un manejo
inadecuado a la crianza y sexualidad en los jovenes,
es un factor de riesgo que tiene incidencia, a los
embarazos no planeados, al contagio de
Enfermedades de Transmision sexual, conformacion
de familias disfuncionales, dificultades de la
estructura psicoldgica del individuo como baja
autoestima, ruptura del proyecto de vida a largo
plazo y el consumo de drogas psicoactivas

El horario méas pertinente para los padres de familia
es después de las 6.30 de la tarde o el sabado ya que
es donde ellos pueden asistir sin pedir permisos en el
trabajo o tiene a alguien quien les colabore en el
hogar.

¢Cuéles son algunas de las
dificultades que se le presentan para
asistir a la escuela de padres?

Las dificultades méas frecuentes son el
trabajo, e tiempo que dura las escuelas
de padres por que no pueden descuidar a

La mayoria de las dificultades que presentan los
padres es los horarios de las escuelas de padres ya
que se les cruza con el del trabajo o cuando no

40




sus hijos, los horarios en las que hacen | pueden descuidar el hogar.
las reuniones

Como se puede evidenciar en los resultados de la encuesta para los padres de familia el horario apropiado para asistir a las
escuelas de padres es a partir de las 6 de la tarde entre semana y posteriormente el sabado en las horas de la mafiana, los temas de
mayor interés para las familias serian: las sexualidad, la separacién de los padres, los embarazos en los adolescentes, la drogadiccién
entre otros que tienen la misma relevancia de los demas, se constata que los padres de familia no asisten a las escuelas de padres
porque notan que las personas que dictan los talleres no tiene el conocimiento adecuado sobres las tematicas expuestas, ademas los

talleres tienden a ser mondétonos y poco didacticos.

41




MATRIZ 2 Anédlisis a la entrevista a padres de familia Institucion Educativa San Isidro

A continuacion se mostrara el resultado de la encuesta realizada a los 30 padres de familia de la institucion San Isidro con el fin
de conocer su opinion acerca de las Escuelas de Padres

ITEM

RESPUESTAS

ANALISIS

¢Qué entiende por esc
padres?

uela de

Es una reunién que hacen los colegios
con los padres de familia para instruirnos,
para discutir diferentes problematicas que
se presentan, para resolver problemas y
que nos den pautas para entender el
comportamiento de los nifios,  son
orientaciones que nos dan para que
nuestros hijos no se desvien

Los padres de familia no tienen claro el concepto de
escuela de padres o tienen un concepto errado, ellos
creen que es una reunion donde les van a criticar su
forma de vida y la crianza de sus hijos y no el
concepto de escuelas de padres como un programa
dirigido a la familia para capacitarla en su labor
educadora por la necesidad que existe de los seres
humanos de adaptarse a la realidad social en la que
se desenvuelve diariamente y a las dificultades que
van surgiendo en ésta, mediante la realizacion de
conversatorios, foros, charlas y talleres en los que
se efectuaran actividades psicopedagdgicas
encaminadas a proporcionar conocimientos y
desarrollar habilidades y destrezas en los padres de
familia.

¢Ha participado en las Escuelas de

padres  programadas
institucién educativa? Si

por la
no ha

Los que si han participado lo que mas les
Illama la atencién es q pueden darles
algunas soluciones a los problemas que

Se considera primordial el ofrecer herramientas a
los padres que le ayuden a mejorar la educacion de
sus hijos sin olvidar que éstos de la misma manera
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participado, ¢Cuales han sido los
motivos?, si asistig, ¢Qué es lo que
mas le agrada?

se identifican, el tipo de informacion que
llevan y los casos reales que muestran
que puede pasarle a alguno de sus hijos

Los que no participan afirman que es por
que desconocen que exista escuela de
padres e la institucion o por falta de
tiempo

necesitan apoyo para su realizacion personal y de
pareja, que revierta en el ambiente familiar y que
facilite el proceso educativo por lo que el principal
objetivo de la Escuela para Padres es fortalecer el
ndcleo familiar.

¢Considera que las Escuelas de
padres son de utilidad para las
familias de la institucién?, ¢Por
qué?

La gran mayoria de padres respondieron
que si las consideran dtiles porque
ayudan a corregir mejor a los hijos, se
entera de los diferentes problemas que les
pueden pasar a los nifios, ayudan a
prevenir problemas sociales de la
juventud.

Los que respondieron gque no es porque
no saben lo que son escuelas de padres
asi que no saben su importancia.

Es una necesidad en las instituciones educacion
contar con escuelas de padres, para tratar los
diversos problemas que la nifiez y la juventud
enfrentan hoy en dia, sobre todo los problemas del
hogar y de la educacion de los hijos en las zonas
rurales como urbanas, especialmente por los
cambios acelerados del ambiente, de la sociedad y
de la familia.

Los padres necesitan una formacién permanente,
que les ayude a perfeccionar sus métodos
educativos o adquirir nuevos métodos, que les
capacite para enfrentar las situaciones cambiantes
de la vida.

¢Cuales considera que serian los
temas mas pertinentes para abordar
en las escuelas de padres?, ¢Cuéles
serian el horario apropiado?

Los temas mas pertinentes de abordar
para los padres son:

- Lainseguridad

Los temas de mayor interés para los padres de
familia son como abordar y orientar la sexualidad
entre los adolecentes, pautas de crianza, la
drogadiccion y planificacion.
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- ladrogadiccion

- laconvivencia entre los jovenes La razon por la cual los padres de familia les
interesan estos temas es porque si se da un manejo
inadecuado a la crianza y sexualidad en los jovenes,
es un factor de riesgo que tiene incidencia, a los
embarazos no planeados, al contagio de
- laeducacién sexual Enfermedades de Transmision sexual,
conformacion ~ de  familias  disfuncionales,
dificultades de la estructura psicologica del

- el rendimiento académico

- el trato con la familia

- las tribus urbanas

~ las malas compafiias individuo como baja autoestima, ruptura del
proyecto de vida a largo plazo y el consumo de
- laplanificacion familiar drogas psicoactivas

el maltrato intrafamiliar

los horarios apropiados para los padres de | El horario més pertinente para los padres de familia
la Institucion Educativa San Isidro de | es después de las 6.30 de la mafiana ya que es
asistir a las Escuelas de Padres son en la | donde ellos pueden asistir sin pedir permisos en el
mafiana a la hora de llevar a sus hijos al | trabajo o tiene a alguien quien les colabore en el
colegio hogar.

¢Cuales son algunas de Ilas | Las dificultades mas frecuentes son el | La mayoria de las dificultades que presentan los
dificultades que se le presentan | trabajo y el horario en el que hacen las | padres es los horarios de las escuelas de padres ya
para asistir a la escuela de padres? | reuniones de Escuelas de Padres que se les cruza con el del trabajo o cuando no
pueden descuidar el hogar.

Como se puede evidenciar en los resultados de la encuesta para los padres de familia el horario apropiado para asistir a las
escuelas de padres es a partir de las 6 de la mafiana entre semana , los temas de mayor interés para las familias serian: la inseguridad, la
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convivencia entre lo jovenes, la educacion sexual, la planificacion familiar y el maltrato intrafamiliar, se constata que los padres de
familia no asisten a las escuelas de padres porque notan que las personas que dictan los talleres no tiene el conocimiento adecuado
sobres las tematicas expuestas, ademas los talleres tienden a ser monétonos y poco didacticos
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MATRIZ 3 Andlisis entrevista de docentes Institucion Educativa Francisco de Paula Santander

A continuacién se mostrara el resultado de la encuesta realizada a los 9 docentes de la institucién Francisco de Paula Santander
con el fin de conocer su opinién acerca de las Escuelas de Padres

ITEM

OBSERVACION

ANALISIS GENERAL

¢Para usted que es una Escuela de padres?

Para los docentes una Escuela de padres es
un espacio de aprendizaje, de compartir
experiencias con otros padres que tienen en
comln el interés de formar de la mejor
manera a los hijos, realizando talleres
relacionados con las problemaéticas vistas
dentro de la institucion.

¢Cémo observa la participacion de los padres
de familia en las Escuelas de padres
programadas por la Institucion Educativa? ¢y
qué cree que es lo que mas les agrada a los
padres de familia?

Los docentes observan que las padres de
familia tienen poca participacion, apatia y
asisten con afan puesto que la mayoria
trabajan y les falta mayor compromiso con
la institucion, hasta algunos padres piensan
que es perder el tiempo.

Cuando asisten les agradan los talleres que
los capacitan a ser mejor padres, los talleres
dinamicos, entretenidos y donde los dejen
expresar.

Se le realizo la entrevista a 9 docentes del
colegio Francisco de Paula Santander
donde se evidencia la poca participacion de
los padres de familia en las escuelas de
padres realizada por la institucidn
educativa, por diferentes razones como lo
son la falta de tiempo de los padres por los
horarios de trabajo, el cuidado del hogar,
por desinterés o miedo a ser sefialados. Los
docentes afirman también que los padres
que asisten les gustan ser tomados en
cuenta, que les dejen expresar su opinion,
que sean talleres dinamicos y de formacion.

El horario de las escuelas de padres
apropiado para los padres de familia opinan
los docentes que seria después de las 6 de
la tarde ya que ellos a esa hora estan libres
de sus obligaciones en el trabajo y en el
hogar.
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¢Considera que las escuelas de padres son de
utilidad para las familias de la Institucion?,
¢Porque?

Los docentes consideran que las escuelas
de padres don de gran utilidad puesto que
les ensefia a los padres de familia sus
responsabilidades y deberes con los hijos y
les ayudan a mejorar la convivencia escolar
y familiar

¢Cuales considera que serian los temas mas
pertinentes para abordar en las Escuelas de
padres?, y ¢cudl seria el horario apropiado para
los padres de familia?

Los docentes consideran que los temas mas
pertinentes serian: el maltrato infantil, el
abuso sexual de los nifios, la convivencia
familiar, deberes y derechos de los nifios y
los padres, pautas de crianza, la relacion
con los docentes, expresion de carifio y
comprension y drogadiccion.

El horario adecuado es en las tardes
después e las 6 que ya han salido los
padres de familia del trabajo.

¢Cuales son las dificultades que usted observa
al interior de la familia a la hora de participar
en las Escuela de Padres?

Los docentes observan que las dificultades
que presentan la familia para participar en
las escuelas de padres son: la falta de
interés, el horario, tener hijos muy

Se observo gran preocupacion de los
docentes por la falta de participacion de los
padres de familia puesto que se estan
perdiendo orientaciones Yy ensefianzas
importantes para el trato y convivencia
dentro de la familia como con la sociedad
en general.
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pequefios que requieren de atencidn
permanente, la falta de responsabilidad y
compromiso, la desintegracion familiar y el
miedo a ser sefialado

Como se puede evidenciar en los resultados de la encuesta para los docentes se evidencia la poca participacion de los padres en
las diferentes escuelas de padres realizadas por la institucion, por razones como la falta de interés, el miedo a ser sefialados y el poco
tiempo libre que les quede, se observo gran preocupacion de los docentes por la participacion de los padres puesto que piensan que
ellos se estan perdiendo orientaciones importantes para la buena convivencia en el hogar.
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MATRIZ 4 Andlisis a la entrevista de docentes Institucion Educativa San Isidro

A continuacién se mostrara el resultado de la encuesta realizada a los 7 docentes de la institucion San Isidro con el fin de
conocer su opinion acerca de las Escuelas de Padres

ITEM

OBSERVACION

ANALISIS GENERAL

¢Para usted que es una Escuela de padres?

Para los docentes la Escuela de Padres es
un espacio que se brinda las instituciones
para que el padre de familia se entere,
participe 'y ponga en  practica
conocimientos sobre tema sutiles para
mejorar la convivencia

¢Como observa la participacién de los
padres de familia en las Escuelas de padres
programadas por la Institucion Educativa?
¢y qué cree que es lo que mas les agrada a
los padres de familia?

Los docentes observan que la participacion
es minima y las pocas Escuelas de Padres
que realiza la institucion los que mas
participan son los padres de los grados mas
pequefos.

En la institucién hay muy pocas Escuelas
de Padres sin decir que ninguna

¢Considera que las escuelas de padres son
de utilidad para las familias de la
Institucién?, ¢Porque?

Los docentes consideran que las Escuelas
de Padres son de gran utilidad porque de
esa manera colaboran en la formacion
integral del nifio y asi las labor del docente
serda mas efectiva porque cuenta con el
apoyo y cambio del padre de familia

e le realizo la entrevista a 7 docentes del
colegio San Isidro donde se evidencia la
poca participacion de los padres de familia
en las escuelas de padres realizada por la
institucion  educativa, por diferentes
razones como lo son la falta de tiempo de
los padres por los horarios de trabajo, el
cuidado del hogar, por desinterés o porque
no realizan las escuelas de padres. Los
docentes afirman también que los padres
que asisten les gustan ser tomados en
cuenta, que les dejen expresar su opinion,
que sean talleres dinamicos y de
formacion.

El horario de las escuelas de padres
apropiado para los padres de familia
opinan los docentes que serian la las 6.30
am en el horario de entrada de los
estudiantes ya que ellos a esa hora estan
libres de sus obligaciones en el trabajo y
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¢Cudles considera que serian los temas
mas pertinentes para abordar en las
Escuelas de padres?, y ¢cual seria el
horario apropiado para los padres de
familia?

Los docentes consideran que los temas
mAas pertinentes serian: construccion de
habitos, manejo de agresividad, maltrato,
utilizacion del tiempo libre, tolerancia,
agresion, responsabilidad, drogadiccion.

El horario adecuado es en las mafianas a
las 6:30 am antes de entrar a trabajar y
cuando estan llevando a los nifios al
colegio.

¢Cuales son las dificultades que usted
observa al interior de la familia a la hora
de participar en las Escuela de Padres?

Los docentes observan que las dificultades
que presentan la familia para participar en
las escuelas de padres son: el horario en
que las realizan, las dificultades de tiempo
que disponen los padres de familia, la
prioridad por el trabajo y la poca
importancia que le dan los padres a
encuentro con otros padres diferentes a
entrega de notas académicas.

en el hogar.

Se observo gran preocupacion de los
docentes por la falta de participacion de los
padres de familia puesto que se estan
perdiendo orientaciones y ensefianzas
importantes para el trato y convivencia
dentro de la familia como con la sociedad
en general.

Como se puede evidenciar en los resultados de la encuesta para los docentes se evidencia la poca participacion de los padres en
las diferentes escuelas de padres realizadas por la institucion, por razones como la falta de interés, el miedo a ser sefialados y el poco
tiempo libre que les quede, y cuando asisten les gusta ser tomados en cuenta, que les dejen expresar su opinion y que les realicen
talleres dinamicos y de formacidn se observo gran preocupacion de los docentes por la participacion de los padres puesto que piensan
que ellos se estan perdiendo orientaciones importantes para la buena convivencia en el hogar.
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MATRIZ 5 Taller practico de Dilemas Institucion Educativa Francisco de Paula Santander

A continuacion se mostrara el resultado del taller practico de dilemas que se realizo en la institucion educativa Francisco de
Paula Santander con el fin de hablar sobre la importancia de las escuelas de padres y conocer como es su participacion.

DILEMA

OBSERVACION

ANALISIS

Un padre de familia, se desempefia
como empleado en una empresa
de servicios, le han confiado una
reuniéon importante con un grupo
de personas que pretenden hacer
una manifestacién y protesta por
algunas informaciones recibidas,
y a su vez, ha sido nombrado por
las directivas de la Institucion
Educativa donde tiene a sus hijos
para informarle sobre algunas
situaciones  que se  estan
presentando y ha sido nombrado
de manera urgente. (A cual de
las dos reuniones debe acudir el
padre de familia?, ;Sera mas
importante la reunién de su
trabajo?, ¢priorizara la seguridad

Se observo que hubo gran discusion entre los
diferentes grupos de madres sobre lo que debia
hacer el padre, tomando la decision que el padre
deberia cumplir primero la reunion del trabajo ya
que de ella dependia que el pudiera mantener el
puesto y asi mismo mantener el sustento de sus
hijo, hablaria con el colegio para que le aplazaran
la reunion de sus hijos y asi cumplir con las 2.
Las madres piensan que las reuniones en los
colegios de los hijos son importantes, pero
piensan que aun mas importante es la reunion
laboral ya que si no asisten a estas ellas pueden
quedar sin trabajo y asi poner en peligro la
estabilidad econémica del hogar.

Para los padres de familia es importante sus
hijos pero ellos cumplirian primero con la
reunion del trabajo ya que de ello depende el
sustento econdmico de la familia, puesto que
ellos son de un nivel econdmico bajo no
pueden arriesgar sus trabajos, también por que
en la actualidad es muy dificil conseguir
empleo.
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de sus hijos?

Sucede en un juzgado de menores.
Una madre joven acaba de dar a
luz y, en el momento del parto,
decide dar al bebé en adopcion.
Inmediatamente, se entrega al
bebé a un matrimonio adoptante,
inscrito en la lista correspondiente
del juzgado y que ya ha adoptado
a otro nifio, que tiene cinco afios.
La madre bioldgica entrega al nifio
fundamentando que esté sola y le
sera imposible criarlo, ya que el
padre vive lejos y no ha

En este dilema no hubo gran discusion entre el
grupo de las madres ya que concordaban con que
la custodia deberian darsela a los padres
adoptivos ya que ellos estuvieron con el nifio
desde su nacimiento y que han cuidado del el
bien, ademas el nifio a creado vinculos de con su
familia adoptante.

Piensan que la madre bioldgica podria verlo en
ocasiones y saber del nifio pero la custodia legal
seria de la familia adoptante.

Para los padres lo mas importante es el
bienestar y estabilidad emocional del bebe, por
tal motivo prefieren que el nifio se quede con
los padres adoptantes puesto que ellos desde el
principio lo aceptaron y querran como si fueran
suyo, en cambio con la madre bioldgica no se
sabe si ella vuelva a tener otra crisis con el
padre del nifio y vuelva a tener dificultades
para tener el nifio bajo su custodia.

Los padres de familia afirman que por mas
problemas econdémicos que ellos tengan no
entregarian sus hijos en adopcion, puesto que
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demostrado interés por ayudarla.
Durante tres meses, el bebé es
criado con la familia adoptante sin
problemas. Al cumplirse tres
meses, reaparece la  madre
bioldgica en el juzgado solicitando
recuperar a su hijo, en tiempo y
forma, ya que segun la legislacion
vigente, cuenta con seis meses
para hacerlo. Argumenta que ha
vuelto a encontrarse con el padre y
este le ha manifestado interés en
ayudarla, aun cuando tiene su
propia familia. ElI matrimonio
adoptante se resiste a entregar al
bebé, pese a saber que debe
hacerlo, y contrata los servicios de
un abogado para que lo represente.
El trdmite judicial se demora hasta
que el bebé cumple diez meses,
tiempo durante el cual la madre
bioldgica no deja de reclamarlo.
En ese intervalo de tiempo el bebé
ha creado vinculos con la familia
adoptante (padres y hermanito) vy,
practicamente, no ha visto a su
madre bioldgica. La asistente

ellos trabajarian en lo que fuera para tener su
familia unida.
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social del juzgado debe sugerir al
juez lo conveniente a los intereses
del nifio. El conflicto se presenta
porque una madre bioldgica y un
matrimonio adoptante se disputan
los derechos de crianza sobre un
bebé y el juez debe decidir a quién
corresponde.

Juan y Luisa son un matrimonio
que vive y trabaja en Ibagué. Los
dos trabajan, aunque no son
empleos muy buenos y tienen un
hijo pequefio. Como el trabajo de
Luisa es de medio tiempo es ella
quien mas tiempo dedica al
cuidado de la casa y del nifio. A
Luisa le ofrecen un trabajo mejor
en una empresa, con posibilidades
de promocién répida y con un
salario que es mas de lo que ahora
ganan los dos juntos. Eso si, tienen
que trasladarse a otra ciudad, por
lo que Juan pierde su trabajo y no
le va a ser facil encontrar otro en
la ciudad en la que trabajara Luisa.
Eso significa que durante unos

En este dilema el grupo de madres concordaron
en que Luisa debe aceptar el trabajo e irse de la
ciudad al mismo tiempo que Juan apoyar la
decision de su esposa y quedarse a cargo del
hogar y el cuidado de su hijo, Pero opinan que
para Luis seria una decision muy dificil ya que se
vive en un sociedad machista en la que el hombre
es el que trabaja y no el que se dedica al hogar
pero juan debe hacerlo ya que es lo mejor para la
estabilidad en la familia.

Para los padres es dificil la situacion de Luis
puesto que aun se vive en una sociedad
machista pero que por el bienestar economico y
por no separarse de la familia Luis deberia
cambiarse de ciudad con su esposa y colaborar
con el hogar, ademas mejorarian el nivel
econémico que para los padres es tentador ya
que no cuentan con todas las comodidades
necesarias.
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meses tendra que dedicarse a las
tareas domeésticas y a cuidar su
hijo a la espera de encontrar algun
dia trabajo. ¢Debe Luisa aceptar
el trabajo?, ¢ Debe Juan encargarse
de las labores de la casa para que
Luisa acepte este importante
trabajo?, ¢Juan puede seguir
trabajando donde estd y tener el
cuidado a cargo de otra persona,
mientras Luisa trabajo en el nuevo
empleo.

Maria ha terminado con éxito la
carrera de sistemas y estd en
condiciones de acceder a un
puesto de trabajo. Ha enviado su
hoja de vida a diversas empresas
solicitando un puesto de trabajo.
Vive con un joven y quieren tener
un hijo, piensan que estan en un
buen momento para ello ahora que
son jovenes y tienen tiempo e
ilusion para ocuparse de él. Le han
Ilamado para trabajar en una gran
empresa de la ciudad en la que
estdn dispuestos a contratarla a

Las mamas aseguran que Maria deberia aceptar
el empleo y esperar un tiempo para tener un hijo,
cuando estén con una mejor estabilidad
econdmica y ya mas afianzada en su trabajo.

Piensan que las razones por las cuales las
empresas no aceptan mujeres embarazadas para
evitar los pagos y subsidios que ello trae.

Para la madres lo mas importante es la
estabilidad econdmica, el tener hijos puede
esperar un poco mas de tiempo, ellas piensan
esto puesto que ahora tienen que hacer
diferentes oficios y ocupaciones para poder
sacar adelante a sus hijos.
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condicion de que no esté casada y
gue no se quede embarazada.

¢Qué debe hacer Maria?, ;Cuales
seran las razones por las cuales la
empresa orientd este requisito?
;Sera correcta la decisién de no
tener hijos en este momento?,
¢Debe Maria priorizar su proyecto
de vida sobre el laboral?

Usted y su familia viven en un
pais muy pobre. Se acabaron sus
ahorros, no tienen alimentos y su
familia estd a punto de morir de
hambre. Un dia, usted esta
tratando de encontrar algin tipo de
comida para alimentar a su
familia, cuando algo sucede. Usted
encuentra un gran saco lleno de
dinero que ha caido de la parte
trasera de un camion. Ese dinero
seria una fortuna para su familia,
pero hay un inconveniente obvio.
Ese dinero obviamente pertenece a
otra persona, y utilizarlo para su
familia seria robar. Usted podria
pedir un favor a su propietario,

Este dilema hizo que el grupo de madres crearan
una discusién acerca de coger o no el dinero
perdido llegando a una conclusion que cogerian
una parte del dinero perdido para poder calmar el
hambre de su familia y el otro restante se lo haria
llegar al duefio, piensan que la decision de coger
el dinero es porque para ellas esta primero el
bienestar de su familia

Para las familias lo méas importante es el
bienestar de sus hijos y familiares por tal
motivo ellos deciden coger una parte del dinero
viendo el caso extremo en el que se
encontrarian.
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pero es seguramente no le creera
que es para su familia.

¢Usted devolveria el dinero?,
¢ Tomaria para darle de comer a su
familia?, ;Tomaria el riesgo de
devolverlo asi el duefio no le diera
nada y sus hijos siguieran
aguantando hambre?

ANALISIS GENERAL:

a actividad se realizo con 11 madres de familia del colegio Francisco de Paula Santander donde se les hablo acerca de la importancia de
las escuelas de padres

Puesto que es un programa dirigido a la familia para capacitarla en su labor educadora, mediante la realizacion de conversatorios, foros,
charlas y talleres en los que se efectuaran actividades psicopedagdgicas encaminadas a proporcionar conocimientos y desarrollar
habilidades y destrezas en los padres de familia sobre las diferentes problematicas que se dan en los nifios y adolecentes al interior de las
familias e instituciones educativas.

Se les pregunto a las madres si ellas asistian a las escuelas de padres organizadas por la institucion y de las 11 10 dijeron que no y 1 dijo
que si, las madres que dijeron que no aseguran que es por la falta de informacion, la falta de tiempo por el trabajo, las ocupaciones en el
hogar y el cuidado de sus hijos,

Se realizo el taller de los dilemas morales donde las madres participaron activamente, compartieron ideas, defendieron sus puntos de
vista respetando el de los demas. Al final ellas aseguraban que la actividad habia sido enriquecedora para fortalecer sus valores y
compartir diferencias de opiniones y se dieron cuenta que es importante la asistencia y participacion a las Escuelas de Padres
programadas, puesto que las hacen crecer como personas y conocer como orientar a sus hijos en las diferentes problematicas que se
presentan a lo largo de sus vidas.
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MATRIZ 6 Taller practico de Dilemas Institucion Educativa San Isidro

A continuacion se mostrara el resultado del taller practico de dilemas que se realizo en la institucion educativa San Isidro con el
fin de hablar sobre la importancia de las escuelas de padres y conocer como es su participacion.

DILEMA

OBSERVACION

ANALISIS

Un padre de familia, se desempefia como
empleado en una empresa de servicios, le
han confiado una reunién importante con
un grupo de personas que pretenden hacer
una manifestacion y protesta por algunas
informaciones recibidas, y a su vez, ha
sido nombrado por las directivas de la
Institucion Educativa donde tiene a sus
hijos (2) para informarle sobre algunas
situaciones que se estan presentando y ha
sido nombrado de manera urgente. (A
cuél de las dos reuniones debe acudir el
padre de familia?, ;Sera mas importante la
reunion de su trabajo?, ¢priorizard la
seguridad de sus hijos?

Ante este dilema los padres afirmaron que
es prioridad asistir a la reunion de sus hijos
puesto que para ellos son mas importantes
y el trabajo tiene la obligacion de
entenderlos y darles el permiso aplazando
su reunion laboral

Para los padres de familia lo mas
importante son sus hijos por tal motivo
dejarian de asistir a la reunion laboral y se
sienten respaldados por la ley ya que es
obligacion de las empresas darles permisos
prioritarios.

Sucede en un juzgado de menores. Una
madre joven acaba de dar a luz y, en el
momento del parto, decide dar al bebe en
adopcion. Inmediatamente, se entrega al
bebé a un matrimonio adoptante, inscrito
en la lista correspondiente del juzgado y

En este dilema las respuestas de los padres
estuvieron divididas puesto que un grupo
afirmaba que el nifio era el que tenia que
tomar la decision de conque familia queria
quedarse y que esa decisién deberia
tomarla cuando ya tuviera conciencia de

Para los padres lo mas importante es el
bienestar y estabilidad emocional del bebe,
por tal motivo prefieren que el nifio se
quede con los padres adoptantes puesto
que ellos desde el principio lo aceptaron y
querran como si fueran suyo, en cambio
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que ya ha adoptado a otro nifio, que tiene
cinco afos. La madre biologica entrega al
nifio fundamentando que esta sola y le sera
imposible criarlo, ya que el padre vive
lejos y no ha demostrado interés por
ayudarla.

Durante tres meses, el bebé es criado con
la familia adoptante sin problemas. Al
cumplirse tres meses, reaparece la madre
biolégica en el juzgado solicitando
recuperar a su hijo, en tiempo y forma, ya
que segun la legislacion vigente, cuenta
con seis meses para hacerlo. Argumenta
que ha vuelto a encontrarse con el padre y
este le ha manifestado interés en ayudarla,
aun cuando tiene su propia familia. El
matrimonio adoptante se resiste a entregar
al bebé, pese a saber que debe hacerlo, y
contrata los servicios de un abogado para
que lo represente.
El trdmite judicial se demora hasta que el
bebé cumple diez meses, tiempo durante el
cual la madre bioldgica no deja de
reclamarlo. En ese intervalo de tiempo el
bebé ha creado vinculos con la familia
adoptante  (padres 'y hermanito) v,
practicamente, no ha visto a su madre

sus actos y el otro grupo afirmaban que el
nifio deberia darselo en adopcion a la
familia adoptante puesto que ellos desde el
primer momento en que lo tuvieron no
hubo ningln problema y si la mama
biologica ya tomo una vez la decision de
abandonarlo quien le asegura al nifio que
lo volvera hacer.

con la madre biologica no se sabe si ella
vuelva a tener otra crisis con el padre del
nifio y vuelva a tener dificultades para
tener el nifio bajo su custodia.

Los padres de familia afirman que las
personas merecen segundas oportunidades
por lo cual también le darian la
oportunidad a la madre bioldgica de tener a
cargo a su bebe.
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bioldgica. La asistente social del juzgado
debe sugerir al juez lo conveniente a los
intereses del nifio. El conflicto se presenta
porque una madre biolégica y un
matrimonio adoptante se disputan los
derechos de crianza sobre un bebé y el juez
debe decidir a quién corresponde.

Juan y Luisa son un matrimonio que vive y
trabaja en Ibagué. Los dos trabajan,
aunque no son empleos muy buenos y
tienen un hijo pequefio. Como el trabajo de
Luisa es de medio tiempo es ella quien
mas tiempo dedica al cuidado de la casa y
del nifio. A Luisa le ofrecen un trabajo
mejor en una empresa, con posibilidades
de promocién rapida y con un salario que
es mas de lo que ahora ganan los dos
juntos. Eso si, tienen que trasladarse a otra
ciudad, por lo que Juan pierde su trabajo y
no le va a ser facil encontrar otro en la
ciudad en la que trabajard Luisa. Eso
significa que durante unos meses tendra
que dedicarse a las tareas domésticas y a
cuidar su hijo a la espera de encontrar
algun dia trabajo. ¢Debe Luisa aceptar el
trabajo?, ¢Debe Juan encargarse de las

Los padres de familia aseguraron que
Luisa debe aceptar el trabajo y Juan
ayudarle con la crianza de su hijo y las
labores del hogar, porque para eso son una
familia y de eso se trata la vida en pareja
en apoyarse en lo que mas necesiten y mas
si es para el bien de la familia porque van a
tener mejores ingresos econdémicos.

Para los padres es dificil la situacion de
Luis puesto que aun sSe vive en una
sociedad machista pero que por el
bienestar econémico y por no separarse de
la familia Luis deberia cambiarse de
ciudad con su esposa y colaborar con el
hogar, ademas mejorarian el nivel
econémico que para los padres es tentador
ya que no cuentan con todas las
comodidades necesarias.
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labores de la casa para que Luisa acepte
este importante trabajo?, ¢Juan puede
seguir trabajando donde esta y tener el
cuidado a cargo de otra persona, mientras
Luisa trabajo en el nuevo empleo

Maria ha terminado con éxito la carrera de
sistemas y esta en condiciones de acceder a
un puesto de trabajo. Ha enviado su hoja
de vida a diversas empresas solicitando un
puesto de trabajo. Vive con un joven y
quieren tener un hijo, piensan que estan en
un buen momento para ello ahora que son
jévenes y tienen tiempo e ilusién para
ocuparse de él. Le han llamado para
trabajar en una gran empresa de la ciudad
en la que estan dispuestos a contratarla a
condicién de que no esté casada y que no
se quede embarazada.

¢ Qué debe hacer Maria?, ;Cuales seran las
razones por las cuales la empresa orientd
este requisito? ¢Sera correcta la decision
de no tener hijos en este momento?, ;Debe
Maria priorizar su proyecto de vida sobre
el laboral?

Los padres afirmaron que Maria deberia
posSponer un poco sus proyectos de ser
madres y mejor encaminarse en sus
proyectos laborales para que asi cuando
vuelva a retomar su proyecto de ser madre
le pueda dar una mejor estabilidad
econdmica a sus hijos.

Los padres afirman que las empresas no
aceptan a mujeres embarazadas para
evitarse compromisos y la carga de
prestaciones.

Para las madres lo mas importante es la
estabilidad econdmica, el tener hijos puede
esperar un poco mas de tiempo, ellas
piensan esto puesto que ahora tienen que
hacer diferentes oficios y ocupaciones para
poder sacar adelante a sus hijos.
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Usted y su familia viven en un pais muy
pobre. Se acabaron sus ahorros, no tienen
alimentos y su familia esta a punto de
morir de hambre. Un dia, usted esta
tratando de encontrar algun tipo de comida
para alimentar a su familia, cuando algo
sucede. Usted encuentra un gran saco lleno
de dinero que ha caido de la parte trasera
de un camion. Ese dinero seria una fortuna
para su familia, pero hay un inconveniente
obvio. Ese dinero obviamente pertenece a
otra persona, y utilizarlo para su familia
seria robar. Usted podria pedir un favor a
su propietario, pero es seguramente no le
creeré que es para su familia.

¢Usted devolveria el dinero?, ;Tomaria
para darle de comer a su familia?,
¢Tomaria el riesgo de devolverlo asi el
duefio no le diera nada y sus hijos
siguieran aguantando hambre?

Los padres afirmaron en que ellos
devolverian el dinero a su duefio con el
riesgo en que el duefio no les de ninguna
recompensa y su familia siga aguantando
hambre porque asi les daria un ejemplo a
sus hijos de honradez y que las cosas se
ganan trabajando y no con regalos de los
demés.

Para las familias lo mas importante son los
valores y el ejemplo que se les de a los
hijos por tal motivo los padres se niegan a
coger algo de dinero, para ellos es mas
importante es ganarselo con el trabajo y
honradamente.

ANALISIS GENERAL:

la actividad se realizo con 18 padres de familia del colegio San Isidro donde se les hablo acerca de la importancia de las escuelas de

padres

Puesto que es un programa dirigido a la familia para capacitarla en su labor educadora, mediante la realizacion de conversatorios,
foros, charlas y talleres en los que se efectuaran actividades psicopedagdgicas encaminadas a proporcionar conocimientos y
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desarrollar habilidades y destrezas en los padres de familia sobre las diferentes problematicas que se dan en los nifios y adolecentes al
interior de las familias e instituciones educativas.

Se les pregunto a los padres si ellos asistian a las escuelas de padres organizadas por la institucion y los 18 padres afirmaron que
nunca les han llegado citaciones para alguna, que les parece importante y ellos estarian dispuestos a asistir no solo uno por familia
sino estarian dispuestos a asistir con su pareja o nacleo familiar.

Se realizo el taller de los dilemas morales donde las padres participaron activamente, compartieron ideas, defendieron sus puntos de
vista respetando el de los demas.

Al final ellos aseguraban que la actividad habia sido enriquecedora para fortalecer sus valores y compartir diferencias de opiniones y
se dieron cuenta que es importante la asistencia y participacion a las Escuelas de Padres programadas, puesto que las hacen crecer
Como personas y conocer como orientar a sus hijos en las diferentes problematicas que se presentan a lo largo de sus vidas.
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MATRIZ 7 Andlisis de Diario de Campo

A continuacion se mostrara el anlisis del diario de campo que se realizo en cada una de las visitas y actividades que se
realizaron con las familias de las instituciones educativas Francisco de Pula Santander y San Isidro de la ciudad de Ibagué Tolima.

DIA

OBSERVACION DIRECTA

ANALISIS

5 de octubre de 2.012

Llegue al Colegio Francisco de Paula Santander
sobre las 8:00 am y me encontré con varios padres
haciendo fila para hacer los papeles de Accién Social y
aproveche para hablar con ellos sobre lo que saben de
escuela de padres, si asisten o no y saber lo que ellos
opinan sobre las escuelas de padres que realizan en el
colegio.

Hable con 5 madres de familia donde 4 aseguraron
que a ellas nunca les han llegado citaciones para las
escuelas de padres y que les parece muy importante ya
que los ayudan en la orientacion de sus hijos y les dan
pautas de crianza.

La sefiora que aseguro que si sabia de las escuelas
de padres que se realizaba en el colegio afirmo que ella si

asistio una vez y no volvié porque le pareci6 muy

Fue un buen inicio al hablar con los padres,
fueron muy amables, estaban extrafiados
porque la mayoria no sabia que el colegio
hacia escuelas de padres, hay poca
comunicacion sobre estos talleres, las
escuelas de padres los da un determinado
profesor el cual percibo que no sabe como
orientar los temas y tiende a confundir a

los padres.
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aburrido y porque sinti6 que la estaban regafiando ademas
que explicaban la tematica muy enredada y ella no

entendi6 la mayoria del taller

12 de octubre de 2.012

Llegue al Colegio Francisco de Paula Santander
sobre las 8:00 am y me encontré con varios padres de
familia a los cuales me acerque a hablar con ellos sobre lo
que saben de escuela de padres, si asisten 0 no y saber lo
que ellos opinan sobre las escuelas de padres que realizan
en el colegio.

Hable con 7 padres de familia donde 3 asisten a
las escuelas de padres realizadas por la institucion,
afirman que les toca a veces sacrificar el llegar tarde al
trabajo por el horario en que la realizan pero que lo hacen
porque les parecen importante los temas y las
orientaciones que les deja.

3 de los padres afirman que les queda complicado
asistir ya que el horario se les cruza con el trabajo y que
alli no le dan permiso para ese tipo de reuniones.

Uno de los padres me dijo que él no asistia a las

escuelas de padres ya que le parecia una pérdida de

Los horarios de las escuelas de padres no
son los adecuados para que los padres de

familia que trabajan puedan asistir.

Hay padres de familia que creen que las
escuelas de padres son para regafiarlos y

criticar su forma de educar a sus hijos.
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tiempo que eso era para lavarles el cerebro que a la edad

que él tenia él sabia muy bien como criar sus hijos.

16 de octubre de 2.012

Llegue al Colegio San Isidro sobre las 9:00 am y
me encontré con varios padres en los alrededores del
colegio y aproveche para hablar con ellos sobre lo que
saben de escuela de padres, si asisten 0 no y saber lo que
ellos opinan sobre las escuelas de padres que realizan en
el colegio.

Hable con 4 madres de familia donde las 4 no
asisten a las escuelas de familia realizadas por el colegio,
las razones que dan es que son madres cabeza de hogar
donde el trabajo no las dejan asistir y los horarios no son
flexibles, ademéas dicen que nunca les han llegado

citaciones para las mismas

Cometi un error al hablar con ellas a la vez
ya que cuando llegue estaban reunidas, asi
que se ponian de acuerdo para responder lo

mismo.

29 de Noviembre de 2.012

Llegue al Colegio San Isidro sobre las 7:00 am a
la reunion de clausura de primaria para la presentacion
hacia los padres de familia y explicar en qué consistia el
proyecto de investigacion para que asi ellos me abran las

puertas de su casa y aplicar los instrumentos de

Tuve una comunicacién asertiva con los
padres de familia ya que aceptaron que
fuera a sus hogares a aplicarles los

diferentes instrumentos de investigacion.
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investigacion.

Me encontré con una asesora de la secretaria de
investigacion la cual les dio una charla sobre las escuelas
de padres que se realizaran el préximo afio, las teméticas
que van a abordar y la importancia que estas tienen para
los nifios y sus familias, pero note que la asesora no tenia
una adecuada forma de hablarles a los padres ya que ellos
se sintieron regafiados por la baja participacion, aparte no
tenia un buen dominio del tema ya que confundié a
diferentes padres.

La asesora de la secretaria hizo un sondeo rapido
entre mas o menos 100 padres de familia que asistieron a
la clausura de cuantos participaban en las escuelas de
padres programadas por el colegio y solo 10 participan

activamente en ellas.

5 de Diciembre de 2.012

Llegue sobre las 8:00 am al barrio Portales del
Norte a aplicar los instrumentos de investigacion a los
padres de familia del colegio Francisco de Paula
Santander y realice 10 visitas a hogares de estudiantes,
donde de los 10 padres 3 asisten a las escuelas de padres

Con respecto lo que dicen los padres de
familia ellos no les gusta ir a las escuelas
de padres porque sienten que los
confunden y se sienten juzgados, las

escuelas de padres las orientan los
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realizadas por la institucion los 7 restantes no asisten, 5
de los padres de familias no saben que es escuela de
padres, ni que las realizan el colegio,3 de los padres de
familia que si asisten concuerdan que a veces no van es
porque se sienten regafiados y sienten que las que dan los
talleres no tienen la mayor informacion del tema y
tienden a confundirlos, creen que esas charlas deberian
darla una psicéloga y no los profesores y que deberian ser
dinamicas, 3 de los padres visitados no les interesa ir
porque dicen que no tienen tiempo y que ellos ya saben

cdémo educar a sus hijos.

profesores de la instituciéon los cuales al
parecer no tiene un buen manejo del tema,
lo que a los padres de familia les gustaria
es que las orientara un psicologo donde
ellos pudieran al mismo tiempo recibir
mayor

informacién 'y al tiempo ser

atendidos por el profesional si lo

necesitaran

11 de diciembre de 2012

Llegue al barrio Pacande sobre las 9 am a aplicar los
instrumentos de investigacion a los padres de familia del
colegio Francisco de Paula Santander donde realice 15
visitas a los hogares de los estudiantes, donde 8 de los 15
padres asisten a las escuelas de padres realizadas por la
institucién y 7 de las familias no asisten, 5 de los padres
no saben que son escuelas de padres ni cuando las
realizan, dicen que no les llega informacion ni citaciones

para estas, 4 de los padres que asisten comentan que no

Los padres de familia no participan en las
escuelas de padres con frecuencia porque
las tematicas abordadas son repetitivas y
mondtonas, la falta de participacion de
algunos de los padres es por la falta de
tiempo por sus trabajos y el hogar , puesto
que las escuelas de padres las realizan en

horarios donde ellos laboran
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asisten con frecuencia por que las tematicas que abordan
son “repetitivas y muy aburridas”, 6 de los padres
afirman que no van porque no les queda tiempo por sus

ocupaciones en el trabajo y en el hogar.

12 De Diciembre de 2.012

Llegue al barrio Ceiba sobre las 9:00 am a aplicar los
instrumentos de investigacion a los padres de familia del
colegio Francisco de Paula Santander donde realice 13
visitas a los hogares de los estudiantes, encontré que 8 de
los padres no asisten a las escuelas de padres por las
ocupaciones del trabajo y 3 de ellos porque les parece
innecesario los talleres y orientaciones que les brindan ya
que para ellos ya estan bastante adultos para saber como
crian a sus hijos y como mantienen a sus familias, 5 de las
madres si asisten y van con frecuencia porque les gusta
las teméticas que abordan ya que les da herramientas para
saber afrontar cualquier dificultad que se presente en sus
familias o con sus hijos pero también opinan que a veces
los profesores no saben dictar los talleres y tienden a
confundirlas que ellas preferirian que los dictara una

psicologa.

La mayoria de los padres entrevistados en
este grupo estan reacios a las escuelas de
padres ya que ellos se sienten que tienen la
madurez necesaria para saber afrontar las
problematicas que lleguen a tener sus hijos,
mas madres de familia que eran amas de
hogar organizaban su tiempo para poder
asistir a las reuniones de padres de familia
ya que les gusta la orientacion que les
brindan pero sin embargo sugieren que las
escuelas de padres las dicte un psicologo
ya que ellas podrian despejar cualquier

inquietud que alli tengan

9 De Enero de 2.013

Llegue al barrio boquerdn sobre las 8:00 de la mafiana a

La gran mayoria de padres sobre todo
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aplicar los instrumentos de investigacion a los padres de
familia del colegio San Isidro donde realice 26 visitas a
hogares de los estudiantes, en esta visitas las madres muy
colaboradoras se reunian en grupos en diferentes casa y
asi me iban respondiendo las preguntas que les realizaba,
15 de las madres si asisten a las escuelas de padres
realizadas por la institucion aunque aseguran que son
pocas dicen que les ayuda a tener conocimientos sobre las
problematicas que afrontan los nifios adentro y fuera del
hogar también sugieren que les gustarias que las dicta una
psicologa porque a veces les quedan dudas y las
profesoras no saben bien de la problemética y tienden a
confundirlas, también sugieren que las escuelas de padres
fueran mas frecuentes, 8 de los padres encuestados
asegura haber ido a una o dos reuniones pero que no
volvieron porque no les gusto las teméticas realizadas o
porque no volvieron a citarlos a las reuniones y 3 de los
padres dicen no saber que es una escuela de padres y que

nunca les ha llegado una citacion para asistir a una.

madres de familia les interesa asistir a las
reuniones de escuelas de padres ya que
sienten que les sirve de orientacion para
afrontar probleméaticas en sus hijos,
sugieren que las escuelas de padres fueran
méas motivadoras y didacticas, hay padres
que no les gustaria volver a asistir ya que
piensan que las tematicas abordadas no son
importantes y que ellos tiene las base para
afrontar con sus hijo cualquier problema,
una minoria de padres aseguran que nunca
les ha llegado una citacion para participar

en las escuelas de padres.

8 De Marzo de 2.013

Llegue al colegio Francisco de Paula Santander sobre las

6:45 am a realizar un taller sobre dilemas morales y a

La participacion de las madres fuer muy

activa, les interesaba el tema y preguntaban
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contarles sobre el proyecto de investigacion que se estd | sobre las escuelas de padres, aseguran que
realizando y contarles el porqué son importantes las | para ella el mejor horarios es después de
escuelas de padres para la formacion del nifio y de la | las 6 de la tarde ya que ellas salen del
familia, me reuni con 11 madres de familia donde | trabajo o pueden dejar a sus hijos al
estuvieron muy asertivas hacia el tema y donde 6 de las | cuidado de alguien.

madres saben que es una escuela de padres pero nunca
han asistido por falta de tiempo y ocupaciones en el
hogar, una de las madres si asegura asistir cada vez que la
citan y le gusta la metodologia con que realizan los
talleres, 4 de las madres no sabian que era una escuela de
padres y aseguraron que les interesaba la participacion y

que harian los posible de asistir a las escuelas de padres.

La gran mayoria de padres de familia fueron muy colaboradores y al atender la visita domiciliaria y las actividades que se realizaron, al
mismo tiempo que pudieron comunicar lo que ellos sabian y entendian por escuelas de padres y las expectativas que tenian al respecto.
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A continuacion se describen los resultados obtenidos en la investigacion realizada
en las instituciones Francisco de Paula Santander y San Isidro de la ciudad de Ibagué, para
el analisis de los datos se trabajaron dos rangos que son andlisis sociodemogréafico y

analisis a la entrevista a los padres de familia.

En la investigacion que se realizo se evidencio que los padres de familia de los
colegios Francisco de Paula Santander y San Isidro de la ciudad de Ibagué tienen una baja
participacion en las Escuelas de Padres realizadas por las instituciones puesto que no tienen
claro el concepto de Escuela de Padres o tienen un concepto errado ya que ellos piensan
que una Escuela de padres “Es una reunién de padres e hijos con una psicéloga o un
profesor que los orienta en diferentes temas, son compromisos que se hace con la

institucion, charlas educativas para la crianza de los hijos.”

Ademés si han participado a veces les quedan dudas o quieren una mayor
orientacion de las tematicas vistas y no tienen quien les aclare o respondan sus dudas por la
razon que los docentes de la institucion son los que dictan los talleres y no una persona
especializada como lo son los psicdlogos, entonces los padres de familia en ocasiones
quedan confundidos y no asisten ademas del temor de ser sefialados, criticados y juzgados
por los demas participantes del taller o simplemente por que no les parecen importantes las

tematicas expuestas.

Se identifico los factores de riesgo que se presentan para la baja participacion a la
Escuelas de Padres como lo son la falta de tiempo, porque la mayoria de padres de familia
trabajan tiempo completo o se dedican a sus hogares, la cantidad de hijos pequefios debido
a que no los pueden dejar solos en casa y a veces tienen mas de dos hijos menores de 3 afios
por familia y esto impide la asistencia de la madre al colegio, la tipologia familiar puesto
que el 14% de las familias entrevistadas son familias monoparentales compuestas por el
hijo y la madre, donde la madre es la que trabaja tiempo completo para el sostenimiento del
hijo y no tiene opcion de ir a las escuelas de padres, y 2 de las familias entrevistadas viven
los nifios con las abuelas que son las que sostienen el hogar con su trabajo, las edades de los

padres de familia , puesto que mas del 60% son mayores de 35 afos y afirman que “ya
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estdn muy adultos para que les ensefien a como educar a sus hijos” asi mismo la
escolaridad de los padres porque mas del 50% no terminaron la secundaria y por lo mismo
no tienen conceptos claros sobre las Escuelas de Padres y afirman no querer informacion de
como criar y educar sus hijos puesto que piensan tener las herramientas necesarias para

ellos mismos hacerlo.

Otro factor importante para la baja participacion de las familias a la Escuelas de
Padres es la informacion porque los padres aseguran que no les llega citaciones, circulares
y no hay carteleras visibles en el colegio donde les comunique el horario, la fecha y la

tematica que van a realizar estas reuniones.

Los padres de familia que si estan dispuestos a asistir a las escuelas de padres
organizadas por la institucion les parece que los temas mas pertinentes a abordar son: la
sexualidad, el embarazo en adolecentes, la planificacion, la separacion de los padres, el
respetos hacia el nucleo familiar, el maltrato intrafamiliar, la responsabilidad de los
estudiantes dentro del colegio y la drogadiccion. Puesto que piensan que ellos como padres
y sus hijos estdn mas vulnerables a enfrentar y es lo que ellos quieren saber como orientar y

encaminar hacia un futuro mejor para sus familias.

Se realizo una actividad con madres de familia donde se les hablo acerca de la
importancia de las escuelas de padres, puesto que es un programa dirigido a la familia para
capacitarla en su labor educadora, mediante la realizacion de conversatorios, foros, charlas
y talleres en los que se efectuaran actividades psicopedagdgicas encaminadas a
proporcionar conocimientos y desarrollar habilidades y destrezas en los padres de familia
sobre las diferentes problematicas que se dan en los nifios y adolecentes al interior de las

familias e instituciones educativas.

Se realizo el taller de los dilemas morales donde las madres participaron
activamente, compartieron ideas, defendieron sus puntos de vista respetando el de los
demas. Al final ellas aseguraban que la actividad habia sido enriquecedora para fortalecer
sus valores y compartir diferencias de opiniones y se dieron cuenta que es importante la
asistencia y participacion a las Escuelas de Padres programadas, puesto que las hacen
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crecer COmo personas y conocer como orientar a sus hijos en las diferentes problematicas

que se presentan a lo largo de sus vidas.

Del mismo modo se les pregunto a los docentes de las instituciones sobre la
participacion de las familias en las Escuelas de Padres a lo que respondieron que observan
que las padres de familia tienen poca participacion, apatia y si asisten lo hacen con afan
puesto que la mayoria trabajan y les falta mayor compromiso con la institucion,. También
consideran los docentes que los temas mas pertinentes a abordar son: el maltrato infantil, el
abuso sexual de los nifios, la convivencia familiar, deberes y derechos de los nifios y los
padres, pautas de crianza, la relacion con los docentes, expresion de carifio y comprension y
drogadiccion, ya que es a lo que se estan enfrentando a diario los estudiantes y familias de

la institucion

Para terminar si se quiere una mayor participacion de las familias en las escuelas de
padres organizadas por las instituciones educativas deben ser en un horarios asequibles a
ellos donde no pongan en riesgo su trabajo ni descuiden sus hogares, preferiblemente
después de las 6 de la tarde o los sabados, las debe orientar un psicélogo que pueda
despejar sus dudas y asi mismo si necesitan ayuda puedan acudir a el, deben ser dinamicas,
motivadoras y participativas, debe haber mas informacion acerca de lo que es una escuela

de padres y para que les sirve a las familias para que asi halla mas participacion en ellas.
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DISCUSION

A lo referente, sobre que es la familia que ha sido objeto de multiples definiciones
desde diversos ambitos del conocimiento humano, en su forma mas esencial, Mair, L
(1970) la define como un grupo doméstico en que viven juntos padres e hijos, desde una
perspectiva psicoldgica  Sarmiento, F (2000), plantea que cualquier intento de
conceptualizar a la familia puede ubicarse en dos categorias: en la primera se ubican
aquellas definiciones que solo incluyen los elementos estructurales de la familia, en la
segunda categoria se incluyen en la definicion los elementos interaccidnales de los
miembros que conforman la familia. Los que como investigadora defino la familia como un
nacleo de personas que conviven bajo un mismo techo, que comparten experiencias,
sentimientos, propdsitos y proyectos a futuro que lleven a un bien comun.

A lo cual Satir, V (2.000), la ve desde otra perspectiva donde afirma, que La familia
se concibe como un microcosmos que se puede estudiar en situaciones criticas como: el
poder; la intimidad; la autonomia, la confianza y la habilidad para comunicacion son partes
vitales que fundamentan nuestra forma de vivir en el mundo. Pienso que la vida de la
familia depende de la compresion de los sentimientos y necesidades subyacentes a los
acontecimientos familiares cotidianos, a lo cual puedo afirmar que ningin padre aspira a
formar un hijo que no se ajuste, por sus conductas, a la vida en sociedad. Todos quieren que
sus hijos sean aceptados por sus compafieros, sean capaces y agradables, lo que les

posibilite poder establecer relaciones sociales arménicas con sus semejantes.

para fortalecer la familia, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) decreta la
Ley 1404 de 2010, en su Articulo 1° manifiesta como propdsito fundamental integrar a
todos los padres y madres de familia, asi como a los acudientes a un cuerpo organizado que
se articule con la comunidad educativa, principalmente docentes, alumnos y directivos,
asesorados por profesionales especializados, para pensar en comun, intercambiar
experiencias y buscar alternativas de solucion a la problematica que se presente en la

formacion de los hijos e hijas, la recuperacion de valores, el fortalecimiento de
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instrumentos adecuados en técnicas de estudio y la comunicacion e integracion de la
familia.

Por tal motivo se piensa que los padres de familia deberian participar por deber y
responsabilidad con sus hijos en las escuelas de padres que organiza las instituciones
programa dirigido a la familia para capacitarla en su labor educadora por la necesidad que
existe de los seres humanos de adaptarse a la realidad social en la que se desenvuelve
diariamente y a las dificultades que van surgiendo en ésta, mediante la realizacion de
conversatorios, foros, charlas y talleres en los que se efectuaran actividades
psicopedagdgicas encaminadas a proporcionar conocimientos y desarrollar habilidades y

destrezas en los padres de familia.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, es el motivo para buscar la vinculacién de los
padres de una manera mas estrecha con el desarrollo educativo y social de sus hijos. No
solo se adquiere mas conocimiento, sino que se involucran en la vida misma del nifio y del
joven, estando mas cerca de ellos para su buena promocion social. EI gobierno nacional y la
escuela, desarrollan estrategias para que les ayude a los padres de familia en la formacion
de sus hijos, especialmente porque se conoce que los padres quedan con facilidad expuestos

a un conflicto entre lo que saben, deben hacer y lo que pueden hacer como padres.

Pero es necesario reconocer que muchas familias, debido a las exigencias laborales
actuales, han dejado de cumplir, o cumplen muy precariamente, este rol formador y la han
traspasado a las instituciones escolares, lo que asigna a los docentes de las instituciones
funciones cada vez mas complejas para formar a los estudiantes a enfrentar los desafios de

la modernidad y la globalizacion

En esta medida se tiene que hablar de los factores de riesgo que llevan a que un
padre de familia o acudiente delegue en la institucion educativa su rol como formador de
sus hijos. Segun Kreamer, Kazdin. y Kupfer (2001) subrayan la necesidad de ser precisos
en el lenguaje referido a los factores de riesgo, distinguen el riesgo para referirse a la

probabilidad de un resultado negativo ante una adversidad. Un factor de riesgo causal es un
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factor de riesgo que puede ser manipulado y cuando se manipula se demuestra que se

modifica el riesgo de la respuesta.

Se piensa que es importante reafirmar que los nifios, nifias y adolescentes, son una
poblacion vulnerable y que se ponen en situaciones de riesgo por factores personales,
factores familiares y factores de la comunidad parece evidente que es necesario dedicar mas

recursos de todo tipo a mejorar la educacion integral como primer factor protector

Concluyendo las escuelas de padres son de gran importancia puesto que son un
espacio de informacion, formacion y reflexion dirigido a padres, madres y acudientes, sobre
aspectos relacionados con las funciones parentales. Es un recurso de apoyo a las familias
con menores para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones educativas y
socializadoras, y superar situaciones de necesidad y riesgo social; es uno de los programas
de caracter preventivo que contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de

pautas saludables de dindmica familiar.
Se encuentra como factor de riesgo en la baja participacion en las escuelas de padres

que las familias encuentran los temas repetitivos, con baja formacion de los docentes al

orientarlos, dificultades en el horario, la falta de interés y el miedo a ser sefialados.
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CONCLUSIONES

Dentro del campo en el que se ha desarrollado el estudio de la investigacion, se
obtienen las siguientes conclusiones acordes a los objetivos plateados, a continuacion se

describen:

Se realizo el proceso de caracterizacion donde se conocid las edades de los
miembros de las familias, quien las conforman, la tipologia familiar, el nivel de
escolaridad, la ocupacién de los padres, el tipo de vivienda en el que viven, los servicios
basicos que tienen, la religion a la que pertenecen, si pertenecen al grupo de accion

comunal del barrio o si pertenecen al grupo de accidn social.

Se identificd los factores de riesgo asociados a la participacion de las familias a de
las escuelas de padres de las instituciones Francisco de Paula Santander y San Isidro los
cuales son la falta de tiempo de los padres, ya que algunos trabajan Yy otros se quedan a
cargo del hogar y el cuidado de los hijos, la falta de interés de las familias hacia las
escuelas de padres, pesto que algunos piensan que van a ser regafados, juzgados y

sefalado.

Otros padres piensan que las escuelas de padres no son beneficiosas porque ya ellos
estan bastante grandes y maduros para saber como manejar sus hijos y su entorno familiar.
Por otra parte el desanimo de los padres porque han asistido a las escuelas de padres
realizadas por la instituciones y no responden sus inquietudes y hasta a veces salen mas
confundidos que antes, el ultimo factor es el horario de la realizacion de los talleres puesto
que los hacen en horarios que se les cruzan con sus trabajoso quehacer del hogar.

Se realiz6 una propuesta de Escuela de Padres la cual se disefia como una escuela
activa y participativa, estrechamente vinculada al entorno, en la que partiendo de los
contenidos tedricos se pretende capacitar a los padres, de las instituciones educativas, a
través de la reflexion personal-pareja, del didlogo e intercambio de experiencias en

pequefios grupos, a tomar decisiones por ellos mismos en la practica diaria de la educacion
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de sus hijos. Al tratarse de un proceso de formacion, se concibe la Escuela de Padres con

una continuidad en los grupos que vayan apareciendo de dos o tres cursos.

Es por esto, que la asistencia regular es una condicion imprescindible para quienes
optan por participar en la Escuela de Padres, la cual la participacion no solo sera presencial
sino a nivel virtual en los cursos programados por las instituciones para favorecer a los
padres que tienen dificultad con el tiempo. Se pretende, por otra parte, que la Escuela de
Padres favorezca las relaciones entre los integrantes de la Comunidad Escolar, siendo un
apoyo al Centro y sus miembros, al mismo tiempo que un estimulo en la educacién de sus
hijos.

Otra caracteristica que la define es la diversidad de herramientas tecnologicas,
como paginas web y cursos virtuales de escuelas de padres, ya que en ella serd posible
manifestar las diferencias de opiniones de cada miembro. Todos se pueden expresar sin ser
juzgados de antemano, y no es sélo una situacion de tolerancia, sino que sea aceptada como

una riqueza para todos los participantes.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de las instituciones, un mayor compromiso con el programa de
escuela de padres, y acompafiamiento psicosocial a los estudiantes y familias a cargo de un

psicologo.

A las familias, realizar la debida participacion en los diferentes eventos

programados por la Institucién en pro del fortalecimiento de las familias.

A la Academia. El objeto social de una institucion Educativa es formar a los
ciudadanos en pro del mejoramiento de la calidad de vida personal, social y profesional,
para el caso de la UNAD, se invidencia su preocupacién por contribuir con el mejoramiento
de las comunidades, tal como lo dicta su mision en lo referente a la equidad social, por
tanto se recomienda que este proceso desarrollado en las instituciones educativas sea
orientado por la Universidad , para que continle y se profundice en esta y otras tematicas
familiares y sociales, convirtiéndose en un modelo a implementar en otras instituciones

educativas de la ciudad de Ibagué.
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APENDICES
APENDICE A
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA'Y A DISTANCIA -UNAD-
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD IBAGUE

DATOS PERSONALES DE IDENTIFICACION DEL ALUMNO:

NOMBRE: APELLIDOS:
EDAD: DIRECCION: TELEFONO:
COLEGIO: GRADO: JORNADA:

1. FAMILIOGRAMA:

2. DATOS DE IDENTIFICACION FAMILIAR:

NOMBRE
PADRE:

EDAD: OCUPACION: ANOS
EXPERIENCIA:

Nivel de escolaridad: Primaria Secundaria Bachiller Técnico

Tecnoldgico Profesional Otro

NOMBRE DE
MADRE:

EDAD: OCUPACION: ANOS
EXPERIENCIA:
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Nivel de escolaridad: Primaria Secundaria Bachiller Técnico

Tecnologico Profesional Otro

NOMBRE DE HERMANOS EDAD SEXO | OCUPACION

NIVEL DE
EDUCACION

QP IWINF

PERSONAS CON LAS QUE VIVE:

Padre

Madre
Hermanos
Abuelos

Otras personas

cuantos

TIPOLOGIA FAMILIAR:
Nuclear: Padre, madre e hijos
Monoparental: Los hijos viven con un solo pariente
Extensa: Formada por parientes abuelos, tios, primos
Extensa ampliada: formada por los padres e hijos de otros matrimonios

3. NIVEL ECONOMICO

VIVIENDA: Propia Arriendo Familiar

CUENTA CON LOS SERVICIOS BASICOS: Luz Agua Teléfono Gas

Internet

4. NIVEL SOCIAL

Religion a la que pertenece

Participa en la junta de accion comunal de su barrio: Sl NO

Pertenece al grupo de accidn social de la ciudad: Sl NO
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APENDICE B

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA'Y A DISTANCIA -UNAD-
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD IBAGUE
Sefiores padres de familia:

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD, en convenio con la Secretaria
de Educacion Municipal, estd adelantando una investigacion titulada “FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS A LA PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS EN LAS
ESCUELAS DE PADRES COLEGIOS FRANCISCO DE PAULA SANTANDER Y SAN
ISIDRO DE LA CIUDAD DE IBAGUE TOLIMA” le agradecemos su disponibilidad
para dar respuesta la siguiente informacion:

FORMATO ENTREVISTA PARA PADRES:

1. ; Qué entiende por Escuela de padres?

2. ¢Ha participado en las Escuelas de padres programadas por la Institucion Educativa?,
Si no ha participado, ¢Cuéles han sido los motivos?, si asistid, ;Qué es lo que més le
agrada?

3. ¢Considera que las escuelas de padres son de utilidad para las familias de la
Institucién?, ¢Porque?

4. ;Cuéles considera que serian los temas mas pertinentes para abordar en las Escuelas
de padres?, ¢Cudl seria el horario apropiado?

5. ¢Cuales son algunas de las dificultades que se le presentan para asistir a la Escuela de
Padres?

Muchas gracias por su atencion
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UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA'Y A DISTANCIA -UNAD-
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD IBAGUE

Sefores Docentes:

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD, en convenio con la Secretaria
de Educacion Municipal, estd adelantando una investigacion titulada “FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS A LA PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS EN LAS
ESCUELAS DE PADRES COLEGIOS FRANCISCO DE PAULA SANTANDER Y SAN
ISIDRO DE LA CIUDAD DE IBAGUE TOLIMA” 1le agradecemos su disponibilidad
para dar respuesta la siguiente informacion:

FORMATO ENTREVISTA PARA DOCENTES:

1. ¢Para usted que es una Escuela de padres?

2. (COmo observa la participacion de los padres de familia en las Escuelas de padres
programadas por la Institucion Educativa? ;y qué cree que es lo que mas les agrada a
los padres de familia?

3. ¢Considera que las escuelas de padres son de utilidad para las familias de la
Institucion?, ¢Porque?

4. ¢ Cuéles considera que serian los temas mas pertinentes para abordar en las Escuelas
de padres?, y ¢cual seria el horario apropiado para los padres de familia?

5. ¢Cuales son las dificultades que usted observa al interior de la familia a la hora de
participar en las Escuela de Padres?

Muchas gracias por su atencion
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APENDICE C

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA'Y A DISTANCIA -UNAD-
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES ARTES Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CEAD IBAGUE

Sefiores padres de familia:

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD, en convenio con la Secretaria
de Educacion Municipal, estd adelantando una investigacion titulada “FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS A LA PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS EN LAS
ESCUELAS DE PADRES COLEGIOS FRANCISCO DE PAULA SANTANDER Y SAN
ISIDRO DE LA CIUDAD DE IBAGUE TOLIMA” le agradecemos su disponibilidad
para dar respuesta la siguiente informacion:

TALLER SOBRE DILEMAS MORALES

Un dilema moral es una narracion breve en la que se plantea una situacion problematica
que presenta un conflicto de valores, ya que el problema moral que exponen tiene varias
soluciones posibles que entran en conflicto unas con otras. Esta dificultad para elegir
una conducta obliga a un razonamiento moral sobre los valores que estan en juego,
exigiendo una reflexién sobre el grado de importancia que damos a nuestros valores.

Con este taller se busca en los padres el razonamiento moral, una toma de decisiones
responsable, el reconocimiento de intereses, valores y habilidades, el dialogo y
participacion entre los padres de familia.

OBJETIVO GENERAL:

Reflexionar acerca de la importancia de participar en las escuelas de padres de las
instituciones educativas

PROCEDIMIENTO:

1. Saludo de Bienvenida a los participantes

2. Reflexion sobre el papel de ser padres

3. Distribuir a los padres por grupos. Después de formar los grupos se les
asignara un dilema el cual deben discutir y socializar, buscando la solucion
pertinente.

4. Un representante de cada grupo hara la socializacion respectiva.

5. Conclusiones del taller

87



CONCLUSIONES PARA EL CIERRRE

Las opciones que se toman frente a aquellas situaciones que pueden producir conflictos
o tensiones estan fuertemente influidas por los valores. Es importante poder construir y
determinar los valores que se defienden, para entenderlos, dialogar con otros y ser
consecuentes con lo que se piensa y se hace.

 Es importante reconocer que existen diferencias entre una persona y otra para decidir
si un acto es correcto o incorrecto, que ello tiene que ver con sus perspectivas, con sus
énfasis en un determinado punto o en otro, con sus historias personales, con su
racionalidad, con su sensibilidad, con sus valores particulares. Sin embargo, frente a
aquello que afecta a una comunidad, es conveniente adoptar criterios comunes que
permitan y regulen la convivencia. Cuando un grupo o curso puede disponer de algunos
criterios comunes para decidir lo que se considerara correcto o incorrecto, se genera una
convivencia mas justa y armonica.

DILEMAS

Dilema 1

Un padre de familia, se desempefia como empleado en una empresa de servicios, le han
confiado una reunién importante con un grupo de personas que pretenden hacer una
manifestacion y protesta por algunas informaciones recibidas, y a su vez, ha sido
nombrado por las directivas de la Institucion Educativa donde tiene a sus hijos (2) para
informarle sobre algunas situaciones que se estan presentando y ha sido nombrado de
manera urgente. ¢A cual de las dos reuniones debe acudir el padre de familia?, ;Sera
mas importante la reunién de su trabajo?, ¢priorizara la seguridad de sus hijos?

Dilema 2

Sucede en un juzgado de menores. Una madre joven acaba de dar a luz y, en el
momento del parto, decide dar al bebé en adopcion. Inmediatamente, se entrega al bebé
a un matrimonio adoptante, inscrito en la lista correspondiente del juzgado y que ya ha
adoptado a otro nifio, que tiene cinco afios. La madre bioldgica entrega al nifio
fundamentando que esta sola y le sera imposible criarlo, ya que el padre vive lejos y no
ha demostrado interés por ayudarla.
Durante tres meses, el bebé es criado con la familia adoptante sin problemas. Al
cumplirse tres meses, reaparece la madre biologica en el juzgado solicitando recuperar a
su hijo, en tiempo y forma, ya que segun la legislacion vigente, cuenta con seis meses
para hacerlo. Argumenta que ha vuelto a encontrarse con el padre y este le ha
manifestado interés en ayudarla, aun cuando tiene su propia familia. EI matrimonio
adoptante se resiste a entregar al bebé, pese a saber que debe hacerlo, y contrata los
servicios de un abogado para que lo represente.
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El tramite judicial se demora hasta que el bebé cumple diez meses, tiempo durante el
cual la madre biolégica no deja de reclamarlo. En ese intervalo de tiempo el bebé ha
creado vinculos con la familia adoptante (padres y hermanito) y, practicamente, no ha
visto a su madre bioldgica. La asistente social del juzgado debe sugerir al juez lo
conveniente a los intereses del nifio. ElI conflicto se presenta porque una madre
bioldgica y un matrimonio adoptante se disputan los derechos de crianza sobre un bebé
y el juez debe decidir a quién corresponde.

Dilema 3.

Juan y Luisa son un matrimonio que vive y trabaja en Ibagué. Los dos trabajan, aunque
no son empleos muy buenos y tienen un hijo pequefio. Como el trabajo de Luisa es de
medio tiempo es ella quien mas tiempo dedica al cuidado de la casa y del nifio. A Luisa
le ofrecen un trabajo mejor en una empresa, con posibilidades de promocion rapida y
con un salario que es mas de lo que ahora ganan los dos juntos. Eso si, tienen que
trasladarse a otra ciudad, por lo que Juan pierde su trabajo y no le va a ser facil
encontrar otro en la ciudad en la que trabajard Luisa. Eso significa que durante unos
meses tendrd que dedicarse a las tareas domésticas y a cuidar su hijo a la espera de
encontrar algun dia trabajo. ¢Debe Luisa aceptar el trabajo?, ¢ Debe Juan encargarse de
las labores de la casa para que Luisa acepte este importante trabajo?, ¢Juan puede seguir
trabajando donde esta y tener el cuidado a cargo de otra persona, mientras Luisa trabajo
en el nuevo empleo

Dilema 4.

Maria ha terminado con éxito la carrera de sistemas y esta en condiciones de acceder a
un puesto de trabajo. Ha enviado su hoja de vida a diversas empresas solicitando un
puesto de trabajo. Vive con un joven y quieren tener un hijo, piensan que estan en un
buen momento para ello ahora que son jovenes y tienen tiempo e ilusion para ocuparse
de él. Le han llamado para trabajar en una gran empresa de la ciudad en la que estan
dispuestos a contratarla a condicion de que no esté casada y que no se quede
embarazada.

¢Qué debe hacer Maria?, ¢Cuales seran las razones por las cuales la empresa orientd
este requisito? ¢Sera correcta la decision de no tener hijos en este momento?, ¢Debe
Maria priorizar su proyecto de vida sobre el laboral?

Dilema 5.

Usted y su familia viven en un pais muy pobre. Se acabaron sus ahorros, no tienen
alimentos y su familia esta a punto de morir de hambre. Un dia, usted esta tratando de
encontrar algun tipo de comida para alimentar a su familia, cuando algo sucede. Usted
encuentra un gran saco lleno de dinero que ha caido de la parte trasera de un camion.
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Ese dinero seria una fortuna para su familia, pero hay un inconveniente obvio. Ese
dinero obviamente pertenece a otra persona, y utilizarlo para su familia seria robar.
Usted podria pedir un favor a su propietario, pero es seguramente no le creera que es
para su familia.

¢Usted devolveria el dinero?, ; Tomaria para darle de comer a su familia?, ; Tomaria el
riesgo de devolverlo asi el duefio no le diera nada y sus hijos siguieran aguantando
hambre?
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APENDICE D

MODELO PROPUESTA

Instituciones educativas Francisco de Paula Santander y San Isidro de la ciudad de
Ibagué Tolima

1. Titulo
ESCUELA DE PADRES PARA TODOS

2. Descripcion de la propuesta

La propuesta de Escuela de Padres que se propone y sobre la que se quiere
trabajar, es una escuela ACTIVA Y PARTICIPATIVA, estrechamente vinculada al
entorno, en la que partiendo de los contenidos tedricos se pretende capacitar a los
padres, de las instituciones educativas, a través de la reflexion personal-pareja, del
didlogo e intercambio de experiencias en pequefios grupos, a tomar decisiones por ellos
mismos en la practica diaria de la educacion de sus hijos.~"

—

. 1
Al tratarse de un PROCESO DE FORMAEI,ON, se concibe la Escuela de Padres
con una continuidad en los grupos gue vayan aparec endo de dos o tres cursos. Es por
esto, que la asistencia regular es una -andicién imprescindible para quienes optan por
participar en nuestra Escuel Padres, lacual la participacion no solo sera presencial
sino a nivel virtual en los cursos programados por las instituciones para favorecer a los
padres que tienen dificultad con el tiempo. \

Se pretende, por otra.parte, que la Escuela de Padresifavorezca las relaciones
entre los integrante}‘rde la Comunidad Escolar, sigl'%xa un a yo al Centro y sus
[

miembros, al mismo ti\gmpo queunestimulo en la educq on de su

-~
7

Otra caracteristica™que la define es la diversidac\j de.
como paginas web y cursos Virtuales de escuelas de padres, ya que en ella sera posible
manifestar las-diferencias de opiniones dé cada' miembro. Todos
ser juzgados de antemano, Yy 0 es sélo\una,sit acién” de tolesancia, sino que sea
aceptada como una riqueza para dd})s_los participa antes, |

X |

() | ' 7%3
3.Ju ion | ‘ \ ) 9,
La a de PPadres es espacio.de-informacion, formacion y“reflexion

dirigido a padres’y madres;-sobre aspectos relacionados con las funciones parentales. Es
un recurso de apoyo—a las—-familias con menores para que puedan desarrollar
adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras, y superar situaciones de
necesidad y riesgo social; es uno de los programas de caracter preventivo que
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contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de pautas saludables de
dinamica familiar.

Convencidos que ser padres no es una profesion, ni una tarea, ni un conjunto de
actividades sino una actitud, un sentimiento y crecer a la vez con los hijos , se hace
necesario el compromiso activo de los padres de familia con las Escuelas de Padres.

Educar a los nifios para convertirlos en personas eficaces, generosos y felices, es
el gran paso para la propia madurez y debe ser la meta de los padres y docentes de las
instituciones educativas, por esto es que se realiza esta propuesta de Escuela de padres
que surge como respuesta a la urgente necesidad de involucrar a los padres de familia
como agentes activos de la educacion de sus hijos con el propo6sito de acompafiamiento
en el proceso de crecimiento.

Por medio de las escuelas de padres se pretende formar a la familia en el
fortalecimiento”de Valotes pues son la base del desarrollo grlnonl\ de la familia
sabiendo qtfe esta se ébnstltuye en el primer agente soc@lzaﬁo del nifo. '

Sele ﬁcnlt”.l\? padres diferentes herramientas Dgicas que le ayuden a
la labor fonnad()@ y se propicien ambientes mas armonlcos mEi'bvéhgolos para la
participacion en los talleres, con el fin en que part|C|pen-e mterc ien experiencias
que les permlta trascender en la educacion de sus hijos. oy }\

!’} 4 ~\

4, Obj‘etivo’é : 3 ’*w\I {‘

7 ~

4. l}lGeneraI T 3 , N TUESD
P

" PreSentar difere } es herramleptas ﬂg@@r‘ég% famili%ara quepuedan

parthjpar n las escuelas de pgidr_is” IR WY ,

) - 7.-“-.
4aEspeC|f|cos LA d/ | r y
Vincutar activamente “al padre de familia y ds mrembros de la

comunidad educatlva arproceso de formac:'on mtegral (;e los nmos
E N Y
PromoMer él cambio de actltud oﬁlos."pa@ de’fgzlllé‘ﬁgua las escuelas
de pzh}qs mcen'flvando una mayor pa acion. -, {\
e { . \
Brindar_a los padres de f ilia la ocaSIOQ de una seria reerX|on estudio
y analisis de su responsalﬁﬁl n el proceso de*formacion de sus hijos.

Proporcionar las herramientas y las técnicas necesarias para que los
padres se formen asi mismos sin la necesidad de agentes externos.
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Ofrecer a los Padres de familia informacion y conocimientos béasicos
sobre diferentes temas, proporcionandoles una mayor capacitacion para cumplir
su funcidn educadora sobre sus hijos.

Facilitar diferentes recursos formativos que les sirvan para promover en
sus hijos habilidades, actitudes y valores que les permitan afrontar la realidad de
su vida de una manera responsable.

5. Personas responsables

RESPONSABLE PERFIL
Sandra Milena Berm(dez Ariza = Psicloga de la universidad
Nacional Abierta y a Distancia
UNAD

= Docente de preescolar durante 6
afios del colegio los Sagrados
Corazones de la ciudad de Ibagué

= He realizado escuelas de padres en
el colegio donde trabajos sobre
pautas de crianza y educando a
nuestro hijos con amor.

6. Metodologia
La metodologia de propuesta de escuelas de padres sera activa, dinamica y
participativa con el fin de Iogra axima participacion de los padres, para ello, en

Educativa: la propuesta de escuela de padreszene un caracter educativo-

formativo, es decir, la meta es-educar @ rlwar a los padresjra‘qm‘ec(uquena\sus hijos

desde un punto @e vista objeti ‘

: n5|s : =; implicar a los padres -para &l\Je fo en‘parte del
proceso educa ivo V0, deste r|s puntos de V|sta el prif , qug decidan

duracion, prof dizhcion de4 s 'conte os}B vivencias,...) y ( g vista,
que se involugren en el desafrollo desia) formacion y de ivi ra que




Activa: Las personas aprende mejor haciendo, que recibiendo la educacion. El
aprendizaje es més significativo y por tanto mejor interiorizado y perdurable. Las
dindmicas que se llevan a cabo van a poner a prueba los conocimientos y la formacion
que tienen los padres utilizan a la hora de educar a sus hijos, viendo los aspectos
positivos y negativos y sus consecuencias.

Vivencial: Este es un punto importante, ya que los padres y los educadores
tienen experiencias y vivencias que al compartirlas, pueden ayudar a otros padres que
estan pasando o van a pasar por las mismas circunstancias, dandoles una guia practica
que puedan utilizar.

7. Etapas del proceso

Se les entregara a cada padre de familia un correo electrénico en la
matricula para que por medio de este haya una mayor comunicacion entre las
instituciones y los padres de familia, sobre las reuniones de Escuelas de Padres,
y si no asisten se les enviara la informacion de lo que trato la escuela de padres.

Cuando sg realice las convocatorias de escuelas de padres se le hara
mayor publici 0 con carteles Ilamatlv en dlferentes puntos visibles del
coleglo es que seJes enviara c L informacion de la reunién a

w e ctronicos y seopub |carﬁw ual del colegio.

adagi %cm ativ tendrd una agenda estugdidnti deberé
bte% estudiantes, donde se les enviara S con

informacion de las escuelas de padres

- E .
. .
J

ﬁC da ms,tltucmn tendra una pagina virtual donde se fealiza
escuelas de padres, donde se les dictara talleres de diferentes problpmatlcas se
abriran foros; .se despaja;an dudas y se tendra un chat donde lo respondera una

pS|coIoga para apoyar acada famllaa . .

Los estudiar?tes de decimo y once de las instituciones que ‘galizan
servicio social, lo realizaran en la sala de informatica de la institucién donde les
ensenaran a grupos de padres de familia el funcionamiento ysmanejo de la
pagina y curso virtual de la escuela de padres. -

8. Beneficiarios de la propuesta .
Los beneficiarios son los padres de familia, estudiantes, docentes, parté directiva
y psicologa de las instituciones
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9. Recursos

Para implementar la propuesta se hace necesario contar con los siguientes
recursos

RECURSOS DESCRIPCION

HUMANOS = Psicologos, docentes, directivas de
las instituciones, estudiantes y
padres de familia

TECNICOS = Video vean, computador portatil,
sala de informética e internet

PEDAGOGICOS = Cartillas de los talleres realizados,
fotocopias, volantes, circulares,
agendas

10. Productos e impactos

La Escuela de Padres es un espacio de informacion, formacion y reflexion
dirigido a las familias de las instituciones académicas, liderada por psicélogos.

Donde se abordan aspectos relacionados con las funciones parentales y se les
dara un recurso de apoyo para las familias con menores, para que puedan desarrollar
adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras, y superar situaciones de
necesidad y riesgo social; se espera que esta propuesta sea un programa de caracter
preventivo que contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de pautas
saludables de dinamica familiar.
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ESTRUCTURACION

En la propuesta (ESCULA DE PADRES
PARA TODOS) se utilizo como
herramienta pertinente a esta
investigacion Formato analisis
sociodemogréafico y Formato entrevista
de padres — docentes, con el fin de
identificar los factores de riesgo
asociados a la baja participacion de las
familias en las escuelas de padres de las
instituciones educativas por lo tanto se
hace necesario realizar :

diferentes entrevistas y visitas
domiciliarias a los padres de
familia de los estudiantes de las
instituciones al mismo tiempo que
a los docentes

PLAN GENERAL

ESCUELA DE PADRES PARA TODOS

IMPLEMENTACION

En la investigacion, después de analizar los
resultados arrojados por (Instrumentos)
elaborados con el fin de identificar los
factores de riesgo asociados a la baja
participacion de las familias en las escuelas
de padres de las instituciones educativas se
establece la propuesta (ESCULA DE
PADRES PARA TODOS), teniendo en
cuenta que se debe la necesidad que tienen
todas las instituciones educativas del sector
publico y privado, de implementar La
escuela de Padres de acuerdo con la Ley
1404 de 2010 la cual tiene como propdsito
fundamental integrar a todos los padres y
madres de familia, asi como a los acudientes
a un cuerpo organizado que se articule con
la comunidad educativa, principalmente
docentes, alumnos y directivos, asesorados
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RECOLECCION DE DATOS

Formato anélisis sociodemogréfico:
es un estudio observacional en el
cual el investigador busca recaudar
datos por medio de un cuestionario
predisefiado, y no modifica el
entorno ni controla el proceso que
se esta en observacion,

Formato entrevista de padres —
docentes: es un dialogo que se
desarrolla segun parametros.



por profesionales especializados, para
pensar en comun, intercambiar experiencias
y buscar alternativas de solucién a la
problematica que se presente en la
formacion de los hijos, la recuperacion de
valores, el fortalecimiento de instrumentos
adecuados en técnicas de estudio y la
comunicacion e integracion de la familia.

a través de la creacion de una serie de
alternativas tecnoldgicas que buscan que el
padre de familia siempre este informad con
lo que se realiza en la institucion por
diferentes medios como son: un correo
electrénico, una pagina web donde se
realicen cursos virtuales de escuelas de
padres, una agenda informativa y cursos
para los padres de familia donde se les
ensefie a manejar la pagina web del colegio
y el curso virtual
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ACTIVIDAD

EN BUSCA DE
INFORMACION
ELECTRONICA

- LG |

'

> 4 -

PUBLICIDAD
CREATIVA Y
LLAMATIVA

CRONOGRAMA

ESCUELA DE PADRES PARA TODOS

OBJETIVO

Crearles a los padres de familia un
correo electronico para que reciban
informacion de la institucion y las
actividades que se realizan de Escuela
de Padres

Comunicar a los padres de familia
acerca de las reuniones de padres y las
tematicas que se abordaran.

CONTENIDO

El servicio de correo es dotar de
una herramienta Gtil para el
desarrollo de las labores de
aprendizaje e informacion de los
distintos padres de familia de las
instituciones educativas para que
por medio de este reciban
informacién por parte de la
institucion sobre las citaciones y
actividades de las escuelas de
padres.

La publicidad es una forma de
comunicacion y eso es lo que se
quiere en las instituciones,
comunicarles a los padres de
familia acerca de las reuniones
de escuela de padres para que asi
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DURACION

Inicio del
periodo
académico

A lo largo del
periodo
académico

PARTICIPANTES

Los directivos de las
instituciones y
padres de familia

Los docentes de las
instituciones
educativas junto con
el psicologo que
dicte la escuela de
padres



TALLER ESCUELA
DE PADRES Y
MADRES

ﬁ% ?Wf

TODOS LOS MARTES
A LAS 17.30 HORAS

IMPORTANTE
PARTICIPAR PADRES
Y MADRES PARA
MEJORAR
RELACIONES CON LOS HIJO®
TRAER DNI
PORFAVOR ROGAMOS
PUNTUALIDAD

MI AGENDA
INFORMATIVA

‘uauou“..n‘- IR

Agenda Infantil "

Tener comunicacion constante por parte
de la institucién educativa los padres de
familia para asi estar informados acerca
de las escuelas de padres que se realizan
y las tematicas que abordan.

haya mas participacion de ellos.

Se busca que en las instituciones
haya carteleras informativas,
volantes y diferentes medios de
comunicacion, donde los padres
estén informados acerca de las
reuniones que se realizaran de
escuelas de padres y las
tematicas que abordaran

Se trata de un libro que el
estudiante debera llevar siempre
consigo cuando se encuentre en
la institucion, Sirve para ayudar
al estudiante a planificar su
trabajo y para facilitar la
comunicacion entre la familia y
el centro.

El estudiante debera anotar en la
agenda todos sus deberes;
ejercicios y lecciones que tiene
que preparar para cada dia de la
semana

La familia debera hacer uso de

ella para controlar el trabajo de

su hijo/a, para recibir y enviar
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A lo largo del
periodo
académico

Docentes. Psicologo,
estudiantes y padres
de familia



NUESTRA
PAGINA WEB

Crear herramientas tecnoldgicas al
alcance de los padres para que puedan
acceder a las escuelas de padres si no es
presencialmente que lo hagan por el
campus virtual desarrollando la
temaética realizada en la institucion.

mensajes al profesorado, para
justificar las faltas de asistencia a
clase, asi como recibir circulares
e informacién acerca de las
escuelas de padres organizadas s
por la institucion.

La Web permitira a los
profesores y alumnos y padres de
familia encontrar una gran
cantidad de informacién, sobre la
institucion educativa, sus
actividades y escullas de padres
permitiéndoles navegar a través
del conocimiento.

Por medio de esta pagina web se
realizaran curso virtuales de
escuelas de padres donde las
familias que no pudieron asistir
sabran de que se trato, las
actividades 'y talleres que
realizaron, podran acceder a
foros donde den su punto de vista
y se les pueda responder dudas
que tengan acerca de la
problematica expuesta.
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A lo largo del
periodo
académico

Directivos, docentes,
psicologo,
estudiantes y padres
de familia



COMPARTIENDO
ENSENANZAS

“APRENDIENDOD
E MI HIJO”

W

Ensefiarles a los padres de familia el
funcionamiento de la pagina virtual del
colegio y del curso virtual para que
ellos tengan acceso a los diferentes
cursos Y talleres que se les brinden.

Los estudiantes de decimo y once A lo largo del
de las instituciones que realizan periodo
servicio social, lo realizaran en la académico
sala de informatica de Ila

institucion donde les ensefiaran a

grupos de padres de familia el
funcionamiento y manejo de la

pagina y curso virtual de la

escuela de padres.
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Estudiantes de
decimo y once grado
y padres de familia



APENDICE E

Reqgistro fotogréfico

Grupo 1. Taller practico de dilemas Grupo 2. Taller practico de dilemas

Institucion educativa Francisco de Paula Institucion educativa Francisco de Paula
Santander 8 de Marzo de 2013 Santander 8 de Marzo de 2013

Grupo 3. Taller practico de dilemas
Institucion educativa Francisco de Paula
Santander 8 de Marzo de 2013
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Grupo 1. Taller practico de dilemas Grupo 2. Taller practico de dilemas
Institucion educativa San Isidro 18 de Institucion educativa San Isidro 18 de
Marzo de 2013 Marzo de 2013

Grupo 3. Taller practico de dilemas Grupo 4. Taller practico de dilemas
Institucion educativa San Isidro 18 de Institucion educativa San Isidro 18 de
Marzo de 2013 Marzo de 2013

Grupo 5. Taller practico de dilemas
Institucion educativa San Isidro 18 de 103
Marzo de 2013
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