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CONCLUSIONES

El estudio permitié describir las estrategias utilizadas por parte
de los estudiantes de la licenciatura en filosofia de la UNAD,
relacionandola con la teoria propuesta por Valenzuela (1999)
en la distribucibn de la taxonomia de estrategias de
aprendizaje.

Se establecié una caracterizacion de hombres y mujeres de los
estudiantes, que permiti0 concluir que en su mayoria no
cuentan con un estudio adicional al pregrado de filosofia
(33%); en tanto el porcentaje que estudia y trabaja es alto
(90%); las edades predominantes estan entre 20 y 39 afios
(76%) sobre toda la poblacion de hombres (60%) vy el de
mujeres (40%).

Se generaron categorias para las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes, que al analizar con la teoria,
mostraron evidencia en cuanto a su alto uso como
herramientas en el éxito académico. Por tanto, se evidencio
que 14 de las 25 afirmaciones del cuestionario expuestas en
las cinco categorias de Estrategias de Aprendizaje mantuvieron
el rango mas alto en la calificacion equivalente al 56%, de alli
que se establecié que la categoria de estrategia con mayor
participacion en el nivel ALTO es la estrategia No 5
ESTRATEGIA ESPECIFICA DE LA DISCIPLINA DE ESTUDIO.

Ademas la segunda estrategia que logra mayor participacion
en el nivel ALTO, es la No 2 AUTO EVALUACION Y
AUTOREGULACION (Se refieren a las estrategias asociadas a
procesos cognitivos y a las estrategias asociadas a procesos
motivacionales y emocionales).

En contraste, se hallaron afirmaciones que a pesar de ser
mencionadas desde la teoria de Valenzuela (2009) el estudio
arrojo que no son utlizadas tan frecuentemente por los
estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta las estrategias de aprendizaje identificadas,
se hace necesario implementar mecanismos que permitan
reforzar aquellas estrategias que segun el estudio mostraron no
ser utilizadas con mayor frecuencia por parte de los estudiantes
entre ellas se menciona, con el fin de aportar a los diversos
procedimientos que los estudiantes pueden ejecutar cuando
estan iniciando sus estudios de pregrado en el sistema de
educacion a distancia.

Otra recomendacion implica el evaluar y armonizar desde el
programa de Licenciatura en Filosofia, diversos cursos
encargados de promover las nuevas formas de aprender en los
contextos de educacion a distancia, dando asi el alcance a la
teoria de estrategias de aprendizaje propuesta por Valenzuela
(1999); permitiendo que los estudiantes fortalezcan la forma de
identificar y evaluar la calidad de su aprendizaje.

Para finalizar, se recomienda que este estudio sea aplicado a
otros programas de pregrado de la Escuela de Ciencias de la
Educacion puesto que permitiria ampliar la poblacion y optimizar
el andlisis de los resultados, como también se sugieren estudios
comparativos entre carreras respecto al uso de estas
estrategias.
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1. Introduccién

Este trabajo pretende identificar y analizar las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes de ultimo periodo de pregrado de licenciatura en Filosofia
de la Escuela de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia (UNAD), quienes se encuentran finalizando el proceso académico y estan

matriculados en el segundo periodo del afio 2012.

Esta idea surge a partir de la necesidad de investigar respecto al concepto de
estrategias de aprendizaje, puesto que al indagar en la escuela de ciencias de la
educaciéon mas especificamente en el programa de Licenciatura de Filosofia, no se
evidencian estudios o investigaciones que aporten a estos conceptos, ademas en la
actualidad la teoria de la educacion, orienta a la utilizacion de diversos procedimientos
gue los estudiantes pueden poner en accién cuando pretenden generar conocimientos

y que van mas alla de métodos 6 técnicas de estudio.

En este sentido, el proyecto plantea cuatro momentos distribuidos en fases que
permitiran alcanzar los objetivos del estudio, teniendo en cuenta que involucran como
primera fase la seleccion de informacién, continuando con la segunda que implica el
disefio de instrumento de medicién, siguiendo en la tercera fase con la aplicaciéon y por

ultimo realizando el analisis y sistematizacion de la informacion.

Por otra parte, es indispensable mencionar que dentro de los alcances que se
pretenden con esta investigacion, se encuentra el lograr aportar una lista de estrategias
de aprendizaje distribuidas por medio de categorias que permitan contribuir con
elementos al programa de Licenciatura en Filosofia con el objeto de que se evalué,
disefie e implemente posibles proyectos que aporten al desarrollo de los estudiantes.
Asi mismo, se busca que tales elementos sean evaluados por coordinadores, tutores y
personas vinculadas a la linea pedagogica puesto que son los que promoveran estas

estrategias identificadas.
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2. Justificacion

Las estrategias de aprendizaje han sido estudiadas desde diferentes autores en
el campo de la educaciéon, también, han sido consideradas como fuente principal en la
adquisicion de aprendizaje significativo puesto aportan al éxito o fracaso de un proceso

académico.

En este sentido, se mencionara uno de los autores que se ha interesado por
escribir respecto al tema, en este caso Vela (2009) argumenta que las estrategias de
aprendizaje varian teniendo en cuenta el contexto, asi mismo, menciona como se
puede llegar a obtener por medio de estas, comportamientos orientados al alcance de

las metas académicas de los estudiantes.

Es por tal motivo que se consider6 como una de las fuentes principales en la
realizacion de este estudio, puesto que la teoria actual orienta a la busqueda y
actualizacion en cuanto a los procedimientos que los estudiantes utilizan y que les

permiten alcanzar sus logros académicos exitosamente.

De la misma manera, existen otras razones que aportaron a este trabajo, entre
ellas se encuentra el por qué elegir estudiantes que ya estan terminando su proceso
académico y no estudiantes que apenas inician, de modo que se tomo como base los
argumentos de diversos investigadores quienes han estudiado las estrategias de
aprendizaje, en donde , han identificado que los alumnos quienes apenas ingresan
por primera vez a estudiar a la universidad utilizan estrategias de manera deficiente de
mecanizacion memoristica y metacognitiva, creando conductas carentes de
autorregulacion lo que les ha generado problemas en la aplicacion de conocimientos

en contextos nuevos segun plantea Mufioz (como se cita en Cepeda y Lépez, 2012).
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Otro aspecto relevante que permitio adelantar este estudio fue el indagar
respecto al tema en la Escuela de Ciencias de la Educacién en el programa de
Licenciatura en Filosofia, busqueda que permitié evidenciar que no existian estudios
adelantados desde este programa que involucraran estrategias de aprendizaje en

estudiantes de educacion a distancia.

Ahora bien, el desarrollo de este trabajo permitié aportar elementos a la escuela
de ciencias de la educacion, especificamente al programa de Licenciatura en Filosofia
con el objetivo de que sirva como herramienta para evaluar, disefiar e implementar
proyectos; teniendo en cuenta que las estrategias utilizadas por los estudiantes de
altimo periodo quienes ya han estado inmersos en el sistema de educacion a
distancia, les ha permitido avanzar en las metas y logros académicos. Por tal motivo,
se considerd importante la identificacion de estas estrategias puesto que permitiran
aportar al proceso de educacién promoviendo el desarrollo de habilidades y destrezas
que fortalecen las estrategias cognitivas y metacognitivas en el desarrollo de la

adquisicién de nuevos conocimientos.
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3. Definicién del Problema

En la actualidad desde el &mbito de la educacién se ha venido avanzando en el
estudio de las estrategias de aprendizaje, abarcando diversas definiciones, posturas y
tipologias. Todo esto con el animo de proporcionar herramientas a los estudiantes

quienes se encuentran inmersos en los procesos académicos.

Investigaciones recientes han demostrado la eficacia de las estrategias de
aprendizaje, algunas mencionan como se relacionan al éxito o al alto rendimiento
académico, otras por el contrario, muestran el fracaso de los estudiantes cuando no

las utilizan.

Al mismo tiempo, autores como Vela (2009), han definido las estrategias de
aprendizaje en procedimientos que los estudiantes ponen en accion cuando tienen
como objetivo alcanzar una meta académica, por el contrario, otro autor como Grow
(1991), opina que el estudiante debe llevar a la practica estrategias que le permitan

desarrollar un aprendizaje autodirigido, autbnomo y autorregulado.

Al indagar en los diferentes estudios planteados y desarrollados desde el
programa de Licenciatura en Filosofia en la Escuela de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Abierta y A Distancia  (UNAD), no se evidenciaron
investigaciones que involucraran especificamente la identificacion de estrategias de
aprendizaje de los estudiantes, por tanto no se cuenta con actualizaciones que aporten

a la construccion de nuevas herramientas.

Teniendo en cuenta la anterior situacién, se plantea la siguiente pregunta
¢, Cuales son las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de pregrado de
ultimo periodo del programa de Licenciatura en filosofia de la Escuela de Ciencias de la

Educacion en la UNAD, matriculados en el segundo periodo del 20127
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4. Objetivo General

Identificar y analizar las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de
pregrado de ultimo periodo del programa de Licenciatura en filosofia de la Escuela de

Ciencias de la Educacion en la UNAD, matriculados en el segundo periodo del 2012.
4.1 Objetivos Especificos

e Describir las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de pregrado
de Ultimo periodo del programa de Licenciatura en filosofia de la Escuela de
Ciencias de la Educacion en la UNAD, matriculados en el segundo periodo del
2012.

e Caracterizar los estudiantes de pregrado de ultimo periodo del programa de
Licenciatura en filosofia de la Escuela de Ciencias de la Educacion en la UNAD,
matriculados en el segundo periodo del 2012

e Categorizar las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de
pregrado de ultimo periodo del programa de Licenciatura en filosofia de la Escuela
de Ciencias de la Educacion en la UNAD, matriculados en el segundo periodo del
2012.



Estrategias de Aprendizaje 14

5. Marco Tebérico

Para abordar el siguiente apartado es necesario realizar un panorama general
respecto a cuales seran los conceptos identificados y definidos para el propdsito de
este estudio. Por lo anterior, se desarrollara un recorrido por aspectos que definiran
conceptos como; aprendizaje, estrategias de aprendizaje, tipos de estrategias de

aprendizaje y educacién a distancia.
5.1 Estrategias de Aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se han venido trabajando al pasar el tiempo
desde diversos autores, entre ellos; se puede indicar a Vela (2009) , quien menciona
que las estrategias se refieren a procedimientos que los estudiantes ponen en accion
cuando tienen como objetivo alcanzar una meta académica, en este sentido, autores
como Diaz Barriga, Castafieda y Lule, 1986; Hernandez (1991) también refieren que
las estrategias de aprendizaje son entendidas como un procedimiento (conjunto de
pasos 0 habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como

instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas .

En esta misma linea, Grow (1991), supone que el estudiante debe llevar a la
practica estrategias que le permitan desarrollar un aprendizaje autodirigido, autbnomo
y autorregulado. Estos ultimos aprendizajes estan enfocados al tema que se pretende
desarrollar en este trabajo relacionado con la educacion a distancia, del mismo modo
es necesario nombrar a otros autores quienes definen las estrategias de aprendizaje
como “secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el
propasito deliberado de facilitar la adquisicion, el almacenamiento y la utilizaciéon de la
informacion” segun el estudio de Nisbet y Shucksmith (como se cita en Rodriguez y
Gallego,1992 p. 98).

Al observar los diferentes estudios planteados y desarrollados desde la UNAD,
se identifica que en su mayoria son enfocados a diversas caracterizaciones realizadas

a los estudiantes con el animo de describir el perfil del aprendiz autbnomo. De esta
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manera, se rescata un estudio realizado por Bordas (2004), quien observo la influencia
de los habitos vy técnicas de estudio en el rendimiento académico de estudiantes de
tercero y séptimo semestre del programa de psicologia comunitaria de la UNAD —cread

Valledupar.

Como se puede ver el estudio mencionado tan solo realiza la identificacion de
como los habitos y técnicas de estudio influyen en el rendimiento académico. Frente al
tema a desarrollar en este trabajo no se evidencian estudios desde el programa de
filosofia que involucren especificamente la identificacion de estrategias de aprendizaje

de los estudiantes de Ultimo semestre.

Otro aspecto que se considera importante esta relacionado con la identificacion
de conceptos que se hace necesario mencionar durante el desarrollo de este trabajo,
uno de ellos, es la educacién a distancia, en este sentido, se retomaran diversas

definiciones y posturas desde los diferentes autores. Para ello, se define como:

Una estrategia para operacionalizar los principios y fines de la educacion
permanente y abierta, de manera que cualquier persona, independientemente del
tiempo y el espacio, pueda convertirse en sujeto de su propio aprendizaje, gracias al
uso sistemético de materiales educativos, reforzando con diferentes medios y formas

de comunicacién (Garcia, 2002)

La educacion a distancia implica la disminucién presencial de los estudiantes y
tutores en un mismo espacio, a su vez, involucra el frecuente uso de estrategias

tecnoldgicas que les permita mantener una adecuada comunicacion.

Por otro lado, Sdnchez (2003) en su articulo de Educacion a Distancia supone

que:

Es un conjunto de procedimientos e interacciones de mediacion que se establece
entre educandos y profesores en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje
mediante la utilizacion racional de recursos tecnolégicos informéticos y de las

telecomunicaciones con el objetivo de que el proceso docente-educativo y de
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apropiacion del conocimiento resulte mas eficaz y eficiente en términos de personas

favorecidas y de costo (Sanchez, 2003)

Ahora bien, existe otro concepto elemental en definir que dard luz a la
construccion y desarrollo de este apartado, éste se refiere al aprendizaje, concepto
gue ha sido definido en el transcurso de los afios por diversos autores y desde varios
puntos de vistas, puesto que se hace referencia a  “Un cambio mas o menos
permanente de la conducta que se produce como resultado de la practica” segun
Beltrdn, 1990 (como se cita en Alonso & Gallego, 2000, p. 25). En esta misma linea
existe otra definicion mas amplia del concepto “es el proceso de adquisicion de una
disposicion, relativamente duradera, para cambiar la percepcién o la conducta como

resultado de la experiencia” (Alonso et al. 2000, p. 30)

Diversos investigadores han estudiado las estrategias de aprendizaje, algunos,
han identificado que los alumnos quienes apenas ingresan por primera vez a estudiar
a la universidad utilizan estrategias de manera deficiente de mecanizacibn memoristica
y metacognitiva, creando conductas carentes de autoregulacion lo que les ha generado
problemas en la aplicacibn de conocimientos en contextos nuevos segun plantea

Mufioz, 2005 (como se cita en Cepeda y Lépez, 2012)

En este sentido, otros autores han discutido que abarcar el constructo de
estrategias de aprendizaje es algo complejo, puesto que implica definir con claridad y
diferenciar entre conceptos. Entre ellos, se plantea discriminar entre, procesos, técnicas

y estrategias.

Los procesos se refieren a las “macro — actividades u operaciones mentales
implicadas en el acto de aprender como, por ejemplo, la atencién, la comprension, la
adquisicién, la reproduccion o transfer, o cualquiera de ellas por separado” (Beltran,
2003, p. 56) estas actividades segun el autor son encubiertas y no se pueden

manipular.
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Asi mismo, el autor argumenta que las técnicas a diferencia de los procesos si
se pueden manipular y observar “por ejemplo, hacer un resumen o un esquema- son

actividades facilmente visibles y operativas” (Beltran, 2003, p. 56).

Ahora, las estrategias resultan seguan Beltran (2003) en medio de las técnicas y
los procesos, estas no se restan a tan solo técnicas puesto que “tienen un caracter
intencional e implican, por tanto, un plan de accién, mientras que las técnicas son
marcadamente mecanicas y rutinarias” (Beltran, 2003, p. 57) por lo cual las estrategias
se relacionan segun este planteamiento a la calidad de aprendizaje del estudiante y a

la forma de identificar y evaluar el alto o bajo rendimiento escolar.

Igualmente, se menciona segun el autor que el estudiante tiene la posibilidad de
seleccionar la estrategia a utilizar teniendo en cuenta las técnicas, por ejemplo un
alumno que quiera comprender un mensaje de informacion podria utilizar una estrategia
de seleccion en donde determine qué informacién es importante y cual no lo es, esto lo
puede realizar por medio de una técnica de subrayado de palabras claves, frases
importantes, informacién clara que puede ayudar a precisar temas, con ello el
estudiante podra tener la capacidad de tener y ejercer la parte cognitiva ; es decir que
en palabras del autor, la comprension significativa se genera por medio de diferentes
estrategias ya sean de seleccién, organizacion o elaboracion. (Beltran, 2003)

5.2 Tipos de Estrategias de Aprendizaje

Desde las diversas clasificaciones de las estrategias de aprendizaje se
identifican algunas como las citadas por Valenzuela (1999) en el articulo los tres autos
del aprendizaje, en donde menciona una clasificacién orientada a cinco estrategias
entre ellas; estrategias generales de adquisicion  de conocimiento que incluye
estrategias de reproduccion, elaboracion, organizacion y pensamiento critico.
Estrategias de autoevaluacion y autorregulacion en donde estan las estrategias de
procesos cognitivos como planeacion, supervision y control ejecutivo. Estrategias para

el manejo de factores contextuales que hacen referencia a la administracion del tiempo,
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al acondicionamiento del medio ambiente fisico entre otras. En este sentido, también
indica las estrategias para el manejo de los recursos educativos que involucran el
manejo de materiales escritos y el manejo de los recursos tecnoldgicos, y como ultima

estrategia menciona las estrategias especificas de la disciplina de estudio.

En esta misma linea, Valenzuela, 1999 (como se cita en Vela, 2009) pone de
manifiesto que el estudiante requiere de dos aspectos importantes para tener éxito en
el proceso de aprendizaje. En primer lugar, debe tener la disposicion cognoscitiva para
aprender, es decir tener concentracion cuando quiere realizar una actividad. En
segundo lugar, realizar un esfuerzo por organizar, planear y autorregular los procesos
de aprendizaje. La clasificacibn propuesta por este autor sugiere la siguiente

distribucion de las estrategias de aprendizaje que anteriormente fueron mencionadas.

Tabla 1. Taxonomia de estrategias de aprendizaje para programas de educacion a distancia

1.ESTRATEGIAS GENERALES DE ADQUISICION DE CONOCIMIENTO

1.1 Estrategias de reproduccion - Repetir oralmente un texto
- Transcribir un texto
- Usar mnemonicos (asociar conceptos

a siglas)

1.2 Estrategias de elaboracién - Resumir un texto

- Crear analogias y metéaforas

- Formar imadgenes mentales

- Responder y crear preguntas

- Parafrasear (explicar con palabras
propias)

- Ensefar a otros

- Asociar informacion nueva con

conocimientos previamente adquiridos
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- Aplicar conocimientos a situaciones

novedosas

1.3 Estrategias de organizacion

- Diseiiar tablas

- Disefiar matrices de comparacion

- Disefar cuadros sinopticos

- Disefiar diagramas de Venn

- Disefiar lineas de tiempo

- Disefar graficas cartesianas

- Disefar diagramas de flujo o de
procesos

- Disefiar mapas mentales

- Disefar esquemas libres

2. ESTRATEGIAS DE AUTOEVALUACION Y AUTORREGULACION

2.1 Estrategias asociadas a procesos cognoscitivos

2.1.1 Estrategias de planeacion

- Definir metas educativas y su relacion
con metas personales

- Proponer estrategias de aprendizaje
apropiadas para el logro de las metas

planteadas

2.1.2 Estrategias de supervision

- Supervisar el grado de comprension
de los contenidos de aprendizaje y/o
habilidades

desarrolladas al realizar una tarea

- Identificar fortalezas y debilidades
propias en procesos de aprendizaje

- Evaluar el grado de cumplimiento de

las metas educativas

2.1.3 Estrategias de control ejecutivo

Sefalar medidas correctivas

2.2 Estrategias asociadas a procesos motivacionales y emocionales

19



2.2.1 Estrategias asociadas a procesos

valorativos
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- Clarificar razones intrinsecas para
estudiar

- Clarificar factores extrinsecos que
promueven el aprendizaje

- Identificar la relevancia del contenido
de aprendizaje para el trabajo y el

desarrollo personal

2.2.2 Estrategias asociadas a

esperanzas de éxito o fracaso

- Autoevaluar el grado de seguridad
personal que se tiene para aprender

- Determinar causas posibles de éxito o
fracaso

- Identificar factores personales en los
gue se tienen facultades para
aumentar las probabilidades de éxito

en el proceso de aprendizaje

2.2.3 Estrategias asociadas a factores

emocionales

- Identificar causas posibles de
aburrimiento o ansiedad al estudiar

- Sefalar medidas correctivas

2.2.4 Estrategias asociadas a factores

actitudinales

- Identificar estereotipos que se tienen
respecto al estudio y el aprendizaje

- Reflexionar sobre las actitudes
personales que se deben tener para

estudiar y aprender

3. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DE FACTORES CONTEXTUALES DEL

PROCESO DE APRENDIZAJE

3.1 Estrategias para la administracion

del tiempo

- Definir jerarquias en la realizacién de
actividades
- Elaborar agendas y calendarios
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- Desglosar actividades complejas en

actividades mas simples.

3.2 Estrategias para el - Seleccionar sitio de estudio ventilado,

. . . . iluminado, aislado de ruidos
acondicionamiento del medio ambiente

- Distribuir los recursos de aprendizaje
fisico de aprendizaje

3.3 Estrategias para satisfacer los - Definir las condiciones del curso

_ . - Familiarizar nl riteri
requerimientos de la materia amiliarizarse con los criterios de

evaluacion del curso

3.4 Estrategias para aprovechar el - Identificar las funciones de cada

apoyo del equipo docente docente

- Solicitar realimentacién
oportunamente

- Prever actividades por realizarse en la

plataforma tecnolégica

3.5 Estrategias para aprovechar los - Identificar los diversos servicios que
e ofrece la institucion, en forma
recursos de la institucion
adicional al programa
- Establecer una red de apoyo entre
diversos compafieros y personal de la

institucién educativa

4. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DE LOS RECURSOS EDUCATIVOS

4.1 Estrategias para el manejo de - Revisar materiales escritos
materiales escritos - Adquirir textos recomendados

- Conformar biblioteca basica

- Identificar propdsitos de lectura

- Emplear técnicas de lectura

4.2 Estrategias para el manejo de - Ubicar el equipo que se requiere

- Recibir capacitacion en el manejo del




recursos tecnoldgicos
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equipo y de software

- Manejar técnicamente archivos
- Tomar precauciones contra virus
- Realizar respaldos frecuentes de

informacion

5. ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE LA DISCIPLINA DE ESTUDIO

5.1 Estrategias de pensamiento critico

5.1.1 Estrategias de clarificacion basica

- Plantear y responder preguntas de
clarificacion

- Identificar conclusiones

- Identificar razones

- Detectar informacion irrelevante

- Ver la estructura de argumentos

5.1.2 Estrategias de clarificacion

avanzada

- Analizar la forma de definir los
términos relevantes

- Analizar el contexto en que se dan las
definiciones

- Analizar conceptos

- Identificar fundamentacion filosofica

- Identificar suposiciones basicas

5.1.3 Estrategias de sustento basico

- Juzgar la credibilidad de una fuente
de informacién

- Juzgar reportes: congruencia interna

5.1.4 Estrategias para evaluar inferencia

- Evaluar inferencias por deduccion

- Evaluar inferencias por induccion

5.1.5 Estrategias para elaborar juicios

de valor

- Considerar hechos anteriores
- Prever consecuencias o implicaciones

de un escrito

22
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-Revisar la aplicacion de principios de
investigacion

- Considerar alternativas de explicacion
- Hacer un balance y tomar una
decision sobre el grado de credibilidad

del escrito

Al observar la distribucion anterior se describe el conjunto de actividades que
segun el autor pueden ser de utilidad para los estudiantes que se encuentran en

programas de educacion a distancia.

Pozo, 1990 (como se cita en Vela, 2009) clasifica las estrategias de aprendizaje
en cuatro grupos, el primer grupo como recirculacion de informacién, el segundo
elaboracion, el tercero organizacion y el ultimo recuperacion. Esta distribucién involucra
utilizar técnicas como repeticion simple y acumulativa, subrayar, copiar, resumir,

elaboracion conceptual y organizacion de mapas conceptuales.
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6. Marco Metodoldgico

En este apartado es necesario iniciar con la definicion de los tipos de
investigacién existentes, asi como también determinar el que mejor se ajusta a los
objetivos del trabajo. Para ello, Laundeau (2007) afirma que los tipos de investigacion
se clasifican segun su finalidad y su caracter. Por su finalidad determina aquellos que
reciben como nombre el estudio puro y el aplicado. Por su caracter clasifica los estudios
de tipo exploratorio, descriptivo y correlacional. En este sentido, el estudio exploratorio
busca indagar y ahondar sobre el objeto de estudio puesto que éste no ha sido
investigado previamente. El estudio descriptivo pretende medir conceptos o variables,
evaluar y adquirir caracteristicas sobre el fendmeno que se esta investigando y el
estudio correlacional se enfoca en organizar las estadisticas entre las caracteristicas y

causas del objeto de estudio.

Otro autor que también hace referencia a los tipos de investigacion es Tamayo
(1999), quién los clasifica en investigacion historica, experimental, cuasi- experimental
y descriptiva. La investigacion histérica intenta reconstruir precisa y objetivamente el
fendbmeno que se esta estudiando, busca recoger informacién del pasado de manera
sistematica y exacta. La investigacion experimental pretende determinar las relaciones
causa efecto de manera confiable y rigurosa. La investigacion cuasi- experimental por el
contrario, no tiene interés en ser tan rigurosa pero si tiene como objetivo identificar las

relaciones causa- efecto.

En esta misma linea, el autor plantea la investigacién descriptiva, puesto que
busca describir situaciones o caracteristicas, mas no se pretende explicar, ni probar

hipétesis 6 hacer predicciones.

Teniendo en cuenta las clasificaciones de tipos de investigacion de los
anteriores autores, se selecciono como referente la investigacion descriptiva la cual
orientara el desarrollo del presente trabajo puesto que se analizaran, evaluaran y

describiran conceptos del objeto de investigacion.
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Asi mismo, se ha defini6 como enfoque a utilizar en este estudio el mixto es
decir, cuantitativo y cualitativo, que segun Hernandez (2006) es un proceso que
recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio para

responder a un planteamiento del problema.

También, Bayona, J, Quifiones, A, & Gamboa, M. (2011) mencionan que el
enfoque mixto permite realizar un contraste en los datos de manera rigurosa, por un
lado, los analiza por separado para que después estos sean comparados y

argumentados a partir de los hallazgos.

Por otra parte, es indispensable mencionar la linea de investigacion de la
Escuela de Ciencias de la Educacién vinculada a la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia (UNAD) que se tuvo en cuenta en la construccién y continuacion de este
trabajo, la cual corresponde a Pedagogia, didactica y curriculo puesto que contiene
diversos aspectos que tienen como objetivo visibilizar modelos de aprendizaje
autonomo, vincular espacios de aprendizaje virtual, al igual tiene en cuenta el uso de
tecnologias de la informacion como herramienta para los estudiantes quienes estan

inmersos en el contexto de educacién a distancia.

De la misma manera la linea pretende identificar metodologias de proximidad
contribuyendo a las concepciones utilizadas por la universidad y aportando a la
renovacion de las estrategias académicas desarrolladas por los estudiantes. En este
sentido lo que este trabajo plantea es aportar a las dinamicas curriculares utilizadas por
la UNAD y que van enfocadas a promover el aprendizaje autonomo para que los

estudiantes avancen en sus metas y logros académicos.
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6.1 Poblacioén

La poblacion correspondié a 33 estudiantes de la Universidad Nacional Abierta y
A Distancia (UNAD), de la Escuela de Ciencias de la Educacion de ultimo periodo de
pregrado en licenciatura en Filosofia, quienes se encuentran finalizando el proceso

académico y estan matriculados en el segundo periodo del afio 2012.
6.1.1 Muestra

El método de muestreo utilizado fue el probabilistico aleatorio simple, que segun
Valdez (2010) todas las posibles muestras tienen igual probabilidad de ser
seleccionadas, es decir cada elemento de la poblacién tiene la misma posibilidad de ser
elegido. Este tipo de muestreo también se conoce como el muestreo al azar no
restringido, puesto que permite seleccionar n unidades de muestra de entre N unidades
posibles, de tal manera que cada una de las posibles combinaciones de seleccion
tengan las mismas posibilidades de ser escogida.

La muestra se obtuvo a través de la siguiente formula estadistica:
"n="(Z"2 pgN)/((N-1) e"2+Z"2 pQq)

n = tamafo de la muestra

Z = confiabilidad = 1.96

p = probabilidad de éxito = 50%

g = probabilidad de fracaso = 50%

N = universo = 33

e = error relativo al muestreo = 5%
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Calculo de la Muestra:
"n="([(1.96)"2x%0.5%0.5%33)/((33-1)x[[0.05)]"2+[[1.96)"2%0.5%0.5)=30
A partir de la férmula anterior, el tamafio de la muestra corresponde a 30 estudiantes.

Figura N° 1 Poblacion y Muestra

Muestra 30
Estudiantes

Margen de Error
3 Estudiantes

-|— Bl — ToraLPoBLACION
3 33

30

La figura anterior evidencia el tamafio de la poblaciébn y la muestra

correspondiente segun la formula estadistica.

6.2 Instrumento

Se disefio un cuestionario para identificar estrategias de aprendizaje, el cual se
realizé a través de una herramienta denominada como Encuestas - Forms de Google
Docs. Esta herramienta fue seleccionada puesto que permite observar las respuestas

teniendo en cuenta la frecuencia, intensidad y duracion.

Para el disefio de la encuesta, se tuvo como referente las estrategias para

estudiantes de educacion a distancia propuestas por Valenzuela (1999). El instrumento
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consto de dos secciones, en la primera se presentaron 25 items distribuidos en 5
categorias con el formato de las escalas tipo likert, con cinco opciones de respuesta:
nunca, pocas veces, algunas veces, muchas veces, siempre, y en la segunda seccion

se presentaron 4 items que permitieron caracterizar la poblacion.

6.3 Procedimiento

Ahora bien, en la metodologia utilizada se involucro cuatro fases que fueron
indispensables en el desarrollo y alcance de este trabajo. A continuacion se describira
cada una de ellas y posteriormente se presentara el cronograma utilizado para cada
una de las fases.

6.3.1 Primera fase

En esta primera fase se realizo la seleccion de informacion bibliografica a través
de fuentes primarias, secundarias y terciarias que permitieron construir y argumentar el

marco teorico.
6.3.2 Segunda fase

En la segunda fase para recolectar la informacion necesaria se disefio un
cuestionario para identificar estrategias de aprendizaje. Para ello, se tuvo como
referente las estrategias para estudiantes de educacién a distancia propuestas por
Valenzuela (1999) quién las distribuye en los siguientes apartados. A continuacion se

mencionaran las categorias que se tuvieron en cuenta en la construccion.
1. Estrategias generales de adquisicién de conocimiento:

Estas estrategias hacen referencia a las estrategias de reproduccion, elaboracion

y organizacion de la informacién.
2. Estrategias de autoevaluacion y autorregulacion:

Se refieren a las estrategias asociadas a procesos cognitivos y a las estrategias

asociadas a procesos motivacionales y emocionales. En las primeras se tienen en
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cuenta estrategias como planeacién, supervision y control ejecutivo. En las segundas
se incluyen estrategias como procesos valorativos, esperanzas de éxito o fracaso y

factores emocionales.
3. Estrategias para el manejo de factores contextuales del proceso de aprendizaje:

Incluye estrategias de manejo del tiempo, acondicionamiento del medio ambiente
fisico de aprendizaje, requerimientos necesarios para el manejo de cursos, apoyo de

los tutores y recursos de la institucion.
4. Estrategias para el manejo de los recursos educativos:

Implica el manejo de materiales escritos y de recursos tecnolégicos.
5. Estrategias especificas de la disciplina de estudio:

Son aquellas estrategias que involucran el pensamiento critico y se relacionan
con estrategias de clarificacion de informacién, de sustento y de elaboracién de juicios

de valor.
6.3.3 Tercera fase

Para el desarrollo de esta fase se realizo la aplicacion del instrumento por medio
de una encuesta electronica la cual facilito recolectar la informacion. Para ello, en
primer lugar, fue necesario obtener la base de datos de los estudiantes del programa
de pregrado de Licenciatura en Filosofia de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia quienes estaban inscritos en trabajo de grado y practica pedagogica
matriculados durante el segundo periodo del afio 2012. En segundo lugar, se les envié
a cada uno de los correos una invitacion a participar indicando el objetivo de la
encuesta y el link para que los participantes de manera libre contestaran el

instrumento.

Una vez el estudiante daba respuesta los datos obtenidos eran enviados

automaticamente a una base de datos de Excel la cual permitié tabular la informacion.
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6.3.4 Cuarta fase

En esta ultima fase, se sistematiz6 y analizé los resultados obtenidos. En
consecuencia, se utilizo el registro de todos los datos y se analiz6é estadisticamente de
forma individual a través de tablas y graficos que permitieran hacer un analisis
cuantitativo de los resultados, identificando las relevancias. Hernandez (1991) afirmd
que el analisis cuantitativo es visto como un proceso estandarizado por tanto argumenta

gue se utiliza en los analisis descriptivos en la ruta de validez y confiabilidad.

De la misma manera, se revisaron cualitativamente los hallazgos encontrados

puesto que permitié identificar las similitudes en los datos al igual que las diferencias.

Durante el proceso de andlisis de los resultados, se evidencio la aparicién de
herramientas etnograficas como es el caso de la encuesta que permitié reflexionar,
comprender e interpretar las respuestas del grupo objeto de estudio, sin embargo, esto
no lo determiné como estudio etnografico, puesto que no se tuvo un contacto
presencial con el grupo, ademas no se presento ningun tipo de observacién siendo
esta la base fundamental de la etnografia. Por lo tanto, el estudio se defini6 como

descriptivo con enfoque mixto a pesar de utilizar herramientas etnograficas.

Para terminar, se presenta el cronograma utilizado durante el desarrollo del
trabajo en donde se tuvieron en cuenta las siguientes actividades que fueron

distribuidas en las fases anteriormente mencionadas.
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Tabla N° 2 Cronograma de actividades desarrolladas en cada una de las fases del estudio.
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Seleccién de Informacion
bibliogréafica y construccion de

Marco Teo6rico

Actividad Programacion
Agosto y Agosto y Octubre y Enero 2013
Septiembre de | Septiembre de Noviembre
2012 2012 Diciembre de 2012
Fase 1.

Fase 2.
Construccién Marco Metodoldgico y

Disefio de Instrumento

Fase 3.

Aplicacion del Instrumento

Fase 4.
Andlisis y sistematizacion de los
resultados y Entrega final del

Informe

7. Resultados y Discusion

Para la tabulacion de los datos fue necesario realizar la distribucion a través de

veces y siempre).

tablas de frecuencia al igual que graficas, en donde se determino analizar los datos
correspondientes a los 30 estudiantes quienes fueron encuestados. A continuacion se
la tabla de frecuencia y porcentaje obtenido ante cada una de las cinco
Estrategias de Aprendizaje, al igual que los datos correspondientes a cada afirmacion

respecto a las opciones de respuesta (nunca, pocas veces, algunas veces, muchas
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Tabla N° 3 Tabla de resultados de frecuencia y porcentajes de Estrategias de Aprendizaje.

ESTRATEGIA GENERAL
DE LA ADQUISICION DE

ESTRATEGIA DE
AUTOEVALUACION Y

ESTRATEGIAS PARA EL
MANEJO DE FACTORES

ESTRATEGIA PARA EL
MANEJO DE LOS

ESTRATEGIA
ESPECIFICA DE LA

. RECURSOS DISCIPLINA DE
CONOCIMIENTO AUTOREGULACION CONTEXTUALES EDUCATIVOS ESTUDIO
% % % % %

Respuesta Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado

Nunca 4 13,33 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 10 33,33 1 3,33 2 6,67 1 3,33 3 10,00
~\ Algunas

AFIRMlACION Ve%:es 5 16,67 5 16,67 8 26,67 5 16,67 2 6,67
Muchas

Veces 4 13,33 14 46,67 11 36,67 14 46,67 12 40,00

Siempre 7 23,33 10 33,33 9 30,00 10 33,33 13 43,33

Nunca 2 6,67 0 0,00 1 3,33 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 5 16,67 0 0,00 2 6,67 2 6,67 3 10,00
- Algunas

AFIRMZACION Ve%:es 6 20,00 3 10,00 2 6,67 9 30,00 5 16,67
Muchas

Veces 13 43,33 12 40,00 9 30,00 15 50,00 10 33,33

Siempre 4 13,33 15 50,00 16 53,33 4 13,33 12 40,00

Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 1 3,33 0 0,00 2 6,67 3 10,00 1 3,33
- Algunas

AFIRMSACION Ve%:es 5 16,67 5 16,67 6 20,00 9 30,00 7 23,33
Muchas

Veces 13 43,33 14 46,67 14 46,67 6 20,00 12 40,00

Siempre 11 36,67 11 36,67 8 26,67 12 40,00 10 33,33

Nunca 1 3,33 0 0,00 1 3,33 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 1 3,33 1 3,33 6 20,00 2 6,67 1 3,33
- Algunas

AFIRNLACION Veces 12 40,00 6 20,00 9 30,00 6 20,00 4 13,33
Muchas

Veces 6 20,00 14 46,67 9 30,00 11 36,67 11 36,67

Siempre 10 33,33 9 30,00 5 16,67 11 36,67 14 46,67

Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 3,33 0 0,00

Pocas veces 1 3,33 2 6,67 4 13,33 3 10,00 0 0,00
- Algunas

AFIRMSACION Vegces 3 10,00 8 26,67 14 46,67 2 6,67 4 13,33
Muchas

Veces 15 50,00 12 40,00 7 23,33 10 33,33 11 36,67

Siempre 11 36,67 8 26,67 5 16,67 14 46,67 15 50,00
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Figura N° 2 Porcentajes obtenidos por los estudiantes en la estrategia de aprendizaje de

Adquisicion de Conocimiento.
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Conocimiento
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La figura 2 muestra los porcentajes obtenidos por los 30 estudiantes
quienes respondieron a la primera estrategia de Adquisicion de Conocimiento,
con cinco afirmaciones. Se puede observar que en la afirmacién nimero 1 (Repito
un texto oralmente) el 46.6 % de la poblacién no la realiza, puesto que el mayor
porcentaje esta distribuido en la opciones de respuesta “nunca y pocas veces”.
Es decir que al analizar los resultados iniciales resulta contradictorio a la
propuesta de Valenzuela (1999) puesto que en la distribucién de la taxonomia de
estrategias de aprendizaje para estudiantes de educacion a distancia las
menciona como actividades que deben ser realizadas para tener la categoria de

Adquisicion de Conocimientos

Por el contrario en las afirmaciones 2, 3y 5 (realizo resiumenes de textos,
aplico mis conocimientos a situaciones novedosas y parafraseo) se observa un
porcentaje entre 42% y 48% de la opcion de respuesta “muchas veces” lo que
indica que en estas respuestas el porcentaje es alto y los estudiantes ejecutan
estas actividades con mayor frecuencia, por tanto estas tres tienden a ser

realizadas asi como lo menciona el autor. Por consiguiente, los estudiantes utilizan
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estrategias de elaboracion organizacidén, estrategias asociadas a procesos
valorativos, asociadas a esperanzas de éxito o fracaso y estrategias asociadas a
factores emocionales, aunque desarrollan menos actividades de reproduccion de
la informacién; éste Ultimo aparte es notorio con el comportamiento de las
afirmaciones 3, 4 y 5 que son similares en los porcentajes de las respuestas
“siempre” con un porcentaje alrededor del 35% ; el 38% en la afirmacion 4
(realizo mapas mentales, matrices y otros) se mantiene en una opcién de

respuesta de “algunas veces’.

Figura N° 3 Porcentajes obtenidos por los estudiantes en la estrategia de Autoevaluacion

y Autorregulacién.

- - - r
Estrategias de Autoevaluaciony Autorregulacion
5000
4500
4000 |~
3500
2 3000 |
t ,
E 25,00 B Nunca
£ 2000
15,00 B Pocasveces
1000 F W Algunas Veces
5,00 g M Muchas Veces
0,00 = W Siempre
Metas Fortalezasy  Relevanciadel Evaluar Exito-  Causas de
educativas Debilidades Az para el Fracaso Aburrimiento
relacionadas enAz trabajo y Dllo oAnsiedad
con Metas personal
Personales
Afirmaciones

La figura 3 muestra los porcentajes obtenidos por los 30 estudiantes
quienes respondieron a la segunda estrategia de Autoevaluacion vy
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Autorregulacién, en donde se observa un porcentaje entre 0% a 5% en las cinco
afirmaciones con la opcion de respuesta “nunca y pocas veces”, por el contrario
las cinco afirmaciones se encuentran en un porcentaje entre el 38% y 45% en la
opcidon “muchas veces”. De la misma manera, se identifica que Ila opcion de
respuesta “siempre” tiene un porcentaje entre el 25% y el 48% de ejecucion en las

actividades correspondientes a las cinco afirmaciones de la estrategia.

Dicha figura evidencia la ejecucion de las cinco afirmaciones (Metas
educativas relacionadas con metas personales, identifico fortalezas y debilidades
en el aprendizaje, relevancia del aprendizaje para el trabajo y desarrollo personal,
evalu6 causas de éxito y fracaso, identifico causas de aburrimiento o ansiedad al
estudiar) puesto que presentan un porcentaje del 45% y 48% en las opciones de
respuesta “muchas veces” y “siempre” mostrando una alta tendencia en la
ejecucion de las actividades de la estrategia, estas actividades son realizadas por
los estudiantes de la misma manera como lo plantea Valenzuela. Es decir los
estudiantes utilizan estrategias de planeacién y supervision en la categoria de

Autoevaluacién y Autorregulacion.

Figura N° 4 Porcentajes obtenidos por los estudiantes en las estrategias para el manejo

de factores contextuales del proceso de aprendizaje.
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La figura 4 muestra los porcentajes obtenidos por los 30 estudiantes
quienes respondieron a la tercera estrategia manejo de factores contextuales del
proceso de aprendizaje. Los resultados presentan como en la afirmacion 2
(selecciono un sitio de estudio) el 52% tiene un tendencia a responder “siempre”,
mientras que en las afirmaciones 1, 3, 4 y 5 la opcion de respuesta “muchas

veces” se encuentra entre los porcentajes 21% y 45%.

En la anterior figura N° 4 de nombre estrategia de manejo de factores
contextuales del proceso de aprendizaje, logra identificar que en la afirmacion 2
(selecciono un sitio de estudio) el 52% tiene un tendencia a responder “siempre”
por tanto es la actividad con mayor porcentaje dentro de la categoria, asi mismo,
en las afirmaciones 1, 3 y 4 (Defino jerarquias en actividades y tareas, me
familiarizo con criterios de evaluacion de un curso, solicito oportunamente
retroalimentacion del tutor) se obtiene un alto porcentaje entre el 21% y 45% de
ejecucion en las actividades, por consiguiente, los estudiantes cuentan con
estrategias para la administracién del tiempo, para el acondicionamiento del medio
ambiente fisico de aprendizaje, para satisfacer los requerimientos de la materia de

estudio y para aprovechar el apoyo del equipo docente.

Por el contrario, al observar la afirmacion 5 (identificar servicios adicionales
al programa de la Institucidon) el 45% tiende a responder que “algunas veces”
realiza esta actividad. Por lo cual en ésta afirmacion, los estudiantes tienen una
posicion neutra a ejecutar o no esta actividad correspondiente a la estrategia de
aprovechamiento de recursos de la institucion segun plantea Valenzuela; también
se resalta los bajos porcentajes de respuesta por parte de los estudiantes con las
opciones de respuesta “nunca y pocas veces”, generando una aceptacion general

a utilizar la estrategia como método de aprendizaje.
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Figura N° 5 Porcentajes obtenidos por los estudiantes en las estrategias para el manejo

de los recursos educativos.
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La figura 5 muestra los porcentajes obtenidos por los 30 estudiantes
quienes dieron respuesta a la cuarta estrategia manejo de los recursos
educativos. Se puede identificar que en la afirmacion 1 y 2 (utilizar técnicas de
lectura y adquirir textos recomendados) hay un porcentaje entre el 45% y 49% en
la opcion de respuesta “muchas veces”; en la opcion “siempre” el porcentaje se
encuentra entre el 35% y 45% en las afirmaciones 3, 4 y 5 (me intereso por
conformar una biblioteca basica, utilizo los equipos necesarios y me intereso en
recibir capacitacion en equipo y software). Es decir cuentan y aplican estrategias
para el manejo de materiales escritos y estrategias para el manejo de recursos
tecnologicos como lo platea Valenzuela en la cuarta categoria estrategias para el

manejo de recursos educativos.

Por el contrario, existen similitudes en las opciones de respuesta “nunca” y
“pocas veces” puesto que cuentan con un porcentaje entre 0% y 8% en las cinco

afirmaciones, afinando que dicha estrategia es ejecutada con un balance positivo.
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Figura N° 6 Porcentajes obtenidos por los estudiantes en las estrategias especificas de la

disciplina de estudio.
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La figura 6 muestra los porcentajes obtenidos por la muestra de
estudiantes, quienes respondieron a la dltima estrategia identificada como
estrategias especificas de la disciplina de estudio. EI comportamiento de la opcion
de respuesta “siempre” mantiene similitudes en los porcentajes entre el 32% y el
49% en las cinco afirmaciones. De la misma manera ocurre en la opcion de
respuesta “muchas veces” puesto que ocupa porcentajes entre el 30% y 39% en

las cinco afirmaciones.

Es decir que esta estrategia tiene un alto grado de ejecucién puesto que las
cinco afirmaciones (identifico conclusiones de un texto, juzgo la credibilidad de una
fuente de informacion, realizo un balance y tomo una decision sobre el estado de
credibilidad de un escrito, realizo juicios de valor sobre un escrito, cuando tengo
dudas aclaro la informacién planteandome preguntas y respuestas) se encuentran
en un porcentaje cercano al 80% (entre las dos) de las opciones de respuesta
“‘muchas veces y siempre”; teniendo en cuenta lo anterior se puede mencionar que
los estudiantes cuentan con estrategias de pensamiento critico segun plantea el

autor en esta categorl'a.
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En contraste se observa como las opciones de respuesta “nunca” y “pocas
veces” se mantienen en las cinco afirmaciones en porcentajes entre 0% y 9%,
pasando casi por omitida en general por los estudiantes y de paso reforzando la

teoria para ésta estrategia, siendo guia con respecto de las demas estrategias.

Tabla N° 4 Caracterizacion para el género masculino en cuanto a edad, nivel educativo y

ocupacion.

CARACTERIZACION GENERO MASCULINO

No de

CATEGORIA _ %

estudiantes
20-29 ANOS 5 27,78
CARACTERIZACION POR EDAD 30-39 ANOS 8 44,44
40-49 ANOS 4 22,22
50 6 méas 1 5,56
NIVEL EDUCATIVO ADICIONAL PRE-GRADO 7 38,89
PRIMER PRE-GRADO 11 61,11
OCUPACION DE TIEMPO ~ RABAJO & ESTUDIO 17 94,44
SOLO ESTUDIO 1 5.56

Total 18

Figura N° 7 Caracterizacion para el género masculino en cuanto a edad, nivel educativo y
ocupacion
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En la figura anterior se observa la caracterizacion de 18 estudiantes de
género masculino quienes contestaron la encuesta, en donde se muestra que la
edad en la que mas se encuentran los participantes esta entre 30 y 39 afios,
seguido de 20y 29 afos. Asi mismo, se identifica que 12 alumnos cuentan con un
nivel de estudio de pregrado, mientras que tan solo 6 estudiantes tienen algun
otro tipo de educacion superior. De la misma manera, ante la pregunta de
ocupacion del tiempo, se observa que 17 estudiantes hombres se dedican a
trabajar y estudiar al tiempo, en contraste tan solo 1 participante se dedica solo a

estudiar.

Tabla N° 5 Caracterizacién para el género femenino en cuanto a edad, nivel educativo y

ocupacion.

CARACTERIZACION GENERO FEMENINO

CATEGORIA No de %
estudiantes

20-29 ANOS 5 41,67
CARACTERIZACION POR  30-39 ANOS 5 41,67
EDAD 40-49 ANOS 2 16,67
50 6 mas 0 0,00
NIVEL EDUCATIVO ADICIONAL PRE-GRADO 3 25,00
PRIMER PRE-GRADO 9 75,00
OCUPACION DE TIEMPO ~ _TRABAJO & ESTUDIO 10 83,33
SOLO ESTUDIO 2 16,67

Total 12
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Figura N° 8 Caracterizacién para el género femenino en cuanto a edad, nivel educativo y

ocupacion
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En la figura 8 se observa la caracterizacion de 12 estudiantes de género
femenino quienes contestaron la encuesta, en donde se puede notar que la edad
gue mas predomina esta entre 20 y 39 afos. Asi mismo, se identifica que 9
alumnas cuentan con un nivel de estudio de pregrado, mientras que tan solo 3
estudiantes tienen algun otro tipo de educacion superior. Al observar la
caracteristica de ocupacion de tiempo, se muestra que 10 estudiantes se dedican
a trabajar y estudiar al tiempo, en contraste tan solo 2 participantes se dedican
solo a estudiar.
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Tabla N° 6. Tabla de resultados de frecuencia y porcentajes de Estrategias de Aprendizaje en cuanto al género femenino

TABLA DE FRECUENCIA DE MUJER

ESTRATEGIA DE ESTRATEGIAS PARA EL
AUTOEVALUACION Y MANEJO DE FACTORES

ESTRATEGIA GENERAL
DE LA ADQUISICION DE

ESTRATEGIA PARA EL
MANEJO DE LOS

ESTRATEGIA ESPECIFICA
DE LA DISCIPLINA DE

CONOCIMIENTO AUTOREGULACION CONTEXTUALES RECURSOS EDUCATIVOS ESTUDIO

Respuesta Frecuencia % acumulado Frecuencia % acumulado Frecuencia % acumulado Frecuencia % acumulado Frecuencia % acumulado

Nunca 2 6,67 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 4 13,33 1 3,33 0 0,00 0 0,00 2 6,67

AFIRMACION 1 Algunas Veces 1 3,33 2 6,67 4 13,33 6 20,00 2 6,67
Muchas Veces 1 3,33 4 13,33 4 13,33 5 16,67 6 20,00

Siempre 4 13,33 5 16,67 4 13,33 1 3,33 2 6,67

Nunca 0 0,00 0 0,00 1 3,33 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 3 10,00 0 0,00 2 6,67 1 3,33 3 10,00

AFIRMACION 2 Algunas Veces 2 6,67 2 6,67 1 3,33 6 20,00 2 6,67
Muchas Veces 5 16,67 3 10,00 3 10,00 4 13,33 5 16,67

Siempre 2 6,67 7 23,33 5 16,67 1 3,33 2 6,67

Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 1 3,33 0 0,00 1 3,33 2 6,67 0 0,00

AFIRMACION 3 Algunas Veces 3 10,00 4 13,33 3 10,00 5 16,67 4 13,33
Muchas Veces 5 16,67 6 20,00 5 16,67 2 6,67 7 23,33

Siempre 3 10,00 2 6,67 3 10,00 3 10,00 1 3,33

Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 0 0,00 1 3,33 3 10,00 1 3,33 1 3,33

AFIRMACION 4 Algunas Veces 8 26,67 3 10,00 4 13,33 5 16,67 3 10,00
Muchas Veces 2 6,67 5 16,67 4 13,33 2 6,67 4 13,33

Siempre 2 6,67 3 10,00 1 3,33 4 13,33 4 13,33

Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 0 0,00 1 3,33 1 3,33 2 6,67 0 0,00

AFIRMACION 5 Algunas Veces 2 6,67 3 10,00 6 20,00 0 0,00 3 10,00
Muchas Veces 5 16,67 5 16,67 4 13,33 5 16,67 5 16,67

Siempre 5 16,67 3 10,00 1 3,33 5 16,67 4 13,33

Nota: La base de mujeres es de 12 sobre 30 para un total de 40%



Tabla N° 7. Tabla de resultados de frecuencia y porcentajes de Estrategias de Aprendizaje en cuanto al género masculino.

TABLA DE FRECUENCIA DE HOMBRE
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ESTRATEGIA GENERAL
DE LA ADQUISICION DE

ESTRATEGIA DE
AUTOEVALUACION Y

ESTRATEGIAS PARA EL
MANEJO DE FACTORES

ESTRATEGIA PARA EL
MANEJO DE LOS

ESTRATEGIA
ESPECIFICA DE LA

5 RECURSOS
CONOCIMIENTO AUTOREGULACION CONTEXTUALES EDUCATIVOS DISCIPLINA DE ESTUDIO
% % % % %

Respuesta Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado Frecuencia acumulado

Nunca 2 6,67 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 6 20,00 0 0,00 2 6,67 1 3,33 1 3,33

AFIRMACION 1  Algunas Veces 4 13,33 3 10,00 4 13,33 3 10,00 0 0,00
Muchas Veces 3 10,00 10 33,33 7 23,33 12 40,00 6 20,00

Siempre 3 10,00 5 16,67 5 16,67 2 6,67 11 36,67

Nunca 2 6,67 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 2 6,67 0 0,00 0 0,00 1 3,33 0 0,00

AFIRMACION 2  Algunas Veces 4 13,33 1 3,33 1 3,33 3 10,00 3 10,00
Muchas Veces 8 26,67 9 30,00 6 20,00 11 36,67 5 16,67

Siempre 2 6,67 8 26,67 11 36,67 3 10,00 10 33,33

Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 0 0,00 0 0,00 1 3,33 1 3,33 1 3,33

AFIRMACION 3 Algunas Veces 2 6,67 1 3,33 3 10,00 4 13,33 3 10,00
Muchas Veces 8 26,67 8 26,67 9 30,00 4 13,33 5 16,67

Siempre 8 26,67 9 30,00 5 16,67 9 30,00 9 30,00

Nunca 1 3,33 0 0,00 1 3,33 0 0,00 0 0,00

Pocas veces 1 3,33 0 0,00 3 10,00 1 3,33 0 0,00

AFIRMACION 4  Algunas Veces 4 13,33 3 10,00 5 16,67 1 3,33 1 3,33
Muchas Veces 4 13,33 9 30,00 5 16,67 9 30,00 7 23,33

Siempre 8 26,67 6 20,00 4 13,33 7 23,33 10 33,33

Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 3,33 0 0,00

Pocas veces 1 3,33 1 3,33 3 10,00 1 3,33 0 0,00

AFIRMACION 5 Algunas Veces 1 3,33 5 16,67 8 26,67 2 6,67 1 3,33
Muchas Veces 10 33,33 7 23,33 3 10,00 5 16,67 6 20,00

Siempre 6 20,00 5 16,67 4 13,33 9 30,00 11 36,67

Nota: La base de los hombres es de 18 sobre 30 para un total de 60%
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Figura N° 9 Comparacion de la estrategia general de adquisicion de conocimiento segun el

género masculino y femenino.
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La figura permite ver la comparacion entre la forma de responder que tiene
el género masculino y femenino con respecto a la primer estrategia, en donde se
observa que en la afirmacion 1 (repito oralmente un texto) tiene una mayor
tendencia con el 33% de los estudiantes a contestar la opcidén “pocas veces”

distribuido el 20% en género masculinoy el 13% género femenino.

En tanto las afirmaciones 2,3, y 5 (realizo resimenes de texto, aplico mis
conocimientos a  situaciones novedosas Yy parafraseo, respectivamente) se
observa la tendencia por parte de los estudiantes de responder entre el 43% al
49% en la opcion “muchas veces” distribuida en las tres afirmaciones una similitud
de los resultados, ya que el género masculino tiene un porcentaje entre el 26% y
33%, mientras que en el género femenino un porcentaje del 16% de la opcion, por
lo cual en estas tres opciones el género masculino evidencia mayor aplicacion de

estas afirmaciones con respecto al género femenino.
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Por otro lado también es importante mencionar como la afirmacién niumero

4 (disei6 mapas mentales, matrices de comparaciéon, cuadros sinopticos) el 39%

de los estudiantes mantienen una tendencia neutra a la ejecucion de dicha

afirmacién evidenciado con la opcion “algunas veces”, pero aqui el género

femenino muestra una mayor porcion con el 26% contra el restante 13% del

género masculino; pero en la siguientes opciones de respuesta un gran porcentaje

de los hombres tienen la tendencia a responder “muchas veces 6 siempre”, contra

un bajo porcentaje de las mujeres.

Figura N° 10. Comparacion de la estrategia de autoevaluacion y autoregulacion segun el

género masculino y femenino.

ESTRATEGIA DE AUTOEVALUACION Y AUTOREGULACION PARA HOMBRES Y MUJERES

50,00 {

4500 1

40,00

35,00

30,00

% 25,00

20,00

15,00

10,00
5,00

0,00

=
3 =]
~2

£]

2]

3
~B

Munca
Pocasveces
Algunas Veces
Iuchas Veces
Siempre

Defino metas
educativas y las
relaciono con mis
metas personales

Munca
Pocasveces
Algunas Veces
Iuchas Veces
Siempre

dentifico mis fortalezas
ydebilidadez en los
procesos de
aprendizaje

Munca
Focasveces
Algunas Yeces
Iuchas Veces
Siempre

Identificola relevancia
delcontenido de
aprendizaje para el
trabajo v el desarrollo

personal

Munca
Focasveces
Algunas Yeces
Iuchas Veces
Siempre

Evalud posibles causas
de éxito y fracazo

Munca
Pocasveces
Algunas Veces
IMuchas Vecas
Siempre

dentifico causas de
posible
aburrimiento o
ansiedad al estudiar

B HOMBRE
M MUIER



Estrategias de Aprendizaje 46

En la figura 10 es importante reconocer como la estrategia de
Autoevaluacion y Autoregulacién es cumplida en gran parte por el 100% de los
estudiantes tanto del género masculino como femenino y esto se evidencia en los
bajos porcentajes de respuesta “nunca y pocas veces” en las cinco afirmaciones,
alcanzando su maximo en la ultima afirmaciéon con 6.6% de la opcién “pocas
veces” distribuido con el 3.3% de hombres y 3.3% de mujeres; en el resto de
afirmaciones la tendencia es directamente proporcional al total de hombres y
mujeres, mantenimiento la similitud del 60% para hombres y 40% para las

mujeres en todas las opciones de respuesta.

Del mismo modo la grafica muestra que la opcion mas alta de respuesta
pertenece a la afirmacion dos con la opcion “siempre”, con un total del 50% de
todos los estudiantes, distribuido con el 26.47% para los hombres y un restante
de 25.53% para las mujeres, y si éste dato le soportamos diciendo que en esta
misma afirmacion dos y la opcidon “muchas veces” en hombres y mujeres
alcanzan el 40% del total, distribuidos en el 30% para los hombres y 10% para las
mujeres, el 90% de los estudiantes reconocen sus virtudes y debilidades en su

auto aprendizaje.
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Figura N° 11. Comparacion de las estrategias para el manejo de factores contextuales

segun el género masculino y femenino.
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El analisis de la figura No 11 muestra como en la afirmacion uno (definir
jerarquias en actividades y tareas), las mujeres muestran resultados similares
sobre el 12.6% en cada una de las opciones “algunas veces, muchas veces y
siempre” contra una distribucién del 52% de los hombres en estas mismas
opciones de igual afirmacion. Por otro lado la afirmacion dos (Selecciono un sitio
de estudio) muestra una alta tendencia por parte de los hombres en las opciones
“‘muchas veces y siempre” en tener que ubicar espacios acordes para estudiar, en
tanto las mujeres tienen una distribucion mas equilibrada de respuestas en dicha

afirmacion.
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En la afirmacion tres (Me familiarizo con las condiciones y criterios de
evaluacion del curso) los hombres y mujeres comparten como maximo la opcién
de respuesta “muchas veces” con un estimado del 45% distribuidos con el 30%
para hombres y 15% para mujeres. Finalmente las afirmaciones cuatro mantiene
una tendencia neutra con opciones de respuesta “pocas veces, algunas veces y

muchas veces” tanto en hombres y mujeres.

Figura N° 12. Comparacion de la estrategia para el manejo de los recursos educativos segln el género

masculino y femenino.
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Para dicho analisis es importante validar que de las cinco afirmaciones de la
estrategia No 4 (Estrategias para el manejo de recursos educativos), las maximas
opciones de respuesta se ubican en hombres y mujeres con las opciones “muchas
veces y siempre”, por ejemplo la afirmacion uno, el 55% de los estudiantes
encuestados responde que “muchas veces” distribuido en un 40% para los

hombres, pero tan solo 15% en mujeres y el maximo de ésta afirmacion en las
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mujeres se encuentra con la opcion “algunas veces” con un 20% a lo cual se

importante reforzar el técnicas de lectura para el nicho de las mujeres.

Si clasificamos la tendencia de las mujeres en las cuatro primeras
afirmaciones, los resultados maximos estan en la opcién de respuesta “algunas
veces” y tan solo en la ultima afirmaciéon es que tiene gran porcion en el maximo
resultado del 15% en las opciones “muchas veces y siempre”, pero sigue siendo
un porcentaje bajo con respecto al comportamiento de los hombres; por ejemplo
los hombres tiene una alta tendencia a realizar toda la estrategia No 4, mantienen
altos porcentajes en las opciones de respuesta “muchas veces y siempre” casi

llegando en distribucion de total de los estudiantes hasta del 40%.



%

Figura N° 13. Comparacion de la estrategia especifica de la disciplina de estudio segun el
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género masculino y femenino.
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La figura No 13 muestra la tendencia en hombres y mujeres a ejecutar la

estrategia (especifica de la disciplina de estudio), ya que se evidencia un bajo

nivel de la opciones de respuesta “nunca y pocas veces’ en las cinco

afirmaciones, alcanzando méaximos valores en la afirmacién uno con un total de

10% de toda la poblacion, repartido con 3.3% para los hombres y un 6.6% para las

mujeres. En tanto las opciones de respuesta “algunas veces” mantiene una regular

porcidn de respuesta alcanzando un maximo de 23% de la afirmacion No 3
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repartido en un 10% para hombres y un 13% para mujeres; es indispensable que
valorar que los mayores resultados se encuentran en las dos ultimas opciones de
respuesta “muchas veces y siempre”, en el caso particular de las mujeres tienen la
predisposicion a responder en mayor cantidad la opcion “muchas veces” en las
cinco afirmaciones de dicha estrategia; y los hombres mantienen la predisposicion
responder en superior cantidad la opcion “siempre” referencia sobre la cinco

afirmaciones.



Tabla N° 8 Categorizacion de Estrategias de Aprendizaje
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CATEGORIA TIPO DE AFIRMACION* SUMATORIA %
1A Repito oralmente un texto 90 3,00
ESTRATEGIA GENERAL DE 1B Realizo resumenes de Textos 102 3,40
LA ADQUISICION DE 1C Aplico mis conocimientos a situaciones novedosas 124 4,13
CONOCIMIENTO 1D Disefio mapas mentales, matrices de comparacién, cuadros sinépticos 113 3,77
1E Parafraseo 126 4,20
2A Defino metas educativas y las relaciono con mis metas personales 123 4,10
ESTRATEGIA DE 2B Identifico mis fortalezas y debilidades en los procesos de aprendizaje 132 4,40
AUTOEVALUACION Y 2C Identifico la relevancia del contenido de aprendizaje para el trabajo y el desarrollo personal 126 4,20
AUTOREGULACION 2D Evalué posibles causas de éxito y fracaso 121 4,03
2E Identifico causas de posible aburrimiento o ansiedad al estudiar 116 3,87
3A Defino jerarquias en la realizacion de actividades y tareas 117 3,90
ESTRATEGIAS PARA EL 3B Selecciono un sitio de estudio 127 4,23
MANEJO DE FACTORES 3C Me familiarizo con las condiciones y criterios de evaluacién del curso 118 3,93
CONTEXTUALES 3D Solicito retroalimentacion la tutor 101 3,37
3E Identifico servicios adicionales al programa de la institucion 103 3,43
4A Utilizo técnicas de lectura 112 3,73
ESTRATEGIA PARA EL 4B Adquiero textos recomendados 111 3,70
MANEJO DE LOS RECURSOS 4C Me intereso por conformar una biblioteca bésica 117 3,90
EDUCATIVOS 4D Utilizo los equipos necesarios 121 4,03
4E me intereso en recibir capacitacién en equipo software 123 4,10
5A Identifico conclusiones de un texto 125 4,17
ESTRATEGIA ESPECIFICA 5B Juzgo la credibilidad de una fuente de informacion 121 4,03
DE LA DISCIPLINA DE 5C Toma de decision frente a un texto 121 4,03
ESTUDIO 5D Realizo juicios de valor frente a un texto 128 4,27
5E Me planteo preguntas y respuestas ante una duda 131 4,37

* Para el mejor entendimiento de la grafica, se nombra con los numerales 1 - 5 las estrategias y con las letras de la A - E para las afirmaciones.
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La tabla No 8. Evidencia las 5 estrategias del estudio y sus respectivas
afirmaciones con un valor de sumatoria de cada afirmacion por los 30 estudiantes,
a cuyo valores maximos estarian clasificados por la maxima puntuacion 5 (opcién
de respuesta SIEMPRE) x el nimero de estudiantes (N=30) para un total de 150;
del mismo modo un valor minimo con la puntuaciéon 1 (opcion de respuesta
NUNCA) x el nimero de estudiantes (N=30) para un minimo de 30. El porcentaje
es resultado de tomar la sumatoria de cada afirmacion y dividir por el nUmero de
estudiantes (N=30)

Con el objeto de poder clasificar en rangos, se estipula que los datos que se
encuentren entre 30-90 se tomara como un nivel BAJO, ya que las opciones de
respuesta que tengan esta tendencia hacen parte de las clasificadas como
NUNCA, POCAS VECES y ALGUNAS VECES; al mismo tiempo el siguiente rango
estara entre los valores mayores a 90 y los valores iguales 6 menores a 120, éste
sera un nivel MEDIO con tendencias por parte de los estudiantes a practicar
moderadamente dichas afirmaciones; los valores por encima de 120 seran

tomados como nivel ALTO, con tendencias a que reiteradamente sean aplicadas.

A continuacion se muestra en orden descendente la tabla que especifica
las opciones de respuesta de los estudiantes, las 25 afirmaciones del cuestionario
delimitadas segun los rangos anteriormente y la respectiva posicion al respecto.
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TIPO DE AFIRMACION* SUMATORIA POSICION
2B ldentifico mis fortalezas y debilidades en los procesos de aprendizaje 132 1
sE Me planteo preguntas y respuestas ante una duda 131 2
5D Realizo juicios de valor frente a un escrito 128 3
3B Selecciono un sitio de estudio ventilado, iluminado vy aislado del ruido 127 4
1E Parafraseo (explicar con palabras propias) un texto 126 5
2C ldentifico la relevancia del contenido de aprendizaje para el trabajo y el desarrollo personal 126 6
ALTO 5A ldentifico conclusiones de un texto 125 7
1C Aplico mis conocimientos a situaciones novedosas 124 8
2A Defino metas educativas y las relaciono con mis metas personales 123 9
AE Me intereso en recibir capacitacion en el manejo de equipo y software 123 10
2D Evaluo posibles causas de éxito 0 fracaso 121 11
4D Utilizo los equipos necesarios para el desarrollo de mis actividades 121 12
5B Juzgo la credibilidad de una fuente de informacién 121 13
5C Realizo un balance y tomo una decision sobre el estado de credibilidad que tiene un escrito 121 14
3C Cuando inicio un curso me familiarizo con las condiciones y los criterios de evaluacion 118 15
3A Defino jerarquias en la realizacion de actividades y tareas 117 16
4C Me intereso por conformar una biblioteca basica 117 17
2E ldentifico causas de posible aburrimiento o ansiedad al estudiar 116 18
MEDIO 1D Disefio mapas mentales, matrices de comparacion, cuadros sinépticos 113 19
4A Utilizo técnicas de lectura 112 20
4B Adquiero textos recomendados 111 21
3E ldentifico servicios adicionales al programa de la institucion 103 22
1B Realizo resumenes de Textos 102 23
3D Solicito retroalimentacion la tutor 101 24
BAJO 1A Repito oralmente un texto 90 25

* Para validar los codigos de las afirmaciones por favor remitirse a la tabla anterior

Tabla 9. Estrategias de Aprendizaje, sus respectivos rangos y posiciones.
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La anterior tabla muestra las categorias de las afirmaciones con los
respectivos niveles, a lo cual se da certeza que de las 25 afirmaciones 14 se
encuentran en el rango mas ALTO equivalente al 56%, 10 afirmaciones se
encuentran con un nivel MEDIO equivalente al 40% vy finalmente tan solo 1
afirmacion esta en un nivel BAJO equivalente a un 4% . Es importante reconocer
que la estrategia con mayor participacion en el nivel ALTO es la estrategia No 5
(ESTRATEGIA ESPECIFICA DE LA DISCIPLINA DE ESTUDIO), todas sus
afirmaciones estan es dicho grupo; seguida de la estrategia No 2 (AUTO
EVALUACION Y AUTOREGULACION) con cuatro de las cinco afirmaciones; caso
particular de las estrategias 1, 3 y 4 con dos, una y una afirmaciones

respectivamente.
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8. Conclusiones

Teniendo en cuenta el primer objetivo planteado, se establecio que el
estudio permitio describir las estrategias utilizadas por parte de los estudiantes de
filosofia como también relacionarlas con la teoria propuesta por Valenzuela (1999)
en la distribucion de la taxonomia de estrategias de aprendizaje para estudiantes

de educacion a distancia.

En este sentido, al abordar el segundo objetivo se establecié una
caracterizacion de hombres y mujeres de los estudiantes, que permitié concluir
gue en su mayoria no cuentan con un estudio adicional al pregrado de filosofia
(33%); en tanto el porcentaje que estudia y trabaja es alto (90%); las edades
predominantes estan entre 20 y 39 afios (76%) sobre toda la poblacion de
hombres (60%) y el de mujeres (40%).

De la misma manera en la caracterizacion se logro identificar la forma en
como el género masculino y femenino responden a las estrategias, en donde se
evidencio que en la Estrategia General de Adquisicion de Conocimiento, en las
afirmaciones (realizo resumenes de texto, aplico mis conocimientos a situaciones
novedosas y parafraseo) hay una tendencia del 43% al 49% en responder la
opcion “muchas veces” en cuanto a los dos géneros, sin embargo, se encontrd
que el género masculino tiende a utilizar en mayor porcentaje estas tres

afirmaciones que las mujeres.

En la segunda Estrategia Autoevaluacion y Autorregulacion, se concluyo
gue tanto hombres como mujeres reconocen sus virtudes y debilidades en su auto
aprendizaje puesto que se evidencia con un porcentaje de 90% de los estudiantes

que respondieron la opcion “siempre”.
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Respecto a la tercera estrategia mencionada como Estrategia para el
Manejo de Factores Contextuales, se observé que la afirmacidon con mayor
tendencia a responder es la de (Selecciono un sitio de trabajo) en donde se
evidencia por parte del género masculino, la tendencia a responder las opciones
“Muchas Veces” y “Siempre” planteando asi la necesidad de ubicar espacios
acordes para estudiar. Por tanto las mujeres, mostraron tener una distribucion

mas equilibrada de respuesta en dicha afirmacion.

En la cuarta estrategia Manejo de Los Recursos Educativos, se mostro que
el género masculino tiende a realizar toda la estrategia puesto que en las cinco
afirmaciones (Utilizo técnicas de lectura, me intereso en conformar una biblioteca
bésica, adquiero textos recomendados, utilizo los equipos necesarios, me intereso
en recibir capacitacion en equipo software) responden las opciones “Muchas
Veces” y “Siempre” mientras que el género femenino tiende a contestar en su
mayoria la opcion “Algunas Veces” en las afirmaciones, excepto en la afirmacion
n°5 (me intereso en recibir capacitaciébn en equipo software) ya que tienden a
realizar esta actividad “Muchas Veces” y “Siempre”, lo que no sucede con las
cuatro afirmaciones anteriores, por tanto, se identifican como afirmaciones a

reforzar por parte del género femenino.

En cuanto , a la estrategia n° 5 nombrada como Estrategia Especifica de la
Disciplina de Estudio, se determino que tanto el género femenino como el
masculino ejecutan la estrategia puesto que seleccionaron en todas las
afirmaciones las opciones “Muchas Veces” y “Siempre” evidenciado habilidad en
estrategias de pensamiento critico puesto que realizan tareas como identificar
conclusiones de un texto, juzgar la credibilidad de una fuente de informacién,
tomar decisiones frente a un texto, realizar juicios de valor frente a un texto y

plantearse preguntas y respuesta ante alguna duda.
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Por otra parte, para concluir el tercer objetivo se categorizo las estrategias
qgue al analizar con la teoria mostraron evidencia en cuanto a su alto uso como
herramientas en el éxito académico. Por tanto, se evidencio que 14 de las 25
afirmaciones del cuestionario expuestas en las cinco categorias de Estrategias de
Aprendizaje mantuvieron el rango mas alto en la calificacion equivalente al 56%,
de alli que se establecio que la categoria de estrategia con mayor participacion en
el nivel ALTO es la estrategia No 5 ESTRATEGIA ESPECIFICA DE LA
DISCIPLINA DE ESTUDIO (que se refiere a aquellas estrategias que involucran el
pensamiento critico y se relacionan con estrategias de clarificacion de informacion,
de sustento y de elaboracion de juicios de valor) puesto que todas sus
afirmaciones estan en dicho grupo (Identifico conclusiones de un texto, juzgo la
credibilidad de una fuente de informacion, realizo un balance y tomo una decision
sobre el estado de credibilidad que tiene un escrito, realizo juicios de valor frente a

un escrito, me planteo preguntas y respuesta ante una duda).

En tanto que la segunda estrategia que también logra mayor participacion
en el nivel ALTO después de la anterior, es la No 2 AUTO EVALUACION Y
AUTOREGULACION (Se refieren a las estrategias asociadas a procesos
cognitivos y a las estrategias asociadas a procesos motivacionales y emocionales)
con cuatro de las cinco afirmaciones en la categoria (Defino metas educativas y
las relaciono con mis metas personales, identifico mis fortalezas y debilidades en
los procesos de aprendizaje, identifico la relevancia del contenido de aprendizaje

para el trabajo y el desarrollo personal, evalué posibles causas de éxito 6 fracaso).

En contraste, se hallaron afirmaciones que a pesar de ser mencionadas
desde la teoria de Valenzuela (2009) el estudio arrojo que no son utilizadas tan
frecuentemente por los estudiantes entre ellas se encuentran: cuando inicio un

curso me familiarizo con las condiciones y los criterios de evaluacién, defino
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jerarquias en la realizacion de actividades y tareas, me intereso por conformar una
biblioteca basica, identifico causas de posible aburrimiento o ansiedad al estudiar,
disefio mapas mentales, matrices de comparacion, cuadros sindpticos, utilizo
técnicas de lectura, adquiero textos recomendados, identifico servicios adicionales
al programa de la institucion, realizo resumenes de textos, y solicito

retroalimentacion al tutor.

En conclusion, Valenzuela propone que el estudiante en primer lugar, debe
tener la disposicidn cognoscitiva para aprender, es decir tener concentracion
cuando quiere realizar una actividad. Y en segundo lugar, realizar un esfuerzo por
organizar, planear y autorregular los procesos de aprendizaje. Lo que refleja el
estudio es que efectivamente los estudiantes priorizan la relacién estudio metas
personales como se refleja en el nivel alto de la categorizacion de las respuestas
en la tabla 8, seguido de las necesidad explicita por relacionar objetivos con

recursos como se refleja en nivel medio de la clasificacion de las estrategias.

La universidad, entonces como espacio de construccién de conocimiento
por medio de procesos que garanticen el aprendizaje autbnomo logra en cierta
medida con estos estudiantes de filosofia llevarles a procesos de pensamiento
donde se prioriza el proyecto de formacion y este a su vez se relaciona con las
proyecciones personales de los mismos, quedando estos dos elementos en un
mismo nivel como con una especie de equilibrio. Sin embargo, todavia se requiere
de estrategias que permitan fortalecer por un lado los objetivos de aprendizaje
propuestos en cada curso, como el uso de las herramientas y recursos de

aprendizaje que todavia no son prioridad como se refleja en el segundo nivel.
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En este sentido, al observar el perfil del estudiante de filosofia propuesto
por la universidad, se encuentra coherencia en cuanto a lo evidenciado en los
estudiantes puesto que se identifica que tienen la capacidad de reconocer su
propia realidad, puesto que cuentan con la actitud critica y reflexiva frente a sus
necesidades.

9. Recomendaciones

Teniendo en cuenta las estrategias de aprendizaje identificadas, se hace
necesario implementar e incentivar mecanismos que permitan reforzar aquellas
estrategias que segun el estudio mostraron no ser utilizadas con mayor frecuencia
por parte de los estudiantes, ya que esto aportaria a los diversos procedimientos
que los estudiantes pueden ejecutar cuando estan iniciando sus estudios de

pregrado en el sistema de educacién a distancia.

Otra recomendacion implica el evaluar y armonizar desde el programa de
Licenciatura en Filosofia 6 la escuela de Ciencias de la Educacion los diversos
cursos encargados de promover las nuevas formas de aprender en los contextos
de educacion a distancia , dando asi el alcance a la utilizacién de la taxonomia de
estrategias de aprendizaje propuesta por Valenzuela (1999) permitiendo que los
estudiantes fortalezcan la forma de identificar y evaluar la calidad de su

aprendizaje al igual que el alto o bajo rendimiento académico.

Para finalizar, se recomienda que este estudio sea aplicado a otros
programas de pregrado de la Escuela de Ciencias de la Educacion puesto que
permitiria ampliar la poblacion y optimizar el analisis de los resultados, como
también se sugieren estudios comparativos entre carreras respecto al uso de

estas estrategias.
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ANEXOS
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Anexo 1

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Estimado estudiante del programa de Licenciatura en Filosofia de la UNAD, queremos informarle que
usted fue seleccionado para participar en el estudio de Estrategias de Aprendizaje puesto que se
encuentra culminando su proceso académico de pre-grado. Agradecemos diligencie la siguiente
encuesta que tiene como tiempo estimado 5 Minutos. Por favor enviar como fecha limite hasta el 11 de

Noviembre de 2012.

Marque con una X la escala valorativa de las siguientes categorias para identificar las estrategias
que utilizas mas habitualmente. No hay respuestas correctas o incorrectas.

Lea cada afirmacion e indique el grado en el que realiza cada una de las acciones teniendo en
cuenta la siguiente escala.

Nunca

Pocas Veces
Algunas Veces
Muchas Veces
Siempre

ogkrwnhPE

CATEGORIA ESCALA DE
VALORACION

. 112|345
1.ESTRATEGIAS GENERALES DE ADQUISICION DE CONOCIMIENTO

Repito oralmente un texto.

Realizo resimenes de textos.

Aplico mis conocimientos a situaciones novedosas.

AANANEN

Disefio mapas mentales, tablas, matrices de comparacion,
cuadros sinopticos.

\

Parafraseo (explicar con palabras propias) un texto.

CATEGORIA ESCALA DE
VALORACION

) ) 112|345
2. ESTRATEGIAS DE AUTOEVALUACION Y AUTORREGULACION

v' Defino metas educativas y las relaciono con mis metas
personales.

v Identifico mis fortalezas y debilidades en los procesos de
aprendizaje.

v Identifico la relevancia del contenido de aprendizaje para
el trabajo y el desarrollo personal.

v Evalué posibles causas de éxito o fracaso.

v Identifico causas de posible aburrimiento o ansiedad al
estudiar.
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CATEGORIA ESCALA DE
VALORACION
112|134 |5
3. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DE FACTORES CONTEXTUALES DEL
PROCESO DE APRENDIZAJE
v Defino jerarquias en la realizacion de actividades y tareas.
v' Selecciono un sitio de estudio ventilado, iluminado y
aislado del ruido.
v/ Cuando inicio un curso me familiarizo con las condiciones y
los criterios de evaluacion.
v" Solicito retroalimentacion oportunamente al tutor.
v Identifico los diferentes servicios que ofrece la institucién
en forma adicional al programa.
CATEGORIA ESCALA DE
VALORACION
112|134 |5
4. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DE LOS RECURSOS EDUCATIVOS
v"Utilizo técnicas de lectura.
v' Adquiero textos recomendados.
v Me intereso por conformar una biblioteca basica.
v Utilizo los equipos necesarios para el desarrollo de mis
actividades.
v' Me intereso en recibir capacitacion en el manejo de equipo
y software.
CATEGORIA ESCALA DE
VALORACION
112|134 |5

5. ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE LA DISCIPLINA DE ESTUDIO

v

Identifico conclusiones de un texto.

v

Juzgo la credibilidad de una fuente de informacion.

v

Realizo un balance y tomo una decision sobre el estado de
credibilidad que tiene un escrito.

Realizo juicios de valor frente a un escrito.

Cuando tengo dudas aclaro la informacion planteandome
preguntas y respuestas.

iNO OLVIDES VERIFICAR TUS RESPUESTAS!




