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Introduccién

El proyecto de investigacion, denominado contribucion del deporte en la construccion de
una cultura de paz en los estudiante de grado decimo y once de la institucion educativa Jorge
Eliecer Gaitdn del municipio de Puerto Gaitan, Meta, Colombia; vinculado a la linea de
investigacion educacion y desarrollo humano, esta encaminado a evidenciar la contribucion que
ha tenido el deporte como escenario donde se puede construir la paz y brindarle a los jovenes

espacios distintos a los que estan acostumbrados a ver en el diario vivir.

Como primer paso se realizd un acercamiento a los jovenes por medio de encuestas, de
modo que la informacion recopilada a traves de estos recursos, permitan dar cuenta de lo que se
ha venido haciendo mediante el deporte como estrategia que permite construir lazos de amistad,
sana competencia, trabajo en equipo. La recepcion de experiencias mediante las herramientas
usadas, permiten evidenciar sensaciones de derrota, alegria y optimismo; sentimientos propios que
arraiga la resiliencia de una region que ha experimentado la violencia pero que se resiste a quedarse
anclada en esa historia de dolor; es asi, que el deporte es un aliciente que mantiene viva la

esperanza.

Dentro de esta misma linea, se resalta el aporte de las escuelas deportivas, y en los logros
obtenidos se evidencia lo que se ha realizado a nivel deportivo como insumo en la construccion de
la paz en el municipio. Posteriormente y mediante el didlogo, se da cuenta de los habitos y
disciplina adquiridos en los jovenes que se han dedicado a estas practicas deportivas y, en qué

medida han tenido el respaldo de sus padres como estimulo en la préactica deportiva. La



investigacion tiene como soporte trabajos que han realizado universidades como: Universidad del
Valle “El deporte como medio de inclusion en condiciones de vulnerabilidad”, universidad Sergio
Arboleda y Coldeportes con un trabajo sobre politicas publicas del deporte, universidad Nueva
Granada con el ensayo “politica publica orientada al deporte colombiano”. Estas y otros aportes
que a lo largo de la investigacion se hara alusion, han sido de gran aporte en la elaboracion de este

trabajo de investigacion.

Como datos interesantes que motivaron la realizacion de este trabajo, es haber observado y
escuchado durante dos afios, las experiencias de los estudiantes en sus practicas del deporte, y
como a través de este medio ellos consciente o inconscientemente resisten el diario vivir de
violencia generada por la falta de oportunidades o, situaciones familiares adversas que los llevan
a buscar un medio que les permita afrontar sus circunstancias.

El contexto de violencia vivido en el municipio debido a los grupos insurgentes, narcotrafico,
son la motivacion para querer cambiarle el rostro a esta nueva generacion y en esta caso concreto

la préactica deportiva.



Justificacion

El proyecto de investigacion tiene como incentivo el proposito de formacion para la cual
la UNAD oferto esta especializacion “Formar especialistas, responsables y comprometidos con la
transformacién social de la realidad, a través de propuestas y acciones educativas y comunitarias
que aporten a la formacion, participacién y empoderamiento politico de la ciudadania, la
construccion de escenarios de paz, y la edificacién de un proyecto politico democratico, solidario
y diverso”.

Este propdsito motivo la realizacion del presente trabajo, el cual parte de observar a los
estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan del municipio de Puerto Gaitan en el
departamento del Meta en Colombia, en su interés por la practica de las distintas disciplinas
deportivas como son: Futsal, baloncesto, pesas, tiro con arco, voleibol, atletismo, triatlon, futbol,
ciclismo, patinaje, taekwondo, crosfit, esto ha sido la motivacion para dar inicio a esta propuesta
investigativa, de la cual hacen parte los jovenes, reflejando su deseo de triunfar y salir adelante a

través de la practica deportiva.

Hay que tener en cuenta que esta region fue duramente golpeada por la violencia; con el
auge del petroleo, se incrementd el nimero de habitantes, debido a la poblacion foranea que llegd
en busca de oportunidades; lamentablemente con esa bonanza petrolera llegé la prostitucion, el
abuso de drogas, familias desmembradas debido a que muchos padres prefirieron aprovechar el
cuarto de hora y partieron a las petroleras dejando sus hijos a merced del cuidado de vecinos o
extrafios; en muchos casos los hijos se quedaban solos asumiendo una responsabilidad para la cual

todavia no estaban preparados.



Historicamente, la problemética del municipio de Puerto Gaitan, no solo se asocia al
inesperado boom petréleo. En el municipio, se han presentado situaciones como el
conflicto interno armado con actores como la guerrilla, los paramilitares y bandas
criminales, ademas de la influencia del narcotrafico. (Caro Vargas & Gaviria Mufioz, 2016,

p. 157)

Descrito el panorama sobre el cual se plantea el trabajo, éste busca responder a una realidad
local con su historia de violencia, pero que también sirve como punto de referencia para otras
zonas del territorio nacional, que al igual que el nuestro, han sido duramente golpeadas por el

conflicto y la marginacion.

Es asi, que el trabajo como investigacion tiene como fin analizar la pertinencia del deporte,
como estrategia en la consolidacion de espacios que permiten generar encuentros de paz, finalidad
del postacuerdo, firmado entre el gobierno y la guerrilla de las FARC, antecedido por el desarme

de las autodefensas, grupos que al margen de la ley sembraron el terror en esta zona.

En este contexto, es oportuno el andlisis de la influencia del deporte en la vida de estos
jovenes que han proyectado sus vidas en torno de una actividad deportiva como estrategia que
permite contribuir en el afianzamiento de lazos de amistad y tolerancia. De esta manera, el autor
busca responder a uno de los objetivos propuestos por la UNAD en el perfil profesional “Proponer
proyectos pedagdgicos que contribuyan con la construccion de respuestas a las necesidades,
urgencias y emergencias sociales que aporten a la solucion de problemas locales y regionales en

el campo de la cultura politica, ciudadana, la participacién y la educacion inclusiva.”



Definicion del problema

Con el fin de identificar la pertinencia de las escuelas deportivas del municipio de Puerto
Gaitan en el departamento del Meta Colombia, en cuanto al desarrollo integral y aprovechamiento
del tiempo libre de los jovenes de la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan; teniendo como
coyuntura el proceso de paz, se hace pertinente indagar la percepcion de los estudiantes sobre su
motivacién en la practica deportiva, partiendo del contexto de violencia por las que ha pasado el
municipio como lo manifiesta Gonzélez Rodriguez (2013) “En Puerto Gaitan, la expulsion de los
colonos y la apropiacion de tierras baldias fue provocada por el grupo paramilitar ‘Los
Carranceros’, financiado por el esmeraldero Victor Carranza” (p. 334). En esta coyuntura del
postacuerdo es importante plantear la necesidad de invertir en deporte. Afirma D"Urso miembro
de ACNUR en el diario el Espectador:

El deporte es, por tanto, una clave importante ya que contribuye a la construccion de una

paz duradera, que es aquella que brinda seguridad, justicia, reparacion y la garantia de no

repeticion de violaciones de derechos humanos para las victimas de la violencia, (EI

deporte como constructor de paz, pp. 1-30).

Las politicas publicas sobre inversidn social, se hace cada vez méas necesario de manera
especial, una inversién en deporte, que redunde en una conciencia resiliente a través de estrategias

como el deporte que consoliden la construccion de paz.



El presente trabajo apunta a partir del planteamiento del problema a determinar de qué
manera, el deporte ha contribuido a mejorar el ambiente de paz en el municipio de Puerto Gaitéan,

teniendo en cuenta su historial de violencia.

Pregunta problémica
¢Como contribuye la préactica deportiva al desarrollo de habitos de vida que permitan la
generacién de una cultura de paz en los estudiantes de los grados décimos y once, de la Institucion

educativa Jorge Eliecer Gaitan del municipio de Puerto Gaitan, Meta?

Objetivos

Objetivo general
Analizar la contribucién de la practica deportiva en el desarrollo de habitos de vida que
permitan la generacion de una cultura de paz en los estudiantes de los grados décimo y once, de la

Institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan del municipio de Puerto Gaitan, Meta

Objetivos especificos

1. Describir la manera en la que el deporte ha generado nuevos valores en los jovenes de la
Institucién educativa Jorge Eliecer Gaitan.

2. Identificar el desarrollo de habitos de vida que permitan la construccién de ambientes de
sana convivencia.

3. Determinar la contribucion de los procesos formativos de las escuelas deportivas a la

generacion de la cultura de paz en la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan



Marco tedrico
A continuacion, se presentan algunos referentes tedricos que permiten comprender el

panorama de la investigacion.

Contextualizacién sobre el municipio de Puerto Gaitan

La importancia de la siguiente resefia es ubicar a los lectores en el contexto sobre el cual
parte la investigacion, que debido a su realidad social compleja hace necesario buscar alternativas
en la construccion de escenarios de paz.

Puerto Gaitan se ubica en el departamento del Meta. Sobre la conformacion del municipio
se dice lo siguiente:

“Puerto Gaitan Fue fundada en 1.932 el dia 11 de febrero, cuando llegaron a la orilla del

rio Manacacias los comerciantes venezolanos: Pedro Capella, Ventura Alvarado y

Concepcidn lzanoboco, alli se instalaron ante el anuncio de la dotacién de un ferry o

trasbordador del rio Manacacias para lograr el transito entre Puerto Carrefio y

Villavicencio. En este primer punto se encontraba bastante arbol “Majaguillo” de ahi surge

el nombre Majaguillal, hasta el afio 1.960 cuando se le dio entidad como Inspeccion de

Policia del municipio de Puerto Lopez y se llamé Manacacias. EI 29 de Noviembre de 1969

se acordd la ordenanza 039 en la Asamblea Departamental del Meta por la cual se erigio el

municipio con el nombre de puerto Gaitan, en honor al caudillo liberal Jorge Eliécer Gaitan.

Esta ordenanza indicé que a partir del primero de Enero de 1.970 funcionaria como

municipio. (Gaitan, 2018)


http://www.puertogaitan-meta.gov.co/apc-aa-files/31353536396633393038313430346361/ordenanza_39_de_1969.PDF

El municipio de Puerto Gaitan viene siendo impactado negativamente por el conflicto en
sus diversas manifestaciones. El aumento del nimero de desplazados y desmovilizados, tanto del
municipio como de otras regiones del Departamento y del Pais, conlleva el aumento de la

demanda de servicios de toda indole.

Puerto Gaitdn comenz6 una transformacion con el boom petrolero a principios del siglo
XXI que colocé a Colombia entre los 20 mayores productores del mundo. Tras la crisis petrolera a
mediados de 2014, Puerto Gaitan perdié recursos. Cuando el precio del barril de petréleo subid
hasta US$110 en 2011, el municipio recibié mas de US$60 millones en regalias, pasando de ser el
maés pobre del departamento del Meta a uno de los mas ricos del pais en ingreso per cépita. Durante
la bonanza llegaron a Puerto Gaitan personas procedentes de diferentes partes del pais atraidos por
los salarios de al menos el doble del salario minimo colombiano. Poco a poco llegé el agua potable,
la electricidad 24 horas al dia, y se asfaltaron las calles. En junio de 2014 empez6 una caida del
precio internacional del crudo, que a mediados de 2015 se encontraba en torno a US$50-60 el
barril. Desde entonces entre 10.000 y 15.000 personas se han ido del municipio, el turismo
disminuyo y el comercio es uno de los sectores mas afectados de la region. Alcaldia de Puerto

Gaitan (2018).

Ahora bien, dentro de las entidades que buscan responder de alguna manera a las
necesidades del municipio se puede mencionar la contribucion de Ecopetrol, empresa aportante
mediante las regalias en la consolidacion de un proceso de paz; si bien es cierto, en la grafica 1 es
minimo el aporte comparado con el resto de las inversiones, los demas recursos deben ser

aportados por el departamento en su apuesta en la consolidacion del proceso de paz.


https://es.wikipedia.org/wiki/Boom_petrolero
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_por_producci%C3%B3n_de_petr%C3%B3leo
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_petrolera
https://es.wikipedia.org/wiki/Barril_de_petroleo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingreso_per_c%C3%A1pita
https://es.wikipedia.org/wiki/Salario_m%C3%ADnimo

Grafica 1 Empresa Aportante

Municipio: Puerto Gaitan / i

Departamento: Meta

Categoria 2017: 4 : $éT Ro L

Poblacion 2017: 18.792

COMPONENTES PLAN DE DESARROLLO

Valor presupuestado por sector
o

Nuamero l:leS Prsogmn';as por s?ctor

OWmNWAMULDO

mmmmmm

~
I
R
fom ]
neia WM~
te N ~
-
-

=2 = ©
a & =

Cultu
port
Educacior
neion.,
lusi
ustici
e
n
1]
Sal
ab
0

Comercio

& 8 S5 oS

Agricultura . ~

Presidenci
Trans|
Vivi

Fuente alcaldia de Puerto Gaitan

Resefia Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan

La Institucion Educativa Jorge Eliécer Gaitan, de la ciudad de Puerto Gaitan, en el
Departamento del Meta Colombia, es una entidad oficial (Es la primera de dos I.E. en el area
urbana del Municipio), de caracter mixto, que ofrece estudios en el nivel de preescolar, educacion
basica primaria, secundaria y media académica y técnica, en las jornadas mafiana, tarde y nocturna.
El Colegio fue creado mediante la Ordenanza Departamental N° 022 del 22 de noviembre de 1966.

Puesto en funcionamiento, bajo la direccion de Luis Alberto Blanco.

A raiz del problema de la planta Fisica las acciones de la comunidad educativa se
encaminaron a construir una que reuniera requisitos y que fuera apta para una Institucion
Educativa, y es asi como a base de sacrificios se logrd habilitar la planta fisica. Se continGa
laborando en las nuevas instalaciones, un 90% en obra negra, pero que, a pesar de ello, satisface

un poco mas los requisitos que las anteriores instalaciones. De manera progresiva y frecuente, se



hacen las peticiones y se unen esfuerzos para lograr dotacién y construccion de dependencias para

laboratorios de fisica y quimica.

Actualmente la Institucién cuenta aproximadamente con 2000 estudiantes, incluida la sede
Camilo Torres; en la sede principal se cuenta con tres jornadas ordenadas asi: jornada mafana
grados de sexto a once, jornada tarde grados de sexto a once. En ambas jornadas se orientan las
seis modalidades con las que cuenta la Institucion. En la jornada de la nocturna se imparte primaria

y bachiller por ciclos para personas adultas, en la nocturna no aplican las modalidades.

Se cuenta con poblacién de la comunidad indigena los Sikuany y Piapocos, ademas de un
gran numero de poblacion afro descendiente; haciendo mas rica la experiencia educativa, aunque
por la diversidad cultural se hace mas complejo la intervencion de los docentes, como también la

convivencia entre los diferentes actores sociales.

En el PEI de la Institucion Educativa Jorge Eliécer Gaitan (2018) en el articulo 102, se
contempla la atencion a poblaciones con necesidades especiales. La inclusion de programas
especificos del MEN reglamentado mediante la resolucion N° 2565 del 2003, de la siguiente
manera:

Se integra y se da atencion a todos los nifios, nifias y adolescentes con necesidades
especiales teniendo en cuenta la oferta y la calidad del servicio prestado; incluyendo dentro de las
prioridades presupuestales de la Institucion los requerimientos de infraestructura, capacitacion y
recursos didacticos necesarios para brindar atencién integral e incluyente a todos los nifios y

jovenes del municipio.
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La familia en el desarrollo de valores en los jovenes

Es importante identificar el papel que juega la familia en el acompafiamiento de los nifios,
nifias y jovenes, esto debido a que es en la familia donde se cultivan los primeros valores. Como

afirma Juan Pablo 11 en la Familiaris Consortio (1980):

La familia posee vinculos vitales y organicos con la sociedad, porque constituye su
fundamento y alimento continuo mediante su funcion de servicio a la vida. En efecto de la
familia nacen los ciudadanos, y estos encuentran en ella la primera escuela de esas virtudes

sociales, que son el alma de la vida y del desarrollo de la sociedad misma. (p. 84).

Una de las situaciones problémica encontradas con la presente investigacion es el
resquebrajamiento de las familias, situaciones en que los nifios (as) y jovenes manifiestan en un
porcentaje alto, la falta de amor y preocupacion de sus padres, el creciente nimero de separaciones
de los padres de familia, terminan convirtiéndose en una situacion desesperanzadora, de esta
manera se percibi en dialogos con los jovenes. Esta situacion de vulnerabilidad familiar los deja
expuestos en sus tiempos libres a situaciones de drogadiccién, bandas delincuenciales,

prostitucion.

De acuerdo a la Ley 1098 de Infancia y Adolescencia en el Capitulo 1, Articulo 39:
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La familia tendrd la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la
solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia
en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser sancionada. (p. 25)
Aungue el Estado colombiano en su legislacion tiene en cuenta a la familia, hace falta un
mayor acompafiamiento y atencién oportuna que permita consolidar nucleos familiares mas

solidos en beneficio de la construccion del tejido social.

El deporte como generador de espacios de paz

Se ha visto que el deporte contribuye en la consolidacion de espacios donde poco a poco
se van gestando semilleros de paz en el contexto de un postacuerdo. Es oportuno resaltar las

palabras de Ruiz Pérez (2018) al respecto:

Para la construccion de paz se requiere garantizar el bienestar de los individuos y las
comunidades, como medida para prevenir la gestacion y/o la reanudacion del conflicto
armado. Es asi como en diferentes contextos, el deporte hace parte del conjunto de
estrategias mediante las cuales se generan opciones para nifios y jovenes que estan
expuestos de manera permanente a las ofertas de la calle, especialmente en contextos
violentos y de alta problematica social. Se considera aqui el deporte como un medio y no
como un fin, para atraer a los participantes (y extensivamente a sus padres) hacia programas

de educacion y salud. (p. 1).
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En las distintas encuestas sostenidas con jovenes sobre la influencia del deporte en la formacion
integral, se logra hacer una descripcion de como el deporte ha contribuido en el mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacion juvenil, puesto que crea en ellos disciplina y habitos saludables
que a su vez se reflejan en el buen rendimiento académico de muchos de ellos; los ha alejado de
escenarios adversos como la drogadiccidn, la prostitucién o bandas delincuenciales. Lo anterior

se constata en los aportes de Calderon & Martinez (2014):

En esta medida, el deporte para todos, entendido como: “la actividad fisica, el juego y la
recreacion” (ONU (2003) proporciona habilidades y principios basicos para que los
individuos y las comunidades participen y sean incluyentes de estas actividades. En ese
sentido la inclusion de programas deportivos en la actual agenda de negociacion va a
contribuir en gran medida al saneamiento, a la rehabilitacion, al perddn, a la reintegracion
y a la prevencion de futuros conflictos, construyendo una paz duradera a nivel nacional,

departamental, local y comunitario. (p. 3)

En la encuesta realizada a los estudiantes se puede identificar que el deporte es una
estrategia valiosa a la hora de construir escenarios de paz, esto demuestra la fuerza resiliente del
deporte. La encuesta es una muestra que, al favorecer los espacios deportivos, se afianzan valores
y se generan perspectivas de cambio de mentalidad, de manera especial cuando la poblacion ha
vivido en carne propia el flagelo de la violencia a raiz del conflicto armado y el narcotrafico. De
esta manera, mediante el apoyo al deporte, se puede ir consolidando escenarios donde se fortalece

la paz mediante practicas sencillas como los encuentros deportivos.
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Esto es positivo, teniendo en cuenta que el municipio de Puerto Gaitan fue uno de los

escenarios de confrontacion de narcotraficantes, guerrilla y paramilitarismo.

Aungue Puerto Gaitdn le ha apostado a la inversién de politica publica deportiva,
reflejandose en escenarios deportivos y la participacion de los jovenes del municipio, ain no es

suficiente si lo que se quiere es consolidar la paz en escenarios de postconflicto:

En Colombia el tema no ha sido ajeno, ya que con la reforma realizada a la Constitucion
Politica en 1968, la restructuracion y la creacion del Instituto Colombiano de la Juventud
y el Deporte COLDEPORTES, mediante el Decreto Numero 2743 de Noviembre 6 de
1968, como una entidad que hace parte del Ministerio de Educacion Nacional se formaliza
el discurso del deporte, que luego hace parte de la carta magna en su articulo 52
considerandose como un derecho social y luego surge la ley 181 de 1995, llamada “ley del

deporte” que crea el Sistema Nacional del deporte en Colombia. (Martinez, 2011, p. 18).

Continuando en la linea de politica publica como uno de los pilares en la consolidacion de
la paz en Colombia, es oportuno citar una de las ideas expuestas en el seminario de politica publica
del deporte realizado en la Universidad Sergio Arboleda (2016) “Asimismo, el deporte resulta
siendo parte del gasto publico social, estando en el mismo rango de la salud, la educacion y otros

servicios publicos del gobierno central” (p. 41).

Una de las estrategias que permitiria el cumplimiento de las leyes formuladas por el

legislativo, seria por la via de la formacion en politica y sobre todo en el control fiscal del erario
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publico, de manera que la proyeccidn que se haga de estos recursos beneficie a toda la comunidad.
A partir de la vigencia de la ley 850 del afio 2003 en su articulo 1, se incentiva la participacion de
la ciudadania en el control sobre los recursos de los contribuyentes, de manera que su inversion se

haga trasparentemente y busque beneficiar al mayor nimero de personas posible.

La inversién en el deporte como un pilar que contribuye a construir la paz es una de las
recomendaciones de la UNESCO (2003) “Los gobiernos y el sistema de las Naciones Unidas
deben prestar mayor atencion y proporcionar mas recursos a los programas que promueven el
deporte para el desarrollo y la paz”. (pag. 5). Como se puede observar, es vital el deporte y de
manera especialisima en zonas propensas a todo tipo de violencia y sobre todo en la poblacion
joven. La via segura para generar una cultura de paz es a través del deporte, ya que el deporte

fortalece valores como: solidaridad, tolerancia, trabajo en equipo.

En cuanto a escenarios deportivos, se resalta la inversion del municipio en los distintos
espacios deportivos, sin embargo, la inversion como lo reconoce la misma administracion no es
suficiente:

Hoy por hoy el municipio cuenta con una gran cantidad de escenarios deportivos de muy

buena calidad, pero que no cumplen con las especificaciones técnicas requeridas para la

realizacion de eventos nacionales federados, ademas se puede concluir que; Dichos
escenarios deportivos, no son suficientes para la cantidad de poblacion beneficiada,
teniendo en cuenta que se manejan 11 disciplinas deportivas entre las cuales encontramos
atletismo, baloncesto, triatlon, levantamiento de pesas, fatbol, futbol sala, taekwondo, tiro

con arco, voleibol playa y voleibol. (Plan de Desarrollo Municipal, 2016, p. 93).
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Se puede afirmar que, contar con escenarios deportivos y los insumos que faciliten la
practica deportiva, permite a los jovenes desarrollar sus capacidades, a la vez que afianza habitos,
repercutiendo de forma positiva en la convivencia con su entorno, generando ambientes resilientes

y asi construir paso a paso escenarios de paz dentro de la misma comunidad.

Ahora bien, es importante que los mandatarios tanto estatales como de las distintas
entidades territoriales, ejerzan la aplicacion de politicas publicas que redunden en beneficio de las
comunidades; mientras persista el ambiente de corrupcién serd muy dificil consolidar ambientes
de paz. Citando las palabras del Manifiesto Deporte y Postconflicto (2017): “una sefial para
aquellos sectores de la clase politica y de la alta dirigencia del Estado que aun persisten en la
corrupcion, el resentimiento y el apetito personal para que asuman con dignidad el papel de su

funcion como servidores publicos”. (p. 8).

De acuerdo con el estudio de meta analisis de la conflictividad, se puede constatar que:

“La presencia paramilitar se convirtié en un factor determinante en la evolucion del
conflicto y la configuracion de los poderes politicos y economicos regionales. En la década
de los 80, “desde Puerto Lopez y Puerto Gaitan sobre el rio Meta, se afianzé una estructura
de seguridad con el uso de ejércitos privados sostenidos por inversionistas legales y

narcohacendados” (Area de Paz, Desarrollo y Reconciliacion, 2010, p. 14).
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Las memorias de este conflicto han sido descritas por numerosos estudiosos como requisito en los
acuerdos de paz, de manera, que no quede en el olvido la degradacién y el sufrimiento por la que

pasaron los pobladores:

Entre 1997 y 2004 las Autodefensas campesinas del Meta y Vichada (Acmv) reclutaron a
por lo menos 122 nifios entre 13 y 17 afios, una cifra enorme si se tiene en cuenta que en
2005 s6lo 209 personas se desmovilizaron del grupo ilegal. La Fiscalia calcula que més de

25 por ciento de sus integrantes eran menores de edad. (verdadabierta.com, 2011).

De acuerdo con lo anterior, se puede observar que Colombia es pionera en legislacion, pero
en cuanto a su cumplimiento quienes las hacen se quedan cortos; es asi, que el Estado colombiano
ha legislado en cuanto a favorecer una buena salud y mantener las buenas relaciones mediante las
practicas deportivas, sin embargo, el componente legislativo se queda corto a la hora de evidenciar
su operatividad. Angarita afirma. “En Colombia existen leyes para regular cualquier tipo de
comportamiento, su produccion es en serie y pocas veces se evalla de manera consciente que la

obligacion del legislador no se limita a expedir normas validas, también debe asegurar su eficacia”

(p. 4).
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Aspectos metodoldgicos

Enfoque

En el desarrollo de este punto se parte de las orientaciones de Hernandez Sampieri (2014)
“La investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la

perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto” (p. 358).

Este enfoque permiti6 desarrollar la descripcidn del trabajo durante el periodo comprendido
en el segundo semestre del afio 2018, tiempo en el que se aplicaron las encuestas, logrando una
inmersion con los jovenes; de tal manera, que a través de dialogos, observaciones y usando el
recurso de las encuestas, se identificd la pertinencia del deporte como elemento de cohesion de
sanas relaciones, mediante la inclusion, la solidaridad, tolerancia, respeto; valores propios que

consolidan una cultura de paz y que desarrolla en los jovenes ese espiritu resiliente.

Los rieles por los que se encamina el planteamiento del problema se plasma en los objetivos,
de manera, que sirviendo de hilo conductor permitan al final del trabajo la cohesién y comprension
del mismo.

Se trabajo bajo el modelo de encuesta, debido a que, en el andlisis de la realidad de los
estudiantes se considerd este recurso como el mas prudente, por tratarse de una investigacion con
adolescentes y lo importante es salvaguardar su privacidad, evitando asi cualquier vulneracion de
sus derechos como lo establece la Ley 1098 de Infancia y Adolescencia en el capitulo Il del articulo

33 “Los nifios, nifas y los adolescentes tienen derecho a la intimidad personal” (p. 23).
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Siguiendo el enfoque cualitativo se sistematizd la recoleccion de la informacion bajo el
modelo de encuesta con un nimero de 13 preguntas, de las cuales 6 son de tipo cerradas y 7
preguntas abiertas.

De acuerdo con las orientaciones de Hernandez Sampieri (2014), los principales métodos para
recabar datos cualitativos son la observacion, la encuesta, los grupos de enfoque, la recoleccion de
documentos y materiales, y las historias de vida. El analisis cualitativo implica organizar los datos
recogidos, transcribirlos cuando resulta necesario y codificarlos.” (p. 394). Asi mismo, y de
acuerdo a las orientaciones que establece la UNAD (2017), “el enfoque cualitativo comprende:
Estudio de caso Etnometodologia, Grupo de discusion, Historia oral, Investigacion Documental,
Investigacion Participante, Investigacion Accion Participacion” (p. 5) dentro de lo metodologico
en la linea funcional, y dentro de esta linea, en la investigacion educacion y desarrollo humano

partiendo del hecho que la afectacion del ser humano debe ser de forma integral.

En la tabla 2 se visualiza la estructura del paradigma cualitativo de acuerdo como lo

establece Hernandez Sampieri, Fernandez Collados , & Baptista Lucio (2014):

19



Tabla 1 Enfoque Cualitativo
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Técnicas e Instrumentos

Durante la dinamica del proyecto se utilizaron las siguientes técnicas:
- Observacion participante.

- Encuestas.

La investigacion parte de la observacion de los grados décimos y onces, y posterior
descripcion del investigador de la realidad de estos jévenes en contacto directo, a un total de 97
estudiantes practicantes de distintas disciplinas deportivas; es de aclarar que algunas de las
disciplinas que se vincularon, no estan dentro de las que reciben ayuda de la alcaldia, ya que son
escuelas particulares a las cuales estan vinculados algunos estudiantes, esas disciplinas son:

Natacion, patinaje, Crosfiit.

La recoleccion de la informacion se ha ido dando mediante preguntas y dialogos
espontaneos ya que a veces no es facil que los jovenes hablen de este tipo de experiencias, algunas
de las preguntas que de forma espontanea surgieron: ;Qué le ha aportado el deporte a tu vida?,
¢Qué apoyo tienen de las familias?, ;Como ha sido la relacion estudio deporte?, ;como financian
los uniformes o las salidas?, ;Qué esperas del deporte?, o en varias ocasiones los estudiantes se

acercaban espontaneamente a contar sus experiencias deportivas.

La observacion sigue los parametros del paradigma cualitativo apoyado en las
observaciones de Hernandez Sampieri (2014) “Observacion cualitativa No es mera contemplacion

(“sentarse a ver el mundo y tomar notas”); implica adentrarnos profundamente en situaciones
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sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles,

sucesos, eventos e interacciones” (p. 399).

Tabla 2 Muestra encuestados

Tabla 2 Muestra encuestados

Grados Poblacion Porcentajes
10y 11 estudiantes 420
Practican Deporte Oficialmente estudiantes 97
Muestra estudiantes 97
Muestra deportistas 97

Debido a que la investigacion surge de forma espontanea desde el compartir como docente
con los jovenes de la institucion educativa, la recoleccion de la informacion se compilo en un

diario de campo.

Poblacion

La poblacion objeto de estudio fue los estudiantes de grado décimo y once de la institucion
educativa Jorge Eliecer Gaitan, sus edades oscilan entre los 16 y 18 afios; las caracteristicas de esta
poblacion es diversa ya que se encuentra jovenes procedentes de varias partes del pais que han
Ilegado al municipio debido a que sus padres son atraidos por la bonanza petrolera, otros provienen
de la zona rural y, muchos de ellos por no contar con vivienda en el municipio hacen uso del
servicio de internado que ofrece la gobernacion y la alcaldia; también se cuenta con poblacion

indigena, ésta poblacion flucta entre 10 y el 15% en la institucion.
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La situacion socioecondmica promedio esta en los estratos 1,2 y 3, es notorio ver a los estudiantes
de grados superiores, en jornadas contrarias, desempefiando alguna labor para obtener algln

beneficio econdmico debido a la situacion de pobreza en sus familias.

Es de gran importancia referenciar debidamente la poblacion, ya que de esto depende la madurez

y objetividad de la investigacion:

No siempre, pero en la mayoria de las situaciones si realizamos el estudio en una muestra.
Solo cuando queremos efectuar un censo debemos incluir todos los casos (personas,
animales, plantas, objetos) del universo o la poblacion. Por ejemplo, los estudios
motivacionales en empresas suelen abarcar a todos sus empleados para evitar que los
excluidos piensen que su opinion no se toma en cuenta. Las muestras se utilizan por
economia de tiempo y recursos. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista

Lucio, 2014, p. 172).

Muestra

La cantidad de estudiantes encuestados fue de 420 pertenecientes a los grados decimo y
once. La muestra sigue los paramentros establecidos por Hernandez Sampieri, Fernandez
Collados, & Baptista Lucio (2014) “Toda investigacion debe ser transparente, asi como estar
sujeta a critica y réplica, y este ejercicio solamente es posible si el investigador delimita con

claridad la poblacion estudiada y hace explicito el proceso de seleccion de su muestra”. (p. 170)
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Teniendo presente que la investigacion se realiz6 con adolescentes y que con el fin de
salvaguardar su intimidad como lo establece la Ley de Infancia y Adolescencia, se aplicaron
encuestas como estrategia, de forma que los estudiantes no se sintieran presionados y con el fin de
brindarles confianza, de modo que pudieran expresar sin temores sus experiencias, facilitando de

asi recopilar la informacién, garantizando la veracidad y por tanto la calidad del trabajo.

El trabajo realizado con los jovenes busca describir sus experiencias significativas,
generadas por la practica deportiva como factor que contribuye a generar habitos que redundan en
un ambiente de sana convivencia en un contexto, donde la cultura de paz, busca abrirse espacios.
Lo anterior se apoya en los aportes de Hernandez Sampieri, Fernandez Collados , & Baptista

Lucio, (2014):

Los principales métodos para recabar datos cualitativos son la observacion, la encuesta, los
grupos de enfoque, la recoleccion de documentos y materiales, y las historias de vida. El
andlisis cualitativo implica organizar los datos recogidos, transcribirlos cuando resulta
necesario y codificarlos. La codificacion tiene dos planos o niveles. Del primero, se
generan unidades de significado y categorias. Del segundo, emergen temas y relaciones

entre conceptos. Al final se produce una teoria enraizada en los datos. (pag. 394).
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Resultados

Después de haber aplicado las encuestas con un total de 10 preguntas, se obtuvieron los

siguientes resultados.

Pregunta 1. ;Qué tipo de deporte practica?

En la préactica de futbol de salén (futsal) es el deporte que se destaca dentro de los demas
deportes con un porcentaje del 33%. Esto se debe al estimulo de los profesores de educacion
fisica de la Institucion educativa, donde profesores y estudiantes se vinculan a la practica de este
deporte todos los dias en los horarios de descanso; ademas de esto, la ventaja de tener en cada
sector del municipio de Puerto Gaitan polideportivos debidamente alumbrados, lo que permite

conjuntamente los entrenamientos y competencias, especialmente en las noches.

El deporte que por su practica ocupa el segundo lugar en la estadistica es el futbol con un
25.8 %, éste con menos escenarios deportivos, ya que en el municipio se cuenta con una cancha
de futbol, en no muy buenas condiciones, y el segundo escenario se encuentra en la Institucion
educativa Jorge Eliecer Gaitan, a la cual también le hace falta mantenimiento. Lo anterior se puede

observar en la grafica 2
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Grafica 2 Porcentaje de Estudiantes
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Fuente. La presente investigacion

En la grafica 3 se observa el porcentaje de las otras disciplinas deportivas, que aunque en

menor proporcién por nimero de estudiantes, no dejan de ser menos importante ya que aportan

significativamente a la construccion de escenarios de paz.

Grafica 3 Porcentaje estudiantes por deporte
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Fuente. La presente investigacion

Pregunta 2. ¢Hace cuanto practica este deporte?
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En la gréfica 4 se observa el tiempo de préctica de cada deporte

Grafica 4 Tiempo de préctica

de 4 afiosen

entre 1 a 2 afios
36,1%

entre 3 a 4 afios
24,7%

entre 2 a 3 afios
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Fuente. La presente investigacion

Como se puede observar hay un buen semillero de estudiantes deportistas que se ubican entre 1y
2 afios de practica. En dialogo con los instructores deportivos, hay estudiantes que por su
dedicacion y disciplina son promesas deportivas en un futuro cercano, pero como también lo
manifiestan los instructores, las motivaciones cambian con las aspiraciones de llegar a la

universidad.

En la grafica 5 se observa una disminucion entre los 2 y 3 afios de préactica, periodo
considerado como de transicion, donde el joven conoce la exigencia de la disciplina y termina
decidiendo por la practica de otro deporte o por la parte artistica como: la banda marcial, escuela
de masica o la practica del folclor; actividades todas de gran interés por no tener costo y contar

con los implementos bésicos.
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Entre los 3 y 4 afios en adelante es la etapa de consolidacion, donde el joven se identifica
con el deporte elegido y de acuerdo a su disciplina logra obtener reconocimientos que los estimulan

a seguir adelante.

Llaman la atencion que en la practica deportiva es el género masculino quienes presentan mayor

asiduidad al deporte en contraste con el género femenino como se observa en la figura 5.

Grafica 5 Estudiantes por género
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Fuente. La presente investigacion

Comparando lo anterior con las estadisticas de la alcaldia municipal, se puede observar la

tendencia en la practica deportiva en un porcentaje mayor en el género masculino.
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Tabla 3 Poblacion beneficiada por grupo etario, tipo poblacional y género.

POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO ETAREO, TIPO POBLACIONAL Y GENERO

PRIMERA INFANCIA |0 -5 afios

INFANCIA 6 - 11 afios 500 |420 |80 |31%
ADOLESCENCIA 12 - 17 afios 580 |350 |230 |36%
JOVENES 18 - 28 afios 150 [125 |25 |9%
ADULTO 29 - 65 afios 319 |100 |219 |20%
ADULTO MAYOR Més de 66 afios 50 15 35 |3%
INDIGENA 215 |161 |54 |13%

AFRODESCENDIENTE 40 30 10 |2%

VICTIMA 45 35 10 |3%
DIVERSIDAD 20 12 8 1%
LGBTI 0 0 0 0%

POBLACION GENERAL 1300 [790 |510 |80%

Fuente. Estadisticas municipio Puerto Gaitan

Pregunta 3. ;Qué grado cursa?

Se relaciona el porcentaje de nimero de estudiantes por grado, donde el grado decimo tiene
el mayor porcentaje en la practica deportiva, la variable escuchando a los estudiantes de grado 11
es la exigencia académica, ya que deben rendir mas con el SENA y asi mismo, en las précticas de

la modalidad que realizan. La clasificacion se observa en la grafica 6.




Gréfica 6 Clasificacion por grados
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Fuente. La presente investigacion

Pregunta 4. ;Ha sido campe0n en la practica de este deporte?

Los resultados obtenidos por los jovenes de la Institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan
en las distintas practicas deportivas se pueden apreciar, en la grafica 7 arrojando los siguientes
resultados.

Grafica 7 Porcentaje estudiantes campeones
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Fuente. La presente investigacion

De acuerdo a las estadisticas, tanto la institucion educativa como el municipio de Puerto

Gaitan, han estado bien representados por los jovenes deportistas, esto se debe al patrocinio de la
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industria petrolera. Los instructores deportivos reconocen los beneficios de los patrocinadores

posicionando al municipio en rankings favorables en los distintos encuentros deportivos.

Es de resaltar el apoyo que recibi6 la escuela de tiro con arco en la adquisicion de 8 arcos
profesionales y 12 semiprofesionales con un costo entre los 8 y 12 millones de pesos cada arco.

Esta disciplina, aunque en la actualidad sdlo cuenta con dos estudiantes de la institucion, uno
de ellos ha dejado en alto al municipio a nivel regional y nacional. El instructor ve con muy buenos

ojos el semillero que ha venido formando.

Gréfica 8 Inversion en arcos

La imagen corresponde a la escuela de tiro con arco del municipio y fue tomada por Arley Guerrero

Pregunta 5. ¢Qué habitos te ha ayudado a desarrollar el deporte?
En la gréfica 9 se observa la conciencia de los estudiantes en reconocer, que efectivamente,

el deporte es un medio que contribuye a generar conductas adversas a la guerra.
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Grafica 9 Habitos adquiridos
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Fuente. La presente investigacion

De acuerdo a los enunciados que se plantearon en la estadistica el 72.3% reconoce que el
deporte ha contribuido a generar habitos como la responsabilidad, disciplina, respeto y trabajo en
equipo.

Con respecto a la cosecusion de estos habitos se percibe lo siguiente por parte de los
estudiantes: “Lo que aprendo en el deporte se queda en mi vida diaria. En la convivencia con los
comparieros de equipo Yy los entrenadores. Lo demuestro con la disciplina y el trabajo en equipo,
es una motivacion mutua. Lo evidencio en el diario vivir cuando interactuo con otras personas.
Todas las personas son distintas y hay que aprender aceptarlas con errores y virtudes. En la forma
de dirigirme a los demas, con respeto, como lo vean a uno como ejemplo de sana convivencia y
de buenos habitos. Respetando y aceptando las oipiniones de los otros, el trabajo en equipo,
disciplina y esfuerzo. Busco ser ejemplo como persona desde el respeto y la nobleza. Favorece la
amistad, las relaciones sociales, el ser mas competitivo, una vida saludable. Fovarecer el objetivo
en comun sacar el euipo adelante. La disciplina es un punto importante que me ha ayudado y
fortalece el trabajo en equipo. Me ha ensefiado a respetar a los demas sin importar el estrato, ni

raza, a la hora de entrenar teniendo claro que somo equipo. Los valores se relacionan con el buen
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trato y a su vez estos llevan a la paz. Ser serio y responsable con las metas propuestas. Para ser un
buen deprotista hay que ser disciplinado porque también hay otras responsabilidades. El deporte

ha contribuido a mejorar las relciones familiares. El deporte favorece conversaciones interesantes”.

De las respuestas se puede inferir que el 95.9% considera que los habitos adquiridos en la
practica deportiva les ha ayudado a favorecer los siguientes aspectos que mas resaltaron los
estudiantes en las respuestas: convivencia, valores, comunicacion; lo anterior segln afirman los
encuestados lo evidencian en el ambiente familiar, escolar y social.

Pregunta 6. ¢Consideras que la inversion que hace el municipio en deporte contribuye en
la construccidn de escenarios de paz? ;Por qué?

Aunque hubo cuatro estudiantes de género masculino y dos de género femenino que no
respondieron, se mantuvo una vision mas optmista en la mayoria de estudiantes.

Gréfica 10 Percepcidn frente a la inversion
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3. ;Consideras que la inversion que hace el municipio en deporte contribuye en la
Fuente. La presente investigacion

Las respuestas apuntan a favorecer la inversion en la construccion de paz, reconocen que
tener espacios donde practicar deporte es una contribucién para la comunidad, ven con buenos
ojos los encuentros deportivos como verdaderos escenarios de paz. Afirman ellos, que la gente se
ruene ya sea para practicar algin deporte o hacer barra, esto contribuye a la paz ya que la gente no
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esta haciendo cosas malas 0 generando violencia; estos encuentros ayudan a la sana convivencia,

a la integracion de géneros, a la inclusion de indigenas, afros y blancos.

De los encuestados 13 estudiantes tienen otra percepcion acerca de la pregunta planteada,
a continuacion se relacionan las respuestas: se ha hecho un buen trabajo pero falta inversion en la
profesionalizacidn de los jovenes. Se hace inversion en el deporte pero no se articula con el proceso
de paz, se vuelve una cuestién politica. Hace falta mas apoyo al deporte con escenarios deportivos,
caso concreto, el baloncesto, no cuenta con un escenario adecuado. La inversion del municipio es
poca, se debe patrocinar el transporte de modo que los deportistas puedan participar de los
encuentros deportivos. Hay deportes que reciben mas apoyo que otros, el caso de atletismo no
cuenta con una pista adecuada. Se necesita apoyo moral e invertir mas en deporte de manera que

se construya la paz.

Pregunta 7. ;Desde el deporte como consideras que puedes contribuir en la construccion de
escenarios de paz en el Municipio?
Los enunciados que aparecen en la grafica 11 corresponde a la tendencia que mostraron los

estudiantes encuestados, a partir de esta vision en conjunto se establecié el modelo de porcentaje.
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Gréfica 11 Percepcion construccion escenarios de paz
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Fuente. La presente investigacion

En la grafica 12 se visualizan los porcentajes que corresponden a los mismos enunciados

porcentuadas en barras.

Grafica 12 Construccion escenarios de paz
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Fuente, la presente investigacion

Es de resaltar el aporte de estudiantes que dentro de la pregunta que oriento la encuesta,
tuvieron otro tipo de percepcion que es valido tener en cuenta; a continuacion se relacionan los
aportes: “Charlas de reflexion haciendo ver las bondades del deporte, de esta manera se promueve

la practica del deporte, se da un ejemplo: incentivar un mudialito. Crear conciencia en padres de
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familia sobre la importancia del deporte. Motivacion a los jévenes con personal capacitado. Hacer
mantenimiento a los escenarios deportivos que lo estan requiriendo y adecuacion de baterias

sanitarias”.

En la parte politica reclaman mas apoyo para los jovenes de escasos recuros, dotacion de
implementos deportivos, financiacion de las salidas deportivas; resaltan que la inversién no se
debe convertir en un esenario de campafia politica. Es importante hacer notar la visién que tienen
de inclusion, en este punto piden tener en cuenta a las personas discapacitas e integrar a los adultos

con los jovenes en actividades recreativas.

En el transcurso de la elaboracion de la encuesta, se observo la necesidad de acompariar los
procesos deportivos articulados con la parte formativa, de manera, que estos jovenes asuman una
posicion mas consciente y transversalizada entre la practica deportiva y la parte académica, de esta

manera se afianzaria la formacion de seres integrales.

De los 97 estudiantes encuestados s6lo dos de género masculino, respodienron que la
practica deportiva no ha contribuido en nada, una estudiante afiadio que el deporte es aparte de lo

académico, sin embargo, se evidencia un mayor optimismo en las estudiantes frente a la pregunta.

Pregunta 8. ;Como el deporte ha contribuido al mejoramiento en sus logros académicos?

En general se puede concluir que los estudiantes valoran positivamente el hecho de estar

practicando una disciplina deportiva ya que les ha ayudado a crecer en buenos habitos, se destacan
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los hébitos de la encuesta como son: responsabilidad, respeto, trabajo en equipo y disciplina. Se
encuentran expresiones como autodeterminacidn, autonomia, buena salud, preparacion como clave
del éxito; estas expresiones permiten intrepretar la madurez de muchos de ellos especialmente
cuando afirman que si no se esfuerzan en lo academico no tienen el permiso de ir a las

competencias deportivas.

Pregunta 9. ¢(Como el deporte ha contribuido a que usted sea mas tolerante?

Frente a las repuestas dadas en la pregunta, tres estudiantes de género masculino respondieron que
en nada ha contribuido a ser tolerantes, ademas, uno agregd que son campos distintos; una

estudiante no respodio la pregunta.

En general las respuestas fueron positivas. Se resaltan las siguientes afirmaciones
plasmadas por ellos en las encuestas: “El deporte ha contribuido a ser mas persona tanto adentro
como afuera de la practica, es clave el apoyo de los comparieros y el trabajo en equipo. EIl amor
al deporte me ha ensefiado a ser tolerante frente a los rivales, a tener control de las emociones,
aprender a comunicar, interactuar y ser tranquilo. Disminuye el estrés, el compartir con mas gente
ayuda a la convivencia; es necesaria la tolerancia y la amabilidad para practicar el deporte. Ser
tolerante es adaptarse a las circunstancias; el temor a la sancién contribuye a ser tolerantes.

Controlar la rabia cuando hay desanimo y saber ganar y perder asumiendo otra actitud.

En la vida diaria la tolerancia es un valor y hay que aprender a convivir con los demas para

que asi mismo nos toleren. Reconocer que no todos somos iguales nos hace enetender la
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convivencia con los demas; el conocimiento de otras personas hace que cambie la forma de pensar.
Una buena formacion y la humildad favorecen el trabajo en equipo, esto ayuda a crecer como
personay a valorar mas las cosas. El baloncesto es un deporte de contacto y eso hace que se genere

costumbre a los roses fisicos y facilita tolerar al otro. El deporte me ensefi6 a ser mas comprensiva.

En el momento de perder o cuando alguien hace las cosas mal, es mejor seguir y no pelear.
Ha contribuido en mi personalidad, ante una derrota hay que saber respetar y no mirar diferencias.
Nos ensefian hacer compasivas y a vernos como familia. Por que me ensefia a trabajar en grupo y
cada uno es deistinto en su personalidad y en su rol familiar. Tenerle respeto al rival y a la hora de

competir no debe verse como una guerra.

Ha contribuido porque he mejorado como persona. En el deporte los valores son
fundamentales y hay que tenerlos encuenta. El entrenador nos ensefia a ser tolerantes y pacientes.
Para ser buen deportista hay que aprender a ser persona y asi lograr buenas metas. El trabajo en

equipo me ayuda a mejorar el temperamento”.

Pregunta 10. ;Como el deporte puede contribuir en la construccion de paz?

La percepcion frente a mejores esecenarios de paz se puede observar en esta pregunta, aunque hay

incredulidad y confusion de conceptos en los estudiantes, por ejemplo: postconflicto, postacuerdo,

paz; la confusion se da por la falta de una pedagogia que aclaré este tipo de términos, de modo,

que no se genere falsas espectativas.
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“Contribuye ya que por medio de un juego limpio e inteligente podemos mostrar que esto
es entretenimiento y alegria donde no importa el color ni el género, podemos compartirlo con la
misma pasion. Dandole méas importancia a los jovenes para que no caigan en la delincuencia ni en
la drogadccidn, el deporte ayuda a que la familia se sienta orgullosa de sus hijos. El deporte ayuda
a alejarnos de las cosas malas, también a no entrar en conflicto y a vivir en paz en nuestro en torno.
Los jugadores y los profes debemos hacerle entender a la gente maldadosa que con el deporte se
sale a adelante. Con una sana convivencia nos hacemos mas tolerantes con las personas, a la vez,
contribuye de manera que no tengamos que arreglar las diferencias con agresiones. Jugando
sanamente y teniendo una buena convivencia con los compafieros; no siempre se trata de ganar
sino de perder también, esto ayuda a ser tolerantes. La formacion en las distintas disciplinas del
deporte llena vacios y quiesiera que los drogadictos y los que andan en malos pasos practiquen
deporte. La competencia limpia en el deporte genera paz y alegria y asi se unen las perosnas. El
deporte ayuda a unir la juventud que se identifican con la practica del deporte. El deporte y las
actividades fisicas aportan a la paz se distrae de las ganas de tener sexo. La persona con malos
habitos que empieza a practicar un deporte cambia su manera de ver las cosas. El deporte brinda
otras oportunidades y ayuda a realizar a las personas, aleja de las calles y se adquiere disciplina.
Ayuda a los jovenes en el desarrollo de su personalidad, esto contribuye a la paz. Ayuda a que la
mente este tranquila y en paz. Mediante la practica del deporte se generan ambientes de paz y
tranquilidad. EI luchar todos unidos por un ideal, compartir, reir sin hacernos dafio unos a otros.
El deporte es una buena alternativa a los problemas. Mas que un deporte es una disciplina que se
juega en equipo y se puede mejorar en la sociedad. Ayuda a la convivencia y evita el racismo de
quienes nos rodean. Aprovechamiento del tiempo libre y se debe involucrar mas jovenes en el

deporte. El deporte contribuye de manera social ya que incluyen los valores y ayuda a que los

39



jovenes entrenen sacandolos de las calles. Cultivo una vida sana en la practica del futbol. El deporte
genera un mejor ambiente donde demostrar sus habilidades sin peleas. La paz es lograr metas en
equipo. El deporte ayuda a que las personas se interesen por otras cosas mejores que no sean la
guerra. Formando a personas desde pequefias para que no lleguen a las drogas o malos pasos.
Creando valores y actitudes positivas en los jovenes se crean habitos saludables que hacen que los
deportistas sean mejores personas en sociedad. Cuando se ingresa a un deporte, se distinguen mas
amigos y después de un tiempo se vuelve como una familia. Por que es mejor practicar algo y
pensar que el futuro va hacer mejor y no pensar en la violencia. Como deportistas aprendemos
muchos valores, si todos empezamos a tener mas valores y hacer la paz entre nosotros el resto seria

mas sencillo.

Discusion
A partir de los hallazgos encontrados mediante los mecanismos aplicados, se pudo analizar
que la contribucion del deporte en la construccion de una cultura de paz, ha tenido incidencia en
la reconstruccion de valores que ha permitido consolidar el tejido social a partir de una cultura
resiliente en la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan, por ende, esta apuesta también favorece
al municipio, debido a que los estudiantes han logrado fortalecer valores como: Solidaridad,

tolerancia, aprovechamiento del tiempo libre e inclusion.

Lo anterior se evidencia en las sanas relaciones que se pudo identificar en los estudiantes
que practican algun deporte, pues estos jovenes muestran un mayor sentido de pertenencia con la
institucion educativa, igualmente son mas responsables con sus habitos de vida saludable. En

cuanto a la tolerancia son ajenos a cualquier conflicto verbal o fisico, lo que evidencia el rechazo
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a diversos tipos de violencia, manifiestan ellos, que este tipo de comportamiento “no conduce a
nada sano”.

En el aprovechamiento del tiempo libre se percibié que adquirieron la pasion por la lectura.
En la parte de inclusion, se pudo observar la integracion de los indigenas con los colonos (asi le
dicen los indigenas a las personas que no hacen parte de su etnia), aunque falta mucho por
reconocer al indigena; es de resaltar que esta generacion de jovenes se les facilita la interaccion
con las distintas etnias que hay en el Municipio. En la institucion educativa se promueve la
interculturalidad en el espacio académico, a través del uso de la lengua sikuani y, en cuanto a la

integracion deportiva es normal ver encuentros entre colonos e indigenas.

Los resultados guardan relacion con los aportes de Calderon & Martinez, 2014, D Urso,
2016, Martinez 2011, Congreso Internacional Deporte y Postconflicto, Resiliencia vy
Reconciliacion, 2017, quienes han afirmado la importancia de generar espacios resistencia civil al
fenomeno de la violencia mediante estrategias de integracion como lo es el deporte. Estos aportes,
validan la investigacion realizada como insumo que se puede aplicar en otros territorios que han

sido afectdos por la violencia.

La investigacion realizada permitid determinar que los procesoso formativos, orientados
por las escuelas deportivas, han sido un gran aporte, ya que la formacion académica se ve
complementada mediante el esfuerzo de estos formadores deportivos. Cabe aclarar, que con el
animo de optimizar los procesos de formacién deportiva, los estudiantes manifestaron la necesidad

de un acompafiamiento de personal idoneo, caso concreto psicologos que orienten, de forma

41



articulada con los procesos de la institucion educativa, generando espacios de reflexion que les

permita consolidar su proyecto de vida.

La estrategia de los formadores deportivos de realizar camparias al inicio del afio escolar
en las distintas instituciones educativas ha sido de gran valor, puesto que incentiva la préctica

deportiva en la variedad de ofertas.

Otra de las estrategias que estimula, es el apoyo de los padres de familia, tema que se debe
fortalecer con el acompanamiento de profesionales como psicologos o trabajadores sociales,
debido al indice creciente de ausentismo de los padres de familia debido a cuestiones laborales o

desarticulacion creciente del nucleo familiar.

Una de las estrategias que motiva la practica deportiva en los estudiantes es ver que
deportistas del municipio, como lo es Hugo Montes, gracias a su disciplina, esfuerzo y dedicacion
ha logrado escalar muy alto en la disciplina de levantamiento de pesas. Asi lo exalta el periodico
El Espectador “El pesista colombiano se coron6é campedn en la modalidad de arranque en los 77

kg de los Juegos Centroamericanos y del Caribe” (2018).

La investigacion permitio identificar que la preparacion de las clases teniendo en cuenta la
motivacion en perceverar en lo que se hace y teniendo en cuenta las dimensiones axiologicas,
praxiologicas y cognitivas, han permitido generar confianza y afianzar proyectos de vida. Es
importante resaltar la experiencia del autor de esta investigacién con un estudiante que estuvo a

punto de caer en las drogas y que en varias ocasiones se le encontro en estados de ansiedad, a partir
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de un acompafiamiento y con la ayuda de la psicologa y el aliciente del futbol, deporte que practica
el estudiante, se logro evitar su caida al oscuro mundo de las drogas. De ahi la insistecia de articular

procesos académicos con procesos de formacion deportiva.

Conclusiones y recomendaciones

La investigacion realizada permitid describir la practica deportiva como un factor
resiliente en los jévenes de la Institucién educativa Jorge Eliecer Gaitan, componente determinante
en conductas que favorecen la consolidacion de ambientes de paz en una poblacién que ha sido
golpeada por la violencia, se pudo observar como el deporte contribuye de forma positiva a la
integracion de los estudiantes. Es oportuno seguir apostandole a este recurso como medio que
permite mediante el acompafiamiento pedagogico, un fortalecimiento de estas experiencias que

son significativas para los estudiantes por su caracter de integracion y sano esparcimiento.

Los dialogos sostenidos con los estudiantes y las encuestas aplicadas permitieron
identificar la generacion de habitos que han venido contribuyendo en la generacién de ambientes
de sana convivencia, afianzando la consolidacidn de su proyecto de vida. Es importante resaltar el
aprovechamiento del tiempo libre de estudiantes que habian caido o de otros que ya habia logrado
dejar las drogas. Otro hallazgo positivo es ver como los jévenes mejoran su rendimiento académico
y disciplinario, ya que es una obligacion de las escuelas deportivas para ser tenidos en cuenta en

las competencias zonales y nacionales.
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Otro aspecto observado mediante el proceso de investigacion, fue el determinar la
pertinencia de los procesos entre la institucion educativa y los responsables por parte de la alcaldia
en el fomento de las escuelas deportivas; esto fue importante, ya que se ve en los estudiantes los
resultados en el desarrollo académico y disciplinario, no obstante, es un factor determinante el
apoyo de los padres de familia, de modo, que estos esfuerzos tengan una mayor trascendencia, ya
que también se observa estudiantes que aunque practican alguin deporte, no logran mejorar su
rendimiento académico o disciplinario; situacion que manifiestan los mimos jovenes seria distinto
si tuvieran el apoyo familiar. Esto demuestra la necesidad de articular la escuela, la familia y las

entidades publicas en un esfuerzo comdn por mejorar la calidad de vida de estos jovenes.

Como conclusion final despues del anélisis realizado se recomienda, que por parte de la
administracion municipal, se genere un acompafiamiento de profesionales psicologos, de modo,
que se complemente el trabajo de los instructores deportivos; esto fue una peticion de un 40% de
los jovenes. Ellos consideran, que este tipo de ayuda seria muy significativa para su crecimiento
no sélo deportivo sino como personas, que en su proceso de formacion y crecimiento necesitan el
acompafiamiento de personal idoneo. A su vez, se observd la carencia de nucleos familiares
solidos, ya que los jovenes manifestaron la necesidad de vivir con papa y mama, poder compartir
la mesa, ser escuchados en sus situaciones personales, en otra palabras, hogares que les transmitan

la seguridad y el respaldo en lo que hacen.
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