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El documento presenta los resultados del trabajo de grado en la modalidad de proyecto aplicado, bajag
la asesoria del Especialista en Educacion Cultural y Politica. Edwin Rivas, el proyecto se realizo bajg
una metodologia de tipo descriptivo, los resultados se obtuvieron con la herramienta de recoleccion
de datos (cuestionario) y se desarrollé una estrategia pedagégica para los estudiantes del grado cuartg
de la Institucion Educativa Regional Sede Simon Bolivar, con el propésito de mejorar la convivencia
escolar.

Metodologia

Por medio de metodologias cualitativas y cuantitativas se busco identificar qué aspectos afectan la
sana convivencia escolar. Se conté con la participacion de directivos, docentes, acudientes y
estudiantes los cuales aportaron su opinion y visién de la problemética y brindaron posibles
alternativas de mejora. Para el desarrollo del proyecto se realizaron varias jornadas de
retroalimentacion en las cuales se aplicaron entrevistas y encuestas, también se incluyeron varias
actividades en las cuales, por medio del juego, las tradiciones y las rondas se lograra la vinculacién
de los cuatro grupos descritos en basqueda de generar una estrategia pedagdgica que permita mejorar
la convivencia escolar.

Conclusiones

Con la realizacion de este proyecto se pudo aprovechar las ventajas que ofrece la ladica. El juego es
una actividad que ha estado presente en el proceso de evolucion del hombre y para los infantes es und
actividad que acompafia todo su proceso de desarrollo, a través del juego el nifio aprende pautas de|
convivencia, normas sociales, valores y se motiva a compartir con los deméas. Sumado a todas lag
\ventajas anteriores, al incluir los juegos tradicionales y las rondas infantiles, es posible mejorar los
resultados ya que ademas de entretener a los estudiantes se difunden nuestras tradiciones y se reconoce
Su riqueza narrativa.
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Resumen

El proyecto «Las Rondas y Juegos Tradicionales como estrategia para mejorar la
convivencia» se plante6 con el objetivo de generar estrategias metodolégicas utilizando la ludica,
especificamente las rondas y juegos tradicionales como herramienta de apoyo para el
fortalecimiento de la convivencia escolar en los estudiantes.

El proceso realizado tuvo como propdsito, identificar los patrones de convivencia, que,
permitiran disefar estrategias pedagogicas para el fortalecimiento de la convivencia escolar, con el
fin de aplicarla en las aulas y evaluar su impacto como estrategias y como posibilidad para el
mejoramiento de la convivencia escolar, logrando fomentar el desarrollo de los procesos
cognitivos y metacognitivos que permitan al estudiante mejorar la comprension y la mediacion de
los conflictos; a través de la recuperacion de los valores tanto a nivel familiar como de su entorno
escolar, teniendo en cuenta la incorporacion de las competencias ciudadanas y las actividades
ludicas en especial el rescate de los juegos tradicionales como alternativa para mejorar las
relaciones desde los ambientes escolares.

El problema de la convivencia escolar radica en que los adolescentes tienen dificultadesen
el manejo adecuado del conflicto ya que al interior de sus familia se vivencia constantemente y lo
llevan al &mbito escolar presentandose las agresiones verbales y fisicas, por ello se pretende hacer
un empoderamiento de mejorar esta situacion generando espacios en transversalidad con las
diferentes areas del conocimiento donde se implemente las actividades ludicas y mediante su
practica constante se fomente en los estudiantes la critica, analisis y el debate plural, para
favorecer una reflexion que derive ensefianzas a partir del dialogo, el respeto por la opinion del
otro, la participacion, la tolerancia, el reconocimiento, la aceptacion que conlleven a mejorar el
ambiente del aula.

Para desarrollar el estudio se contd con una poblacién de 27 estudiantes 6 docentes donde

cada actividad se organiz6 con grupo focales a los que se les aplico una estrategia en las que se



incluyeron actividades exploratorias, observacidon en la clase, participacién de la comunidad
académicay los padres de familia espacio que facilito el reconocen algunos comportamientos los
cuales se registran en los diarios de campo y con lo cual se hizo necesario disefiar y aplicar una
entrevista, que facilito informacién para la evaluacion del antes y después de los
comportamientos. Estas actividades tuvieron una intensidad de 10 meses bajo 2 talleres semanales
los cuales consistian en aplicar las estrategias y hacer investigacion cualitativa desde la
observacion y la participacion; la revision documental fue otros de los elementos que jugé un
papel importante dentro del proceso, logrando con ello fundamentar las teorias y posibles

categorias emergentes que surgian de la didactica y la practica docente.

A través de esta propuesta se busca fortalecer la convivencia escolar aplicando la ludica

del juego como estrategia pedagdgica.

Palabras claves: Rondas, juego, convivencia escolar, Investigacion Accion Participacion.



Abstract
The project "Rounds and Traditional Games as a strategy to improve coexistence”

was proposed with the objective of generating methodological strategies using play,
specifically traditional rounds and games as a support tool for strengthening school

coexistence in students.

The purpose of the process that was carried out was to identify coexistence
patterns, which will allow the design of pedagogical strategies to strengthen school
coexistence, in order to apply it in classrooms, evaluate their impact as strategies and as a
possibility for improving school coexistence, managing to promote the development of
cognitive and metacognitive processes that allow the student to improve understanding and
mediation of conflicts; through the recovery of values both at the family level and in their
school environment, taking into account the incorporation of civic competences and
recreational activities, especially the rescue of traditional games as an alternative to
improve relationships from school environments.

The problem of school coexistence lies in the fact that adolescents have
difficulties in the proper handling of the conflict since within their families they constantly
experience it and take it to the school environment presenting verbal and physical
aggressions, for this reason it is intended to empower improve this situation by generating
spaces in transversality with the different areas of knowledge where leisure activities are
implemented and through their constant practice students are encouraged criticism,
analysis and plural debate, to favor a reflection that derives lessons from dialogue, respect
for the opinion of the other, participation, tolerance, recognition, acceptance that lead to

improving the classroom environment.

Vi



To develop the study, there was a population of 27 students and 6 teachers where
each activity was organized with focus groups to which a strategy was applied, which
included exploratory activities, observation in class, participation of the academic
community and parents of family where some behaviors are recognized which are
recorded in the field diaries and with which it became necessary to design and apply an
interview, which provided information for the evaluation of before and after the behaviors.
These activities had an intensity of 10 months under 2 weekly workshops which consisted
of applying the strategies and doing qualitative research from observation and
participation; The results of these workshops was the documentary review that played an
important role in the process, thereby establishing the theories and possible emerging
categories that emerged from didactics and teaching practice.

Through this proposal, the aim is to strengthen school coexistence by applying

playfulness as a pedagogical strategy.

Key words: Rounds, game, school coexistence, Research Action Participation.
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Introduccion

En el mundo la ludica y el aprendizaje han generado cada vez mayor interés, desde que se
inicio la evolucidn de la cultura el juego a formado parte fundamental del desarrollo. Este se ha
impregnado en diferentes aspectos de la humanidad, la ciencia, la filosofia, el arte, la ley etc.
Algunos investigadores plantean que nuestros antepasados no emergieron como Homo Sapiens

sino principalmente como Homo Ludens (hombre que juega).

En el mundo juegan los humanos y también los animales, en este Ultimo caso es
impresionante ver por ejemplo como para un gatito usa el juego para aprender y descubrir y luego
en su edad adulta contintia jugando como forma de socializar. Aunque es claro que este ejemplo

podria ser llevado a cualquier animal e inclusive a los humanos.

Teniendo en cuenta las ventajas innatas del juego se llevara a cabo un estudio que busca
mejorar los altos grados de violencia escolar, indagando en sus origenes y basado en los hallazgos
encontrados aplicar estrategias pedagdgicas que puedan ayudar a mejorar la convivencia escolar.

proyecto inicia con la investigacion problematica de la convivencia, posteriormente se
analiza el contexto estudiantil y familiar de los nifios, para posteriormente con ayuda de la
direccion del colegio, los docentes, los padres y estudiantes iniciar el abordaje social que permita
identificar algunos de los factores susceptibles de mejorar. Por Gltimo, se realizara una propuesta
pedagdgica que sera llevada a cabo con el objetivo de documentar y retroalimentar los ejercicios.
El objetivo sera poner esta experiencia a disposicion de otras instituciones y de otros
investigadores los cuales puedan continuar generando ideas que sean Utiles para mejorar la
experiencia de los nifios y contribuyan a la formacion de jévenes y adultos, capaces de manejar

situaciones conflictivas en paz.



1. Problema de investigacion

1.1  Planteamiento del problema

Los problemas de convivencia en el entorno escolar se han venido incrementando
durante los Gltimos afos, entre los factores que se plantean como fuente del problema se
destaca el distanciamiento o ausencia de los padres de familia. otro factor es la falta de
atencion que se le brinda al nifio dentro del ndcleo familiar, este tipo de dinamica puede
generar que algunos infantes actten de forma rebelde como una forma de lograr la

atencion que tanto afioran.

En las familias actuales el padre y la madre generalmente laboran y tienen jornadas
cargadas de mucha responsabilidad y estrés. En varios informes como el realizado por El
Mundo (2015) en las que se presentan datos en los cuales el 71% de los padres reconoce
que no pasa suficiente tiempo en familia, esto se puede deber al ajetreado ritmo de vida,
los desplazamientos al lugar de trabajo, la vida en pareja, las labores del hogar, etc. Debido
a esto es comun que en muchos hogares se desdibuje el rol de los padres frente a sus hijos.

En la Institucién Educativa Regional Sede Simon Bolivar, se evidencia un alto
indice de conflicto escolar, lo cual esté directamente relacionado al rendimiento de los
nifios en las actividades académicas. En la exploracion previa que buscoé identificar las
causas del problema, se ha identificado una posible correlacion entre el grado de atencién
y supervisién que le brinda la estructura familiar al nifio, en sus diversas manifestaciones
(familia nuclear, familia monoparental, familia adoptiva, familia compuesta, etc.) y el
comportamiento que tiene el nifio en los diferentes ambientes y como se relaciona con los

demas.

1.2 Formulacién del problema
Debido a lo anteriormente planteado se realizd un proyecto aplicado el cual tiene
como objetivo mejorar la convivencia escolar a través de las rondas y juegos tradicionales

en la Institucion Educativa Regional Sede Simon Bolivar en los estudiantes del cuarto grado.
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Pregunta de investigacion

¢Como a traves de la ludica, se puede mejorar la convivencia escolar y la

construccién de relaciones sanas en la Institucion Educativa Regional Sede Simén Bolivar

— Grado cuarto?

14

141

Objetivos de investigacion

Objetivo general.

Disefar e implementar estrategias para fortalecer la convivencia escolar mediante las rondas

y juegos tradicionales como herramientas pedagdgicas de apoyo en los estudiantes del grado

cuarto de la Institucion Educativa Regional -Sede Simon Bolivar.

142

15

Obijetivo especifico

Identificar los patrones de convivencia escolar en la institucion educativa Regional
Simon Bolivar - Grado cuarto.

Disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de la convivencia
escolar permitiendo disminuir comportamientos agresivos en los nifios y nifias del
grado cuarto a traves de rondas y juegos tradicionales que enriquezcan y fortalezcan
el ambiente escolar en los estudiantes del grado cuarto de la Institucion educativa
Regional Simon Bolivar.

Evaluar el impacto de las de rondas y juegos tradicionales como estrategia
pedagogica para fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes del grado cuarto
de la Institucion educativa Regional Simén Bolivar.

Justificacion de la investigacion

Es un reto para la educacion basica primaria del pais, formar a través de la ltdica y

el juego procesos de convivencia escolar como una posibilidad transversal a la

constitucion de ciudadania. Este proyecto es importante para los estudiantes de la

Institucidn educativa Regional Simén Bolivar, porque les brindara herramientas para

mejorar los niveles de comunicacidn, convivencia y respeto por el otro.



La importancia y actualidad de este tema se debe a que el ambiente educativo, no
plantea que los problemas y/o conflictos dejen de existir, sino, que los estudiantes aprendan

a manejarlos de una forma asertiva.

En este proyecto se proponen actividades para generar espacios y situaciones
educativas mas significativas, la cuales fomenten el fortalecimiento de las competencias
ciudadanas y asi, se encuentre constantemente en un ambiente de aprendizaje. Otalora
(2010) afirma que “un ambiente de aprendizaje se refiere a la totalidad de actividades que
giran alrededor de un objetivo de aprendizaje (...) es un espacio estructurado en el que se

articulan varios elementos y relaciones necesarias para alcanzar el objetivo” (p.74).

Los beneficios sociales de este trabajo estan directamente relacionados a la época
en la que nos encontramos, se buscara por medio de la lGdica guiar a los estudiantes para
que estos establezcan ideas criticas que le lleven al analisis y reflexionar sobre aquellas
situaciones que se entretejen a su alrededor. De este modo fomentar el pensamiento
reflexivo y respetuoso, la postura propia de aquello que observan, escuchan, viven o
sienten; ademas, se considera que las instituciones educativas deben impulsar a la accion

practica, en busqueda del cambio en la sociedad.

Como resultado de este proyecto se espera que en un futuro diversas instituciones
educativas hagan parte activa esta propuesta y la adopten dentro de sus curriculos
formativos en donde se logren articular las practicas ludicas con las précticas tedricas del

conocimiento.



2. Marco tedrico

La convivencia escolar y la ludica son algunos de los valores mas representativos
dentro del entorno educativo, lo cual exige situarlo en el plano dialdgico, investigativo y
analitico en el que se hagan reflexiones y apuestas que permitan encontrar escenarios que
atenten contra el bienestar de los estudiantes. Es aqui donde la mirada clinica del docente
juega un papel importante no solo en sus constantes observaciones, sino también en las
apuestas para proponer estrategias didacticas que faciliten la armonia. En el articulo
Learning to play, playing to learn: a case study of a ludic learning space, en espafiol
«Aprender a jugar, jugar para aprender: un caso de estudio de un espacio de aprendizaje
ludico» los autores Kolb y Kolb (2010) plantean entre sus conclusiones que el “jugar en un
espacio de aprendizaje, puede promover el aprendizaje profundo en los &mbitos
intelectual, fisico, espiritual y moral” En la investigacion llevada a cabo por Regis Posada
Gonzalez, en la cual se analizan varios textos e investigaciones realizadas en Colombia
con el objetivo de identificar el aporte de la ludica como estrategia didactica se plantea
que:
Lo ludico nos permite cultivar el espiritu y trabajar gratamente en el
conocimiento del si y del mundo, con la posibilidad de navegar en todas las
adversidades y desdenes gque surjan en el camino, con el sosiego que da
poder sonreir y reirse de si y de la tragicomedia que permea la existencia
humana. La actitud ludica predispone a esbozar una sonrisa y producir risa
gue con su espiritu de comicidad ayuda a reconfortar y superar el dolor
humano (Posada, 2014)

Luego de la revision de los estudios mas significativos a nivel internacional como
el de Alice Y. Kolb & David A. Kolb y la recopilacién y analisis realizado por Posada
Gonzalez, también se realiz6 la lectura de otros estudios que sirvieron para reforzar los
conceptos que se abordaran. Para la realizacion de este proyecto se realizo un trabajo de
analisis con el cual se detecto que, en la Institucion Educativa Regional Simén Bolivar, se
presentan condiciones de vulnerabilidad en cuanto a la convivencia escolar, lo cual hace

gue se planteen «Las Rondas y Juegos Tradicionales como estrategia para mejorar la



convivencia» como posibilidad para fortalecer con ello otras competencias. Al ser el juego
una técnica que favorece las buenas relaciones y facilita el desarrollo cognitivo y
emocional es pertinente abordar algunos conceptos relacionados y estudios previos que

permitan mejorar la comprension de este proyecto.

2.1  Convivencia ciudadana.

Cuando los estudiantes presentan debilidad en sus competencias ciudadanas quedan
expuestos a vivenciar multiples situaciones que pueden afectar el desarrollo libre y pleno
de su personalidad. Por mencionar alguna de dichas situaciones, se trae a colacién el tema
del Bullying, porque es una situacion que ha estado presente desde muchos afios atras en la
etapa escolar y hoy dia se hace mucho mas latente; y no solo eso, sino que desencadena o
alimenta otro tipo de situaciones que afectan al estudiante como tal y su contexto. Del
mismo modo, es una de las tantas problematicas que puede iniciar desde la etapa de la
primaria seguida de la etapa de la secundaria si no se identifica o se reconoce a tiempo; el
cual, parte de las relaciones sociales diarias de los estudiantes y que de una u otra forma
alimenta o desencadena otro tipo de problematicas.

2.1.1 Convivencia en el ambiente escolar

El buen ambiente escolar no solo debe ser configurado por el estudiante, sino
también por el docente quien esta constantemente observando y siendo protagonista de los
sucesos, por eso se entiende que el espacio escolar se torna como un lugar de
socializacion, de encuentro, de conflicto, interaccién y relaciones afectivas, donde los
estudiantes construyen experiencias, crean lazos, desarrollan la personalidad, y adquieren
habilidades sociales que les permiten interactuar con el contexto externo. De esta manera
el docente es quien presencia la mayoria de las vivencias de los estudiantes y es quien debe
estar capacitado para asumir todas las situaciones gque se presentan en la rutina escolar, es
alli donde el componente emocional, la capacidad de comunicar, la destreza para oir
activamente y la habilidad para valorar las diferencias juega un papel fundamental en el rol
educativo. Sin embargo, las diferencias en el aula y la cantidad de estudiantes en ocasiones
no permiten que el profesor atienda todas estas caracteristicas y particularidades que se

hallan en la rutina escolar, llevando a que en algunas ocasiones se limite la labor docente y



exista insatisfaccion de la propia labor puesto que no se atienden determinados casos por
falta de conocimientos, recursos e incluso tiempo.
2.1.2 Programa Aulas en Paz.

Es un modelo desarrollado por la Universidad de los Andes, con el apoyo de
la Agencia Presidencial de Cooperacion Internacional de Colombia y la Organizacion de
las Naciones Unidas, que busca prevenir la agresion y fomentar la convivencia pacifica. El
enfoque integral de Aulas en Paz busca ensefiar como manejar las emociones, mejorar las
capacidades cognitivas y comunicativas, por medio de las cuales los estudiantes aprenden
la forma adecuada de afrontar situaciones como la agresion y el conflicto. El programa
trabaja los siguientes frentes: Capacitacion a docentes, practicantes y voluntarios,
implementacion en el aula de clase, talleres de refuerzo (grupos de 4 nifios prosociales y 2
con problemas de agresion) y talleres con todas las familias
2.1.2.1 Componente en el aula

Se trata de un modelo de prevencion primaria para los estudiantes de segundo
grado a quinto grado, este se basa en basa la ensefianza de competencias ciudadanas en una
clase especifica y un refuerzo en la clase de lenguaje, con el objetivo de aprender a
expresarse, escuchar y debatir.
2.1.2.2 Componente con las familias

Se realizan talleres, visitas domiciliarias y seguimiento telefénico, por medio de los
cuales se busca alinear el aprendizaje brindado a los estudiantes con el estimulo adecuado
por parte de sus padres, este ejercicio tiene como objetivo promover un ambiente familiar
que favorezca la aplicacion de los nuevos aprendizajes y fomente convivencia armdnica en
los hogares.
2.1.2.3 Componente de grupos heterogéneos

Son espacios adicionales en los cuales se organiza una actividad de grupo,
normalmente se realizan talleres, actividades con juegos de rol, en los cuales se plantean
conflictos hipotéticos para los cuales solo se tiene un guion inicial y son los propios
estudiantes en base a lo que se ha aprendido quienes plantean la finalizacion del juego de
Rol. La conformacion de grupos heterogéneos requiere definir adecuadamente la estrategia
de organizacion del grupo, este se conforma con seis estudiantes de los cuales cuatro son

seleccionados por su excelente comportamiento y los dos restantes son seleccionados por



haber estado inmersos en eventos que terminaron con altos niveles de agresion (Ramos,
Nieto, y Chaux, 2007).

2.2  ElJuego en el aprendizaje

En el juego el nifio se encuentra consigo mismo e interactda con los demas, a traves
de este incorpora en su dinamica las normas y empieza a desarrollar habilidades que le
permitan asimilar la frustraciéon. Redondo (2008) afirma que “el juego es un formato de
actividad comunicativa entre iguales que les permite reestructurar continua y
espontaneamente sus puntos de vista y sus conocimientos, mientras se divierten y gozan de
la experiencia de estar juntos” (p.5).

El enfoque practico del juego es un modelo pedagdgico que sirve al profesorado y
al estudiante para fomentar la busqueda de soluciones creativas y pacificas a los conflictos,
poniendo de manifiesto el sentido de solidaridad, el respeto en pocas palabras, la vivencia
de valores y convivencia pacifica. Por medio del juego el nifio genera una serie de
aprendizajes que le ayudan a adaptarse a su medio; estos tipos de aprendizaje pueden darse
de diferentes formas, las cuales le permiten empezar a conocer y a interactuar con el
mundo que lo rodea. Estas se dan por medio del condicionamiento clasico que dio a
conocer Skinner (1957). Desde cuando el nifio nace comienza su interaccion constante con
el medio que lo rodea, siendo este primordial para la adquisicion de aprendizaje, pues
empieza a adquirir pautas de aprendizaje de los sujetos que lo rodean y es asi como
aprende tanto por condicionamiento, como por imitacion.

Todo proceso de ensefianza aprendizaje requiere una motivacion y en este sentido
la lGdica es el dispositivo clave para hacer un ejercicio motivacional que potencie el
conocimiento sobre los diversos temas que en las aulas de clases se entretejen. Piaget
(1982) explica cada uno de los pasos que tienen lugar en el desarrollo cognitivo del nifio
empezando por los esquemas de asimilacion y terminando con los procesos constitutivos
de la nocion de objeto, sobre las cuales termina exponiendo: “la asimilacion reciproca de
los esquemas ocasiona la construccion de las conexiones fisicas, y, en consecuencia, de los

objetos como tales” (p.36)



2.2.1 Rondas infantiles.

Las rondas infantiles son una tradicion que se utiliza como accion para realizar
determinados juegos que permiten el acercamiento con el otro, empatia y construccion de
sentido sobre lo que se vive, en tiempo y espacio. “Las rondas van orientadas hacia las
actividades creadoras del programa de educacion primaria. Por lo tanto, se consideraron
como manifestaciones ladicas que permiten que los nifios y nifias jueguen, canten, rian y
bailen” (Gil, 2015, p.138).

2.2.2  Juego tradicional.

Los juegos tradicionales se caracterizan por ser propios de una tradicion concreta 'y
desarrollados en épocas pasadas, este tipo de juego es mantenido gracias al interés por
conservar las tradiciones, muchas veces permaneces gracias a las adaptaciones que se le
realizan, aunque siempre teniendo presente en no alterar o romper los modelos que se han
fijado en el tiempo como imagen de la idiosincrasia de uno o varios pueblos que trasmiten

sus conocimientos de manera intergeneracional (Suari, 2005, p.31).

2.3 Educacion en un mundo de tensiones

Para Gonzalez (2013) Las instituciones académicas son una de las agencias
sociales que mas “influyen para evitar el egoismo y las guerras, y asi, ataca las causas
mismas de los conflictos humanos. Pero esto no puede lograrse si la educacion no esta
dirigida e inspirada en valores e ideales de la humanidad actual”. Las tensiones afectan
profundamente a la educacion lo que hace que para el educador el transmitir informacion y
fomentar en los alumnos la transformacion de ésta en conocimiento sea cada dia mas
dificil. Para nuestra nacién en un periodo de postguerra es fundamental pensar en diversas
estrategias que posibiliten encauzar la educacion a la consecucion de nuevos ciudadanos
con nuevos y mejores ideales. De una adecuada educacién dependeré sin duda la felicidad
0 la desgracia de la humanidad futura. Es fundamental educar en paz, educar en
convivencia y buscar opciones para hacer de nuestros nifios unos futuros hombres de paz y

progreso (Gonzalez, 2015).



3. Marco Espacial

3.1  Antecedentes Institucion Educativa Regional

La Institucion Educativa Regional - Sede Simén Bolivar, surgio por medio de una
corporacion que se llamaba Gimnasio Regional Simon Bolivar, cuyo terreno fue donado
por el Sefior Jaime Dominguez en el afio 1967. En el afio 1969 empez6 a funcionar como
satélite del colegio German Nieto de Candelaria, la primera promocién de bachilleres se

realizd en 1973 y la primera graduada fue la Doctora Nohora Ximena Carabali.

La estructura fisica del colegio cuenta con una extension de 40 hectareas de terreno, en
donde se cuenta con su propio laboratorio de fisica y quimica, salones de clase, taller de
ebanisteria, mecénica, rectoria, cafeteria, biblioteca y contaba con un bus que hacia su
recorrido entre los municipios, Miranda, Pradera, florida, Candelaria y Palmira. La
Institucidn educativa se proyect6 desde su creacion con un énfasis agricola, teniendo en
cuenta que la gran mayoria de la zona tiene una vocacion agricola y eran empleadas en la

siembra de diversos cultivos y actividad ganadera.

En la actualidad cuenta con dos sedes; Sede Parroquial y Sede Simon Bolivar, para
educacidn béasica primaria y la sede principal basica secundaria, su misién es educar
jovenes en forma integral con énfasis en lo agropecuario, avicultura y académico. En lo
agricola tiene convenio con el SENA quien brinda soporte logistico y técnico, cuenta con
712 estudiantes de secundaria entre nifios y nifias entre los grados de sexto hasta once.
También la institucién cuenta con el sabatino, que consiste en la educacién para adultos y
se realiza los sabados, cuenta con cinco docentes licenciados y dirigidos por la Rectora
Yolanda Orejuela Aricapa; son grupos de sexto a once. También hay grupos de danzas,

teatro y en la parte deportiva ya que han surgido grandes futbolistas.

La Institucion cuenta con 23 profesores, la mayoria licenciados y desempefian su
labor de acuerdo con su perfil, cuenta con una bibliotecaria, dos secretarias, un pagador,
cuatro vigilantes, cuatro aseadores y una rectora ademas de areas de zonas verdes y

arborizacion.
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3.2 Institucion Educativa Regional - Sede Simén Bolivar

Esta sede también aparecid en 1946, solamente se ensefiaba a los nifios de esta
comunidad, el director era el Licenciado Harold Saavedra, su estructura una casa estilo
finca, con muchos arboles frutales y animales, en ella habitaba una sefiora que cuidaba la
casa. En ese entonces dictaba clases a los grados primero y segundo de primaria, dirigido
por la Doctora Nohora Ximena carabali, luego al cabo de los afios fueron separadas, la

parroquial cuya directora quedd la Doctora Nohora Ximena Carabali.

En el afio 1980 y directora de la escuela parroquial Graciela Carnaval que venia de
la Ciudad de Cali y se integraron los grados de Kinder, primero, segundo, tercero y cuarto.
Actualmente tiene el nombre de la Sede Simdn Bolivar, dirigida por la Licenciada Maria
Yolanda Orejuela Aricapa, cuenta con dos grados segundo, tres terceros y tres cuartos, con

un nimero de 179 estudiantes.

En la Sede Simon Bolivar, se encuentra trabajando la Licenciada Carmen Salome,
es la encargada de ayudar a los nifios, especialmente cuando los nifios y nifias presentan
dificultades de aprendizaje, donde atiende de 11:00 am. A 5:00 pm; esta Sede se encuentra
ubicada en el Parque Principal del Corregimiento de San Antonio de los Caballeros —
Florida Valle.

3.3 Ubicacién Sede Simén Bolivar

Corregimiento San Antonio de los Caballeros, Florida - Valle del Cauca.

Figura 1. Ubicacion de la Institucion Educativa
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4. Aspectos metodologicos

4.1  Tipo de investigacion

Para esta investigacion se aplicé un estudio de tipo descriptivo, debido a que se
busco identificar las formas de conducta de los integrantes de la comunidad académica de
la Institucion Educativa Regional Sede Simon Bolivar. Se analizaron varios aspectos del
comportamiento social y las interacciones que tienen los estudiantes dentro del contexto

escolar y con sus familias.

4.2  Tipo de estudio

Para el analisis de este proyecto se emplearon los métodos:

= Método inductivo. Se realizara la observacion del comportamiento de los
estudiantes y de sus interacciones, ademas de analizar las reacciones que tienen en
diferentes momentos, con el objetivo de extraer conclusiones que permitan predecir

algunos comportamientos y sus posibles detonantes.

= Meétodo deductivo. Este se realizara analizando los valores obtenidos a traves de los
cuatro diferentes modelos de cuestionario aplicados, con el objetivo de identificar
factores que permitan, delimitar una adecuada propuesta de actividades que mejoren

el ambiente académico y la convivencia.

4.3  Disefio metodologico

Para este trabajo se utilizara un disefio metodoldgico mixto, ya que se aplicaré el
enfoque cualitativo para examinar realidades subjetivas y se complementara con la vision
del enfoque cuantitativo debido a la aplicacion de técnicas de recoleccion de datos. El

disefio emplea cinco fases:
4.3.1 Fase 1. Preparatoria.

En la primera etapa del proyecto aplicado, se tomé como base el conocimiento y

experiencia sobre el fendmeno educativo en este caso los comportamientos negativos de
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los estudiantes, se partié de un marco tedrico determinado, se disefid la aplicacion,
determinando lo que se va a estudiar, ¢cual va a ser el problema?, desde que metodologia

lo posicionariamos.

4.3.2 Fase 2. Planificacion.

En esta fase se realizara la verificacion documental, el acercamiento a la
comunidad y el diagnostico de esta. Se escogid el escenario basado en los requerimientos
que presentaba el objeto de estudio y problema a investigacion. En esta fase se revisaron
todas las variables y se definieron modificaciones para poder contemplar soluciones a los

inconvenientes y atrasos que se pudieran generan en el proyecto.

4.3.3 Fase 3 Trabajo de campo.
En esta fase se realizara la preparacion que permitiera analizar adecuadamente el
campo objeto de estudio, fueron seleccionadas las técnicas y se inicid el proceso de

recoleccion de datos.

4.3.4 Fase 4. Andlisis e interpretacion de los datos.

En esta fase se tomaran los datos provenientes de las encuestas y observaciones
para enfocarlos en la formulacion adecuada que permita apuntar al adecuado desarrollo
necesario para dar respuesta al planteamiento del problema.

435 Fase 5. Elaboracion de informe y lineas de accion.
En esta fase se retroalimenta los alcances del proyecto por medio del anélisis y

organizacion de los datos, desde aqui es posible establecer nuevas lineas de actuacion.

4.4  Fuentesy tecnicas para la recoleccion de informacion

Para efectos de este estudio se hizo uso de los datos plasmados por los diferentes
grupos encuestados, también se realiz6 una recopilacion de informacion directa basada en
la observacidn. Estos datos son fundamental para establecer si se han cumplido o no los

objetivos de este trabajo investigativo.
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441 Fuentes primarias.
Para iniciar el diagnostico se utilizo la observacion directa en diferentes espacios de
la Sede involucrada, también se manejaron conversatorios aislados con estudiantes en las

horas de descanso y en el aula de clase.

Posteriormente se aplicaron cuatro modelos de encuesta los cuales buscan
comprobar que tanto opinan y saben los estudiantes acerca de la convivencia pacifica y
resolucion no violenta de los conflictos. De esta manera se pudo detectar cual es el
comportamiento base que tienen los estudiantes ante una situacion en donde se ve afectada

la convivencia.

4.4.2 Fuentes secundarias.

Se realizé la investigacion documental a través de la revision y anélisis de
documentos como el observador, manual de convivencia de la Institucion Educativa,
Libros académicos especialmente los editados por la Editorial Magisterio, con respecto a
las bases de datos se consulté el Sistema de Informacion Cientifica Redalyc: Red de
Revistas Cientificas de Ameérica Latina y el Caribe, Espafia y Portugal, por ultimo, se

consultd la Red de Repositorios de acceso abierto a la Ciencia la Referencia.

45  Poblacion y muestra.

La investigacion se desarrollara en la Institucion educativa Simén Bolivar —
ubicada en el corregimiento San Antonio de los caballeros. La poblacion total de
estudiantes de la IE es de 198 estudiantes. Los alumnos de cuarto grado son un total de 25

estudiantes, por lo cual, para la realizacidn del estudio se aplicard un censo.

4.6  Disefo encuesta
Las encuestas realizadas fueron disefiadas teniendo en cuenta las fases previas del
proyecto en donde se identificaron por medio de la observacién los factores mas relevantes

a ser consultados a todos los miembros de la comunidad académica y padres de familia.
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4.6.1

Modelo encuesta a padres de familia.

Obijetivo: Identificar la importancia de los juegos y rondas tradicionales para una mejor convivencia

NO

Pregunta

1

(Qué juegos y rondas se practican en casa con sus hijos?’

Respuestas:
a. Juegos tradicionales
b. Juegos de mesa
c. Juegos actuales

¢ Cree que sus hijos(as), al participar en actividades lidicas mejoran la convivencia escolar?

Respuestas:
a. Si
b. No

¢ Qué se debe tener en cuenta para implementar actividades que fortalezcan la convivencia?

Respuestas:
a. Lasnormas
b.  Participacion

c. Integracion

4.6.2 Modelo encuesta a docentes

Objetivo: Identificar la importancia de los juegos y rondas tradicionales para una mejor convivencia

No

Pregunta

1

¢ Qué précticas pedagogicas utiliza para fomentar los juegos y rondas tradicionales?

Respuestas:
a. Culturales
b. Lddicas
c. Recreativas

¢Conoce dindmicas y juegos que fortalezcan la convivencia?

Respuestas:
a. Si
b. No

¢ Cree que se debe implementar actividades pedagdgicas para el rescate o recuperacion de los juegos y rondas tradicionales?

Respuestas:
a. Si
b. No

4.6.3 Modelo encuesta a directivos.

Objetivo: Identificar la importancia de los juegos y rondas tradicionales para una mejor convivencia

No

Pregunta
1 ¢ Qué hace la Institucion Educativa para fomentar el rescate de los juegos y rondas tradicionales?
Respuestas:
a. Jornadas deportivas
b.  Actos culturales
c. Jornadas recreativas
2 ¢ Qué estrategias utiliza la Institucién para fomentar el rescate de los juegos y rondas tradicionales?
Respuestas:
a. Participacion de padres de familia
b.  Integracion por grados
c. Competencias
3 ¢Cree que al implementar una propuesta pedagdgica se mejora la convivencia escolar?
Respuestas:
a. Si
b. No
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4.6.4 Modelo encuesta a estudiantes.

Objetivo: Identificar la importancia de los juegos y rondas tradicionales para una mejor convivencia

N° Pregunta | Respuesta
1 ¢QUué juegos y rondas tradicionales practica?
Respuestas:
a. Trompo
b. Jazz
c. Rayuela
d. Chuspa de aire
e. Juguemos en el bosque
2 ¢Cree que a través de juegos y rondas se mejora la convivencia escolar?
Respuestas:
a. Si
b. No
3 ¢Le gusta participar de los juegos y rondas tradicionales?
Respuestas:
a. Si
b. No
4 ¢ Qué cree que se necesita para recuperar los juegos y rondas tradicionales?
Respuestas:
a. Motivacién
b. Participacion
c. Integracion
d. Conocimientos
5 (Al implementar una propuesta pedagdgica se recuperan los juegos y rondas tradicionales?
Respuestas:
a. Si
b. No
6 ¢En cudl de estas actividades le gusta participar?
Respuestas:
a. Juegos
b. Rondas

c. Dinamicas
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5. Desarrollo del proyecto

El proyecto aplicado tuvo como desarrollo tres tipos de fases, en los cuales se estructurd

5.1  Diagnostico de necesidades

Se considero6 importante realizar con antelacion un diagndstico sobre la poblacion y
su estado, con el objetivo de clarificar las necesidades de estas y el abordaje que requiere
para desarrollar este proyecto. Se realizé un andlisis de las diversas gestiones
institucionales a través de un sondeo realizado al coordinador de la sede principal, a un
docente y a un padre de familia. La técnica del sondeo es usada para evaluar una sesion o
“proceso formativo antes, durante o a su finalizacion. Se propone que los participantes
escriban en una hoja anénima y con sinceridad su parecer o la respuesta a alguna cuestion
docente: dificultades, dudas, ideas, autoevaluacidn, evaluacion de la ensefianza, etc.”

(Herran, 2011).

En la indagacion se recopild informacion sobre los conceptos que los encuestados
tenian respecto a las competencias ciudadanas, este tema se constituye en un pilar
fundamental para el correcto desarrollo educativo, por lo tanto, es muy importante en el
contexto historico actual de la sociedad colombiana y se convierte en un reto para nuestra

institucion educativa.

Al analizar el sondeo realizado al coordinador, el docente y el acudiente, se
encontrd que tenian un leve conocimiento sobre las competencias ciudadanas. Sus
expresiones se basaron en lo que ellos pensaban y desde su posicion ante los estudiantes.
Al plantearles ¢como ellos aportan a este tipo de formacién? Se not6 que no habia claridad
sobre cual deberia ser su aporte desde lo individual y lo colectivo (escuela-familia). Es
necesario aclarar el ideario y los conceptos, se debe trabajar en el reconocimiento desde la
comunidad educativa para fomentar la idea de humanidad compartida y que el eje central
para ser ciudadano es pensar en el otro. La falta de conocimiento claro sobre estos aspectos

puede ser uno de los problemas al momento de abordar la resolucion de conflictos.
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Con los estudiantes de cuarto grado, se inicio con un ejercicio por medio de un texto
narrativo corto, aprovechando que en la clase de lenguaje en ese momento se estaba
trabajando el tema de la narrativa. Segin Alamo (2016) “el texto narrativo es aquel
enunciado o conjunto de ellos que viene a conformarse como un todo organizado,

coherente, de acuerdo con las siguientes caracteristicas:”

a) Esta verbalmente fijado

b) Tiene una estructura interna

c) Guarda relacion con otros textos, enunciados ideas culturales y sistemas e
instituciones

d) Es susceptible de cualquier tipo de analisis

El ejercicio consistio en narrar las vivencias que tenian luego de salir de clase y volver
a sus hogares, de esta forma se podria evidenciar los comportamientos de los alumnos en

sus ratos libres y la interaccién de estos con su familia.

Al leer las narraciones de los dieciocho estudiantes, se observa que ocho nifios refieren
que al llegar a casa luego de hacer sus tareas en compafiia de sus padres, tienen la
posibilidad de jugar con los vecinos o en casa con algun dispositivo electronico. Seis nifios
refieren que deben esperar a que sus familias lleguen del trabajo para iniciar con la
realizacion de sus tareas y mientras tanto juegan por fuera de casa. Cinco nifios refieren

que hacen sus tareas solos y luego salen de sus casas a jugar.

5.2  Sondeo y analisis de necesidades

Se analizaron los datos de los dos estudios realizados para definir la ruta mas
adecuada, para el caso del ejercicio iniciado con los estudiantes se encontré que los nifios
relataron las situaciones que viven luego de llegar a sus hogares, se identifico que algunos
nifios pasan largos periodos de tiempo solos. Algunos expresan que a veces deben afrontar
los deberes académicos sin ayuda e inclusive describen que al llegar casa es comun que
tengan que servirse sus alimentos, esta situacion provoca que en algunos dias no se

alimenten adecuadamente, si la comida que encuentran no es de su agrado. Por otro lado,

18



también documentaron algunos estudiantes que sus padres les brindar un acompafiamiento
integral y sus deberes académicos y en las actividades de esparcimiento y juego.

En el caso de la reunion entre el coordinador, el docente y el padre de familia como
resultado principal se espera que a pesar de las limitaciones de modo y tiempo que
experimentan los acudientes, por sus multiples ocupaciones, se comprometan con el
proceso enfrentando y superando las dificultades que estan viviendo sus hijos o familia. Se
pretende que una vez terminado el proceso de intervencion las actividades cotidianas de
sus hijos formen parte activa en la relacion entre padres y estudiantes logrando que la

comunicacion y el acompafiamiento sean su compromiso.

Posteriormente se realizd otro sondeo a los estudiantes con la intencion de
identificar que tanto conocen los estudiantes, las competencias ciudadanas y cual es su
percepcion del tema. Las preguntas estuvieron direccionadas acerca de la convivencia
pacifica y resolucion no violenta de los conflictos en situaciones de su diario vivir. De esta
manera se pudo iniciar la identificacion de comportamientos y actitudes que se dan ante

una situacién conflictiva.

5.3  Entrevista coordinador Escuela de padres

Se realiz6 una entrevista semiestructurada este proceso consiste en disefiar una guia
de preguntas de manera que el entrevistado hable de manera libre y espontanea, esto
permite al entrevistador en caso de que lo vea necesario modificar el orden y contenido de
las preguntas. La escuela de padres es un espacio de socializacién convoca a las familias
de los estudiantes a un encuentro diferente al académico, este brinda un espacio de
socializacion, formacion e informacion en pro del bienestar familiar, el cual busca generar

la reflexion e intercambio de ideas entre los padres y los docentes.

Al iniciar con la entrevista se empiezan a identificar algunas de las posibles causas
que detonan los diversos conflictos que afrontan los estudiantes y que entorpecen el
ambiente armanico propuesto en el Proyecto Educativo Institucional. Las situaciones
identificadas son generalmente las bromas pesadas, las burlas y malentendidos derivados

de problemas en la comunicacion.
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En la entrevista se logré identificar que en la mayoria de las familias de los nifios
del cuarto grado predominan los hogares conformados por padres separados, seguidos por
hogares donde la madre es cabeza de familia o familiares. El nivel de escolaridad de dichas
familias esta en la basica primaria y en menor proporcion se encontr6 familiares con
estudios de bachillerato. Se indago por el nivel de asistencia de los padres a los Ilamados
del colegio, se revisaron las firmas en las actas y se observé que prima un ausentismo
generalizado en dichas reuniones, este factor incrementa la problematica, ya que existe
poca comunicacion entre los docentes y los acudientes, no existe una alineacion clara para
que los temas desarrollados en el colegio tengan seguimiento y refuerzo por parte de las

familias.

Desde lo encontrado en la institucion educativa, y tras los ejercicios de revision
documental (Proyecto Educativo Estudiantil «PEl», Manual de Convivencia, las firmas
como prueba de asistencia de las familias o acudientes a las citaciones de las reuniones
realizadas, procesos de seguimiento de convivencia), ver tabla 1. Se observa que son pocos

e insuficientes los espacios de formacion en cuanto a las competencias ciudadanas.

Esta carencia obstaculiza los procesos académicos de los nifios y genera problemas
de convivencia, por lo cual es necesario implementar estrategias que permitan mejorar

cada uno de los aspectos identificados.

Del programa Escuela de Padre se puede concluir que, aunque existe voluntad y
esfuerzo por parte del docente a cargo del programa se necesita de la colaboracion de mas
docentes, no se observo trabajo en equipo, en pocas ocasiones esta iniciativa se integra con
las actividades académicas. Es necesario realizar un trabajo institucional para que la
institucion en general cambie internamente y se trabaje una estrategia general, la cual

posteriormente logre impactar y vincular a las familias.
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Tabla 1. Revision y sequimiento de documentos institucionales

Trasversales

Documento Programas Analisis

El PEI Actividades de proyeccion comunitaria En el PEI se encuentra
La Institucion Educativa, a través de distintos organismos del estado, viene desarrollando | escrito dentro de las
actividades direccionadas a la atencion de necesidades de la comunidad. Programas de | Actividades de proyeccion
capacitacion por medio de la escuela de padres, capacitacion en deberes y derechos ciudadanos | a la comunidad, el trabajo
por parte de la policia de infancia y adolescencia y la presencia constante de esta en la institucion | con las familias en cuanto a
atendiendo requerimientos comunitarios. salud y educacion.
En salud se proyecta el mejoramiento y dotacion del puesto de salud, adyacente a la Institucion.
Brigadas de salud donde se prestan servicios en atencion médica, vacunacion, prevencién y
promocion de la salud, atencion en salud sexual y reproductiva.
En deportes, se continuara brindando la colaboracion para que la comunidad pueda seguir llevando
a cabo sus programaciones deportivas en el coliseo de deportes de la Institucion. 2017-2022

Pacto de Documento de actualizacion y ajustes para el afio 2015, de acuerdo con lo estipulado por la ley En el pacto de convivencia

convivencia 1620 de 2013 y decreto reglamentario 1965 de 2013, con vigencia para el afio 2015. solo se hace mencién del

trabajo con padres en

Capitulo XIV. de los padres de familia o acudientes cuanto a: a la asamblea de
Articulo 39.- derechos de los padres de familia: padres de familia, consejo
Articulo 40. Son deberes de los padres de familia: de padres de familia
Asistir puntualmente a las citaciones y reuniones que programe la institucion.
Coadyuvar a la formacidn integral de sus hijos como un complemento a la labor institucional.

Proyectos No existe registro escrito de los proyectos transversales No hay evidencia que se

estén llevando a cabo.
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5.4  Construccion de un arbol de problemas

El arbol de problemas es una herramienta que sirve para analizar problematicas
como un primer paso para identificar los objetivos estratégicos a desarrollar, en ella se
plasma las posibles causas del problema los cuales son la herramienta principal de los
temas a tratar en la propuesta psicopedagogica. (Secretaria técnica de planificacion, 2010)

El objetivo al reunir los acudientes de los nifios para elaborar el arbol de problemas
fue evidenciar todos los factores que intervienen en la generacién y posterior resolucién de
conflictos, en este ejercicio se conformaron tres grupos. A continuacion, se presenta la

descripcion de la actividad.

Se reunieron 17 padres de familia que fueron divididos en tres equipos, se
asignaron los temas a desarrollar de la siguiente forma, el primer grupo trabajo como eje
central el conflicto, el segundo grupo sobre la resolucion de conflictos y el tercer grupo
sobre las competencias ciudadanas. De alli, se puede concluir que de los tres arboles
realizados el que mas dificultad generd fue, el del grupo tres «Competencias ciudadanas».
Al momento de exponer su tema, los padres se sinceraron y manifestaron que sus aportes
posiblemente no serian los ideales, debido a que sus conocimientos sobre el tema eran muy

basicos. A continuacion, se presentan las conclusiones generales del ejercicio.

Se concluye que el conflicto siempre estara presente en la vida cotidiana, las
personas y su individualidad hacen que sea complejo identificar cbmo se percibira una
situacion, ya que la realidad es vista de muchas maneras. Otra idea que se plantea es que la
resolucion de conflictos es una habilidad que se debe adquirir para mejorar como
ciudadanos y que los nifios deben aprenderla, porque de esta forma también se refuerzan
otras competencias como la argumentacion y la conceptualizacion que se requiere para

tomar mejores decisiones como una alternativa que permita identificar los problemas.

De este ejercicio queda la construccion colectiva de la definicién del término
competencias ciudadanas para los acudientes, esta son las habilidades que los estudiantes y

toda persona debe fortalecer o desarrollar no solo para resolver un conflicto, sino para
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cualquier situacion de la vida diaria; y que, de igual modo, son varias competencias

ciudadanas las que se necesitan poner en manifiesto para vivirlas.

55  Aplicacion de cuestionarios
5.5.1 Cuestionario para estudiantes Tipo ICFES

Para la realizacion de este punto se inicio con los estudiantes y se aprovecho el
modelo de cuestionario que se realiza a los estudiantes del grado quinto que es elaborada
por el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion — ICFES. Segun el marco
de referencia para la evaluacion ICFES (2016), como parte del Programa de Competencias
Ciudadanas, se han venido aplicando evaluaciones censales nacionales de competencias
ciudadanas a traves de las Pruebas Saber, en los afios 2002-2003, 2005-2006 y 2012. El
ICFES aplicé estas pruebas para los grados quinto y noveno de colegios en el calendario A
y B. Mientras que el disefio de las pruebas de 2002-2003 y 2005-2006 fue liderado por el
MEN, el de las pruebas de 2012 fue liderado por el ICFES. (p.14).

La prueba consistio en plantear situaciones cotidianas donde al estudiante se le
proponen cuatro opciones de respuesta y de acuerdo con sus puntos de vista, escoge la
opcidn que mas le llama la atencion. Este modelo ha demostrado ser muy intuitivo por lo

que se ajustd para ser aplicado a los estudiantes del grado cuarto.

Fueron seleccionadas situaciones en las que se reflejan los componentes de
conocimiento, argumentacion, multiperspectivismo y pensamiento sistémico. Es asi como
se construye una nueva prueba tomando las situaciones al pie de la letra de las pruebas
saber aplicadas en afios anteriores. Al final del desarrollo de esta prueba psicopedagogica
se volvera a aplicar el cuestionario con el objetivo de analizar los resultados y asi poder

establecer el asertividad de la propuesta.

A continuacion, se presenta un resumen de los resultados por pregunta, para los 19

estudiantes que realizaron la prueba.
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= Primera pregunta: se hace necesario fortalecer las competencias comunicativas,
debido a que el mayor porcentaje muestra que no hay buena relacion con la
mayoria de las personas.

= Segunda pregunta: se hace necesario fortalecer las competencias integradoras,
porque el mayor porcentaje muestra que los estudiantes varias veces han sido

participes en la intimidacion de alguien.

= Tercera pregunta, se hace necesario fortalecer las competencias integradoras, solo
un pequefio porcentaje de los estudiantes cree que estad mal intimidar a otras

personas.

= Desde la cuarta pregunta hasta la novena, se hace referencia a la opinion desde el
estudiante como individuo, y desde el estudiante para el colectivo a cerca de la
intimidacién, (intimidado-intimidador) en él se reflejan pensamientos, comentarios
y motivos, observandose que hay una alta justificacion en los actos de intimidacion
a los demas. Es por ello, que se necesita enfatizar en las competencias integradoras

que son el conjunto de competencia comunicativas, emocionales y cognitivas.
En la tabla 2. Se podran analizar el modelo adaptado del cuestionario, en el que se

identifica el nUmero de respuesta correctas y que aspecto se queria indagar por parte de los

evaluadores.

24



Tabla 2. Cuestionario adaptado tipo ICFES

Pregunta N°1

Pregunta N°2

Componente: Conocimiento

Afirmacion: Conoce la Constitucion y su funcion de enmarcar y
regular las acciones de las personas y grupos en la sociedad.

Respuesta correcta B:
Esta pregunta busca establecer si el estudiante identifica en distintas
situaciones los derechos fundamentales de los individuos.

De un total de 19 estudiantes 9 marcé el literal B

Componente: Conocimiento

Afirmacién: Conoce los mecanismos que los nifios tienen a su
disposicién para participar activamente y para garantizar el
cumplimiento de sus derechos.

Respuesta correcta C:

Esta pregunta busca establecer si el estudiante conoce mecanismos de
participacion democrética, en particular los que le posibilitan protestar
adecuadamente en situaciones que asi lo merecen.

De un total de 19 estudiantes 5 marcé el literal C

Pregunta N°3

Pregunta N°4

Componente: Argumentacion

Afirmacion: Analiza y evalla la pertinencia y solidez de enunciados
o discursos.

Respuesta correcta: A
Aqui se observa la habilidad del estudiante para analizar y evaluar la
solidez de algunos enunciados y cuales son los que le apoyan.

De un total de 19 estudiantes _11_marcé el literal A

Componente: Argumentacién

Afirmacion: Analiza y comprueba la solidez y pertinencia de los
discursos

Respuesta correcta: A

Aqui se observa la habilidad del estudiante para analizar y evaluar la
solidez de algunos enunciados y cudles son los que le apoyan.

De un total de 19 estudiantes 6 marcé el literal A

(Continda)
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Tabla 2. Cuestionario adaptado tipo ICFES (continuacion)

Pregunta N°5

Pregunta N°6

Componente: multiperspectivismo

Identifica diversas perspectivas en situaciones en donde interactdan
diferentes partes.

Respuesta correcta: D

Aqui se busca que el estudiante analice un enunciado y lo constate con
las opciones que se le presentan, de forma que evidencie en estos un
prejuicios o ideas. En este caso, el prejuicio es “las ninas no deben
jugar futbol”

De un total de 19 estudiantes 6 _marcé el literal D

Componente: multiperspectivismo

Afirmacién: Analiza las relaciones entre perspectivas o entre
perspectivas y la solucion.

Respuesta correcta: C
Aqui se busca que el estudiante analice un enunciado y lo constate con
las opciones que se le presentan, pero opte por una solucién adecuada

De un total de 19 estudiantes _4 marcé el literal C

Pregunta N°7

Pregunta N°8

Componente: pensamiento sistémico

Afirmacion: Comprende que los problemas y sus soluciones
involucran distintas dimensiones y reconoce relaciones entre éstas.

Respuesta correcta C

Aqui se pretende conocer la habilidad del estudiante para analizar una
situacion, reconocer diferentes puntos de vista de personas
involucradas en ella y en algin caso compararlos para identificar cuél
de ellos obstaculiza la resolucion o el cambio de esta situacion, en un
caso concreto.

De un total de 19 estudiantes 6 marcé el literal C

Componente: pensamiento sistémico

Afirmacién: Comprende que los problemas y sus soluciones implican
diversas dimensiones reconociendo ¢ reconociendo las relaciones entre

éstas.

Respuesta correcta: A

Aqui se pretende conocer la habilidad del estudiante para analizar una
situacidn, reconocer diferentes puntos de vista de personas involucradas
en ella y compararlos para identificar cual de ellos obstaculiza la

resolucién o el cambio de esta situacién, en un caso concreto.

De un total de 19 estudiantes 9 marcé el literal A

26



5.5.2 Sondeo sobre los juegos tradicionales — Acudientes

El cuestionario aplicado a los padres buscaba mas que medir el nivel de conocimiento
sobre los conceptos sobre la ludica, se enfoco en iniciar la confirmacion su opinién para
formular la propuesta pedagogica. A continuacion, se presentan las preguntas y los
resultados graficados

® Juegos tradicionales
B Jucgos de mesa

® Juegos actuales

Figura 2. ;Qué juegos y rondas se practican en casa con sus hijos?

B
"No

Figura 3. ; Cree que sus hijos(as), al participar en actividades lidicas mejoran la convivencia
escolar?

B lasnormas
B Participacion

B Integracion

0%

Figura 4. ;Qué se debe tener en cuenta para implementar actividades que fortalezcan la
convivencia?

5.5.3 Sondeo sobre los juegos tradicionales — Estudiantes

Se aplicaron seis preguntas con la intencién de determinar la aceptacion o el rechazo por
parte de los estudiantes de la aplicacion de un modelo pedagdgico basado en la ludica. A
continuacion, se presentan las preguntas y los resultados graficados
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» Trompo
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® Rayuola
0 Chupn e aire
® Juguemos en ¢l bosgue

Figura 5. ;/Qué juegos y rondas tradicionales practica?

El 45% de las nifias practican rayuela y 40% de los nifios practican con el trompo este
porcentaje varia de acuerdo con el género.

"5
" Ho

Figura 6. ;Cree que a través de juegos y rondas se mejora la convivencia escolar?

LR
W,

Figura 7. ¢ Le gusta participar de los juegos y rondas tradicionales?

11% 6%

® Motivacion

B Participacion
¥ Integracion
® Conatimiento

Figura 8. ;Qué cree que se necesita para recuperar los juegos y rondas tradicionales?

El 52% de los estudiantes respondieron que con la participacion se recuperan los juegos y
rondas tradicionales.

5%
ns

mNo

Figura 9. ;Al implementar una propuesta pedagdgica se recuperan los juegos y rondas
tradicionales?
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" Juegos
= Rondas

= Dinamicas

Figura 10. ¢En cual de estas actividades le gusta participar?

Al 85% de los estudiantes les gusta participar de los juegos.

5.5.4 Sondeo sobre los juegos tradicionales — Docentes
Se aplicaron tres preguntas con la intencion de determinar si los profesores tienen

conocimiento sobre la aplicacion de iniciativas que incluyan a la ladica como una

herramienta pedagdgica. A continuacion, se presentan las preguntas y los resultados

graficados

Figura 11. ;Qué practicas pedagogicas utiliza para fomentar los juegos y rondas
tradicionales?

Figura 12. ;Conoce dindmicas y juegos que fortalezcan la convivencia?

El 93% de los encuestados que dicen conocer dinamicas y juegos que contribuyen al

fortalecimiento de la convivencia, y s6lo un 7% afirma no conocer este tipo de dindmicas.
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Figura 13. {Cree que se debe implementar actividades pedagdgicas para el rescate o
recuperacion de los juegos y rondas tradicionales?

El 87% de los encuestados creen en la necesidad de implementar este tipo de actividades y
solo un 13% no ven la necesidad de implementar este tipo de actividades.

5.5.5 Sondeo sobre los juegos tradicionales — Directivos
Se aplicaron tres preguntas con la intencion de determinar si los directivos ven que las

estrategias ludicas estan alineadas con las politicas institucionales del colegio. A

continuacion, se presentan las preguntas y los resultados graficados

® lornadas deportivas
8 Jornadas recreativas
» Noresponde

B Actos culturales

Figura 14. ;Qué hace la Institucién Educativa para fomentar el rescate de los juegos y
rondas tradicionales?

® Participacion de padres de
familia
B Integracion por grados

» Competencias

= Noresponde

Figura 15. ;Qué estrategias utiliza la Institucion para fomentar el rescate de los juegos y
rondas tradicionales?

El 34% dice que con la integracion por grados se fomenta el rescate de los juegos y rondas
tradicionales.
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Figura 16. ;Cree que al implementar una propuesta pedagdgica se mejorara la convivencia
escolar?

5.6  Interpretacion de los resultados
Con los resultados de los diferentes sondeos realizados se puede iniciar la

conceptualizacién de un proyecto pedagdgico que utilizara las ventajas de los juegos y
rondas tradicionales, como una alternativa que permitird mejorar la convivencia escolar.

Todos los grupos analizados se mostraron dispuestos a vincularse con la iniciativa.

Se instara a realizar cambios en la forma de orientar las clases con compromiso,
dedicacion y amor para que los estudiantes se integren, y la mejor forma de hacerlo es
brindando un aprendizaje a través de la ladica y la recreacion. En el juego se buscara
incentivar la practica consciente para que los nifios y nifias fortalezca sus valores y mejoren

la convivencia, ya que el juego se debe compartir, liderar y respetar las reglas.

Por otro lado, los docentes también manifiestan que al implementar una propuesta
ludico-pedagogica se mejorara la convivencia escolar con la participacién e integracion de
los padres de familia en actividades ldicas, recreativas y culturales ya que el juego y la
Iudica son una herramienta que los docentes deben aprovechar para cimentar valores de
convivencia y asi lograr mejorar las relaciones dentro y fuera de la institucion. En este
proyecto en utilizar el juego como una nueva forma de aprender, se motivara el

fortalecimiento de los lazos familiares.
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6. Aplicacion del proyecto «Las rondas y juegos tradicionales como estrategia

para mejorar la convivencia escolar»

6.1  Antecedentes «Jugando y rescatando ando, mis juegos y rondas tradicionales

para la sana convivencia escolar».

Presentacion

La aplicacion del proyecto “Las rondas y juegos tradicionales como estrategia para
mejorar la convivencia escolar en el grado cuarto de la Institucion Educativa Regional
Sede Simdn Bolivar, del corregimiento de San Antonio de los Caballeros del Municipio de
Florida Valle”, surge del proceso de formacién como Licenciada de Etnoeducacién en la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia. En este proyecto se incentivara la creacién de
espacios ladicos, en el que los nifios y nifias interactien de manera natural y espontanea, se
apropien de los valores de su cultura y establezcan lazos afectivos con sus compafieros,

mejorando la convivencia en los ambientes escolares.

Considerando que los primeros grados de escolaridad constituyen un espacio ideal
para la socializacién del nifio, se tomo el juego y las rondas tradicionales como estrategia
pedagogica ya que este el medio mas adecuado para introducir a los nifios al mundo de la
cultura, la sociedad, la creatividad y el reconocimiento del otro, al mismo tiempo que se
apropian de las normas y reglas de convivencia, en un ambiente de aprendizaje natural,

ludico y recreativo.

6.1.1 Objetivo general

Disefar e implementar una estrategia ludica pedagdgica como eje de motivacién
del aprendizaje de los juegos y rondas tradicionales para una sana convivencia entre los
estudiantes del grado Cuarto de la Institucion Educativa Regional Simén Bolivar del

municipio de Florida Valle.
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6.1.2 Obijetivos especificos
= Seleccionar y adecuar las actividades metodoldgicas pertinentes para el desarrollo
de la propuesta.
= Elaborar los materiales necesarios que permitan al nifio involucrar su nivel
intelectual en el desarrollo de la estrategia.
= Implementar las actividades metodologicas permitiendo al estudiante poner en juego

su responsabilidad y creatividad para tener una mejor convivencia

6.2  Estrategias y actividades del proyecto

6.2.1 Actividad No. 1: Aprendiendo juegos y rondas tradicionales.

Proposito: Realizar una charla donde se integren saberes previos del docente y los
estudiantes sobre como de las rondas y juegos tradicionales nos generan estrategias

pedagdgicas para una sana convivencia en los ambientes escolares.

Recursos: laminas

Intensidad horaria: 1 hora

Descripcion: Esta actividad se desarrollara inicialmente en el salon de clase donde se
indagaran los saberes previos sobre los juegos y las rondas que el estudiantado conoce o
practica en el colegio, o en la casa con sus padres de familia

Después de esta lluvia de ideas el estudiantado se desplazara al patio de la escuela donde el
docente mostrara unas imagenes haciendo una pequefia exposicion acerca de los juegos y
rondas tradicionales que mas se practican, se charlara sobre que vemos y si conocen dichos

juegos

Figura 17. Socializacion juegos y rondas tradicionales — ambiente patio.
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Se mencionaron los siguientes juegos

tradicionales:

= Rayuela: con ndmeros,

colores y un dado, con imagenes,

forma tradicional y otras variantes

= Gallito ciego

= Escondida
= Pato fiato
= Manchas: congelada,

tradicional y otras variantes que

surjan

= | as estatuas

pared,

Se realizaran juegos tradicionales de

mesa:
= Loterias: colores,
geomeétricas, con nUmeros.

= Rompecabezas.

=  Dominos.

= Juego de cartas.

Rondas:

= |a farolera.

= Sobre el puente de Avignon.

= Martin pescador.

= Juguemos en el bosque.

= El aguacerito.

= Santa Teresa.

= Arroz con leche.

= Alaronda de San Miguel.

Al finalizar la actividad se invit6 a los estudiantes a participar de una jornada de
integracion en el colegio, en esta se realizaron varios juegos y rondas, que fueron
seleccionados segun el grado de aceptacion. A continuacion, se presenta el andlisis de la
actividad.

6.2.1.1 Analisis y resultados de la actividad 1

Tabla 3. Ficha resumen de actividad 1

formas

Informe de Actividad No. 1

Titulo de la actividad: Narrar las actividades que se Tipo de Actividad: Narracion escrita

realizaron al llegar a casa después de la escuela.

Fecha: octubre 7 2018 Hora: 9:00 a.m. No. De Participantes: 19

Obijetivo de la Actividad
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Observar las actividades que los estudiantes realizan en casa después que salen de la escuela, sus juegos, quehaceres, tiempo
libre, entre otros.

Esquema de la Actividad

1. Estratégicamente se realizara la actividad dentro de la clase de lenguaje, se vinculd el ejercicio al tema visto en
clase «la narracién escrita y la descripcién». Se propuso realizar un escrito en el que los estudiantes narren de
manera libre y espontanea sus actividades luego de salir de la jornada escolar y como ocupan su tiempo libre en
casa.

2. Este ejercicio se aplicara en un segundo momento, con el objetivo de observar si se han dado avances durante el
desarrollo de esta de la propuesta.

Resultados

Se observa que en las narraciones poca expresividad, el nivel de descripcidn es bajo y no se observa un hilo conductor en
las ideas plantadas. Se ve que saltan de tema en tema. Algunos episodios de la narracién cuentan con una mejor descripcion
y detalle, generalmente cuando se hablaba de los juegos. Se infiere que esto puede deberse a que esta actividad es la que
mas les Ilama la atencion.

Se identificé que se les dificulta narrar o describir situaciones, por lo cual se reforzard esta competencia motivandolos a
escribir un poco méas y ensefidndoles como organizar sus ideas.

6.2.2 Actividad No. 2: Aplicando tus saberes a jugar

Figura 18. Identificacion de las preferencias de juego

Proposito: Indagar sobre su conocimiento sobre los juegos tradicionales y asi al
recordarlos se motive a los estudiantes para seguir jugandolos. Este ejercicio permitira
identificar las preferencias de los nifios, la cual sera socializada con sus acudientes, con la

intencidn de que se juegue en familia.

Recursos: hojas de block, colores

Intensidad horaria: 1 hora

Descripcion: El estudiantado se encuentra en el patio de la Institucidn, sentados en sus

escritorios, saludaremos inicialmente a los nifios y nifias, pasaremos a entregar a cada
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estudiante una hoja de block para que representen por medio de un dibujo la ronda o juego
que mas le gusta.

La actividad a desarrollar consiste en dibujar acerca de qué juegos y rondas practica en
casa, o0 el que mas le llama la atencion y si recuerda cuales son las normas que se deben
tener en el juego que escogiod de acuerdo con las imagenes y la exposicion que hizo la

docente en la actividad aprendiendo juegos y rondas tradicionales.

6.2.3 Actividad No. 3: Creando, Recordando, indagando y elaborando

Proposito: Realizar un libro de juegos y rondas para que los estudiantes no pierdan la

tradicion de seguir jugando.

Recursos: Cartulina, hojas de block, laminas, tijeras, pegamento.

Intensidad horaria: 3 horas

Descripcion: Esta actividad se desarrollara inicialmente en el salon de clase, a cada
estudiante se le daré un octavo de cartulina, hojas de block, laminas, tijeras, pegamento. Se
invita a los estudiantes a elaborar un libro, para este se deberan reuni con sus acudientes y
preguntarles sobre los juegos que més le gustaban cuando eran nifios, en qué consistia el
juego y cudles eran sus reglas. Para este ejercicio se requiere que describan cuatro juegos y
una ronda. Ellos deberan titular su libro, para realizar esta labor se les brindaron varios

ejemplos como:

= Mi libro de juegos y rondas
= Recordando mi nifiez

= Album de juegos

= Jugando, cantando y riendo

= Rescatando juegos y rondas tradicionales

Cuando tengan listo los juegos y las rondas se escogera el que mas le haya llamado la

atencion y una semana después, aprovechando la clase de educacion fisica, se hara la
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exposicion de los libros. En esta cada estudiante menciona los juegos y rondas que
investigo y les ensefia a sus comparieros y docente el que mas le haya llamado la atencién,

explicara en qué consiste el juego y las normas que se deben seguir.

Esta actividad busca que los estudiantes comprendan la importancia de cumplir las
normas, por medio del juego ellos aprenderan que, asi como tenemos normas en los juegos

y que estas nos ayudan a disfrutarlos mejor haciéndolos justos, en casa y escuela también

hay normas y se deben cumplir y que ellas nos ayudan a ser mejores personas.

Figura 19. Libros de juegos y rondas

6.2.4 Actividad No. 4: Construyendo, cantando y jugando

Figura 20. Realizacion de instrumentos musicales
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Proposito: Elaborar instrumentos musicales con los estudiantes para que desarrollen su
creatividad e imaginacién y sean utilizados en el acompafamiento de la interpretacion y

representacion de las rondas.

Recursos: Palo de escoba, vinilo, tapas de gaseosa, puntillas, lentejas, piedras, tarros,
guadua, tijeras, tela, fomi, material reciclable.

Intensidad horaria: 4 horas

Descripcion: Para la elaboracion de los instrumentos musicales se solicitara a los
estudiantes traer con anterioridad los materiales que se van a necesitar. La actividad
iniciara mostrando a los estudiantes los instrumentos ya elaborados por el docente, donde

da inicio a explicar el proceso para la elaboracion de cada uno de ellos.

Los instrumentos que se elaboraran seran: palo arménico, maracas, palo de agua y
tambores. Cuando se terminen la construccion de los instrumentos estos se ensayaran para
familiarizar a los estudiantes con su sonido, luego se usaran para animar las rondas

infantiles.

6.2.4.1 Elaboracion de cada uno de los instrumentos artesanales
Se describe el proceso de construccién artesanal de cada uno de instrumentos y que

materiales fueron requeridos para su elaboracion.

Palo armonico

Se elaboraré con un palo de escoba, este sera pintado con vinilo del color que mas le guste
al estudiante, mientras se seca el vinilo, se continuara con las tapas, se les hara un agujero
en el centro y posteriormente se colocaran a lo largo del palo. Se debe tener cuidado para

dejar un espacio que permita que las tapas se puedan mover, ya que si no se hace esto el

instrumento puede que no suene adecuadamente.

Maracas
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Se pueden fabricar de muchas formas por ejemplo con un vaso de yogurt y lentejas,
se corta un rectangulo para cubrir el vaso, se hacen unos circulos para cubrir el vaso, se
hacen unos circulos para la tapa y el vaso para asi decorarlo. Despues se ponen las lentejas

dentro del vaso se tapa y se pega para que con el movimiento no se abra.

Tambores

Con un tarro de leche se decora y se coloca la tapa, luego se pega el fieltro a los
extremos y se sella. Para la construccion de los palitos se utilizan cuatro tapas de refresco
y dos palitos de paleta.

Palo de lluvia

Se perfora un cilindro de carton que puede ser un rollo de papel higiénico, se hacen
huecos pequefios, posteriormente se incrustan palitos delgados, después se llena con
semillas y finalmente se tapan los extremos. Como opcion se puede decorar con papeles de

colores.

Figura 21. Utilizacién de instrumentos en las rondas

6.2.5 Actividad No. 5: Antdjate de jugar
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Figura 22. Actividad juego de competencia — Futbol

Proposito: Motivar a los estudiantes a que participen y se integren en las diferentes
actividades ludicas que les permitan aprender normas y valores, en el contexto de un juego

gue genera pasiones y exacta la emocion. El juego seleccionado fue inicialmente el fatbol.

Recursos: Divisas, baldn, cancha, espacios abiertos, ulas-ulas, lazos, etc.

Intensidad horaria: 1 hora

Descripcion: Esta actividad consiste en formar dos grupos para llevar a cabo un partido de
fatbol amistoso, que se realizara en los espacios del receso escolar, se les hace entrega de
las divisas y se indica a los participantes que la finalidad del partido es integrar al
estudiantado, que aprendan a cumplir y respetar normas para tener una mejor convivencia

escolar

Después de conformar los grupos los estudiantes se colocan un nombre
representativo para diferenciar su equipo y se hace el sorteo para definir quién juega
primero. Al finalizar el partido los integrantes del equipo ganador, se compromete en darle
un abrazo a cada uno de los miembros del equipo perdedor. Este simbolo busca ensefiar a
los nifios que, aunque en el juego se puede salir con la alegria del ganador o sintiendo el
pesar de la derrota. Pero lo realmente importante del juego fue el haberse divertido, el
poder compartido con los compafieros, y el tener la posibilidad de salir de la cancha con

mas amigos.

40



De otro lado, se realiz6 una actividad con nifias y algunos nifios en la cancha, se
realizaron juegos en donde la intencidn era generar competencia. Se definié la misma
dinamica utilizada en el partido de Futbol, haciendo que al finalizar el juego estos tuvieran
un gesto de amistad con su rival. Se pudo observar que los estudiantes se divirtieron y
fortalecieron sus lazos de amistad, convirtiendo estas actividades en un momento de

reflexion, convivencia y aprendizaje.

Figura 23. Actividad juego de competencia — Juegos tradicionales

6.2.6 Actividad No. 6: Jugamos juegos tradicionales de mesa

Figura 24. Juegos de mesa

Propdsito: Lograr que los estudiantes practiquen juegos de mesa con el objetivo de
desarrollar su imaginacién y que descubran nuevas habilidades.

Recursos: Domino, Parques, loterias, rompecabezas
Intensidad horaria: 1 hora
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Descripcion: Estando en el salon de clase, se invita a los estudiantes a salir a un area
amplia en la cual se ubican comodamente para empezar a realizar la actividad. Se pide a
todos los estudiantes organizarse uno al lado del otro y se les solicita numerarse del uno al
cinco, luego se organizan todos los nimeros uno en una zona, luego los numeros dos, y asi

sucesivamente hasta que se conformen los cinco grupos.

Luego la docente le facilita a cada grupo un juego (loterias, domind, parques, y
rompecabezas) y les recordard las reglas y la dindmica del juego, se define un limite de
tiempo para que sea posible realizar varias rondas y para que cada grupo pueda jugar todos

los juegos de mesa.

6.2.7 Actividad No. 7: Jugamos a las rondas

Figura 25. Rondas infantiles

Proposito: Integrar a los estudiantes por medio de rondas infantiles y ensefiar que el juego

puede ser divertido sin acceder la necesidad de contar con muchos recursos.

Recursos: Grabadoray CD-ROM

Intensidad horaria: 1 hora
Descripcion: La actividad se realiza en el patio de la institucion ubicando al estudiantado

en un circulo, donde se socializaran con el grupo el nombre de varias rondas (rueda- rueda,

chuspa de aire y jugaremos en el bosque) se les pregunta que si saben cdmo se juegan estas
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rondas y si ellos conocen alguna otra, la intencion es empezar a abrir el grupo y que se

vinculen con la actividad y se genere conocimiento compartido con sus comparieros.

Luego de la socializacion la docente inicia la actividad colocando musica
previamente seleccionada y que esta acorde con el tipo de actividad, se hace la ronda con
la participacion de la docente y luego de que ya esta clara la actividad, se les permite a los
estudiantes tomar el manejo de la ronda. Luego de este momento el docente solo estara
COMO supervisor.
6.2.7.1 Letras de la ronda infantil utilizada

Jugaremos en el bosque

Rueda-Rueda Jugaremos en el bosque
¢Mientras el lobo no esta Lobo estas?
Me estoy poniendo los pantalones
Jugaremos en el bosque
¢Mientras el lobo no esta Lobo estas?
Me estoy poniendo el chaleco
Jugaremos en el bosque
Chuspa de Aire ¢Mientras el lobo no esta Lobo estas?
Me estoy poniendo el saco
Jugaremos en el bosque
Mientras el lobo no estéa

A la rueda- rueda de pan y canela
Dame un besito y vete a la escuela
Si no quieres ir acuéstate a dormir Se repite
varias veces.

Ha salido... (Nombre del nifio)
Con una chuspa de aire,
Que lo baile, que lo baile y si no lo baila, le ;Lobo estas?
doy con la Chuspa de aire, Me estoy poniendo el sombrerito

Salga us_ted. .. que lo quiero ver Jugaremos en el bosque

Bailar, cantar y gozar ¢Mientras el lobo no esta Lobo estas?
Me estoy preparando para
Comérmelos a todos

6.2.8 Actividad No. 8: la gallina ciega y la carretilla

Figura 26. Participacion estudiantes juego tradicional
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Propdsito: Integrar a los estudiantes por medio de un juego tradicional, se busca
generar sorpresa, alegria e integracion. Ademas, a través de este juego se destaca la
importancia de los sentidos, en la Gallinita ciega se juega con los ojos vendados. Esto
permite que los nifios empiecen a trabajar su confianza personal y en los otros y en la
carretilla se fortalece la confianza y el trabajo en equipo. Manteniendo la constante de
buscar juegos divertidos y que requieran pocos recursos, para que puedan ser replicados en

el colegio y otros ambientes.

6.2.8.1 Gallinita ciega

Recursos: Un pafiuelo, para vendar los 0jos.

Descripcion: Este es un juego antiguo, por lo tanto, en ocasiones se dificulta recordar
cuéles son sus reglas, el docente debe iniciar con la socializacion, es fundamental ubicar a

los participantes en un terreno llano y sin obstaculos, para evitar caidas.

Uno de los nifios sera el que se pondra la venda (Gallina ciega), se tratara de iniciar
el juego seleccionando a uno de los nifios que demuestren mayor seguridad, aunque si
existe un voluntario seria el escenario ideal. El resto de los jugadores se colocan alrededor

en circulo.

Para iniciar el juego se ubica la Gallina ciega en el medio de los participantes y el

resto de los jugadores dicen la siguiente frase:
- Gallinita ciega, ¢qué se te ha perdido? a lo que el jugador responde
- Una aguja y un dedal. Entonces el resto de los jugadores le responde

- Da tres vueltecitas y los encontraras.

El que hace de gallinita ciega gira tres veces siguiendo las manecillas del reloj con

la supervision del profesor. Mientras el resto de los jugadores cantan: "Una, dos y tres".
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Después la gallinita ciega avanza con los brazos extendidos intentando tocar a
alguno de los otros jugadores, y cuando lo ha hecho, debe adivinar el nombre de su
compariero, para esto podra tocar con gentileza el pelo, la cabeza, la cara y las manos. (se

recomienda que el docente esté supervisando este momento).

Luego dice el nombre del compafiero que él cree que esta tocando, en el caso de
que acierte el jugador entrega el pafiuelo a la nueva Gallinita ciega. Por el contrario de

fallar la Gallinita ciega, vuelve al centro y se reinicia el juego.

6.2.8.2 Carretilla

......

Figura 27. Equipos juego carretilla

Descripcion: Se organizan equipos de dos personas, uno de ellos hara de carretilla
y este debera poder sostener su peso con las manos, el segundo jugador sera el que guia la
carretilla y este debera poder sostener el peso de las piernas de su compafiero. Para poder
desarrollar este juego es fundamental hacer una buena seleccion de parejas, por lo tanto, la
docente debera estar muy atenta a la realizacion de esta actividad. Se inicia especificando
una linea de meta y cual sera el trayecto a realizar, se debera adaptar la distancia a recorrer
dependiendo del grupo. Es importante que la docente aclare antes de iniciar el juego que
para poder desarrollarlo adecuadamente se debe tener mas que fuerza. Este juego requiere
coordinacion, conversacion constante y trabajo en equipo.

6.2.9 Actividad No. 9: Concursando, jugando ando
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Propdsito: Realizar una serie de actividades ludicas en la cual los estudiantes
tendran la oportunidad de participar en juegos y asi se integren con sus comparieros.
Recursos: Patio, canchas, implementos deportivos

Intensidad horaria: 1 hora

Descripcion: Animar al estudiantado a jugar con sus compafieros por medio de
actividades ludicas que anteriormente se han desarrollado, se espera que los estudiantes
tomen la iniciativa y escojan los juegos tradicionales o rondas que anteriormente se han
socializado, con la intencidn de observar si en un ambiente menos controlado se siguen

cumpliendo las normas pautadas
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7. Resultados

La aplicacion del proyecto en el grado cuarto donde se desarrollaron las
estrategias, y que presentaba dificultades en su convivencia, agresion verbal hacia
compafieros y docentes, agresiones fisicas en los recesos pedagdgicos, fue disminuyendo a
medida en que los estudiantes se iban apropiando, participando y compartiendo con sus
comparieros en las actividades de aula y que luego se extendid hacia su participacion y
buen comportamiento en los recesos pedagdgicos (descanso), mejoria que se puso en
evidencia hacia el resto de la comunidad educativa, donde los docentes apoyaron la
estrategia para mejorar todo el entorno educativo, y que también se vio reflejado hacia el
ambito familiar de algunos de los estudiantes donde sus padres se vincularon con la

realizacion y participacion de las actividades.

Los estudiantes por medio de la investigacién y la aplicabilidad de los juegos y
rondas tradicionales comprendieron que existen otras alternativas de diversion que no
conocian, que sus abuelos y padres de manera oral se las trasmitieron rescatando con ello
la oralidad de estos y sus relaciones afectivas dentro de su &mbito familiar, y en la
convivencia escolar mostrando habilidades como la creatividad, liderazgo, comunicacién y
comparfierismo. El cambio generado es considerado por todos los implicados satisfactorio

puesto que de todas las partes de dio una buena disposicion.

La propuesta como estrategia ludica-pedagdgica es valorada positivamente por
todos los docentes, que coinciden que tener y aplicar normas comunes y acordadas por
todos los miembros de la comunidad educativa mejora la convivencia, la labor dentro del
aula escolar, el contexto educativo y el ambiente familiar. Aceptacion que permite que el
proyecto continde aplicandose en la Institucion Educativa hacia la basica secundaria por

los resultados generados en la basica primaria.
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8. Conclusiones y recomendaciones

8.1  Conclusion

El proyecto «Las rondas y juegos tradicionales como estrategia para mejorar la
convivencia escolar en el grado cuarto de la Institucion Educativa Regional Sede Simon
Bolivar» presentd un modelo de estrategias pedagogicas que se centran en la ludica y
fueron disefiadas pensando en fomentar valores positivos en los estudiantes. A través de
las actividades se destaca el cambio positivo generando sana convivencia entre los
estudiantes del grado cuarto, se pudo evidenciar una disminucién en los comportamientos

agresivos.

A través de la etapa diagnostica que se realiz6 para dar inicio a este proyecto, se
mejoro la comprension de algunos de los factores estructurales, sociales, familiares y
econémicos que han incidido en los comportamientos violentos de nuestros jovenes. Se
pudo identificar que algunas actitudes se basaron mas en una forma de querer llamar la
atencion, debido a situaciones familiares, que claramente un infante no esté en la
capacidad de manejar. Por lo cual esos factores negativos se convierten en patrones de
convivencia que son llevados al entorno escolar, afectando gravemente las buenas

relaciones entre los miembros de la comunidad educativa.

Gracias a la etapa diagndstica, se empez0 a disefiar una estrategia pedagogica que
fuera dindmica y realista, ademas teniendo en cuenta que se pudiera incluir en el quehacer
diario de los docentes, para que no fuera vista como una imposicion que les generaria una
nueva carga de trabajo. Los objetivos que se plantearon en el modelo van acompafiados de
una ficha resumen de actividades (Ver Tabla 3) en la cual el docente tiene claro los
elementos que requiere, el proceso a llevar a cabo, descripcién de las actividades
respectivas y los alcances que se esperan de la actividad. También se disefié un modelo de
evaluacion para realizar el monitoreo y seguimiento de las actividades, cuando se

considerar necesario.
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Durante la aplicacién de la propuesta pedagogica se pudo observar que las
actividades generaban la integracion de toda la comunidad educativa, siendo este factor un
resultado altamente satisfactorio al notar los progresos y el apoyo por otros docentes y
estudiantes. Las actividades realizadas con los padres también mostraron un cambio
positivo, generando el compromiso de cambio en varios aspectos mostrados como
negativos y que, al ser evidenciados en los ejercicios, fueron acogidos de forma positiva y

propositiva por parte de los padres y acudientes.

Al evaluar el impacto de las de rondas y juegos tradicionales como estrategia

pedagdgica

Las actividades realizadas mostraron estar alineadas con las politicas de la
Institucidn, ademas contribuyeron significativamente a fortalecer los principios y valores
descritos en el proyecto educativo de la misma. A partir del modelo constructivista, cada
actividad fue analizada para fortalecer y mejorar la siguiente actividad. Es asi como en la
propuesta se detallan las actividades realizadas, los andlisis realizados a cada una de las
actividades y una descripcion detallada con la intencion de que otras instituciones o

personas puedan replicarla a en un futuro.

Con la realizacion de este proyecto se pudo aprovechar las ventajas que ofrece la
ludica. El juego es una actividad que ha estado presente en el proceso de evolucion del
hombre y para los infantes es una actividad que acompafia todo su proceso de desarrollo, a
través del juego el nifio aprende pautas de convivencia, normas sociales, valores y se
motiva a compartir con los demas. Sumado a todas las ventajas anteriores, al incluir los
juegos tradicionales y las rondas infantiles, es posible mejorar los resultados ya que
ademas de entretener a los estudiantes se difunden nuestras tradiciones, se reconoce su
riqueza narrativa y para los docentes y padres son experiencias que hacen que padres,
docentes y nifios se sientan identificados y se generen dialogos y socializacion. Ademas,

estos juegos son faciles de implementar y poner en préctica.
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En este proyecto se concluye que el juego como estrategia es una herramienta
valiosa para profesores, estudiantes, directivos y padres de familia. Como se evidencio a
través de la lectura de este documento, puede ser usado como una herramienta para

mejorar la convivencia en la Institucién Educativa Regional -Sede Simoén Bolivar.

8.2  Recomendacion
Esta propuesta pone de manifiesto la necesidad de continuar en el avance educativo
desde las précticas de aula facilitando diversos procesos de ensefianza para el aprendizaje,

posibilitando situaciones donde los favorecidos sean un conjunto amplio de sujetos.

De acuerdo con la experiencia vivida, se propone a los deméas docentes hacer uso
de los juegos y rondas, como una herramienta estratégica para el mejoramiento académico
de los estudiantes. Es importante para el desarrollo del proceso educativo, romper los
esquemas de pedagogia tradicional y hacer un buen uso de la didactica en el aula,
ampliando su uso. Se espera que no solo sea una herramienta para esta institucion
educativa, sino que sirva de experiencia significativa para otras y evitar asi los diversos

problemas que causan la mala convivencia en el aula y el entorno escolar.
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