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Resumen

Durante el desarrollo del proyecto planteado se presenta una propuesta de
implementacion de la estrategia CuidArte, enfocada a los habitos de vida saludable en nifios

y nifias de 1 a 4 afios en el “Jardin Pintando Suefios”.

La presente propuesta se desarrolla utilizando los lineamientos de la metodologia
general ajustada (MGA) y estandares establecidos para la gestion de proyectos. Igualmente,
el proyecto se enmarca en la linea de investigacion de profundizacion del programa de la
UNAD de la Dindmica Organizacional, en la Sublinea Gestion de procesos

organizacionales.

La propuesta esta enfocada para generar habitos de vida saludable y ayudar a los padres
en la crianza; asi mismo incentivar una orientacion nutricional para crear habitos de vida
saludables tanto para las familias, como para los jardines infantiles que tengan nifios y nifias

en edades de 1 a 4 afios, comunidad objetivo de la propuesta del proyecto de grado.

De igual modo, garantizar la apropiacion de saberes y conocimientos que contribuyan al
crecimiento, desarrollo y aprendizaje de estos nifios, familia y comunidades educativas

como los jardines infantiles.
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Abstract

During the development of the proposed project, a proposal for the implementation of the
strategy of healthy life habits in boys and girls from 1 to 4 years of age is presented in the “Jardin

Pintado Suefios”.

This proposal is developed using the guidelines of the adjusted general methodology (AMS)
and the parameters established for project management. Likewise, the project is part of the line
of research to deepen the UNAD program on Organizational Dynamics, in the Subline of

Organizational Processes Management.

The proposal is focused to generate healthy lifestyle habits and help parents in parenting;
Likewise, encourage nutritional orientation to create healthy lifestyle habits for both families and
kindergartens that have boys and girls between the ages of 1 and 4, the target community for the

proposed degree project.

Anyway, guarantee the appropriation of knowledge and knowledge that contribute to the
growth, development and learning of these children, families and educational communities such

as kindergartens.

Keyswords

Healthy habits, promoting, strategy, physical activity, raising awareness
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Introduccion

A través de la presente propuesta, se desea implementar una estrategia que permita el
desarrollo de héabitos de vida saludable en nifios y nifias de 1 a 4 afios del Jardin Infantil Pintando
Suefios, teniendo en cuenta que este jardin desconoce las herramientas existentes como son: La
Guia Nro. 52 ofrece una orientacion para dar cumplimento y mejorar las condiciones de
referentes que guian la gestion y la calidad en la modalidad familiar de educacion inicial, la
estrategia del Portal Educativo de Colombia Aprende: en donde se podra encontrar la

Herramienta CuidArte, la Guia Nro. 52 y la herramienta Memo — Cuidarte.

Estas herramientas son indispensables para la salud de los nifios, teniendo en
cuenta que ellas dependen en gran medida del cuidado de los padres con la colaboracion
del Jardin Infantil. Este trabajo se realiza de manera articulada para ensefiar a comer
adecuadamente a los nifios con responsabilidad, tiempo y dedicacion, pero también de
manera divertida y didactica, para captar su atencion.

La alimentacién en los nifios es uno de los aspectos mas importantes en su desarrollo, la
consecuencia de una mala alimentacion se traduce en la aparicion de graves patologias al igual
que un peso Y talla por fuera de los valores normales, esto conlleva a que pueden tener
desenlaces altamente perjudiciales. Una dieta equilibrada compensa estos riesgos y favorece una

vida sana.

Tener habitos alimentarios sanos significa consumir una alimentacién variada y equilibrada.
Esto se consigue con una amplia variedad de alimentos, los padres son los responsables de
proporcionar a los nifios los nutrientes necesarios, ademas de crear en ellos unos buenos habitos
alimenticios. De una dieta sana, equilibrada y variada durante los primeros afios de vida dependera

el metabolismo del adulto.
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CAPITULO 1
1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA TECNICO.
1.1.1. Antecedentes del programa.

1.1.1.1. Marco tedrico

Para el desarrollo del presente proyecto, se tomd como referentes la Guia No.52
donde “se oriente las acciones para favorecer la calidad de la educacion inicial en el
marco de la atencion integral” (Presidencia, 2018) , ademas en uno de sus apartes
menciona que “...Los procesos de gestion de la calidad que se deben emprender e
implementar, ademas de asumir las condiciones expresadas en los referentes, se orientan
a promover el desarrollo de capacidades que permitan que el talento humano de las
modalidades de educacién inicial generen acciones oportunas, pertinentes y de calidad
enfocadas a promover el desarrollo integral de la primera infancia en el entorno

educativo, enmarcadas desde procesos de mejoramiento continuos y permanentes...”

Esta guia esta compuesta por diversos componentes como son:
Componente de familia y comunidad en general.
Componente de alimentacién sana (Nutricion) y salud.
Componente del proceso psicopedagogico.
Componente relacionado con el talento humano.
Componente de ambientes educativos y protectores.

Componente proceso administrativo y de gestion.

A demas de una serie de herramientas fundamentales para promover el mejoramiento y la calidad
en la educacién inicial y estan a disposicion para ser apropiados en cualquier ambiente,
fortaleciendo saberes y conocimientos tanto a docentes, familia y entorno que rodea a los nifios

desde su etapa de primera infancia.

A continuacion, se enumeran las etapas que se elaboraron durante el proyecto aplicado.

13



Tabla 1: Capitulos MGA

Identificacion:

En este capitulo se hara uso de conceptos y herramientas
provenientes de la Metodologia de Marco Logico, tal como la
técnica de arboles de problemas y arboles de objetivos donde se
aplican analisis causales que contribuyen a identificar posibles

alternativas de solucion.

Preparacién

En este capitulo se aborda la preparacion de la(s) alternativa(s) de solucion
identificada(s) mediante el registro de la informacién proveniente de
diferentes estudios que permiten determinar todas aquellas variables que
condicionan su ejecucion, y que por tanto influyen en sus costos y

beneficios.

Evaluacion

Este capitulo evalla la conveniencia de llevar a cabo o no una alternativa
de solucion, sobre la base que los recursos de inversién publica son escasos
y que por tanto se debe procurar maximizar la riqueza social al momento

de tomar una decision frente a las diferentes posibilidades de asignarlos.

Programacion

Este capitulo tiene como propdsito determinar la forma de lograr el
resultado del proyecto mediante la alternativa de inversion seleccionada,

considerando entre otros los siguientes elementos:
e Los indicadores de producto y de gestion.

e Las metas que se espera alcanzar y las fuentes de informacidn tenidas en
cuenta para realizar la verificacion del progreso y las desviaciones entre lo

planeado y lo realmente ocurrido durante la ejecucion.

e Las fuentes de financiacion que se requieren para cubrir los costos y
garantizar el cierre financiero segun las competencias de las entidades a

las que se solicitan dichos recursos.

o Los supuestos o condiciones que se hace indispensable que ocurran para

que se cumpla lo programado.

14



1.1.1.2. Marco Conceptual.

A continuacion, se definen conceptos centrales del presente trabajo, como salud,
sedentarismo, estilos de vida saludables y no saludables, hbitos alimentarios,

vulnerabilidad, entre otros.

¢ Qué es salud? Se define el concepto salud como un “estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de una enfermedad como tal” OMS
(2001).

Sedentarismo. Es la falta de actividad fisica regular, definida como: menos de 30
minutos diarios de ejercicio regular y menos de 3 dias a la semana. La conducta
sedentaria es propia de la manera de vivir, consumir y trabajar en las sociedades

avanzadas.

Algunos de los beneficios que el ejercicio fisico proporciona a nivel fisiolégico
son: el aumento del bombeo sanguineo al corazon, el incremento de la capacidad
pulmonar, la disminucién de la presion arterial, la reduccion del riesgo de ataques

coronarios, etc.

Estilos de vida saludables. Son comportamientos saludables o factores
protectores de la calidad de vida, que al asumirlos responsablemente ayudan a prevenir
desajustes biopsicosociales - espirituales y mantener el bienestar para generar calidad de

vida, satisfaccion de necesidades y desarrollo humano.

¢ Qué es un habito? Es un mecanismo que crea destrezas y/o habilidades, posee
flexibilidad y puede ser utilizado en varias situaciones de la vida diaria. “Los habitos
conforman costumbres, actitudes y formas comportamentales que asumen las personas
ante diversas situaciones de la cotidianidad, las cuales ayudan a formar y consolidar

pautas, conductas y aprendizajes que se mantienen en el tiempo y que repercuten

15



(positiva 0 negativamente) en el estado de salud, nutricion y bienestar” (Blazquez et al.,
2016).

Héabitos Alimentarios. “Son una serie de conductas o aptitudes que posee una
persona al momento de alimentarse, estos deberian tener requerimientos minimos de
alimentos que le aporten al cuerpo la energia necesaria para llevar acabo las
actividades del dia a dia”. (Blazquez et al., 2016).

Pero “el entorno cultural y social hoy en dia ha afectado de forma considerable
estos habitos de consumo, teniendo como resultado un conjunto de conductas
improcedentes, las cuales traen como consecuencia una serie de trastornos y
enfermedades de tipo metabdlico y digestivo que en muchos casos pueden llevar a la
muerte. “Todos los alimentos contienen diferentes tipos de nutrientes, por tanto, es
importante conocer cuales contiene cada uno de ellos, para combinarlos en cada comida

y evitar que alguno de ellos falte” (Blazquez et al., 2016).

La Direccidn de Primera Infancia cuenta con las siguientes lineas estratégicas:
(https://www.mineducacion.gov.co/portal/Educacion-inicial/Direccion-Primera-

Infancia/177838:0bjetivos-y-lineas-estrategicas)

Referentes de la Educacion Inicial: “Esta linea de accién da cuenta del disefio,
construccion y posicionamiento de los lineamientos técnicos y orientaciones para la

educacion inicial” (Ana Cardenas, 2014).

Fortalecimiento de la Educacion Inicial: “tiene como propdsito posicionar e
instituir los componentes, procesos y procedimientos requeridos para que las Entidades
Territoriales Certificadas incorporen el desarrollo y posicionamiento de la Educacion
inicial” (Ana Cardenas, 2014).

Gestidn de la calidad para las modalidades de educacion inicial: “Esta linea

estratégica define unos criterios y estandares para la prestacion de servicios en
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diferentes escenarios, con el proposito de garantizar la calidad de las atenciones
dirigidas a los nifios y nifias. Como soporte fundamental de este propdsito, se contempla
el disefio e implementacion de procesos de inspeccion, vigilancia y control en las
entidades territoriales, en el marco de las competencias institucionales que le

corresponden a cada sector del Estado” (Ana Cardenas, 2014).

Cualificacion de Talento Humano: “Esta linea estratégica se encuentra
orientada a generar procesos de actualizacion permanente en tematicas que aportan a la
comprension del sentido y alcance de la educacién inicial, dirigido a los responsables

del proceso de Atencion Integral a la Primera Infancia” (Ana Cardenas, 2014).

Este marco de referencia nos lleva a cuestionarnos sobre como lograr los niveles
de satisfaccion de los grupos de valor de la primera infancia como lo son los nifios y
nifias que tienen acceso a estos servicios de atencion y desarrollo, podrian ser mejorados
a partir del conocimiento de las herramientas de habitos de vida saludable ya establecidos
pero que, por falta de divulgacion no son conocidas y desarrolladas por instituciones que

prestan el servicio a esta poblacion.

1.1.1.3. Marco legal

“La Constitucion Politica sefiala que la vida, la integridad fisica y la salud, entre
otros, son derechos fundamentales de los nifios y las nifias. Gozar de buenas condiciones
de salud es para los nifios y nifias un requisito esencial para que puedan aprender,
desarrollar sus capacidades y adquirir las aptitudes necesarias para una vida en
sociedad” (Gonzalo Marulanda, 2011).

Gonzalo (2011) afirma “La salud integral es un derecho impostergable de la
primera infancia; es un estado de bienestar fisico, psiquico y fisiolégico y no solo la
ausencia de enfermedad. La “salud integral, es la garantia de la prestacion de todos los
servicios, bienes y acciones conducentes a la conservacion y a la recuperacion de la salud

de los nifios, las nifias y adolescentes”.
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“La Politica Educativa para La Primera Infancia del Ministerio de Educacion
Nacional garantiza la atencion como un proceso continuo y permanente de interacciones
y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios
potenciar sus capacidades y adquirir competencias para la vida en funcion de un

desarrollo pleno que propicie su constitucion como sujetos” (Gonzalo Marulanda, 2011).

Colombia se encuentra dentro de los paises que adopta la normatividad de la
politica pablica social vigente, es asi como a la fecha existe un marco normativo

importante:

La Constitucién Politica de Colombia de 1991: declara al pais como un estado
social de derecho, en sus articulos 44°, 67°; hace referencia directa a la proteccion de los
nifios y nifias, lo que implica una ratificacion de la Convencion de 1989 y establece un

orden juridico especifico para toda la nifiez.

Politica Nacional de Primera Infancia: identificando la importancia de la
primera infancia, el Gobierno Nacional estableci6 una Politica Nacional, reglamentada
mediante el Documento CONPES Social 109 de 2007 denominado “Colombia por la
Primera Infancia”, que se convierte en la primera politica publica que de manera clara y
positiva se dirige a este grupo poblacional.

Este documento compila una serie de normas desde el enfoque de los derechos de
la nifiez, los cuales enunciaremos a continuacion:
= El reconocimiento de toda la nifiez. como sujetos titulares de sus propios derechos,
= El interés superior de la nifiez,
= La prevalencia de los derechos de nifiez sobre los de los demas,
= Lainterdependencia de los derechos.
= Laintersectorialidad como la forma por excelencia de la intervencion estatal,

= Laresponsabilidad de la familia, el estado y la sociedad en la proteccion de los derechos.

» Laimportancia que tiene el contexto particular de los nifios y nifias en su situacién de vida, y

= La necesidad de adoptar medidas diferenciales de atencién segun el ciclo vital y las

condiciones particulares de cada nifio 0 nifa.
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1.1.1.4. Marco historico
El Jardin Infantil Pintando Suefios inicio6 el 12 de noviembre de 2012, en la

actualidad cuenta con un total de 24 nifios y nifias matriculados en los siguientes niveles:

Tabla 2: Niveles Jardin Infantil Pintando Suefios

Nivel Edad Cantidad
Parvulos De 2 a 3 afios 10
Pre jardin De 3 a 4 afios 7

Jardin De 4 a 5 afios 7

Brinda servicio de lunes a viernes, en tres jornadas: de 7:00 am - 12:30 pm, de
7:00 am - 3:00 pm y de 7:00 am - 5:30 pm; dentro de los servicios que ofrece el jardin
infantil se encuentra el suministro de medias nueves, almuerzo y onces; alimentos

balanceados y respaldados por minutas alimentarias.

1.2. Contexto donde se presenta el conflicto.

El Jardin Infantil Pintando Suefios objeto del proyecto se encuentra ubicado en la
Calle 5 No. 71A - 54 Barrio Nueva Marsella de la localidad de Kennedy en Bogotg, D.C.

Link Facebook: https://www.facebook.com/pintandosuenos0909/

Figura 1: Ubicacion - Fuente Google Maps

Calesh ALOHA A

"4

KENNEDY Cliiion

Avenida de las

Ca”e S5a ’

LAS AMERICAS

Améri,

NUEVA
TECHO MARSELLA

19


http://www.facebook.com/pintandosuenos0909/

Figura 2. — Jardin Infantil Pintando Suefios

Figura 3: Mapa Localidad Octava Kennedy
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1.3 Conflicto (no conformidad) que da lugar al desarrollo del proyecto.

131 Descripcion del problema.

Precaria difusion de la estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional,

en la comunidad del Jardin Infantil Pintando Suefos.

1.3.1.1. Causas Directas

= Escaso conocimiento sobre la Estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional.

1.3.1.2. Causas Indirectas

= Dificultad para capacitar en la estrategia CuidArte, a los docentes y personal administrativo
del Jardin Infantil Pintando Suefios.

» Baja orientacion a los docentes y personal administrativo en el proceso de replicacion de lo
aprendido sobre la estrategia CuidArte a los padres de familia.

= Deficiencia en la practica de la estrategia CuidArte por parte de los padres de familia en los
hogares.

» Baja capacidad de evaluar la implementacion de la estrategia CuidArte en el Jardin Infantil

Pintando Suefios.
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Figura 4: Diagrama causa — efecto (Ishikawa)
Elaboracion: Grupo de proyecto
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1.3.2. Descripcion del problema

Segun el pediatra Pedro Barrera “los nifios desde su nacimiento adquieren una serie
de habitos que lo marcan para toda la vida; es asi como desde el inicio de la vida y a través
de la etapa de crecimiento y aprendizaje, es vital que los nifios tengan una educacion
orientada a adquirir buenos habitos de vida saludables, para que cuando estén en una edad

adolescente y posteriormente adulta, pueda desempefiarse de forma sana y equilibrada.

Un componente o factor que puede resultar determinante para que los nifios y nifias
se apropien de estos habitos, se encuentra en las personas que rodean su entorno, quienes

seran las encargadas de orientarlos para que realicen dichos habitos.
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De acuerdo con lo anteriormente expuesto, nacen las siguientes preguntas:

problematizadoras

= ;Como promover habitos de vida saludables con los nifios y las nifias en Jardines Infantiles de
Bogota?

= ;Cudl es la consecuencia de que no se conozcan estas estrategias?

Las estrategias Guia No. 52, CuidArte y Memo — Cuidarte, son herramientas que
se consultaron para el proyecto aplicado, las cuales se enmarca principalmente dentro de
“la estrategia nacional de atencion integral a la primera infancia de Cero a Siempre, fue
una apuesta del Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018 “Todos por un nuevo pais, paz,
equidad, educacion” (MEN, 2018). En particular podemos decir que el proposito de esta
Direccion es definir la politica educativa para la primera infancia y velar por su correcta

implementacion, a través de la asistencia técnica brindada a las entidades territoriales.

De acuerdo con la investigacion y experiencia que tenemos los integrantes del
presente proyecto aplicado, hemos identificado que existen wuna estrategia integral
“CuidArte” herramienta disefiada por el Ministerio de Educacion Nacional y otras
entidades del Distrito, a traves de la Secretaria de Integracion Social; pero que solo se han

dado a conocer en las zonas rurales, no han impactado a la poblacion objetivo.

Este marco de referencia nos lleva a cuestionarnos como lograr los niveles de
satisfaccion de los grupos de valor de la primera infancia como lo son los nifios y nifias
que tienen acceso a estos servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia podrian
ser mejoradas a partir del conocimiento de las herramientas de habitos de vida saludable
ya establecidas pero por falta de divulgacion no son conocidas y desarrolladas por
instituciones que prestan el servicio a esta poblacion, fortaleciendo las competencias de

estas entidades.

De acuerdo con lo anterior, es un derecho impostergable de la primera infancia, la

educacion inicial, toda vez que esta, se constituye en un estructurante de la atencion

23



integral, MEN (2018) afirma “el objetivo es potenciar de manera intencionada el
desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su nacimiento hasta cumplir los cinco
anos. El juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio son las actividades rectoras
de la primera infancia, lejos de ser herramientas o estrategias pedagogicas, que se usan

como medio para lograr otros aprendizajes, en si mismas posibilitan aprendizajes”.

La Cualificacion de Talento humano es una linea estratégica que se encuentra
orientada a generar procesos de actualizacion permanente en tematicas que aportan a la
comprension del sentido y alcance de la educacion inicial, dirigido a los responsables del

proceso de Atencion Infancia.

Se identifico que la compafiera Martha Lucia Gomez Montes, siendo servidora del
Ministerio de Educacién Nacional y, teniendo en cuenta que su hija tiene un jardin
infantil, se desconocen estas herramientas. Es asi, que la propuesta de grado estaria
enfocada en implementar una estrategia apropiada que permita dar a conocer y apropiar
en el jardin infantil este conocimiento tan valioso y oportuno. La propuesta se llevara a
cabo en el Jardin Infantil Pintando Suefios, que desconoce la estrategia “CuidArte”; la
razon principal es generar un cambio en los habitos de vida saludable que se le brindan
dia a dia a los nifios y nifias de 0 a 5 afios, cambiando productos malsanos por productos

sanos y saludables y, generar esta rutina.

Estos habitos saludables sirven para tener nifios y nifias mas sanos para recibir una
educacion pertinente, oportuna y de calidad, el cual es un derecho enfocado al desarrollo
integral de estos nifios y nifias. La estrategia del MEN de Cero a Siempre prioriza la
promocion de estos habitos desde los enfoques de nutricidn y habitos alimentarios,
actividad fisica y autocuidado y suefio seguro, toda vez que estos comportamientos se

aplican todos los dias y ayudan a estar cada dia mejor.

Podemos decir que no todos los nifios y nifias son afortunados en que les brinden
estas orientaciones establecidos en los referentes técnicos, los cuales son el desarrollo de

mesas de trabajo realizados en diferentes sectores del pais que contribuyeron con sus
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experiencias a la retroalimentacién de estas herramientas, que buscan promover el
desarrollo integral de los nifios y nifias entre 0 a 5 afios, el Ministerio de Educacion
Nacional como ente rector de educacion ha creado politicas publicas enfocadas en
atencion, oferta de programas y proyectos que inciden en la generacion de mejores
condiciones para esta poblacién y sus familias en los primeros afios de vida, con la
intencion de brindar mejores oportunidades a nifias y nifios pero sobre todo contribuyendo
al desarrollo sostenible del pais teniendo en cuenta que es una politica del gobierno de
“Cero a Siempre” la cual es una estrategia nacional de atencion integral a la primera

infancia.

Se identifico que es una estrategia muy interesante, importante y necesaria, pero
que le ha faltado divulgacién, encontramos material muy didactico, practico y util esta
estrategia cuenta con un Kit de herramientas dirigido a nifios y nifias, padres y cuidadores.

Por lo tanto, para el desarrollo del trabajo e identificar la causa del problema de la
propuesta de grado de una manera estructurada, se utilizara el diagrama de espina de
pescado o causa efecto, con el fin de determinar las principales causas de mayor impacto

en la definicién del problema para encontrar el origen y el efecto que se produce.
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1.4. Sponsor del proyecto.

Teniendo en cuenta que la propuesta impacta directamente a uno de los integrantes del

proyecto, y forma parte de la propuesta de grado. Los Sponsor son:

Nombre:
Identificacion:

Correo electrénico:

Celular:

Nombre:
Identificacion:

Correo electrénico:

Celular:

Nombre:
Identificacion:

Correo electrénico:

Celular:

1.5. Stakeholder del proyecto

Martha Lucia Gomez Montes
C.C.51.702.163
Malu665@hotmail.com
3185105964

Myriam Gemade Olaya
C.C. 36.456.602
Mygeo458@yahoo.com

3017956576

Helmer Fabian Vitola Herrera
C.C. 1.045.426.065

helmer-89@hotmail.com
3102709691
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Registro de interesados (Stakeholders)

Clasificacion de los interesados

Informacién de identificacion ‘

Informacién de evaluacién

Organizacion / L Informacion de o . X L Gradode  Grado de : , Interno / Partidario / Neutral /
Nombre Puesto Ubicacion Rol en el proyecto Requisitos principales Expectativas principales X i , Fase de mayorinterés i
Empresa contacto influencia interés Externo Reticente
Calle5 No. 71A -
54 Barrio Nueva Generaruncambioenel
Ana Maria Arias Directora Jardin Jardin Pintando Marsellade la  |Cliente-Beneficiario Presentacion de la  [Jardin mediante el " Capitulo 4. Desarrollo] o
. X ~ . . K . . Positivo | Alto Interno Partidario
Goémez Infantil Suefios localidad de directodel proyecto estrategia CuidArte | Conocimiento de la del proyecto
Kennedy en estrategia CuidArte.
Bogota, D.C.
Calle5 No. 71A-
Coordinadora 54 Barrio Nueva Conocer la estrategia
Marcela Puerto - Jardin Pintando Marsellade la | Beneficiario directo Capacitacion en la . . g . Capitulo 4. Desarrollo] L
. Académica /Docente ~ . o CuidArte y recibir Positivo |Alto Interno Partidario
Arias . . Suefios localidad de del proyecto estrategia CuidArte L del proyecto
Nivel Parbulos capacitacion
Kennedy en
Bogota, D.C.
Calle5 No. 71A -
54 Barrio Nueva Conocer la estrategia
Karen Sorangie | Docente Nivel Pre- |Jardin Pintando Marsellade la | Beneficiario directo Capacitacion en la R . g " Capitulo 4. Desarrollo] L
e . ~ . X . CuidArte y recibir Positivo | Alto Interno Partidario
Bonifacio Moreno |Jardin Suefios localidad de del proyecto estrategia CuidArte L del proyecto
capacitacion
Kennedy en
Bogot4, D.C.
Calle5 No. 71A-
54 Barrio Nueva Conocer la estrategia
Zaira Catalina . . |Jardin Pintando Marsellade la | Beneficiario directo Capacitacion en la . . g . Capitulo 4. Desarrollo] .
. - Docente Nivel Jardin o I L CuidArte y recibir Positivo | Alto Interno Partidario
Gonzalez Pinzén Suefios localidad de del proyecto estrategia CuidArte L del proyecto
capacitacion
Kennedy en
Bogot4, D.C.
Calle5 No. 71A-
. 54 Barrio Nueva Lo -
Particulares - N Capacitacion y la Poner en préctica los
- . . Marsellade la | Beneficiario directo Capacitaciénen la |. 5 " . -
Padres de familia |Grupos de interes  |beneficiados del I . implementacionde la  [Positivo |Alto conocimientos Interno Partidario
- L localidad de del proyecto estrategia CuidArte . -,
servicio del jardin estrategia adquiridos
Kennedy en
Bogot4, D.C.
Calle5 No. 71A -
4 Barrio N Medi 1 |
- - 54 Barrio Nueva Ensefianza de hibitas _edla_n’tee juegoy la 5
Nifios y nifias entre 1 . . . |Marsellade la . L diversion aprender . Implementacionde las A
- Grupos de interes  |Usuarios del jardin I Cliente principal saludablesparatodala], . . ] Positivo |Alto ) Interno Partidario
5 afios localidad de vida hébitos de vida estrategia
Kennedyen saludables
Bogota, D.C.

Tabla 3: Registro de Interesados

Fuente: Elaboracion grupo del proyecto
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Registro de interesados (Stakeholders)

Informacion de identificacion

Organizacion /

Informacion de

Requisitosprincipales

Informacion de evaluacion

Expectativas principales

Grado de

Grado de

Fase de mayorinterés

Interno /

Clasificacion de los interesados

Partidario / Neutral /

Empresa

Ubicacién Rolenelproyecto

contacto

influencia

interés

Externo

Reticente

Ana Aidee Pachon Asesora Direccion de Ministerio de Calle 43 No.57- | Asesora del Suministro de materal Conocerelimpactode la Implementacion de las
Durén Calidad Primera Educacion Nacional |14 CAN ' rovecto 300 7852717 de laestrategia estratedia CuizArte Positivo [Alto est?ate ia Externo Partidario
Infancia MEN proy CuidArte 9 9
Integrante de la
Generar un aporte a la
Estudiante propuesta de grado, sociedad, mediante la
Myriam Gemade o Ministerio de Calle 43 No.57- | Dinamizador del asegurar queelescrito | . - Todas las fases del -
Especializacion i . 301 7956576 divulgacion de la Positivo [Alto Externo Partidario
Olaya ) Educacion Nacional 14 CAN proyecto cumplacon las . proyecto
Gestion Proyectos nOrMaS estrategia CuidArteenel
' JardinPintando Suefios.
Integrante de la
propuesta de grado, |La implementaciony
. . __|Estudiante L enlace con laasesora | puesta en marcha de I3
Marthal.uciaGomez Especializacion Mm'St.e,no de. Calle 43 No.57- 318 5105964 de primera infancia, |estrategia beneficiando af Positivo |Alto Todas las fases del Externo Partidario
Montes - Educacion Nacional 14 CAN L proyecto
Gestion Proyectos suministro de todo el personal del
Evaluadora del informacion Jardin pintando suefios
proyecto
Estudiante Estudiante Cumplir las
HelmerFabian Vitola) L o Director del expectativas del Cumplimiento de las . Todas las fases del o
Especializacion Especializacion 310 2709691 . . Positivo |Alto Externo Partidario
Herrera - - Calle 88sur No.2A{ proyecto cliente, los objetivos | metas del proyecto proyecto
Gestion Proyectos | Gestion Proyectos
74este del proyecto, etc

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto
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Titulo del Proyecto: Implementacion de la estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional, en el Jardin Pintando Suefios

LISTA DE EXPERTOS

Nro. Apellidos y Nombres Especialidad Cargo Entidad Correo institucional y/o pagina
web
Ministerio Educacion mgomez@mineducacion.gov.co
- Martha Lucia Gémez Mejoras de la Gerente Nacional

-Myriam Gemade Olaya

-Helmer Fabian Vitola

calidad

Sistemas de calidad

Experto en
planeacion
metodologia MGA

Administrativa

Gerente Financiera

Gerente del
proyecto

Ministerio Educacion
Nacional

Gobernacion de
Cundinamarca y
Municipios del pais

mgemade@mineducacion.gov.co

Helmer-89@hotmail.com

Tabla 4: Lista de Expertos

Fuente: Elaboracion grupo proyecto
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1.6.

acomparia en esta etapa los nifios y nifias.

1.7. Restricciones del proyecto

Posibles modalidades de solucion del problema

Lo primero es dar a Conocer la Estrategia CuidArte en el Jardin Pintando Suefios.

Cualificacion de Talento Humano: Esta linea estratégica se encuentra orientada a generar

y alcance de la educacion inicial, dirigido a los responsables del proceso de Atencion

destrezas en héabitos de vida saludable ya establecidos que se aplicaran en los nifios y nifias

que tienen acceso a estos servicios de atencion y desarrollo en los jardines infantiles

Tabla 5. Registro de Supuestos del Proyecto

REGISTRO DE SUPUESTOS

Supuestos

Restricciones

El proyecto contara con todos los
recursos necesarios para la realizacion
del proyecto

Una de las principales restricciones es que
algunos de los interesados desistan del
proyecto

Existen acuerdos previos entre las
directivas del Jardin y el desarrollo de
las actividades del proyecto

Que alguna de las directivas se le
presente inconveniente en el desarrollo
del proyecto y esté no se pueda
implementar

El financiamiento del proyecto estara
a cargo de los especialistas del
proyecto

Falta de respaldo econdmico para la
realizacion del proyecto

Que lo planeado se ejecute conforme el
cronograma establecido

Que el tiempo planeado del proyecto no
se cumpla por cuestiones externas

Fuente: Elaboracion grupo del proyecto

procesos de actualizacion permanente en teméticas que aportan a la comprension del sentido

Integral a la Primera Infancia. Como también permite adquirir conocimiento, herramientas y

especificamente el Jardin Pintando Suefios, fortaleciendo las competencias del personal que
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1.8. Formulacion y sistematizacion del problema

Si la estrategia integral de habitos saludables “CuidArte” esta dirigida a nifios en
general con edades entre los 0 a 5 afios, y se enfoca a brindar herramientas indispensables
que sirven para toda la vida, ¢cual es la causa principal para que su divulgacion no haya
llegado a todas las entidades que prestan este servicio, siendo el jardin pintando suefios

uno de los jardines que las desconoce?

31



CAPITULO 2

2.1 JUSTIFICACION

Segun la investigacion realizada por los doctores Jorge Torres, Saul Contreras,
Luis Lippi, Macarena Huaiquimilla y Rodrigo Leal, a través del estudio “Habitos de vida
saludable como indicador de desarrollo personal y social: discursos y practicas en
escuelas”, se establece que “la vida saludable es un requisito minimo de la educacién en
todos sus niveles, respondiendo a un carécter integral de esta. Los habitos de vida
saludable incorporados a temprana edad influyen de manera considerable en el bienestar
y desempefio escolar de nifios y jovenes, permitiendo reducir el impacto deenfermedades

cronicas en la adultez”. (Jorge Torres, 2019).

Actualmente el Ministerio de Educacién Nacional cuenta con tres estrategias que
establecen pardmetros para abordar el tema de habitos de vida saludable, entre ellas la
estrategia CuidArte la cual consiste en una “formacion dirigida a fortalecer las practicas
de cuidado, crianza y educacion de las familias y los adultos que acompafian a los nifios
y las nifias en los primeros 6 afios de vida. Con esta se busca promover el desarrollo de
los nifios y nifias en el entorno hogar, a través del uso de metodologias participativas y

del acompafiamiento familiar” (Presidencia, 2018).

De acuerdo con el informe de gestion del MEN donde se rinde informe de las
estrategias disefiadas, la estrategia CuidArte tiene una estructura temética que se compone

de tres elementos:

1) Ejes transversales: “Como ejes transversales figuran el desarrollo infantil y la

vinculacion afectiva” (Presidencia, 2018).

2) Mediaciones para la crianza, el cuidado y la educacion inicial:
“corresponden a elementos tematicos con los cuales, a través de la cotidianidad, se

puede promover el desarrollo infantil y fortalecer los vinculos afectivos (convivenciay
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autorregulacion, juego, comunicacion, artes, salud, desarrollo cognitivo, participacion

infantil y ambientes seguros y protectores)” (Presidencia, 2018).

3) Aconteceres. “corresponden a sucesos de la vida cotidiana en los que los
adultos interactuan con los nifios y las nifias. Ejemplos de esto son: comer,explorar,

llorar, jugar, dormir, despertar, enfermar, entre otros” (Presidencia, 2018).

Sin embargo y de acuerdo con la investigacion realizada, se corroboro con la
Asesora de Calidad de Primera Infancia del MEN, que esta estrategia no ha sido
socializada de forma efectiva a los Jardines Infantiles en Bogota, solo en zonas rurales.
Por tal motivo, hemos planteado la propuesta de un proyecto aplicado que tenga acciones
concretas y que lleven a la socializacion de la herramienta CuidArte en el Jardin Infantil
Pintando Suefios ubicado en la Localidad de Kennedy en la ciudad de Bogota D.C,
permitiendo a las familias y al recurso humano del jardin, el poder ofrecer una mejor
atencion con respecto a los habitos de vida saludable. “El proceso de formacion se lleva
a cabo a traves de diversos componentes relacionados: momentos para jugar, cantar y
narrar, en los que la musica, el baile, la lectura, las rondas, los juegos y juguetes son
aspectos principales; el taller, que es un espacio para promover el didlogo y CuidArte en
el hogar, que corresponde a un acompafiamiento personalizado a las familias y

cuidadores en el hogar” (Presidencia, 2018).
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CAPITULO 3

3.1. OBJETIVOS

3.1.1 Objetivo general.

Implementar la estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional, en la

comunidad del Jardin Infantil Pintando Suefios.

3.1.2 Objetivos Especificos

Describir la Estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional.

Capacitar en la estrategia CuidArte, a los docentes y personal administrativo del

Jardin Infantil Pintando Suefios.

Orientar a los docentes y personal administrativo en el proceso de replicacion delo

aprendido sobre la estrategia CuidArte a los padres de familia.

Poner en practica la estrategia CuidArte por parte de los padres de familia en los

hogares.

Evaluar la implementacion de la estrategia CuidArte en el Jardin Infantil Pintando

Suefios.
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CAPITULO 4

4.1 DESARROLLO DEL PROYECTO APLICADO
4.1.1 ldentificacion del proyecto.

“La estrategia CuidArte es una estrategia de formacion dirigida a fortalecer las practicas
de cuidado, crianza y educacion de las familias y los adultos que acompafian a los nifios y
las nifias en los primeros 6 afios de vida. Con esta se busca promover el desarrollo de los
nifios y nifias en el entorno hogar, a travées del uso de metodologias participativas, y
acompanamiento familiar” (MEN, 2018).
La estructura temética de CuidArte se compone de tres elementos:

1) Ejes transversales: “Como ejes transversales figuran el desarrollo infantil y la
vinculacion afectiva” (Presidencia, 2018).

2) Mediaciones para la crianza, el cuidado y la educacion inicial:
“corresponden a elementos tematicos con los cuales, a través de la cotidianidad, se
puede promover el desarrollo infantil y fortalecer los vinculos afectivos (convivencia y
autorregulacion, juego, comunicacion, artes, salud, desarrollo cognitivo, participacion
infantil y ambientes seguros y protectores)” (Presidencia, 2018).

3) Aconteceres. “corresponden a sucesos de la vida cotidiana en los que los
adultos interacttan con los nifios y las nifias. Ejemplos de esto son: comer, explorar,
llorar, jugar, dormir, despertar, enfermar, entre otros, ejemplos de esto son: comer,

explorar, llorar, jugar, dormir, despertar, enfermar, entre otros” (Presidencia, 2018).

Al culminar la fase de formacion con la guia metodologica de los talleres Cuidarte, se
hicieron entrega aproximadamente 97 000 cajas Cuidarte a las personas que recibieron la
formacion. El Portal Educativo Colombia Aprende promueve esta herramienta para el

cuidado de la primera infancia, en la que se puede encontrar una serie de segmentos con
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consejos y materiales de apoyo que pueden ser descargados de manera sencilla.

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/primerainfancia . En esta pagina se encuentran

los saberes tanto de la politica, material para nifios y nifias, familias, Maestros, Maestras y

Secretarias de Educacion.

4.1.2 Definiendo la articulacién del proyecto con la politica publica.

La estrategia Cuidarte, estd enmarcada principalmente dentro de la estrategia
nacional de atencion integral a la primera infancia de cero a Siempre, fue una apuesta del
PND 2014-2018 “Todos por un nuevo pais, paz, equidad, educacion” lideradas por la
Direccion de Primera Infancia del Ministerio de Educacion Nacional a través del
Viceministerio de Preescolar, Bésica y Media y la Consejeria para la Nifiez y la

Adolescencia.

Al interior del MEN, el direccionamiento estratégico y planeacion de la
dimension de mi PG establecida por la Direccion de Primera Infancia del MEN, establece
que uno de los objetivos del Sistema Integrado de Gestion (SIG) que desea adelantar esta
Direccion, es aumentar los niveles de satisfaccion del cliente y de los grupos de valor. La
meta que tiene establecida es “De aqui a 2030, asegurar que todos los nifios y nifias
tengan acceso a servicios de atencién y desarrollo en la primera infancia y educacion
preescolar de calidad, con el fin de que estén preparados para la ensefianza primaria”.

Esa meta esta enmarcada en el Plan Nacional de Desarrollo “Eficiencia y desarrollo de
capacidades para una gestion moderna del sector educativo”

(https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Prensa/Resumen-PND2018-2022-final.pdf).

El objetivo del plan sectorial es “Desarrollo de capacidades para una gestion
moderna del sector educativo”. El tema es Primera Infancia, la estrategia del plan
sectorial es “Fortalecimiento de las competencias de las Entidades Territoriales

Certificadas”
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Contribucion a la politica publica
01 - Contribucion al Plan Nacional de Desarrollo

Plan
(2018-2022) Pacto por Colombia, pacto por la equidad

Estrategia Transversal
3003 - II1. Pacto por la equidad: politica social moderna centrada en la familia, eficiente, de calidad y conectada a mercados

Linea

300303 - 3. Educacion de calidad para un futuro con oportunidades para todos

Programa
2201 - Calidad, cobertura y fortalecimiento de la educacion inicial, prescolar, basica y media

02 - Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial
Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial
Bogota Mejor para Todos 2016-2019

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

4.1 Primer Pilar: igualdad de calidad de vida
Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

4.1.7. Inclusion educativa para la equidad

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co

4.1.3 Identificacidn del problema que sustenta la realizacion del proyecto.

El desarrollo del proyecto fue elaborado a través de las siguientes fases

Fase I: Analisis DOFA.
Se realiza analisis de la matriz DOFA para detectar las Debilidades, Oportunidades,

Fortalezas y las Amenazas que presenta el Jardin Pintando Suefios para la implementacion

de estrategia CuidArte.
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(0)

Existen varias estrategias disefiadas por
el Ministerio de Educacion Nacional
para crear habitos de vida saludable

para ninos de 1 a 5 afios

(D)
Desconocimiento de herramientas de
habitos de vida saludable para nifos y

nifias en edades de 1 a 5 afios

(F) (A)
El Jardin cuenta con el talento humano y Que los padres de familia no
la infraestructura para realizar implementen la estrategia CuidArte en
implementar la estrategia CuidArte. sus hogares.

Figura 5: Anélisis DOFA

Fase I1: Aplicacion Encuesta

Se llevara a cabo la aplicacién de la encuesta a la poblacion muestra objeto del proyecto, la
cual sera procesada por la escala de Likert. Esta informacidn permitira medir el nivel de
conocimientos sobre habitos de vida saludables, con respecto a los tres items de evaluacion que

se registraron en la encuesta.

Fase I11: Método PHVA

Se selecciona la metodologia Planear, Hacer, Verificar y Actuar - PHVA, ya que brinda las
mejores opciones para implementar la herramienta que se ajuste a lo establecido dentro del
trabajo de grado y las normas que se tendran en cuenta para el desarrollo de la estrategia que se
aplicaré en el Jardin Infantil Pintando Suefios, sobre habitos de vida saludables.

Es de resaltar que la metodologia es muy completa y su desarrollo es de facil ajuste para
el Jardin Infantil Pintando Suefios. La metodologia PHVA o ciclo de Deming, esta basada en
un concepto ideado por Walter Shewhart, en donde dice que...esta metodologia es muy
utilizada en los Sistemas de Gestion de la calidad SGC, y se divide en cuatro pasos que se

definen de la siguiente manera: planear, hacer, actuar y verificar. (Walter, 2013).
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Tabla 6: Método PHVA

= Identificar el problema. = Desarrollar el cronograma.
= Realizar cronograma de actividades. = Realizar capacitacion a las familias.
= Establecer objetivos para el mejoramiento. » Fomentar el trabajo en equipo.

= Asignar funciones a cada persona para tener
un mejor control de las actividades.
= Establecer reglas de cumplimiento.

VERIFICAR

= Tomar acciones para mejorar el desempefio | = Realizar seguimiento a las actividades
de los objetivos propuestos. programadas

= Verificar sobre lo aprendido. = Evaluar las capacitaciones

= Tomar correctivos. = Verificar si los objetivos se estan cumpliendo.

= Verificar las metas propuestas. = Validar si lo que se esta realizando es lo que se

= Tomar decisiones si se debe cambiar el planed (Realizar Encuesta evaluativa).
procedimiento.

Elaboracién: Grupo de proyecto

Meétodo de Triangulacion

Con el fin de obtener un concepto mas detallado de lo realizado a través del desarrollo de
este proyecto mediante la aplicacion de la encuesta, este método facilitara validar los
resultados obtenidos en el trabajo de campo; asi mismo contar con un concepto desde

diferentes puntos de vista.

En relacion con lo anterior, el estudio realizado por Ruth y Finol (2009) en su articulo de
investigacion titulado “La Triangulacion como Procedimiento de Analisis para
Investigaciones Educativas establece que...La triangulacion en la investigacion presenta
muchas ventajas porque el utilizar diferentes métodos, éstos actuan como filtros a través de
los cuales se capta la realidad de modo selectivo. Por ello conviene recoger los datos del
evento con métodos diferentes: si los métodos difieren el uno del otro, de esta manera
proporcionaran al investigador un mayor grado de confianza, minimizando la subjetividad

que pudiera existir en cualquier acto de intervencion humana (s.p). (Ruth, 2009).
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Fase IV: Herramientas y Técnicas
= Juicio de Expertos
= Reuniones
= Analisis de datos
= Diagrama Causa y Efecto
= Check-list

Fase V: Evaluacion

La evaluacidn del proyecto estara a cargo del asesor experto en habitos de vida
saludables. Asi mismo se llevara a cabo la capacitacion dirigida a las directivas del Jardin
Infantil Pintando Suefios, al personal docente y administrativo y, padres de familia; sobre
cdmo adquirir habitos de vida saludables, en beneficio de los nifios y nifias en edad de 0 a 5

anos.

4.1.4. Poblacion objetivo—Stakeholders beneficiarios.

Recursos humanos
» Estudiantes del Jardin Infantil
= Padres de familia
= Directivas del Jardin Infantil Pintando Suefios

= Estudiantes de la Especializacion de Gestion de Proyectos

Institucionales
= Jardin Infantil Pintando Suefios
= Ministerio de Educacion Nacional

= Ministerio de Salud y Proteccion Social.

El proyecto se realiza en el Jardin Infantil Pintando Suefios, el cual cuenta con una

poblacién de 81 personas, distribuidas de la siguiente manera:
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Tabla 7: Poblacion Jardin Infantil Pintando Suefios

Poblacidon

No. integrantes

Directora 1
Coordinador Administrativo 1
Secretaria 1
Servicio Cocina 1
Servicio Aseo 1

Coordinadora Docentes 1
Docentes 3
Parvulos 10
Pre-jardin 7
Jardin 7
Padres de Familia 48

Elaboracion: Grupo de proyecto
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4.1.5. Identificacion de alternativas de solucion. Uso del método de costo minimo, costo
beneficio o costo eficiencia.

El estudio inicia con la identificacion de las estrategias disefiadas por el Ministerio de
Educacion Nacional, para crear habitos de vida saludable en los nifios y nifias en edades de
0 a 5 afios, continuara con la identificacion de las causas de desconocimiento de las
estrategias en algunos jardines y luego se implementara la estrategia objeto del proyecto de
grado en el Jardin Infantil Pintando Suefios, institucién que ain no las conocen, y finaliza
con el seguimiento al impacto que esta estrategia generé en el Jardin Infantil Pintando

Suefios.

El alcance del presente proyecto aplicado seré la realizacion de la difusion de la
estrategia CuidArte disefiada por el Ministerio de Educacién en el Jardin Infantil Pitando
Suefios, dando a conocer la estrategia, se capacitara a las directivas y docentes del Jardin
Pintando Suefios quienes mediante charlas y puestas en escena, socializacion
implementaran la estrategia CuidArte, se capacitaran a los padres de familia, quienes

replicardn y pondran en practica estos habitos de vida saludable en cada hogar.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, hemos identificado que para posicionar
este referente de la Educacion Inicial, es necesario realizar una capacitacion o cualificacion
del Talento Humano que trabaja con esa poblacion objetivo, para que transmitan estas
estrategias pedagogicas enfocadas para generar habitos de vida saludable; como también,
la divulgacion a través de las redes sociales y aprovechamiento de los eventos importantes
que surjan en el transcurso del desarrollo de la propuesta, para resaltarla y darla a conocer.
Igualmente dar a conocer el sitio web donde pueden encontrar el material de apoyo
brindado por el Ministerio de Educacion Nacional en la URL.

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/primerainfancia, material que puede ser

consultado por todo el publico en general, nifios, familias, docentes, etc, pero por

desconocimiento no apropian estos conocimientos.

La metodologia a utilizar para el logro de los objetivos y el desarrollo de la presente

propuesta, serd emplear los lineamientos de la metodologia general ajustada (MGA) y
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estandares establecidos para la gestion de proyectos, estas herramientas brindan unas bases
solidas para alcanzar las metas y objetivos propuestos en el proyecto.

Alternativas de la solucion

01 - Alternativas de la solucion

. Se evaluara con esta
oot T

Implementar la estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional, en la comunidad del Jardin ~ Si Completo
Infantil Pintando Suefios.

Evaluaciones a realizar

Rentabilidad: Si
Costo - Eficiencia y Costo minimo: Si
Evaluacion multicriterio: No

Fuente: Elaboracion grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co

4.2. Preparacion del proyecto

4.2.1. Presencia de estudios técnico

La propuesta que se presenta hace referencia a los habitos de vida saludables y estilos
de vida en el contexto de la sociedad actual. Una vez estudiado los antecedentes de
investigacion y documentados sobre estos habitos, se pudo encontrar que existen
dificultades de divulgacion, desconocimientos de la herramienta denominada Cartilla
CuidArte y surgen preguntas sobre cdmo dar a conocer y alcanzar desde la etapa de
Educacion Preescolar, el lograr concientizar y educar a las familias, nifios y nifias y,

comunidad para adquirir hdbitos de vida saludables.

Por lo anterior, la propuesta se llevara a cabo en el Jardin Infantil Pintando Suefios,
que desconoce la Cartilla CuidArte, la razon principal es generar un cambio en la
alimentacion que se le suministra a nifios y nifias de 0 a 5 afios, cambiando productos
malsanos por productos sanos y saludables y generando rutinas. Estos habitos saludables
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sirven para tener nifios y nifias mas sanos para recibir una educacién pertinente, oportuna y

de calidad, el cual es un derecho enfocado al desarrollo integral de estos nifios y nifias.

La estrategia del MEN de Cero a Siempre prioriza la promocion de estos habitos

desde los enfoques de nutricion y habitos alimentarios, actividad fisica y autocuidado y

suefio seguro, toda vez que estos comportamientos se aplican todos los dias y ayudan a

estar cada dia mejor.

4.2.2. Definicion de la cadena de valor del proyecto

de 1 a 4 afios.

OBJETIVO PRODUCTO MEDIDO A TRAVES DE | CANTIDAD
Capacitar al  recurso
humano  del  Jardin | Servicio de divulgacion
Infantil Pintando Suefios, | para la educacion inicial, | NUumero de procesos de 1
que brinda este servicio a | preescolar, béasica vy socializacion
nifios y nifias en edades | media

4.2.3. Costeo de las alternativas seleccionadas.
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Alt i la gia CuidArte de! Ministerio de Ei »on Nacional, en la idad del Jardin Infantil Pintando Suefios.

Cadena de valor de la alternativa

Costo total de la alternativa: $ 4.590.000,00
1 - Objetivo especifico 1 Costo: $4.590.000

Describir la Estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional.

1.1 Servicio de divulgaci on para la edi jon inicial, p basicay 1.1.1 1. Equipo Humano
S Costo: $ 1.500.000
Medido a través de: Nu de pl de socialzacio Etapa: Inversion
Cantidad: 1.0000 Ruta critica: Si

Costo: $ 4.500.000

1.1.2 2. Equipos y Software
Costo: $ 2.200.000
Etapa: Inversion

Ruta critica: No

1.1.3 3. Viajes y Safidas de Campo
Costo: $ 300.000

Etapa: Inversion

Ruta critica: Si

1.1.4 4. Materiales y suministros
Costo: $ 400.000
Etapa: Inversion

Ruta critica: No

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co



Presupuesto

Tabla 8: Presupuesto

RECURSO DESCRIPCION PRESUPUESTO

Equipo Humano = Directivas del Jardin Infantil Pintando Suefios.
= Estudiantes del Jardin Infantil.
= Padres de familia.
= Asesor Ministerio de Educacion Nacional, $1.500.000

Direccién Primera Infancia.
= Estudiantes de la Especializacion de Gestion de
Proyectos.

Equipos y Software = Computador. $1.400.000
* Video Beam. $400.000
= Software office. $180.000
= Software analisis de informacion. $180.000
= Cémara fotografica. $230.000

Viajes y Salidas de

2 escuelas de Padres $300.000

Campo

Materiales y

o Libretas de apuntes, papeleria, refrigerios $400.000
suministros
TOTAL $ 4.590.000
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Cronograma de ejecucion

Fase | Analisis DOFA

Fase Il Aplicacion Encuesta
Metodo PHVA

Fase 111
Método de Triangulacion
Juicio de Expertos
Reuniones

Fase IV Analisis de Datos
Check-list
Diagrama Causa y Efecto
Evaluacion

Fase V Capacitacién Docentes

Capacitacion Padres Familia

Fuente: Elaboracion grupo del proyecto
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4.2.4. Cuantificacion y valoracion de ingresos y beneficios

Ingresos y beneficios alternativa

01 - Ingresos y beneficios

Costos evitados en consultas relacionadas con problemas alimentarios de los nifios y nifias del Jardin Infantil
Tipo: Beneficios

Medido a través de: Pesos

Bien producido: Otros

Razén Precio Cuenta (RPC): 0.80

o 24.00 $80.000.00

$1.820.000,00
1 2400 $80.000.00 $1.820.000,00
2 24,00 $80.000,00 '$1.820.000,00
02 - Totales
Periodo Total beneficios Total
o §$1.820.000,00 $1.920.000,00
1 $1.220.000,00 $1.020.000.00
2 §$1.820.000,00 $1.920.000,00

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co
4.3. Evaluacion del proyecto.

4.3.1. Evaluacion econémica y social del proyecto.

Flujo Economico

01 - Flujo Econémico

Beneficios | Créditos(+) | Costos de Costos de Costos de | Amortizacion | Intereses de Valor de
e ingresos preinversion | inversion (-) | operacion (-) ) los créditos (-) | salvamento
(+ - ()
-] §1.53.000,0 piT) 200 £ E0E 3000 00 B R 00 2380 300,0

1 §41.538.000,0 o 800 00 00 L] 0o 0.0 §1.536.000,0

3 $1.538.000,0 00 80,0 00 00 0o 00 300 $1.538.000,0

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co
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Indicadores y decision

01 - Evaluacion economica

ln(icadores de costo-

Indicadores de rentabilidad eﬁ Searia

Indlcadores de costo mmmo

Valor Presente Tasa Relacion Costo Costo por beneficiario Valor presente de Costo Anual
Neto (VPN) Interna de | Beneficio (RCB) los costos Equivalente (CAE)
Retorno
(TIR)

Alternativa: Implementar la estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional, en la comunidad del Jardin Infantil Pintando Suefios.
$235618.37 1852% $1,06 $4B.10247 $3.596.300,00 $98.099,47

Costo por capacidad

Contountano o resnte

Servicio de divulgacié la educacic
e ki 51.200.300.00
Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co

4.4. Evidencias

=  Formato encuesta dirigida para padres de familia (anexo 1)

=  Solicitud dirigida al Jardin Infantil Pintando Suefios para la aplicacion de la encuesta sobre

Habitos de Vida Saludables, a través de correo electrénico_

https://outlook.office.com/mail/deeplink?version=2020042702.13&popoutv2=1&Ileanbootstr

ap=1

»= Formato encuesta dirigida a las directivas, personal docente y administrativo (anexo No. 2)

e Escala de Likert (anexo 3)

=  Tabulacion encuesta padres de familia (anexo 4)

=  Anadlisis de Datos encuesta padres de familia (anexo 5)

=  Tabulacion encuesta directivas, personal docente y administrativo (anexo 6)

= Analisis de datos encuesta directivas, personal docente y administrativo (anexo 7)

» Diapositiva: Capacitacion Sobre la Herramienta CuidArte del Ministerio de Educacién

Nacional (anexo No. 8)

» Registro Fotogréafico: Capacitacion Directivas Jardin Infantil Pintando Suefios y Padresde

Familia - Herramienta CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional (anexo No. 9)
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= Entrega de URL para consulta del material de apoyo

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/primerainfancia

4.4.1. Fuentes de financiacion

Esquema financiero

01 - Clasificacion presupuestal

Programa presupuestal

2201 - Calidad, cobertura y fortalecimiento de la educacion inicial, prescolar, basica y media

Subprograma presupuestal
1504 ATENCION DE LA FAMILIA, PRIMERA INFANCIA, NINEZ, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

02 - Resumen fuentes de financiacion

Inversion Estudiantes UNAD

Total Inversion
Total

Fuente: Elaboracion grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co

Total

$4.590.000,00
$4.590.000,00
$4.500.000,00
$4.590.000,00
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4.4.2. Indicadores de resultados en funcion a la cadena de valor.

01 - Objetivo 1

1. Capacitar al recurso humano del Jardin Infantil Pintando Suefios, que brinda este servicio a nifios y nifias en edades de 0 a 5 afios.

Producto
1.1. Servicio de divulgacion para la educacion inicial, preescolar, basica y media

Indicador

1.1.1 Procesos de socializacidn de lineamientos, politica y normativa para la educacion inicial, preescolar, basica y media realizados
Medido a través de: Nimero de procesos de socializacion

Meta total: 1,0000

Formula:

Es acumulative: No

Es Principal: Si

Programacién de indicadores

o 1,0000

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co

Indicadores de gestion

01 - Indicador por proyecto

Indicador
Evaluaciones realizadas

Medido a través de: Numero

Codigo: 1100G133

Férmula: Evaluaciones realizadas / Evaluaciones Planeadas.
Tipo de Fuente: Inspeccion

Fuente de Verificacion: Listados de Asistencia y Registro Fotografico

Programacion de indicadores

o i periwo
o 1 Total: 1

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co
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4.4.3. Matriz de marco logico.

Resumen del proyecto

Resumen del proyecto

Resu
e T N T

lmp'e'm 13 estrategia CuidArte del Ministerio Personas capacitadas Tipo de fuente: Publicacion No se presenta

gg de Educacién A I, enla d del desinterés del
@ Jardin Infantil Pintando Suefos. Fuente: Registro Fotografico, personal del
FX] encuestas y entrevistas)| Jardin Infantil
Pintando Suefios
1.1 Servicio de divulgacion para la educacion Procesos de Tipo de fuente: Publicacion Se cuenta con
$ 3 inicial, preescolar, basica y media socializacion de . e ~ las guias yhs
lineamientos, politicay ~ Fuente: Listados de Asistenciay herramien
gg normativa para la Registro Fotografico :I‘l;nadas por el
educacion inicial, :
5 e preescolar, basica y
media realizados
Tipo de fuente: No se presenta
1.1.1 - 1. Equipo Humano(*) Nombre: Evaluaciones aumento en los
s 1.1.2 - 2. Equipos y Software realizadas Fuente: costos de los
1.1.3 - 3. Vigjes y Salidas de Campo(*) insumos,
g 1.1.4 - 4. Materiales y suministros Unidad de Medida: mat.erialsy
z Nimero i
Meta: 1.0000
(*) Actividades con ruta critica

Fuente: Elaboracién grupo del proyecto — mgaweb.dnp.gov.co
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CONCLUSIONES

A través del desarrollo de este Proyecto de Grado en el Jardin Infantil Pintando
Suefios, respecto a la implementacion de la estrategia CuidArte que hace referencia a
habitos de vida saludables, se concluye que estos habitos que se aprenden desde la
infancia, se convertiran en la manera como las familias, los nifios y nifias y la comunidad
los adoptaran, consiguiendo con ello convertirlos en una rutina y una forma de vida en la
edad adulta.

El objetivo de la educacion en habitos de vida saludables, es que los nifios y las
nifias de 0 a 5 afios adquieran buenos habitos, los cuales los beneficiaran desde las
dimensiones fisicas, social/emocional, mental y espiritual; asi mismo evitar problemas de

salud que puedan generar posibles situaciones de riesgo.

De igual manera, en la aplicacion de la estrategia CuidArte, los padres de familia
y los nifios y nifias, deben intervenir para mejorar y conseguir un estilo de vida saludable
en familia, manteniendo aspectos importantes como tener una alimentacion saludable,
higiene personal, ejercicio fisico saludable, y tener unas relaciones familiares en donde
para el aprendizaje de buenos habitos, predomine el juego.

Igualmente, la divulgacion de herramientas de aprendizaje como lo es la estrategia
CuidArte, que contribuyen a fortalecer y cualificar el recurso humano que rodea a los
nifios y nifias de 1 a 5 afios, deben ser divulgadas siempre en todas las regiones incluso
las ciudades principales, algo tan sencillo como informar la URL

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/primerainfancia, donde se puede consultar

fuentes de informacion fiables y que contribuyen a potencializar el desarrollo integral de

la primera infancia.
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RECOMENDACIONES

Las estrategias que implementen las entidades del Estado, que buscan el beneficio comdn no
deberian estar ligadas al gobierno de turno, las buenas précticas deberian perdurar y volverse de
estricto cumplimiento y ser el aporte que cada gobierno deja a la sociedad. Lo anterior debido a
que las buenas iniciativas no se contintan o no llegan a todo el pais por falta de recursos o
finalizacion del gobierno. Cada gobernante busca mejorar las acciones del anterior sin resaltar lo
valioso que esté implemento y darle continuidad.

“La estrategia CuidArte, que surgié de Cero a Siempre donde se resalta y potencializa el rol
de la familia, es la Cualificacion a Familias en Cuidado y Crianza (CuidArte). A través de esta
estrategia se fortalecid los vinculos entre las nifias y nifios, con sus familias y con las personas
responsables de su cuidado, mediante la creacion de ambientes enriquecidos, seguros,
protectores, incluyentes, participativos y democraticos. Fortaleciendo las metodologias basadas
en el didlogo de saberes en torno a los sucesos de la vida diaria de las nifias y nifios entre 1 a 4
afios, como es el jugar, comer, dormir, etc. Cada familia recibio un kit pedagogico que era

consultado en el hogar” (Presidencia, 2018).

CuidArte ha sido una estrategia de gran impacto a las 28 regiones o comunidades que logro
implementarse, siendo Bogota una de las no afortunadas de conocerlas, y sobre todo los jardines
infantiles del distrito capital, eso nos impulso a realizar el proyecto e iniciar su divulgacién en un
jardin propiedad de una familiar de los integrantes del grupo de proyecto de grado, para
fortalecer las practicas de cuidado y autocuidado de los 24 nifios y nifias integrantes del Jardin
Pintando Suefios, para que mediante juegos, costumbres cotidianas y ensefianzas practicas se

logre apropiar esta estrategia.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato Encuesta Padres de Familia

Formato 1: Elaboracién Grupo de proyecto

ENCUESTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Proyecto de grado: Implementacién de la | Fecha:
estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion
Nacional, sobre habitos de vida saludables en el
jardin infantil Pintando Suefios de la localidad de | Lugar: Jardin Infantil Pintando Suefios
Kennedy, Bogota D.C.

Padres de familia
Personas que viven en casa:
Padre

Madre

Abuelos [:
)

Hijos No

Otras personas

L

Mediante la siguiente escala de valoracion, en donde: Frecuentemente (5), Algunas veces (4) Casi
Nunca (3), Muy poco (2) y Regular (1); valore los habitos de vida saludable que aplica a sus
hijos(as). Seleccione con una X

R MP CN AV F
ITEM wlelel ele

Alimentacion Saludable

Consume su hijo(a) desayuno, medias nueves,
1 | almuerzo, onces, cena?

Su hijo(a) consume alimentos balanceados que
2 |incluyen vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos?

Escoge alimentos que no contengan ingredientes
3 | artificiales o quimicos para conservar la comida?




R MP | CN | AV F
ITEM
D@ G | & |6
4 | Lee usted las etiquetas de las comidas empaquetadas,
enlatadas, o conservas para identificar los
ingredientes?
5 | Muestra su hijo(a) aceptacion de nuevos alimentos?
6 | Indique la frecuencia del consumo de verduras que le
da a su hijo(a)
7 Indique la frecuencia del consumo de frutas que le da
a su hijo(a)
8 Indique la frecuencia del consumo de legumbres que
le da a su hijo(a)
9 Indique la frecuencia del consumo de lacteos que le
da a su hijo(a)
Indique la frecuencia del consumo de carnes y
10 .
pescado que le da a su hijo(a)
11 Bebe su hijo(a) entre 6 y 8 vasos de agua
diariamente?
12 Su hijo(a) consume golosinas?
13 Consume su hijo(a) comidas rapidas semanalmente?
R MP | CN | AV F
ITEM
OENOEEOBEONNO)

Higiene personal

Con qué frecuencia se lava las manos su hijo(a)?

14
15 Con qué frecuencia se lava los dientes su hijo(a)?
16 ¢El'horario de suefio de su hijo es suficiente? Es decir

duerme las ocho horas seguidas.
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R MP | CN | AV F
ITEM
ORNGOEROBEONNO)
Ejercicio Fisico Saludable
17 ¢Su hijo(a) hace ejercicio fisico, aparte de las clases
del colegio?
18 ¢Con gue frecuencia a la semana su hijo hace
gjercicio?
¢El desplazamiento de su hijo(a) al Jardin Infantil lo
19 El despl i d hijo(a) al Jardin Infantil |
realiza frecuentemente caminando?
20 | ;Con qué frecuencia su hijo(a) ve television cada
dia?
21 | ¢Con qué frecuencia su hijo(a) pasa en internet o
jugando videojuegos cada dia?
22 | ¢Con qué frecuencia su hijo(a) juga al aire libre?
R MP | CN | AV F
ITEM
W@ G @6

Vida Familiar

¢Con que frecuencia como padre juega con sus hijos?

23

oq | ¢Las manifestaciones de carifio a sus hijos forman
parte de su vida cotidiana?

o5 ¢Ayuda a sus hijos en las actividades diarias?

26 ¢Con que frecuencia participan en las actividades de
sus hijos?

27 Sus hijos tienen alguna responsabilidad asignada?

28 ¢Con gue frecuencia les lee cuentos a sus hijos?
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Anexo 2: Formato Encuesta dirigida las directivas, personal docente y administrativo del

Jardin Infantil Pintando Suerios.

ENCUESTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Proyecto de grado: Implementaciéon de la | Fecha:
estrategia CuidArte del Ministerio de Educacion
Nacional, sobre habitos de vida saludables en el
jardin infantil Pintando Suefios de la localidad de | Lugar: Jardin Infantil Pintando Suefios
Kennedy, Bogota D.C.

Jardin Infantil Pintando Suefios

Personal Docente Personal Administrativo

Directora :] Coordinador Académico :]

Mediante la siguiente escala de valoracion, en donde: Frecuentemente (5), Algunas veces (4) Casi

Nunca (3), Muy poco (2) y Regular (1); valore los habitos de vida saludable que aplica a sus
hijos(as). Seleccione con una X

R MP CN AV F
ITEM Wl el ®loe

Directora

Conoce usted las estrategias disefiadas por el
1 | Ministerio de Educacién Nacional, sobre habitos de
vida saludables?

En su Proyecto Pedagdgico involucra estrategias sobre
2 | héabitos de vida saludables?

Sabe el jardin infantil si los padres implementan
3 | habitos de vida saludables en sus hogares?

4 | Usted como ente educativo realiza acompafiamiento a
los padres de familia sobre habitos de vida saludables
en los nifios y nifas?

5 | Eljardin infantil esta cumpliendo con estrategias para
aplicar buenos habitos de vida saludables?
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R MP | CN | AV F
ITEM
@1 @ B3 @& |6
Coordinador Académico
6 Conoce usted las estrategias disefiadas por el
Ministerio de Educacion Nacional, sobre habitos de
vida saludables?
7 En su Proyecto Pedagogico involucra estrategias sobre
habitos de vida saludables?
8 Sabe el jardin infantil si los padres implementan
habitos de vida saludables en sus hogares?
9 Usted como ente educativo realiza acompafiamiento a
los padres de familia sobre habitos de vida saludables
en los nifios y nifas?
10 El jardin infantil esta cumpliendo con estrategias para
aplicar buenos habitos de vida saludables?
R MP | CN | AV F
ITEM
OEEYEROEEONNO,

Personal Docente

11

Conoce wusted las estrategias disefiadas por el
Ministerio de Educacién Nacional, sobre habitos de
vida saludables?

12

En su Proyecto Pedagdgico involucra estrategias sobre
habitos de vida saludables?

13

Sabe el jardin infantil si los padres implementan
habitos de vida saludables en sus hogares?

14

Usted como ente educativo realiza acompafiamiento a
los padres de familia sobre habitos de vida saludables
en los nifios y nifas?

15

El jardin infantil esta cumpliendo con estrategias para
aplicar buenos habitos de vida saludables?
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ITEM

¢))

MP
0]

CN
©)]

AV
(4)

Q)

Personal Administrativo

16

Conoce usted las estrategias disefiadas por el
Ministerio de Educacién Nacional, sobre habitos de
vida saludables?

17

En su Proyecto Pedagdgico involucra estrategias sobre
habitos de vida saludables?

18

Sabe el jardin infantil si los padres implementan
habitos de vida saludables en sus hogares?

19

Usted como ente educativo realiza acompafiamiento a
los padres de familia sobre habitos de vida saludables
en los nifios y nifas?

20

El jardin infantil esta cumpliendo con estrategias para
aplicar buenos habitos de vida saludables?
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Anexo 3: Escala de Likert

Formato 2: Elaboracién Grupo de proyecto

TOTAL

Alimentacion Saludable

Consume su hijo(a) desayuno, medias
nueves, almuerzo, onces, cena?

Su hijo(a) consume alimentos
balanceados que incluyen vegetales,
frutas, carne, legumbres, cereales y
granos?

Escoge alimentos que no contengan
ingredientes artificiales o quimicos
para conservar la comida?

Lee usted las etiquetas de las comidas
empaquetadas, enlatadas, o conservas
para identificar los ingredientes?

Muestra su hijo(a) aceptacion de
nuevos alimentos?

Indique la frecuencia del consumo de
verduras que le da a su hijo(a)

Indique la frecuencia del consumo de
frutas que le da a su hijo(a)

Indique la frecuencia del consumo de
legumbres que le da a su hijo(a)

Indique la frecuencia del consumo de
lacteos que le da a su hijo(a)
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TOTAL

Indique la frecuencia del consumo de
carnes y pescado que le da a su hijo(a)

Bebe su hijo(a) entre 6 y 8 vasos de
agua diariamente?

Su hijo(a) consume golosinas?

Consume su hijo(a) comidas rapidas
semanalmente?

Higiene Personal

Con qué frecuencia se lava las manos
su hijo(a)?

Con qué frecuencia se lava los dientes
su hijo(a)?

¢El horario de suefio de su hijo es
suficiente? Es decir duerme las ocho
horas seguidas.

Ejercicio Fisico Saludable

¢Su hijo(a) hace ejercicio fisico,
aparte de las clases del colegio?

¢Con que frecuencia a la semana su
hijo hace ejercicio?

¢El desplazamiento de su hijo(a) al
Jardin Infantil lo realiza
frecuentemente caminando?

¢Con qué frecuencia su hijo(a) ve
television cada dia?

64



TOTAL

¢Con qué frecuencia su hijo(a) pasa en
internet o jugando videojuegos cada
dia?

¢Con gué frecuencia su hijo(a) juga al
aire libre?

Vida Familiar

¢Con que frecuencia como padre
juega con sus hijos?

¢ Las manifestaciones de carifio a sus
hijos forman parte de su vida
cotidiana?

¢Ayuda a sus hijos en las actividades
diarias?

¢Con que frecuencia participan en las
actividades de sus hijos?

¢Sus hijos tienen alguna
responsabilidad asignada?

¢Con que frecuencia les lee cuentos a
sus hijos?
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Anexo 4: Tabulacion Encuesta Padres de Familia
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Anexo 5: Analisis de Datos Encuesta Padres de Familia

Preguntas [total Regular Muy poco [Casinunca [Aveces Frecuentemente
1 24 05 0% 056 056 1005
2 24 05 0% O 0 1005
3 24 05 0% 0% 0 100%
4 24 05 0% 056 45 6%
5 24 05 0% O 45 9E%
& 24 05 0% 0% 0 100%
7 24 05 0% 056 056 1005
2 24 05 0% O 05 1005
9 24 05 0% 0% 0 100%

10 24 05 0% 056 056 1005
11 24 05 50% 42% 05 B
12 24 05 67% 29% 4% 0
13 24 05 71% 29% 056 056
14 24 05 0% 0% 05 100%
15 24 0% 0% 0% 056 100%
16 24 05 0% 0% 056 100%
17 24 05 0% 056 B9 2%
13 24 05 0% 0% B3 92%
19 24 05 0% 0% 8% 92%
20 24 05 29% 13% 21% 38%
21 24 05 33% 25% 45 38%
22 24 05 4% 0% 0 96%
23 24 05 0% 056 056 1005
24 24 05 0% O 05 1005
25 24 05 0% 0% 0 100%
26 24 05 0% 056 056 1005
27 24 05 0% O 05 1005
28 24 05 0% 0% 0 100%

Resultado encuesta Habitos de vida saludable

Y Fecuencih
[41]
[=]
e

[
il

I
]

n

[ET]
i

Analisis

Los resultados de |3 encuesta nos dicen gue |2 mayoria de las familias fue
receptiva encuanto 2 las recomendaciones y SUEErencias que se les
comunico mediante |a estrategia CuidArte, pero a pesarde ello el tiempo
de respuesta 3 algunos habitos alimentarios es muy corto, para ver los
resultados, pero se espera que con la ayuda del Jardin Pintando Suefios se
continue forleciendo estas practicas
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Anexo 6: Tabulacion Encuesta Directivas, personal docente y administrativo

UNIVIRSIDAD NACIONAL ANIERTA ¥ A DESTANCIA - UNAD
ESCUTLA DE CTIINCIAS ADMINISTRATIVAS, CONTABLES, ICONOAGCAS ¥
DE NTCOCTOS - ICACIN ISPLCIALIZACION IN GISTION DE PROVICTOS

TABLTACION ENCUESTA # S HARITOS DI VIDA SALUDANLES

1 X x x * *

Academmco x x X i3 x
) wnte X x X * x
$ A Svarsitrativo X x X x x

Tabe ol jurde wfarty] wm lon padems moplementan Savtcs def

voda saludabion o s hogarm”

padews de Samdia scbes Bibetos de vde salulebie =
o y saln”
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2
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4
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hedbaiod S vela sadadablen”
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.mm-.nq
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2
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Anexo 7: Analisis de Datos Encuesta Directivas, personal docente y administrativo

Pregunta 1

) I I

Pregunta 2

R hp CN av R MF CN av F
Pregunta 3 Pregunta 4
t I 11 [ I
Respuesta MP CN AV F
Pregunta 1 1 1 0 0
Pregunta 2 0 1 2 1
Pregunta 3 0 2 1 1
Pregunta 4 0 0 1 3
Pregunta 5 0 2 0 2

De acuerdo con las respuestas obtenidas tenemos el siguiente analisis:

1. Con respecto a la pregunta ¢Conoce usted las estrategias disefiadas por el Ministerio de Educacion

Nacional, sobre habitos de vida saludables?

Tenemos que un 50% respondi6 que regular, un 25% respondié muy poco y el otro 25% respondié que

casi nunca.
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. Con respecto a la pregunta ¢En su Proyecto Pedagdgico involucra estrategias sobre habitos de vida
saludables?
Tenemos que un 50% respondi6 que algunas veces, un 25% respondio frecuentemente y el otro 25%

respondié que casi nunca.

. Con respecto a la pregunta ¢Sabe el jardin infantil si los padres implementan habitos de vida saludables
en sus hogares?
Tenemos que un 50% respondi6 que casi nunca, un 25% respondio algunas veces y el otro 25%

respondioé que frecuentemente.

. Con respecto a la pregunta ¢Usted como ente educativo realiza acompafiamiento a los padres de familia
sobre habitos de vida saludables en los nifios y nifias?

Tenemos que un 75% respondid que frecuentemente, un 25% respondio algunas veces.

. Conrespecto a la pregunta ¢El jardin infantil esta cumpliendo con estrategias para aplicar buenos habitos
de vida saludables?

Tenemos que un 50% respondid que frecuentemente, un 50% respondio casi hunca.
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Anexo 8: Diapositiva Capacitacion Sobre la Herramienta CuidArte del Ministerio de
Educacion Nacional

cuidigrte

cuig%:%rfg

El orte de cudor
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Anexo 9: Registro Fotografico Capacitacion Directivas Jardin Infantil Pintando Suefios y
Padres de Familia - Herramienta CuidArte del Ministerio de Educacion Nacional

Link: https://usO4web.zoom.us/j/78133707360?pwd=cFptZkEleUNKai9mby9jZXZkQzNndz09

© Zoom Reunién (=R

HELMER FABIAN
-
| é I

&

L I
German Rueda {[o}

Nikolle Vitola -/ \ b\ Carlos ua HUAWEI MediaPad T3 10

&' Su altavoz no funciona.
Compruebe su conexién o use un
altavoz diferente.

06:40 p.m.

ES = & i) il 07/05/2020
L

Lacajadf p
cuidijzirte
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