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Introduccion
Cuando hablamos de medio ambiente, la primera idea que llega a nuestra mente tiene que ver
con la problematica ambiental respecto a la contaminacion y el cambio climatico por el cual
atraviesa nuestro entorno.
Palabras como desarrollo sostenible (sin comprometer las capacidades del futuro para sustentar
sus necesidades), son notica del dia entre los gobiernos locales y nacionales que intentan
encontrar medidas para no desfallecer el progreso.
Considerando que la situacién ambiental es un tema de actualidad y que nos afecta a todos, es
importante que sea explicado para asi conseguir que la poblacion se sensibilice y concientice
con el medio ambiente.
La educacion ambiental, es un proceso de vida que tiene como objetivo principal impartir
conciencia, conocimiento y valores ecologicos para cambiar nos acciones negativas y
responsabilizarnos del uso racional de los recursos, y poder cumplir asi con el desarrollo
sostenible.
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Objetivos

Esta guia y en especial la educaciéon ambiental tienen como objetivos
de trabajo, los siguientes:

e Concientizar a los seres humanos sobre la problematica ambiental
gque estamos atravesando

e Adquirir conocimientos permitiendo el interés por el medio ambiente
e Aptitudes positivas para resolver problemas
e Actitudes positivas para preservar el medio ambiente

e Capacidad para evaluar los diversos procesos de la educacion
ambiental

e Participacion con responsabilidad para tomar acciones en pro del
medio ambiente
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Mi guia ambiental

Tengamos presente que la educacidn comienza en la casa y que cuando el nifio aprende a
conocer su realidad, el joven sera capaz de solucionar los problemas y el adulto podra vivir con
la certeza de haber hecho lo correcto.

Ademas tenemos a nuestro favor, considerar la educacion ambiental para los nifios y jovenes
como una actividad y proceso divertido, ya que la ensefianza aqui es con su entorno mas
cercano y a través de la practica diaria, de las acciones y de la mentalidad de querer cambiar el
mundo.

En este contexto, la educacion ambiental se constituye en un proceso fundamental para la
construccion de una sociedad diferente, participativa, certera y divertida.

Entendiendo que la formaciéon ambiental es un proceso de conocimiento complejo, esta guia
busca encontrar el equilibrio entre educacidbn ambiental y nuestras practicas humanas
encaminadas hacia el cambio social.

Capitulo 1: Probleméatica ambiental
Capitulo 2: Construccion del concepto de medio ambiente
Capitulo 3: las bases conceptuales del ambiente

Capitulo 4: Maneras de salvar el medio ambiente

l .
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Capitulo 1: Probleméatica ambiental
basicos tales como:

Problematica ambiental: E crigis ambiental a partir de los afos sesenta,
cuando los actores princim ' *onsumg los cuales marcaban los indices
de crecimiento econémico.
de todos los seres
'rios (Carson).

La problematica ambiental se evi ,una primera accion
humanos estamo etos al conta de producto

minada hacia dos
e la misma.

En otro contexto Leopld afir Ge la tierr
funciones, la na ase us m

Problematica iSi problemas
ambientale’& io cli iodi

contaminacion, d
hacinamiento

este primer capitulo haremos énfasis en aspectos

la.C

Todos estos ) n ajenos a nue

orma de vid gue se entrelazan como
de desarrollo hu '

no a nivel

En este orden de ideas; entendendosji@ntoncgsique 'gtlca y-/o crisis ambiental es la
crisis del momento y no* probl ia e en su desinterés por conocer
los limites biofisicos de la natural s d vida tan lejano ser humano aceleran el
deterioro del planeta.
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Capitulo 2:Sustentabilidad Ambiental. Este concepto implica asumir Ia
responsabilidad de mejorar las actitudes y aptitudes actuales de vida de todas las
personas, de la forma de vida y de los sistemas naturales, como también la de las
generaciones futuras.

La sustentabilidad requiere de compromisos a nivel local, regional y mundial a
escala temporal de corto, mediano y largo plazo que establezcan politicas
ambientales que enlacen los principios éticos para lograr dicha transicion. Entre
estos, remarcamos el de la priorizacion del bien comun por sobre el de los bienes
individuales.
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Reducir: Acciontpara reducir la cantidad de objetos
" o .
convertirse en residuos.
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Reusar: Accién que permite volver a usar un product :;Q ira darle
doble vida a un | . SN

vida.
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Manera de salvar el medio ambiente

v' Cada vez que usted va al bafio y realice la descarga utiliza entre cinco y siete
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galones de agua. De hecho, 40% del agua que usted utiliza cada dia en su casa se
va abajo. Por eso, instale un “dispositivo de desague” en su inodoro. Esto es, una
botella de gaseosa de un litro o litro y medio dentro del tanque. Esta ocupa espacio y
reduce la cantidad de agua que se utiliza diariamente. Asi se ahorrara entre uno y
dos galones por vaciado. Para que la botella no flote, llénela con piedras.

Siga ahorrando agua en la casa. Partiendo de que la ducha gasta casi 32% del agua
que se utiliza en una vivienda convencional, arme un plan para reducir el tiempo del
bafio diario, enjabonese con el grifo cerrado o quitele presion a la ducha. Piense que
de no hacerlo, usted y su familia gastan semanalmente cerca de 700 galones de
agua en solo la ducha. Ese es el equivalente a la provisibn de agua que requiere
tomar una persona para sobrevivir durante tres afos.

Anualmente se pueden ahorrar 75 mil litros de agua con solo cerrar la llave a la hora
de afeitarse o de cepillarse los dientes. Es cuestion de disciplina.
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- Al sacar la basura de su hogar, deposﬂela@ps recipientes dispuestos para tal fin (canastillas
metalicas apostadas en los anden a uso: C Vi y.colectivo de las casas de la manzana
0 conjunto). Esto evitara que las '
gatos y en consecuent@'

por el suelo.

. €2 oA Y - . -
- No arroje basuras a alca nIIas conductos de ag Iluwa“omstemas de drenaje aledaiios a
su barrio o conjunto. Lagg undacnones son por lo generahla consecuencia mas evidente de
estas _, .~ practicas s\t/ 7 inadecuadas.
AN

- No permita que sin ju
posan diariamente ciel
“‘pequeno

petones abuelitas y mirlas que uecen el paisaje de ese

alguien intente talar, envenenaQ %éancar un arbol. En él se
o\ es g, |, NUestro barrio.

- Los excrementos de la: cmas contaminan el ambier
llevemos bolsitas para arel, excremento y Iueg%enterrarlo o arrojarlo a Ia basura

‘Eﬁ' ST,
- La plaza es un lugar de esparc lQ de Iudlca y ! aé (ecre ﬁz)n por eso se aconseja utilizar
otros espacios “ para mu Y Vi ocatorlas politicas.

~
¥y
f

za. ‘Se ven mucho mas hermosas en su ambiente
un (ﬁ florero. Y duran mas.

- No arranquemos las flores que decora
natural que dentro de
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