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Introduccion

Para nadie es un secreto como aumenta la demanda de |os productos agricolas
en |las grandes urbes como resultado del aumento constante de poblacion;
situacion gue ha ocasionado que la seguridad alimentaria de las familias se
encuentre en riesgo, ya que a mas personas, mas alimentos por adquirir, mas
costos para poder obtenerlos, contrastado de que por producir cantidad para
satisfacer la necesidad, disminuiralacalidad de los productos. De esta manerala
preocupaci on se basa en la inocuidad de |os alimentos que se consumen, Si estos
cuentacon el valor nutricional necesario para que €l cuerpo obtenga sus energias
y funcione saludablemente; alimentacion en la cual deben encontrarse incluidas
las verduras, leguminosas, y frutas, donde realmente son las que se consumen en
mas bajas cantidades, por diferentes motivos como lo son e econdmico, por sus
precios; cultural, ya que en un mundo modernizado como €l actual serecurreala
alimentacion répida (Empaguetados, comidas rapidas, fritos, etc.) socia ya que
mucho se habla de alimentacion saludable y demas, pero la misma sociedad se
encarga de entregarnos dia a dia un mundo de consumismo y dependencia
alimenticiaen lugar de darle laimportancia necesaria ala verdadera alimentacion
y formular y g ecutar estrategias que nos lleven a ser mas responsables ala hora

de alimentarnos e independientes del sistema.

Por tal motivo se desearealizar un proyecto de huertas urbanas caseras

organicas, dirigido especificamente a las madres beneficiarias del programa
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FAMI (Familia, Mujer einfancia), del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
ICBF, lamayoria de ellas residentes en el area urbana del Municipio de La Plata,
Departamento del Huila Colombia, donde se busca principalmente que las madres
y sus respectivas familias, vean |o sencillo que es cultivar sus propios alimentos,
dentro de su vivienda, en cualquier lugar, sea un solar, un andén, unaterraza, o en
cualquier lugar; sin necesidad de realizar una mayor inversion en la consecucion
de materiales y fabricacion de las eras, ya que se utilizan materiales reciclables,
reutilizables y de bajo costo, faciles de conseguir como o son las botellas,
canecas, llantas, entre otros, |0s cuales después de |a adecuaci én necesaria,
guedan convertidos en unas préacticas y muy Utiles eras paralasiembra, que
pueden armar u organizar en € disefio que deseen seglin €l espacio disponible con

que cuenten.

En el presente proyecto trae consigo diferentes beneficios paralas familias que
hacen parte del mismo, entre |os cuales se pueden nombrar y que son de
importante trascendencia, garantizar la seguridad alimentaria de las familias,
reducir los costos de manutencion familiar, proveer alimentos inocuos sus

familias, integrando alafamilia en un proyecto comunitario.
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1 Planteamiento del problema

La alimentacion es unade las bases fundamentales paralavida, de esta
depende € crecimiento, desarrollo, la salud, de un cuerpo, es lafuente de energias
delacual depende e desarrollo de diversas actividades fisicas. Viendo esto se
deduce que para que | as personas mejoren sus niveles de nutricion, su
alimentacion debe ser la adecuada y que se le debe dar laimportanciadel caso, en
vista de |os benéficos que esta trae. Lamentablemente un tema como es la
seguridad alimentaria, del cual se hablatanto, alahoradelaverdad setomaala
ligera. Por estarazon se pretende buscar aternativas de solucion ala problematica
de la aimentacion inocua, libre de agroquimicos, que ademés de ello sea fécil de
producir, a bajos costos, en materiales reutilizables que se pueden encontrar en su
propia casa, sin necesidad de contar con mucho espacio, se realizaran en paredes,

patios, balcones.

Tomando esto se desea desarrollar €l proyecto aplicado por estudiantes de la
Universidad Naciona Abiertay A DistanciaUNAD, sede La Plata Huila, que
tiene e objetivo de implementar y disefiar huertas caseras en materiales
reutilizables o de fécil elaboracion, brindando una asistencia, guiaturay
acompariamiento en el proceso de establecer su propia huerta casera. Proyecto
dirigido a grupo de familias pertenecientes a programa FAMI (Familia, Mujer e
infancia), del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, en el Municipio

de LaPlata, Departamento Huila. El programa se hace através de Hogares FAMI,
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dirigidos por Madres Lideres, que trabaja en diversas actividades en conjunto, con
lafamilia, lacomunidad y €l Estado, dando apoyo alas familias, en diferentes
temas que son primordiales para el buen funcionamiento y desarrollo de los
integrantes del nacleo familiar y por consiguiente la sociedad, temas educativos,
nutricionales, psicol 6gicos, entre otros. Lo antedicho con €l fin de dar
cumplimiento a derecho que tienen las familias de ser apoyadas y acompanadas,
en |os diversos procesos que las involucran, garantizandoles alas madres y sus
nifios su desarrollo integral. Los Hogares FAMI, del cual hacen parte las familias
objeto del presente proyecto son disefiados para brindar capacitacion en diferentes
teméti cas a mujeres gestantes, madres lactantes y menores de dos afios, como es

indicado.

“Articulo primero. A travées de los Hogares Comunitarios de Bienestar
modalidad Atencién a Mujeres Gestantes, Madres lactantes y Nifios Menores de 2
anos, se apoyara alas familias de los menores de 2 afios, desde su gestacion con
el fin de contribuir a su desarrollo como seres humanosy al mejoramiento de su
calidad de vida, siendo por lo tanto participes y usuarios de lamismalas Mujeres
Gestantes, las Madres Lactantes, |os Padres o personas responsables de los

menores y las personas encargadas de su cuidado diario.”
(Resolucion 680 De 1991).

En e areaurbanadel municipio de La Plata, se encuentran constituidos un

total de 15 Hogares FAMI, dirigidos cada uno por un Madre lider FAMI, de los
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cuales hacen parte 15 familias por hogar respectivamente. Para un total de 225

familias, beneficiarias del programa en mencion en esta localidad.

Antecedentes

L os huertos urbanos, como solucién a diferentes aspectos, han tenido desde
hace un tiempo atras, investigaciones y aplicaciones afines, con antecedentes en

diferentes contextos, entre |os cuales se pueden nombrar:

“Cosechando experiencias en los huertos urbanos de Barcelona. Este presente
informe consta de una primera parte introductoria, definiendo conceptosy
antecedentes generales, donde se contextualiza €l proyecto en larealidad de
Barcelona. Luego en la perspectivatedrica: del huerto familiar al urbano, se
exponen e interpretan brevemente conceptos y circunstancias claves que
fundamentan laimportanciala agricultura urbana en el pasado y presente. A
continuacién se encuentra el capitulo principal de desarrollo del proyecto y sus
partes, objetivos, publico objetivo, metodologia, plan de comunicacion y
evaluacion, finalizando con las conclusiones y la bibliografia utilizada.”

(Garcés 2010)

Es unainvestigacion realizada en €l afio 2010, en la ciudad de Barcelona
Espafia, por una Ingeniera Agrénoma, de la Universidad Catdlica de Chile, donde

exponey relaciona el @mbito socia con € ambiental en torno a tema de huertas
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urbanas, en su aplicacién e intercambio de ensefianzas como resultado del

proyecto.

“Fundacion Comunativa, Huertas Urbanas en Manizales. Es una Fundacion
gue promueve €l desarrollo de huertas paralavida, laautosuficienciaal interior
de los centros urbanos, asi como laliberacion de la semilla nativa, es decir, la
recuperacion de las plantas propias de los Andes gue se van perdiendo en la
ciudad.”

(Escobar, 2014)

El cua es un proyecto que surge en base a la problemética que generé otro
proyecto en el sector, donde se removio terreno y desplazo avarias familias, que
con la Fundacion, y sus integrantes gracias al proyecto de Huertas Urbanas fueron
recuperando ese terreno de manera paulatina, generando impactos cada vez més
notorios, tanto que hasta la fecha se proyectan ampliar su aplicacion en barrios,

colegiosy universidades de la Ciudad.

Como | os antecedentes nombrados anteriormente se pueden encontrar muchos
mas en diferentes paises del mundo, y a nivel nacional variadas en ciudades de
Colombia, donde se hatrabajado con comunidades diferentes en sectores,
colegios, localidades en fin, obteniendo resultados Gptimos con unos resultados e

impactos valiosos.
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Para el municipio de La Plata Huila, en cuanto a agricultura urbana, setiene
unos antecedentes por parte de la pre cooperativa OIKOS VIDA - LOS PINOS,
lacual estadestinada al reciclgje de materiales y manegjo de residuos solidos para
la produccién de abono organico, Precooperativa que se ha preocupado por la
preservacion del medio ambiente, por la clasificacion de residuos en lafuente,
mejorando asi muchos aspectos, encabezando diferentes programas de
concientizacién en laregion Platefia, y demés proyectos con la mismatemética.
Entre los proyectos organizados por |a Precooperativa se g ecutd uno, de huertas
organicas, en algunos barrios de lalocalidad de La Plata ademés en € Instituto
Naciona Penitenciario y Carcelario de La Plata, con € fin derealizar un trabago
conjunto con los miembros de la comunidad realizando huertas comunal es, donde
todos y cada uno de los integrantes de la comunidad trabajan para obtener un

beneficio comun.
Descripcion del problema.

Paralograr la produccion de hortalizas en huertas caseras urbanas, 10 bésico es
disefiar 1a huerta, segin el lugar que tenga disponible, y e tamafio como la desee
establecer; Si esunarea, una pared, esto determinaralaformade la huerta. Pero
cuando se habla de disefiar, organizar e instalar la huerta casera, las diferentes
preguntas y dudas empiezan a surgir, como lo son &l costo que van atener esas
acciones arealizar, lacompra de materiales, donde se pueden adquirir entre otras;

Yaque el comin de las personas cuando se habla de algo nuevo a mangjar, es que
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exactamente por ser nuevo y no tener unos antecedentes reconocidos, yalo hace
dificil y costoso. Por lo cual las problematicas a resolver, son adecuar € espacio,
elegir el mésiluminado y aireado, no necesariamente debe ser amplio, una huerta
se puede establecer en una pared y e espacio es suficiente. Ademés de demostrar
gue se puede cultivar en estructuras sencillas tanto para conseguir los materiales
como para disefiarlas, sin hacer una gran inversion, en una estructura sofisticada,
gue las hay, pero en este caso se trata de ser précticos, de utilizar lo que setienea
lamano y sacarle el mayor provecho, con materiales tan el ementales como o son
botellas, canecas, recipientes que se tienen amacenados en las viviendas sin uso o
si no setienen faciles de conseguir con un vecino o en la planta de reciclaje méas
cercana. Y como se mencionaba en temas anteriores a ir €l proyecto dirigido
puntual mente a las madres beneficiarias del programa FAMI (Familia, Mujer e
Infancia), del ICBF, las cuales pertenecen a estratos socioeconémicos 1y 2,
familias en su mayoria de bajos recursos econdmicos, donde los ingresos de la
familia ya se tiene comprometidos para las obligaciones de la mismafamilia
(Manutencion, vestido, educacién, entre otros gastos), y comprar |os materiales
parad disefio de su propia huerta seria dispendioso, razén con nos conlleva cada

vez méas autilizar €l ingenio y ser recursivos.

Formulacion del problema.

Que alternativas se pueden utilizar para aprovechar el espacio, en viviendas
urbanas, con poca area disponible, utilizando elementos o materiales reciclables,

reutilizables, faciles de obtener de costo minimo o cero costos, a tiempo de

10
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incentivar en las familias beneficiarias |a creatividad, €l ingenio y larecursividad

alahorade dar solucién a una necesidad.

2. Justificacién

Como se havenido tratando alo largo del desarrollo del presente proyecto, la
idea central del mismo, es efectuar con las madres beneficiarias del programa
FAMI, del Municipio de La PlataHuila, €l disefio de huertas caseras urbanas con
materiales reutilizables o faciles de adquirir en el medio donde nos
desenvolvemos. Con € fin de producir hortalizas en sus hogares, obteniendo

multiples beneficios e impactos como:

Aprovechamiento del espacio. (Paredes, ventanas, bal cones, patios).
Reciclge y reutilizacion de materiales, brindando asi un beneficio ambiental, ya
gue son menos la cantidad de materiales solidos que saldrian hacer parte de la
cadena de reciclgje colectivo.

Incentivar en la comunidad |a creatividad, tomando como base las huertas a
disefiar, demostrando de esta manera que no es necesario invertir comprando
cosas, gue todo lo podemos adquirir y fabricar nosotros mismos, ademés de ello

estamos brindando un servicio ambiental a menor escala.

Detal manera que €l proyecto tiene beneficios directa e indirectamente,
tomando como beneficios directos los puestos en lista, e indirectos del proyecto

estan la produccion de alimentos inocuos producidos de manera sencilla,
11
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brindando un ahorro en el costo de manutencion, en cuanto ala comprade
hortalizas, disminuir en parte e consumo de productos de |as grandes industrias
gue poco aportan alanutricién de |las personas e intercambiarlos por alimentos
producidos bajo su cuidado y supervisién, con € pleno convencimiento de su

manejo.

12
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3. Objetivos
3.1. Objetivo general

Resultados de la Implementacion y disefio de huertas caseras con materiales
reutilizables o de fécil elaboracion, con las madres FAMI del Municipio de La

Plata Huila

3.2.  Objetivos especificos

Capacitar alas madres FAMI, y alas familias que estas realizan acompafiamiento,
en lafabricacion e instalacion de huertos caseros, con materiales reutilizablesy de

bajo costo.

Identificacion del disefio mas adecuado de huertas caseras segin el espacio
disponible reconocido en cada uno de los hogares de las madres beneficiarias.

Asesoramiento

Suministro de los disefios de las huertas caseras que més se adecuaron al espacio

y alas especies acultivar.

Elaboracién de una guiaindicadora del tipo de huertos caseros, caracteristicas,

eficienciay costo de instalacion de cada uno de ellos.

13
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4. Marco dereferencia
41. Marco contextual

Geograficamente

“El departamento del Huila esta localizado en el suroeste del pais, tiene una
extension de 19.890 km? y una climatol ogia que engloba desde € climade
paramo hasta el cdlido. Forma parte de la cuenca hidrografica del rio Magdalena.
Al sur del departamento, en el macizo Colombiano, nacen las cordilleras Central
y Oriental, limita al norte con los departamentos de Tolimay Cundinamarca a
Oriente con €l 40 departamento del Meta, al Sur con |os departamentos de

Caguetay Caucay a Occidente con e departamento del Cauca (Rivera, J. 2011).

Fuente: Wikipedia.org. Ubicacion geogréficadel Huilay de la plata en mapa

politico de Colombia

14
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El &reade estudio sera el municipio de La Plata donde su fundacion y
conformacién como municipio datadel 5 de Junio de 1651 por € Capitan Diego
de Ospinay Madonado, fecha en la cual se organizalaparroquiade San
Sebastian de La Plata. Esta fundacion se atribuye tanto a paso de Sebastian de
Bela cazar por lastierras del Cauca. El Municipio de la Plata se encuentra situado
en lazona central del departamento, flanco oriental de la cordillera Central.
Limitando por € sur con e Municipio de La Argentina; por € Oriente, con €l
Pital, Paicol y Tarqui; por € Norte y Occidente con €l departamento del Cauca

(Wikipedia.O. 2012).

En el area urbana se trabajara con 225 familias que hacen parte del grupo de
familias FAMI, ubicadas entre | os extractos socioecondmicos 1y 2, actual mente
dirigidas y apoyadas por € Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF,
familias caracterizadas por tener probleméticas, de vulnerabilidad por diferentes
factores, donde se planea trabajar individual mente con cada una de las familias en
sus lugares de residencia, casas, apartamentos, organizando en el espacio
disponible que se tenga en cada lugar, solares, patios, balcones, terrazas. Con
materiales reutilizables como botellas, |lantas, cgjas, canastillas, entre otros

materiales de facil adquisicion y sin un costo demasiado alto.

41.1. Andlisis Técnico

Las estrategias y métodos utilizados pararealizar € disefio de las huertas

caseras con materiales reutilizables, en cada de una de las viviendas de las

15
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beneficiarias del programa FAMI (Familia, mujer e infancia), que hacen parte del
proyecto. Técnicamente se direccioné el proyecto afin derealizar las actividades
de una manera préactica con su respectivo acompariamiento. Se realizaron visitas a
cada unade las usuarias, posterior a una capacitacion dada en los Hogares FAMI,
donde estas se retinen en diferentes dias de la semana. La estrategia utilizada para
avanzar de una manera conjuntay coordinada, se realizaron capacitaciones
grupales, donde se les indicaba de |os disefios a utilizar, |os materiales necesarios
para el disefio propuesto, indicando como se montaban cada uno de los disefios,
para posteriormente realizar las visitas a cada uno de los hogares para apoyar en
la construccion del disefio, segun |as indicaciones dadas con anticipacion. La
técnica utilizada para abarcar |as usuarias fue bastante acertada, 1o cual permitio

[legar aun buen término.

41.2. Andlisis econémico

Econdmicamente el proyecto generd un impacto favorable, en vistaque los
materiales utilizados en la fabricacion y montaje de |as huertas urbanas se
adquirieron en todo los casos de manera gratuita paralas madres, ya que se
realiz6 un convenio con la Pre cooperativa Los Pinos Oikos Vida, del municipio
de LaPlata, donde las madres que necesitaran materiales (botellas, galones)
reciclables para sus disefios de huertas, se acercaron alasinstalacionesdela
Precooperativa, y en esta les facilitaron todos |os necesarios, de manera gratuita.
Igualmente |os demas materiales (puntillas, alambre y/o laso) que se necesitaban

paralograr el montaje adecuado se les proporciond acada madre sin ningn
16
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costo. Todas estas facilidades fueron brindadas, donde ellas solamente tenian que
realizar los disefios, bajo asistencia. Opciones que generaron gue €l impacto
economico fuese notorio, ya que lainversién es muy baja, y que se puede redizar

diferentes actividades sin necesidad de invertir grandes cantidades de dinero.

4.1.3. Andlisis social

Las familias FAMI y los integrantes de cada uno de los hogares, en donde
estas son cabeza de familiay hacen parte del proyecto, se veran sorprendidas con
una serie de beneficios, los cuales se relacionan y apuntan asia mejorar la calidad
de vida, seguridad alimentaria'y por ende se recuperan espacios perdidos en €l
tiempo como o son € valor cultural y comunitario, en donde se establecen unas

conductas medioambiental es, amigables con la naturaleza atrayendo reciprocidad.

De esta manera se hara un gran avance en la disminucion de problematicas
internas de cada familia, como o son &l maltrato intrafamiliar, abusos de varias
indoles, problemas psicol 6gicos, entre un sin nimero de factores que se lleguen a

tener.

Se espera que con € aprendizaje de las madres FAMI, estos sistemas se sigan
reproduciendo y en vez del proyecto llegar a decadencia, por € contrario crezcay
tome mas fuerza con el pasar del tiempo convirtiéndose en unarealidad €
recuperar equilibrio, tanto Psicosocial, sociocultural y socioeconémico de las

poblaciones vecinas y porque no de todalaregion.
17
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Andlisis Ambiental

El impacto ambiental que se genera con el disefio e instalacion de huertas
urbanas con materiales reutilizables o reciclables, es altamente benéfico para el
campo ambiental, debido a que uno de los fines que persigue €l proyecto es
neutralizar €l dafio que se le genera a medioambiente con la contaminacion de lo
gue equivocamente se le llamainservible o residuos solidos, siendo arrojados a
calles, riveras delosrios, o simplemente van a parar a unaindustria selectiva,
guien desechalo que consideran no Util. Es por estarazén gque se plantea
minimizar considerablemente este fendmeno con lareutilizacion de este material,
y que megjor que utilizandolo para producir dentro de este el propio aimento en
cada lugar en donde este Ilegue, especialmente en los hogares de las familias

FAMI delaPlataHuila

Parallevar a cabo cada una de |as actividades se plantea como unafase inicial
el capacitar alas madres FAMI, en conductas medioambiental es, ecol 6gicas,
como en disefios de sistemas conducentes a control y mejoramiento de las
condiciones en las que en la actualidad se encuentrala zona urbana de este
Municipio.

Las zonas en las cuales se gjecuta el proyecto eslatotalidad del casco urbano
del municipio dela Platacon las 225 familias, en donde se encuentran varios
sectores de dificil acceso, en donde se evidencia en gran tamafio las clases

18
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sociales con condiciones de vida Optima hasta precarias, en donde se fija el
proyecto y de donde se espera obtener unos significativos resultados, yaque la
poblacion mas mal eable siempre tiene que ver con las comunidades vulnerables, y

de donde radica principa mente la problemética.

19
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Conclusiones

Posteriormente a la gjecucion del proyecto “Implementacion y disefio de
huertas caseras en materiales reutilizables o de facil elaboracion con las madres

Fami, &rea urbana, Municipio de La Plata, Departamento del Huila.

L os disefios més utilizados de |os model os propuestos para cada espacio,
fueron los de manera vertical, tipo escalera, por su facilidad tanto para montar

como para manipular en las actividades consiguientes.

El proyecto seinicié a aplicar con un numero de madres beneficiarias de 180,
las cuales llagaron hasta d final del mismo 150, con una desercién del 17% dela
poblacion, por razones como: Viven en arrendamiento y se cambiaban de
residencia, empezaban atrabgjar y no tenian tiempo disponible, vivian en € area

urbana del municipio y setrasladaron avivir al arearural, entre otras razones.

El disefio de las huertas caseras en las viviendas de | as beneficiarias del
programa FAMI (Familia, mujer e infancia), promovio la participacion de todos

los miembros del nucleo familiar, padres e hijos, originando union familiar.

Se logré cambiar la perspectiva que se tenia acerca de | as huertas urbanas,
demostrando que no se requiere de un amplio espacio para establecer su propia

huerta, que el espacio es |o menos relevante.

Los costos del establecimiento de una huerta urbana son rel ativamente bajos

contrastado con |l os variados beneficios a obtener.
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Al concluir el presente proyecto, el cual lleva como nombre “El campo en la
ciudad con laimplementacion y disefio de huertas caseras en materiales
reutilizables o de fécil elaboracion con las madres FAMI, érea urbana, municipio
de La Plata, Departamento del Huila”, se revisa cada uno de los objetivos
propuestos y se identificael cumplimento de estos en un porcentaje mayor al
95%, lo que indicaun fiel seguimiento ala estructura planteada y disefiada, para
[levar aun inmejorable termino el trabajo que se tomd como opcidén de grado. De
esta manera se hace reciproco el beneficio entre las madres cabezas de familiay
los que hicieron parte de lagecucion del proyecto, permitiéndose avanzar en un
proceso practico y de aprendizaje, con € cual las dos partes interesadas se veran
beneficiadas, la primera en la neutralizacion de la problematica alimentariay
ambiental, mientras que | os g ecutantes del mismo, se abren un espacio en €
campo de experiencia, mang o y conocimiento conductual de la comunidad, como

también se afianza en €l avance del proceso de grado.

En cuestiones ambientales, sociales, culturales y socioecondémicas, de las
beneficiadas se considera que el adelanto fue muy satisfactorio, ya que quienes se
hicieron participes tuvieron la oportunidad de capacitarse en el mangjo y disefio
de material reutilizable y de facil consecucién, aprendiendo las maneras méas
idéneas de elaborar un producto en base de material que ha sido desechado por la
industria, integrandolo nuevamente a sus hogares y dandol e un uso adecuado,
evitando con esto una futura contaminacion de fuentes terrestres como acuaticas,

al ser arrojadas o simplemente abandonadas, poniendo en riesgo grandes
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proporciones de los distintos tipos de ecosistemas existentes en el planeta.
Aunque €l proyecto de disefio e instalacidn esimportante, con esto no selogra
suplir en latotalidad las necesidades tanto del medioambiente como de caracter
alimentario de las familias; es por esto que €l presente es la base de un macro
proyecto que si cumple a cabalidad y se adapta a las necesidades de la poblacion
como del medio ambiente, incrementando un equilibrio entre hombre y

natural eza.
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Recomendaciones

Antes de hacer |os disefios de cada huerta se debe tener conocimiento con
antelacion de las especies a plantar, para de esta manera distribuir los disefios, y
dejar el espacio pertinente para cada especie, y pueda esta desarrollarse

adecuadamente.

Cada disefio lleva unas caracteristicas determinadas, por giemplo si sevaa
instalar la huerta colgada ala pared, como ocurrié en la mayoria de |os casos se
debe asegurar muy bien, para que posteriormente cuando realicen € llenado con
sustrato y lasiembra, soporte & peso y la manipulacion del mismo, sin que ocurra
ningunafalla. El disefio de la huerta debe ubicarse en €l lugar més iluminado y
aireado posible, ya que las especies a plantar futuramente necesitan todas estas
condiciones, formando un ambiente adecuado para el Optimo desarrollo

vegetativo y reproductivo de las hortalizas.

Los convenios con las plantas de reciclg e son una estrategia estupenda para la
consecucion de los materiales (recipientes, botellas), conformando un beneficio
mutuo, ya gque en dichas plantas tienen materia es suficientes para suministrarles a
las usuarias para conformar |os disefios, materiales que ellos tienen que
almacenan por no poderlos reincorporar a proceso de reciclgje, como lo son las
botellas de colores fuertes (Verdes y cafés), por razén de ser muy dispendioso
sacar €l color del material. Entonces las madres beneficiarias adquieren sus
materiales para sus huertas y las plantas de reciclgje ponen en reutilizacion

muchos de sus materiales que no tenian ningun uso benéfico.
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Debido a proceso de aprendizaje y aplicacién de conocimientos que tuvo lugar
con el programa FAMI e integrantes de laUNAD, de su escuela ECAPMA, con
la puesta en funcién del proyecto de agricultura urbana, en fase inicial, de donde
se tomd como micro proyecto, € disefio e instalacion de material reutilizable para
las huertas urbanas, haciéndose acreedor al nombre “Implementacion y disefio de
huertas caseras en materiales reutilizables o de fécil elaboracion con las madres
FAMI, area urbana, Municipio de la plata, departamento del Huila”, que luego de
su gjecucion deja a consideraci on una serie de recomendaciones con las que se
pretende se han tomadas en cuenta en proyectos venideros, |0s cuales tengan
algun tipo de relacion, y sirvan como base de un mejor disefio e instalacion de

estos tipos de materiales.

Incremento de personal previamente capacitado en temas de agricultura
urbana, para que e momento que el proyecto de inicio se pueda brindar una
informacion claray pertinente en cuanto alos objetivos perseguidos en €l
proyecto.

Al pensar en € disefio einstalacion de huertas urbanas, se debe analizar
previamente €l tipo de planta que se desea cultivar, evitando con esto posibles
fracasos de ineficiencia de los contenedores, ya sean muy grandes o muy
pequefios.

Tener cuidado con € manejo y manipulacion del materia corta punzante, y de
calor evitando accidentes alos que se puede llegar a estar expuesto.

No es recomendable &l uso de materiales férricos, por ser causales de

oxidacion, y de problemas en la salud de los consumidores de |os productos
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cosechados en los contenedores, como la alteracion de reacciones quimicas
inesperadas en los cultivares por mezclas de sustancias fertilizantes y de control
como lo son los bio-preparados, en las fases siguientes ala actual.

Elaborar un eficiente sistema de riego segln sea €l contenedor que sevayaa
utilizar, evitando inundaciones o marchitez del cultivar.

Andlisisdel tipo de siembra en contenedores que se requiera o se adapte alas
necesidades y al espacio que se tenga, esto debido a conocimiento previo, del

elevado consumo de agua y fertilizante de las plantas cultivadas en estos sistemas.
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8. Anexos

8.1. Anexos fotogr aficos

FI-GQ-OCMC-004-007
000-17-03-2010
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FiguraNo. 1
Fuentee Ortiz A.A. Capacitacion
usuarias FAMI “El Jazmin”.
B/Diego de Ospina. 2015.
Figura No. 2

Fuente: Ortiz A.A. Capacitacion
Mama”. B/ San Rafael. 2015

FiguraNo. 3

Fuentee Ortiz A.A. Capacitacion
usuarias FAMI “Divino Nifio”. B/ San
Rafagl. 2015.
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FI-GQ-OCMC-004-007
000-17-03-2010
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Figura No. 4
Fuentee Vagas F.E. Capacitacion
usuarias FAMI “El Porvenir. B/ La
Libertad. 2015.

FiguraNo. 5

Fuentee Vargas F.E. Capacitacion
usuarias FAMI “El Carrusel”. B/ El
Guamito. 2015.

FiguraNo. 6

Fuente: Vargas F.E. Capacitacion
usuarias FAMI “Manos Creativas”. B/
Las Américas. 2015.
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Figura No. 7

Fuentee Vargas F.E. Capacitacion
usuarias FAMI “La Ternura de Mama”.
B/ Las Américas. 2015.

Figura No. 8

Fuente: Vargas F.E. Disefio huerta
usuaria FAMI “La Esperanza’. B/ Las
Quintas. 2015.

FiguraNo. 9
Fuente: Vargas F.E. Disefio huerta

usuaria FAMI “Los Angelitos”. B/ San
Rafael. 2015.
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FI-GQ-OCMC-004-007
000-17-03-2010
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Figura No. 10

Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta
Albeiro Ortiz - Madre Lider Margarita
Perdomo. B/ Diego de Ospina. 2015.

Figura No. 11

Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta
Usuaria Madre Lider Margarita Perdomo
y Albeiro Ortiz. B/ Diego de Ospina
2015.

FiguraNo. 12

Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta
Usuaria Madre Lider Margarita Perdomo.
B/ Diego de Ospina. 2015.
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FI-GQ-OCMC-004-007
000-17-03-2010

FiguraNo. 13

Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta
Usuaria Madre Lider Martha Mompotes.
B/ Las Américas. 2015.

FiguraNo. 14

Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta —
Madre Lider Mery Vadencia B/ San
Rafael. 2015

FiguraNo. 15

Fuente: Ortiz A.A. — Disefio huerta -
Usuaria Madre Lider Alfanith Diaz. B/La
Pola. 2015
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Figura No. 16
Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta
Ceres UNAD. LaPlataHuila. 2015.

Figura No. 17

Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta
Usuaria Madre Lider Martha Mompotes y
Albeiro Ortiz. B/ San Isidro. 2015.

FiguraNo. 18

Fuente: Vargas F.E. — Disefio huerta
Usuaria Madre Lider Edilma Palomino y
Albeiro Ortiz. B/ Avenida Libertadores.
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8.2. Anexosdocumentales

TABLA No.1

Listado Beneficiarias Proyecto — Disefio De Huertas

Implementacién y disefio de huertas caseras en materialesreutilizables o de fécil elaboracién con las madresFAMI, érea

urbana, municipio de La Plata, departamento del Huila.
Proyecto aplicado - opcion de grado- estudiantes Ceres Unad La Plata

Ubicacion: LaPlataHuila- fecha : Abril del 2015
Tablal

Listado beneficiarias proyecto disefio de huertas

Nombrey apellidos - Fami pertenece - Barrioy/o
No.

Direccion
usuaria madrelider zona

Teléfono de

contacto

HOGAR"LA
TERNURA DE MAMA" LAS
1 LILIANA MENESES ) CLLE 15 E-62 )
- MADRE LIDER AMERICAS

"MARTHA

3186636761




Universidag
Ablertaya

Nacional
Distancia

MOMPOTES"

YERLY YINETH LAS
2 CLLE 12N SE -62 3212056878
MENESES AMERICAS
) LAS
3 MARIA YURANY JOVEN CLLE 1N 7E-64 3204834221
AMERICAS
MAGDA LORENA ] )
4 EL TABLON EL TABLON 3214305318
VITOVIZ
MARTHA CECILIA CRA 5E N 1-191 LAS
5 3124481478
MOMPOTES SUR AMERICAS
LAS
6 EVARISTA CHANTRE CLLE 1E 720 3202558407
AMERICAS
LAS
7 GINA PAOLA MEDINA CRA 14 B SUR 9-59 3115031643
AMERICAS
DIONISIA TATIANA VILLA DE LAS VILLASDE
8 3102882232
SUAREZ AMERICAS LASAMERICAS
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9 OLGA SERRATO OIDOR CRAS5E1N 1-110 3142617184
AMERICAS
HOGAR
"CARRUSEL" - MADRE
10 YANETH CANACUE ) CRA 13 NO 10-36 GUAMITO 3114929806
LIDER "MAGDALENA
HOY OS!
LA
11 ROCIO ULTENGO CALLE 15NO 10-04 3112596178
LIBERTAD
KAREN YULIANA LA
12 CRA 10 NO 75-13 3116955493
COTACI LIBERTAD
13 YOBEIDY CANACUE CRA 13 NO 10-36 GUAMITO
CALLE 9A NO 11- LA
14 YENI MORERA 3115033321
34 LIBERTAD
BELLA
15 MARICEL CHAVEZ CALLE10NO15-14 3123557474
VISTA
16 MARTHA LILIANA A CRA 14 NO 9-55 BELLA 3103242241
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LA
17 ANA ELVIA PECHUE CALLE 10 NO 12-25 3143563429
LIBERTAD
LA
18 MARTHA CEBALLOS CALLE9NO 11-34 3115033321
LIBERTAD
LA
19 MAGDALENA HOYOS CRA 12 NO 10-12 3114475918
LIBERTAD
LA
20 LORENA RUIZ CALLE 11 NO 12-20 3123334030
LIBERTAD
LA
21 FERNANDA FIESCO CALLE 11 NO11-12 3138076134
LIBERTAD
LA
22 YENI MERCEDES CALLE9NO 11-34 3125835247
LIBERTAD
HOGAR"EL
MARIA FERNANDA CALLE 9 NO 12A- LA
23 PORVENIR" - MADRE 3222857195
MENDEZ LIBERTAD

LIDER "ERLANDY
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LA
24 LUCELY VIDAL CALLE9NO 11-25 3144190113
LIBERTAD
YASMIN ANDREA LA
25 CALLE 11 NO 10-04 3138137728
TORRES LIBERTAD
LA
26 ANGELA PENNA CALLE9NO 11-25 3144190113
LIBERTAD
LA
27 LISBEY GARCIA CALLE910-01 3142337393
LIBERTAD
LA
28 ANA MILENA VIDAL CRA 7 NO 1-06 3124702066
LIBERTAD
JAQUELINE PEREZ NUEVO
29 3103051911
CASTRO HORIZONTE
i BELLA
30 YENI MARCELA PENA CRA 13 NO 10-09 3213071320
VISTA
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31 AMALIA PEREZ CASTRO 3222844762
HORIZONTE
ANGELA LORENA LA
32 CALLE 9 NO 10-09 3212822983
GUEVARA LIBERTAD
. LA
33 DIANA PAOLA PINEROS CRA 10 N0 9-22 3208459468
LIBERTAD
LA
34 AMANDA PATRICIA 3115508188
LIBERTAD
LA
35 ERLANDY RIVAS CALLE 9 NO 10-09 3203279667
LIBERTAD
BELLA
36 LEIDY AMBARILA CRA 13 NO 10-47 3125909550
VISTA
LA
37 LUZ EDILMA CONTA 3125695783
LIBERTAD
HOGAR "MANOS
38 MA DE JESUS MEDINA CRA 3EN 2298 ALTICO 3112468431

CREATIVAS' - MADRE
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SOTTO"
FRIZY MILENA ] LAS
39 LASAMERICAS ) 3218980106
CUELLAR AMERICAS
VIA LA VIA LA
40 SANDRA PATRICIA DIAZ 3212339702
AZUFRADA AZUFRADA
CLLE 52SUR LAS
41 NUBIA SOTTO ) 3133255443
ESTE 5-17 AMERICAS
CRA 4 E N-36
42 EDNA ROCIO PLAZA EL ALTICO 3208057584
ALTICO
YULI FERNANDO
43 ) CLLE 8B N 6-26 SAN RAFAEL 3213499266
ESPANA
) LAS
44 MARIA AIDE ESPANA ASOVIVEN ) 3192826564
AMERICAS
ADRIANA ISABELL LAS
45 LAS AMERICAS ] 3214003317
GUEVARA AMERICAS

40




Universidag

Nacional

Abierta y a|Distancia } } LAS
46 YENY PEREZ LASAMERICAS 3214087537
AMERICAS
MARIBEL CASTILLO CRASEN371
47 EL ALTICO 3105275634
ROJAS ALTICO
LAS
48 SHENA RENZA LAS AMERICAS ) 3219549072
AMERICAS
HOGAR "MIS
YUBERIKA MILDRED ILUSIONES" MADRE GARCIA
49 ) 3125679455
RODRIGUEZ LIDER "FRANCY ROVIRA
ARTUNDUAGA™
CALLE 1A SURNO GARCIA
50 FRANCY ARTUNDUAGA
3-16 ROVIRA
DIANA MARCELA GARCIA
51 3122619684
MENZA ROVIRA
VIVIANA ANDREA GARCIA
52 CRA 3NO1-30 3215365907
FAJARDO ROVIRA
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ers e Ny CEFRY ORDONEZ GARCIA
53 CALLE 8B N0 9-13 3118066143
ROJAS ROVIRA
GARCIA
54 | MARIA RUBIELA ROJAS CALLE 1 NO 3-03 3204257767
ROVIRA
GARCIA
55 | MAOLY LORENA PARRA CRA 4 NO 1-53 3219549117
ROVIRA
GARCIA
56 | MARIYISEL PALACIOS CALLE 1 SUR 3219886502
ROVIRA
HOGAR "LA
DORIS MARCELA AMISTAD"- MADRE CALLE 11A NO4E- | COUNTRY
57 , 3112017167
AMBITO L IDER ROSARIO 60 HOUSE
PERDOMO"
MERCEDES AMBITO CALLE 11A NO4E- | COUNTRY
58 ' 3223777979
RAMIREZ 60 HOUSE
BRIYITH VANESSA
59 3214542745
RICAURTE
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60 ZULLY EDITH MEDINA EL JARDIN 3213326053
110
CALLE 11A NO 5-
61 ROSARIO
33E
CALLE 11A NO 5-
62 ANA MILENA VALENCIA 3132626213
17
CALLE 11A NO 5-
63 LEIDY DIANA 3102487593
58
YESICA LORENA VEREDA
64 CALLES5NO 17 ) 3142106887
MUELAS FATIMA
HOGAR "LA GRAN
FAMILIA" - MADRE CALLE 7 NO 2E-
65 FABIOLA OSORIO ) 3138170550
LIDER - "FABIOLA 233
OSORIQO"
ANGIE KAROLINA CALLE 8B NO 3E-
66 3204413879
BARSIA 92
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B SR BELLA ESPINOSA CALLE 88 3204517814
CALLE 2 SUR NO
68 | DANIELA ALMARIO 3118990021
8-35
CALLE 7 NO 2E-7-
69 | LUISA FERNANDA SOTO 3125079415
33
KAREN DAYANA RIA BARRIO LA
70 3004402832
ALEGRE ESTANCIA
BARRIO LA
71 | LIDA MARITZA LOSADA CALLE 2 NO 7-24 3128476105
PAZ
NATALIA MILENA CALLE 2B CON ESQUINA
72 3143205981
SANABRIA CRA 4 APART 2
LUISA FERNANDA
73 CALLE 7 NO 3E-39 3132327495
CONDE
MARTHA ISABEL CALLE 7 NO 3A -
4 3105607712
BASTOS 113
75 | MAIRA ELEJANDRA CALLE 6 NO 1-91 LA POLA 3203458324




e ded JARAN
76 CECILIA SALAZAR CALLE 4 NO 13-16 3115699424
77 EDNA ROCIO RAMIREZ
78 LUISA F. CONDE CALLE 7 NO 3-39 3148891388
HOGAR "LAS
MARGARITAS'-
79 GINA ARIAS ESPINOSA ] CRA 2 N0 8A-49 3102361360
MADRE LiDER "GINA
ARIAS"
80 FERNANDA QUINTERO CALLE 8A N0 2-04 3118306738
81 PILAR GARCIA VILLA CALLE 9 N0 9-48 3124866835
82 MARIA ACENETH LEON CRA 2A N 8A-71 3107577768
DIANA MARCELA
83 CRA 7 NO 1-15 3107796727
RIVERA PARRA
BLANCA NELSY
84 CRA 6 NO 1-69 3115061526
BONILLA
85 MARIBEL MOLANO CRA 1 NO 7-44 3202175996
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86 CRA 2 NO 8A-40 3178747191
CAMAYO
JOHANA OCHOA
87 CRA 3NO08-27 3222238465
QUINTERO
MARLY YULIETH
88 CALLE 8A NO1-50 3108731912
CASTRO
89 ASENCION LOSADA CRA1NO7-17 3102424018
HOGAR"LAS
PRIMAVERAS® - .
90 STELLA TRUJILLO ) DIVINO NINO
MADRE LIDER
"STELLA TRUJILLO"
YESIKA SALAZAR CALLE 1A NO 3E-
91 3132039764
ALVIRA 23
ELVIA RUTH OTAYA LIBERTADO
92 CRA 4ENO 12-04 3144202078
ALVIRA RES
93 LUZ STELLA TRUJILLO CALLE 13 NO5- 3123689379
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18E

CALLE 8B NO 3E-

94 YORLENY SANCHEZ JORDAN 3133309605
86
HOGAR "DULCES
LUZ DIVA AMBITTO SUENOS' - MADRE CENTRO -
95 ) CRA 4NO. 6-77 3132132106
ORTIZ LIDER - "MERY PARQUEADERO
VALENCIA"
LORENA ESPERANZA
96 CRA 5NO. 8A-73 SAN RAFAEL 3204811520
AMBITO
97 CLAUDIA M RIVERA CRA 4NO. 12-74 SAN RAFAEL 3128016043
CALLE 10B NO.
98 EDNA ROCIO MES SAN RAFAEL 3138522637
6A-30
YIRLLEY GARCIA CALLE 9 SUR NO. LA
99 B 3208172306
ORDONEZ 10-42 FLORESTA
CALLE 11 SUR
100 INGRI LORENA GARCIA GUAMITO 3213684698
NO. 12-54
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101 ANGELA MILENA CUAJI CRA 4 NO. 12-39 3213162524
OSPINA
CALLE 3B NO. 4-
102 GLORIA M SANCHEZ REMOLINO 3207155798
63
CARRERA 4A NO. DIEGO DE
103 NORVEIDA MULCUE 3203818040
12-18 OSPINA
CARRERA 3E NO. AVENIDA
104 TATIANA FORERO 3214594350
11-55 LIBERTADORES
CRA 4-EN
105 MERY VALENCIA SAN RAFAEL 3213224859
SEGUIDA DE LA ESE
HOGAR "DIVINO
) , CALLE 9NO. 10-38
106 DIANA SANCHEZ NINO" - MADRE LIDER SAN RAFAEL 3123199901
PLAZOLETA
"EDILMA PALOMINO"
SAN
CALLE 8B NO. 10B
107 CLAUDIA MENDEZ RAFAEL- 3193883040
-25
PLAZOLETA
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e8] " CAROLINA REYES CALLE6NO.12-70| ANGELES 3143815571
VIA MUSENAS5
NINI YOHANA CASAS DE
109 3144654970
VALENCIA KIMBARA - TALLER
3PISOS
MONICA LISSET CARRERA 14NO. | BELLA
110 3204070426
CANDELA 10-22 SUR VISTA
111| ICELA QUINTERO CALLEONO. 869 | SANRAFAEL | 3142446697
112| EDILMA PALOMINO CRA 6 NO. 10-30 SAN RAFAEL | 3107654790
HOGAR "LA
) ESPERANZA" - -
113| ESTER NURNES
MADRE LIDER -
"ESTHER NUNEZ"
EDNA CONSTANZA CALLE 1A NO 10-
14| 3218868347
PEREZ 69
115| LAURA DANIELA CALLE 8B NO 10- 3115221452
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116 | DIOCELINA LIZCANO CALLE 7NO 1-45 3136496450
SANDRA PATRICIA
117 3162367454
VALENCIA
118| YAMILET SUAREZ CALLE 1A N0 9-16 3124478246
119| ANGELA PATRICIA DIAZ BARRIO QUINTAS 3142281243
HOGAR "LOS
ANGELITOS' - MADRE | ENTRADA SAN
120| ALFANIT DIAZ ' 3104362044
LIDER-"ALFANITH  |ISIDRO
DIAZ"
ENTRADA SAN
121| FLORALBA FERNANDEZ 3104362044
ISIDRO
122|  ANA SOFIA BOHURQUEZ CALLE 2A NO 9-37 3123522638
123|  VERONICA PAZ CALLE 3B NO 7-43 3105745564
124| NORY ESNELY YONDA KRA 9 NO 2A-33 3112639356
125| ANA MARYA AMAYA CALLE 2 N0 9-29
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Nacignal

Abieria y ADiYIRY LORENA CALLE 3BSUR NO
126 3124973167
TRUJILLO 7-31
127| MARIA ALBA HUILA KRA 4 NO 8A-19 3134706959
YORENI MILENA
128 KRA 4 NO 7-44 3115552597
JARAMILLO
ISABEL CRISTINA
129 KRA 9 NO 2A-05 3122286042
BENAVIDES
ESTADERO LOS
130| YUDY 3115137756
PAISAS
131| YENIFERYASNO KRA 9 NO 21-23 3133639712
132| MARGOT NARVAEZ 3105533428
AURA CRISTINA CALLE 3BSNO7-
133 321986204
LIZCANO 43
134| NORA CARDOZO KRA 10 NO 3-05 3212166877
, HOGAR "EL
135| JANETH GONZALEZ KRA 7 - 11B-52 EUDES

JAZMIN" - MADRE
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LIDER "MARGARITA

PERDOMOQO"
136 MARIA DEL SOCORRO O SALIDA V PANORAMA 3125582618
) DIEGO DE
137 MARIA IDALIA LEBECHE CLL 11B-5-50 321227751
OSPINA
KELLY JHOANA
138 KRA 7 - 11B-35 EUDES 3144842382
CUCHIMBA
JESSICA PAOLA
139 ) CLL 11A - 6-55 EUDES 3205575526
GUTIERREZ
140 ANA MARIA OSORIO CLL 11B EUDES 3124991425
ASTRID YULI SAN
141 CLL 12A - 2-35 3133482496
BUSTAMANTE ANTONIO
TANIA MARCELA
142 CLL 11A - 6-36 EUDES 3112615560
CHACA
EDNA MILENA
143 KRA 7 -11B-34 EUDES 3133059467
CUCHIMBA
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AR BIANA PATRICIA PEREZ KRA 8- 10-15 20 DE JULIO 3217349084
DIEGO DE
145| MARGARITA PERDOMO CLL 11B - 547 3124822260
OSPINA

HOGAR"LA VOZ DE

MAMA"- MADRE CLL 2B SUR - 2A-
146 | LEIDY JOHANA ARCE ) CANADA 3203974751
LIDER "MERCEDES 12
CASTANEDA"
147| MERCEDES CASTANEDA CLL 10A - 7-52 SAN RAFAEL 3202188750
1RO DE
148 | NELLY ULTENGOR KRA 13-8B 3103431355
MAYO
) 1RO DE
149 | YINA PAOLA MANOZCA KRA 12 - 8B-32 3143934843
MAYO
150| DIANA YAMILE ALFARO CLL 10A - 8-64 SAN RAFAEL 3209330087
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Imagen solicitud se materialesreciclables a la Pre Cooperativa Oikos Vida- L os Pinos
LaPlata Huila

La Plata Huila, 13 de Marzo del 2015.

Sefiores
PRECOOPERATIVA LOS PINOS - OIKOS VIDA

La Plata Huila

Asunto. SOLICITUD ENVASES PLASTICOS PARA LA ELABORACION DE
HUERTAS CASERAS URBANAS, MUNICIPIO DE LA PLATA HUILA, CON LAS
MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA FAMI (Familia, Mujer e infancia)

Cordial Saludg,

Con el fin de llevar a cabo el proyecto HUCO (Huertas Urbanas Caseras
Orgénicas), dirigido por estudiantes de Ingenieria Agroforestal y Agronomia de la
Universidad Nacional Abierta y A Distancia UNAD, solicitamos su colaboracion
para la facilitacibn de los envases plasticos, para el disefio de las huertas y
realizar posteriormente plantacion de hortalizas de las mismas en cada uno de
los hogares de las Madres beneficiarias del programa FAMI, en el drea urbana del
municipio de La Plata Huila.

Las madres beneficiarias, se acercaran cada una a la solicitud de los envases

Donde los encargados son los abajo firmantes estudiantes de Ingenieria
Agroforestal, responsables del disefio de las huertas.

FLOR ESNEIDA VARGAS TRUJILLO
C.C 1.081.408.054 de La Plata Huila

»rar. .o pef CR 2w f’s’/-ﬂ:ﬂ',-/ﬂfﬂ?;/
o3

e Zeo 73-B27TF = Bi53 Am.
69

FI-GQ-OCMC-004-007 o
000-17-03-2010 H i o H
£ e’igb



