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MAS SALUD, MAS VIDA EN VILLAVICENCIO

Estamos enfocados en la poblacion del departamento del Meta en el Municipio de
Villavicencio, pretendemos reducir la patologia de enfermedad respiratoria como es el caso
de la Neumonia trabajaremos con la poblacion de nifios menores de 5 afios, para ello
gueremos fomentar la promocion y prevencion y de esta manera reducir el riesgo de la
enfermedad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud. Ademas, un 14 por ciento de los menores que la
sufren tiene que ser hospitalizado.

La asistencia a guarderias, estar expuestos al humo del tabaco y a la contaminacion, el haber
sido un bebé prematuro y el simple hecho de tener un sistema inmunoldgico menos desarrollado
por su corta edad, aumentan el riesgo de contraer neumonia. Ante esta amenaza, es recomendable
que los padres se preocupen por prevenir esta enfermedad y que aprendan a identificarla lo antes

posible para tratarla rapido y que no se produzcan complicaciones.



Objetivo General

Buscamos que la comunidad del departamento del Meta tenga mejora continua con
promocion y prevencion y asi evitar complicaciones para el caso de las enfermedades

respiratorias en especial la Neumonia

Objetivos Especificos

e Investigacion y desarrollo de capacidades institucionales y comunitarias
e Lograr auna mejor calidad de vida

e Encontrar un plan de mejora continua para los nifios menores de 5 afios
e Disminuir a corto plazo las enfermedades respiratorias

e Identificar las principales causas de la Neumonia

e Conocer a fondo la enfermedad para poder contrarrestarla en el Departamento



NEUMONIA

Es una infeccion que inflama los sacos aéreos de uno 0 ambos pulmones. Los sacos

aéreos se pueden llenar de liquido o pus (material purulento).

Causas:
e Son varios los gérmenes que pueden causar neumonia. Los mas frecuentes son las
bacterias y los virus que se encuentran en el aire que respiramos.
e Inhalacién de microorganismos que pueden estar en el medio ambiente o

que se pueden transmitir al inhalar gotitas en el aire.

Signos y Sintomas
e Doloren el pecho al respirar o toser.
e Tos que puede producir flema.
o Fatiga.
e Fiebre, transpiracion y escalofrios con temblor.
e Nauseas, vomitos o diarrhea.

e Dificultad para respirar.



Factores de Riesgo

e Malnutricién.

¢ En personas que fuman y aquellas expuestas al humo del tabaco.
e En personas que no han recibido la vacuna antigripal y o la

antineumocdécica, tienen mas riesgo de contraer una neumonia.

Acciones y Logros, Principales Indicadores

e Acciones que dirigiran al logro de los Objetivos
o Organizar territorialmente la distribucion de responsabilidades.
o Optimizar los recursos para lograr los objetivos.
o Capacitacién rapida de los equipos de atencion en todos los niveles de
atencion.
o Capacitaremos a la comunidad del departamento del Meta para reducir el

riesgo de la enfermedad.



e Principales Indicadores Evaluados

o Porcentaje de reduccién de la mortalidad en los menores de 5 afos.
o Porcentaje de enfermos de IRA grave en enfermos de IRA diagnosticadas y
registrados en las consultas de atencion primaria en salud.

o Porcentaje de la poblacion inmunizada por grupos de edades.

Como se ve la Enfermedad frente al plan decenal de Salud en el Meta

En Villavicencio nos preocupamos por mejorar la calidad de los servicios de salud en
especial en niflos menores de 5 afios que padecen enfermedad respiratoria como lo es la
neumonia, con plan decenal de salud durante el desrrollo de esta actividad buscamos de
manera conjunta universalizar la poblacion con oportunidades igualitaras en pro de mejorar

en salud en este municipio.



Actores Involucrados

e La Secretaria Salud del departamento del Meta, esta se encargara de difundir la
informacion a todo el departamento convocando a todas y cada una de las
instituciones de salud para que esta a su vez difundan la informacion a toda la
comunidad.

e La participacion social, comunitaria y ciudadana: individuos, familias y
comunidades, estas personas deben comprometerse despues de recibir la
informacion a ponerla en practica con sus familiares en especial los menores para
prevenir esta enfermedad.

e Los servicios de salud: redes integradas de servicio de salud(puestos de salud,
centros de salud y promotoras de Salud y hospitales), estas instituciones son muy
importantes porque por medio de ellas va a llegar la informacion a las comunidades
mas lejanas, por medio de estas hacemos Promocion y Prevencion a todos y cada
uno de los municipios del departamente del Meta.

e Es importante vincular las EAPB (Entidades Administradoras de Planes de
Beneficios de Salud) para la realizacion del trabajo, esta empresa debe estar
enterada de los beneficios que recibira las comunidades en cuanto a educacion en
Promocion y Prevencion de la Neumonia.

e Laaccion intersectorial / tras sectorial por la salud: hay que generar un trabajo
articulado con el sector de educacion, sector laboral, sector ambiental, los grupos de

servicios publicos, las organizaciones sociales.



Estrategias Centrales de la propuesta de las Enfermedades Respiratorias

e Movilizar y comprometer a todos los actores involucrados en la afectacion de los
determinantes sociales que conllevan a la IRA.

e Convocar a la accion a las organizaciones comunitarias de salud, e instituciones
estatales y no estatales.

e Aprovechar la presencia de organizaciones en la comunidad (de promotores de la
salud, iglesias, educadores y voluntarios) organizandolos para actividades de
cuidado a sus vecinos y promocion de la salud.

e Establecer mecanismos de coordinacion de estas organizaciones con los equipos y
centros de salud que tienen responsabilidad geogréafico-poblacional.

e Capacitacion rapida de los equipos de atencion del primer nivel.

e Garantizar la articulacion/comunicacion de los equipos de atencion y los
establecimientos del primer nivel, con los demas establecimientos de la red de
atencion.

e Identificar y definir las zonas o areas de mayor vulnerabilidad.

o Realizar actividades con los actores sociales claves y precisar con ellos como ven el
problema de la IRA, y que tipo de intervenciones consideran prioritarias para su

manejo.
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Anadlisis de la Situacion

Durante las semanas epidemioldgica 24 del 2018, se notificaron 19.864 casos. El 35 %
(7.114 casos) corresponde a menores de 5 afios, se presenta una disminucion de casos para
el presente afio comparado con el afio inmediatamente anterior (26.936 casos) en el mismo
periodo de tiempo.

Es importante tener en cuenta que estas enfermedades en su mayoria se transmiten por
via aérea y su casuistica esta condicionada a la susceptibilidad del individuo y a su estado

vacunar.

Grafico 8 Relacion Infeccion Respiratoria Aguda, Villavicencio, 2018.Corte a semana 24
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Tabla 3 Casos inmunogrevenibles, a Eeriodo 6, Villavicencio, 2017-2018

Casos
acumuladosa | 2017 | 2018
semana 24
Tosferina 18 53
ESAVI 7 0
Parotiditis 32 243
Paralisis flacida i 1 1
Varicela 469 458
Meningltis 7 3

Fuente: Sivigila SLS 2018
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Resultados Esperados

Concientizacion
« Alas comunidades cerca de los cuidados y estrategias para prevenir el contagio de

estas enfermedades altamente contagiosas,

Jornadas de VVacunacion
» Facilitar el acceso de estos servicios a los nifios ya que es a temprana edad que se

logra reforzar el sistema inmune.

Seguimiento
« Atodas las propuestas que se hagan para la mejora de los servicios médicos se les
debe hacer un seguimiento donde se garantice el cumplimiento e implementacion

continua.



CONCLUSIONES

Velar porque tengamos para el departamento del Meta un Servicio de calidad.

Prevenir el contagio de enfermedades ya que para ello se espera que los nifios y

adultos tengan un mejor sistema de salud.

Realizar campafias de salud en Villavicencio de promocidn y prevencién de las

enfermedades respiratorias.

Se espera que para el afio 2020 haya disminuido el riego de enfermedades

respiratorias en pacientes de la region del meta.
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