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Resumen

El presente estudio se encuentra enmarcado en un enfoque cuali-cuantitativo, trabajo
monogréfico, el objetivo general analizar las acciones en salud publica dirigidas a la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes
en el Municipio de Chiriguana Cesar, 2019-2020. La poblacion estuvo conformada por
En el presente estudio la poblacién esta representada por cien personas que viven en el
Municipio Chiriguana especificamente en Cesar. La muestra estuvo representada por el
50%, es decir, cincuenta nifios, nifias y adolescentes que viven en el Municipio
Chiriguana Cesar. La politica publica pretenda generar un resultado que impacte las
diferentes realidades sociales, es necesario dotar de sostenibilidad en el tiempo a los
acuerdos logrados entre quienes participan, innovar en cuanto a las acciones
propuestas para lograr el cambio y las fuentes para financiarlo; al mismo tiempo la
politica debe ser flexible para incorporar los cambios siempre presentes en esa realidad
gue se interviene. En consecuencia, el proceso de formulacion debe ser exigente desde
lo técnico y no solo centrarse en acuerdos “politicos” que surjan entre diferentes
actores. En su construccion es vital utilizar herramientas de planificacion estratégica, de

gestion y procesos que permitan llevar a cabo las acciones en forma coordinada.
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Abstract

The present study is framed in a qualitative-quantitative approach, monographic work, the
general objective is to analyze public health actions aimed at preventing the consumption of
psychoactive substances in children, youth and adolescents in the Municipality of Chiriguana
Cesar, 2019-2020. The population was made up of In this study the population is represented

by one hundred people who live in the Chiriguana Municipality specifically in Cesar. The sample
will be represented by 50%, that is, fifty children and adolescents who live in the Chiriguana
Cesar Municipality. Public policy aims to generate a result that impacts different social realities.
It is necessary to provide sustainability over time to the agreements reached between those
who participate, innovate in terms of the actions proposed to achieve change and the sources to
finance it; at the same time, the policy must be flexible to incorporate the ever-present changes
in that reality that is being intervened. Consequently, the formulation process must be
technically demanding and not only focus on “political” agreements that arise between different
actors. In its construction it is vital to use strategic planning, management and process tools that

allow actions to be carried out in a coordinated manner.

Key words: Actions, public health, prevention, consumption and psychoactive substances
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Introduccion
Las politicas publicas reflejan la respuesta del gobierno a las condiciones o circunstancias que
generan o generaran necesidades a una cantidad considerable de personas. En teoria, estas
respuestas coinciden con el interés publico. Mas aun, los gobiernos utilizan politicas publicas
por razones politicas, morales, éticas o econémicas, o cuando el mercado no resulta eficiente,
el plan de salud publica de intervenciones colectivas es el plan de beneficios del SGSSS que
comprende un conjunto de intervenciones colectivas y acciones individuales de alta
externalidad que generan beneficio colectivo e impacto social. La responsabilidad fundamental
desde la salud publica, se sustenta en el enfoque de derechos humanos, donde se provee
atencion a las personas y a las comunidades, en un ciclo que va desde la promocion de la

salud, hasta el tratamiento especializado. (Osorio, K. 2019)

Por lo tanto, las politicas de salud son importantes porque afectan directa o
indirectamente todos los aspectos de la vida cotidiana, las acciones, los comportamientos y las
decisiones. Pueden prohibir conductas que se perciben como riesgosas, alentar las que se
consideran beneficiosas, proteger los derechos y el bienestar de algunas poblaciones, impulsar
ciertas actividades o proporcionar beneficios directos a los ciudadanos necesitados. Las
politicas reguladoras pueden definir acreditaciones profesionales, establecer controles de
precios para los bienes y servicios, determinar criterios de calidad, seguridad y eficacia para los
servicios de la salud, y abordar cuestiones de regulacion social, tales como las relacionadas
con la seguridad social y ocupacional, la inmunizacion, los alimentos, medicamentos y la
contaminacién ambiental.

Al hablar de las politicas de salud publica se incluye la prevencién del consumo de
psicoactivas La problematica del consumo de drogas, como cualquier problema social, es

susceptible de diversas interpretaciones epistemoldgicas. Se trata de un problema social



complejo y multifactorial, tanto por sus causas y consecuencias, Como por sus componentes e
implicaciones de este modo, podra ser contemplado desde perspectivas distintas.

Por lo antes expuesto, se presenta una investigacién que tiene por objetivo general
analizar las acciones en salud publica dirigidas a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas en nifios, jévenes y adolescentes en el Municipio de Chiriguané Cesar, 2019-2020.

El mismo se encuentra conformado por: Planteamiento del problema, justificacion,
antecedentes del estudio, hipétesis, marco teérico, marco conceptual, marco legal, enfoque de
investigacion, tipo de investigacion, poblacién, muestra y técnicas e instrumentos de

recoleccion de informacién. Finalmente se presentan los resultados, conclusiones y anexos
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Justificacion de la investigacién
La presente investigacion se enfocara en identificar cuéles son los factores de riesgo, que
favorecen el consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes en el
municipio de Chiriguan& Cesar; esto debido al aumento que se ha visto en el consumo a
temprana edad de estas sustancias ilicitas. Asi, el presente trabajo permitiria luego de haber
identificado, apoyar en la implementacion de politicas publicas tendientes a prevenciéon de
estas sustancias y promover la aplicacién de programas especificos de prevencion de consumo
de sustancias psicoactivas en los nifios, jovenes y adolescentes del municipio de Chiriguana

Cesar.

El plan nacional de promocion de la salud, prevencion y atencion del consumo de
sustancias psicoactivas, plantea como uno de sus componentes estratégicos la “prevencion del
consumo de drogas”, con prioridad en nifios, nifas, adolescentes y jovenes, centrado en
promover programas de calidad, estructurados y basados en evidencia, en contraposicién con
iniciativas que en muchos casos adolecen de sustentacion tedrica o de condiciones minimas
para lograr los resultados que se esperan. De esta forma, el pais fortalece el enfoque de salud
publica planteado en los lineamientos de la politica de drogas, que se fundamenta en la
comprension del consumo de drogas como un problema de salud publica y como un sintoma
de mudltiples causas que debe abordarse desde la promocion de la salud, la prevencion, la
reduccion de los riesgos asociados, la atencion y la inclusion social.

El presente estudio corresponde a la linea de investigacion de estudios politicos,
gobierno y relaciones internacionales, sublinea: Gestion de Politicas Publicas, tematica:

Desarrollo y Gestién Territorial.
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Objetivos
Objetivo General
Analizar las acciones en salud publica dirigidas a la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes en el Municipio de Chiriguana Cesar,
2019-2020
Objetivos Especificos
Determinar la situacion actual sobre las acciones en materia de salud publica en
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes
en el Municipio de Chiriguan& Cesar.
Establecer que leyes se relacionan sobre las acciones en salud publica dirigidas
a la prevencioén del consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jévenes y
adolescentes en el Municipio de Chiriguana Cesar.
Indagar sobre los vinculos de participacion de familiares, Estado y comunidad en
general para prevencion en materia de salud publica del consumo de sustancias

psicoactivas de los nifios, j6venes y adolescentes.
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Antecedentes Del Estudio
Los antecedentes reflejan los avances y el Estado actual del conocimiento en un érea
determinada y sirven de modelo o ejemplo para futuras investigaciones.” Segun Arias (2004),
se refieren a todos los trabajos de investigacion que anteceden al nuestro, es decir, aquellos
trabajos donde se hayan manejado las mismas variables o se hallan propuestos objetivos
similares; ademas sirven de guia al investigador y le permiten hacer comparaciones y tener
ideas sobre como se tratd el problema en esa oportunidad. A continuacién, se describen

estudios relacionados con la presente investigacion:

En primer lugar, a nivel internacional, Juarez, C. (2015), en su trabajo titulado modelo de
politica social para afrontar el consumo problematico de sustancias psicoactivantes en la
poblacién salvadorefia, desde la salud internacional. El objetivo fue estudio explora las
acciones ejecutadas en la ultima década en el marco del Plan y Estrategia Nacional Antidrogas,
destacando las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas del modelo implementado;
expone los indicadores epidemiolégicos del consumo de drogas a nivel nacional, registros e
informes oficiales del estado actual de las areas de reduccién de la oferta y reduccién de la
demanda de drogas, resultando en un andlisis del comportamiento del fenémeno de drogas al
contrastar los resultados con los indicadores-meta; retoma las recomendaciones hechas por
organismos internacionales, asi como la opinion de expertos.

Para la recoleccion de los datos del periodo 2002-2008 se empled la técnica del
cuestionario, el cual fue administrado a los coordinadores técnicos de la CNA. Los datos del
periodo 2009-2014 se obtuvieron mediante gestiones de la CNA, en la recopilacién del Informe
Nacional sobre Drogas 2014, propuesta que permitié convocar a los miembros de la Red
Nacional de Informacion sobre Drogas y participar en calidad de consultora del proyecto; cada

entidad recopil6 y aporto los registros oficiales correspondientes al periodo. El grado de
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cumplimiento de las recomendaciones hechas al pais por la CICAD / OEA, también se han
estimado.

Bajo el enfoque histérico-hermenéutico, se interpretaron los datos considerando el estado
actual de cada uno de los componentes. Los resultados evidencian el aumento en prevalencias
e incidencias de consumo, mayor oferta y accesibilidad de la droga, la falta de un presupuesto
especifico, la ausencia de evaluacion, el escaso recurso humano y la débil sistematizacién en
el disefio e implementacion de programas de prevencion y tratamiento. Sobresalen como areas
importantes de mejora el fortalecimiento de la coordinacion interinstitucional, especificaciones
en materia legal y el rol de los medios de comunicacion en la construccion social del consumo.
Resaltan los esfuerzos realizados en el pais en las areas de certificacion del recurso humano,
control y fiscalizacion de sustancias, la firma de convenios y la creacion del Observatorio
Nacional sobre Drogas. Finalmente, a la luz del enfoque de salud internacional se formula un
modelo de politica social en drogas pertinente para la poblacién salvadorefia, el cual interviene
la vulnerabilidad al consumo de manera transversal, aplicando la perspectiva de determinantes
y condicionantes sociales, situando al individuo en un marco de derecho, considerando sus
condiciones de vida, su ambito familiar, social, econémico y sus posibilidades de inclusién
social.

En segundo lugar, en Ministerio de Salud y Proteccién Social Ministerio de Justicia y del
Derecho (2018), en su plan titulado Lineamiento de prevencién del consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas. Tuvo como objetivo es orientar al gobierno nacional y territorial,
organizaciones de la sociedad civil y comunidad en general sobre la construccion participativa e
implementacion de respuestas integrales en prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas basada en la evidencia. Desde la perspectiva del desarrollo humano no solo
referido a la medicion econdmica de desarrollo sino a los aspectos sociales donde se
evidencian las capacidades humanas, implica que el abordaje de la prevencion se sustente en

la intencién de obtener el mejor estado de salud posible, tal como lo establece el Objetivo de
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Desarrollo Sostenible 3: garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades.

Se concluye que la politica de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas,
debera estar orientada a ampliar la libertad de bienestar y de agencia. Esta libertad se alcanza
mediante el desarrollo de capacidades individuales y colectivas que permitan a los sujetos
tomar decisiones informadas conforme a los retos y desafios de la vida (oportunidades) y
mediante los procedimientos que garantizan formalmente la existencia de la propia libertad
(funcionamientos). De esta forma las personas pueden vivir una vida significativa, alcanzar un
bienestar fisico, emocional, mental, y social, asi como realizar efectivamente sus derechos
(agencia).

También, Ministerio de salud, (Min salud, 2017), plan nacional para la promocién de la
salud, la prevencion, y la atencion del consumo de sustancias psicoactivas 2014 — 2021. El
Plan Nacional para la Promocion de la Salud, la Prevencion y la Atencion del Consumo de
Sustancias Psicoactivas, es un esfuerzo nacional por incorporar el enfoque de salud publica en
un marco intersectorial para disminuir la exposicién al consumo de drogas y sus impactos en la
poblacién colombiana.

Este Plan se origina del trabajo conjunto entre el Ministerio de Salud y Proteccién Social
y el Ministerio de Justicia y el Derecho y ha sido concertado con los Ministerios de Educacion,
Trabajo y Relaciones Exteriores; la Policia Nacional; el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar; el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario; la Fiscalia General de la Nacion; el
Instituto Colombiano de Medicina Legal y Ciencias Forenses; Fondo Nacional de
Estupefacientes y Autoridad Nacional de Television. El proceso fue acompafado por la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Drogas y el Delito. Se plantea como definicion de salud
publica la utilizada en la Ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto de

politicas que busca garantizar de manera integrada, la salud de la poblacién por medio de
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acciones dirigidas tanto de manera individual como colectiva ya que sus resultados se
constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo.

Dichas acciones se realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan promover la
participacién responsable de todos los sectores de la comunidad. Con respecto al consumo de
drogas, el enfoque de salud publica es una concrecion del enfoque de derechos en términos de
la garantia de un ciclo de servicios que van desde la promocion de la salud, hasta el
tratamiento especializado. El logro de la salud publica es el desarrollo social y econémico de
las naciones. El sector de la salud funciona como un vinculo entre los campos en los que
avanza el conocimiento acerca de cémo se gesta la salud de las personas, por lo anterior,
como se indica méas adelante, la salud publica es un asunto de todas de las politicas.

Como se puedo observar el presente articulo se encuentra relacionado con el estudio
debido a que se busca analizar las acciones en salud publica dirigidas a la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes en el municipio de
Chiriguanéa Cesar.

Hipotesis
Andlisis de las acciones en salud publica dirigidas a la prevencién del consumo de

sustancias psicoactivas en nifios, jévenes y adolescentes en el Municipio de Chiriguana Cesar.
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Marco Teorico
Por parte, Sabino (2008), define el marco teérico como un conjunto de planteamientos tedricos
y de proposiciones que sustentan una investigacion, que sirve de referencia al tema de estudio
y que, al estar ligadas entre si, constituyen el ambito tedrico dentro del cual el investigador

formula sus proposiciones especificas, describe e interpreta los hechos que le interesan.

Salud publica
Salud Publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las
poblaciones. En el area de politicas publica, la meta es proteger la salud de la poblacion,
promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacion a
través de programas de promocién y proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.
Ademads, se provee informacion, adiestramiento y las destrezas necesarias para mejorar la
efectividad y la prestacion de servicios médicos.
La salud publica contribuye al conocimiento a través de la investigacion y la aplicacion
de las ciencias poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y
poblaciones. Es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a promover, mantener
y proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad. El
propésito fundamental es alcanzar los mas altos niveles de bienestar fisico, mental y social,
de acuerdo a los conocimientos y recursos existentes. (Blueprint for a Healthy Community,
1994).
Ahora bien, definir el fendmeno de las drogas desde una perspectiva de salud
publica permite reconocer diferencias entre las drogas y sus riesgos; se aleja de
conceptualizaciones que ven a las drogas como fin ultimo, con el decomiso y la detencion de
personas como la meta, en cambio ve a las sustancias en su interaccion con las personas que
las usan o tienen potencial para hacerlo, que viven en contextos con mayor 0 menor riesgo y

gue son mas o0 menos vulnerables a la experimentacion y al paso del uso a la dependencia por
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una combinacién de factores heredados y adquiridos. Se define el problema como una

enfermedad y por tanto no se ve en el encarcelamiento de los enfermos la solucion de los

problemas.
Esta vision permite, también, analizar el consumo de sustancias y sus variaciones en
frecuencia y cantidad, tanto como factor de riesgo para sufrir lesiones o centrarse en el
estudio de la dependencia como una enfermedad. La perspectiva de salud publica
reconoce variaciones entre las sustancias y sus efectos, y asimismo favorece dictar
politicas acordes; identifica diferencias entre hombres y mujeres en sus necesidades de
atencion, y facilita integrar el papel de la cultura y del contexto en la forma en que el
problema se manifiesta. (Medina, E; Real T; Villatorio, J. y Natera, G. 2009)

El aumento del consumo de drogas en Colombia ha llevado a plantear la necesidad de
una discusion amplia e informada sobre la mejor forma de abordar un tema que ya no se limita
exclusivamente a la reduccién de las actividades de produccion y trafico de drogas, y todos sus
efectos colaterales negativos, sino también a discutir las formas mas eficaces para abordar el
tema del creciente consumo de drogas.

En lo que tiene que ver con este Ultimo tema, existen diferentes modelos de

regulacion juridica para abordar el consumo de drogas, que van desde la prohibicion

extrema basada en la vision del consumo de drogas como un vicio moral y un delito
penal, hasta la legalizacion total (o despenalizacion estricta), basada esta Ultima en
posturas libertarias que argumentan que los individuos deben tenar la libre opcién de

escoger qué consumir y qué hacer con su cuerpo. (Alvarez, 2002).

En la prohibicion total el papel del Estado es el de sancionar y penalizar todas las fases
de la cadena de las drogas (produccién, distribucion y consumo), en la liberalizacion total el
papel del Estado es minimo. Por lo tanto, la legalizacion total o total liberalizacién de las drogas

es una posicion tan extremista como las politicas que evocan la prohibicion estricta y el uso de
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herramientas penales para enfrentar un problema que, en el fondo, es un tema de salud
publica.
Prevencion

La politica publica se inscribe como un proceso de planeacion que define una visién de
largo plazo que sobrepasa los periodos de administracién de los gobiernos y orienta el proceso
de cambio frente a realidades sociales relevantes. Es un instrumento de planeacién orientado a
la accién para lograr objetivos prioritarios, fruto de un proceso de concertacién intersectorial y
co-creacion, en el que participa la administracion distrital, la ciudadania, la sociedad civil, los
gremios, la academia, entre otros.

También es un proceso que demanda un conocimiento sobre la situacién desde
diferentes perspectivas, contemplar alternativas de solucioén y la identificacion de tensiones
entre las personas involucradas, para llegar a acuerdos sobre: las metas que se quieren
alcanzar, la manera para lograrlo, la inversion requerida y el tiempo proyectado para generar el
cambio.

Como quiera que la politica publica pretenda generar un resultado que impacte las
diferentes realidades sociales, es necesario dotar de sostenibilidad en el tiempo a los acuerdos
logrados entre quienes participan, innovar en cuanto a las acciones propuestas para lograr el
cambio y las fuentes para financiarlo; al mismo tiempo la politica debe ser flexible para
incorporar los cambios siempre presentes en esa realidad que se interviene. En consecuencia,
el proceso de formulacién debe ser exigente desde lo técnico y no solo centrarse en acuerdos
“politicos” que surjan entre diferentes actores. En su construccion es vital utilizar herramientas
de planificacion estratégica, de gestion y procesos que permitan llevar a cabo las acciones en
forma coordinada y realizar un seguimiento que dé cuenta de los avances logrados y asi poder
medir el efecto de la intervencion

Los temas sobre los cuales recaen las politicas publicas se relacionan entre ellos, por lo

cual, la coherencia que guarde el instrumento con otras politicas publicas, con planes de
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desarrollo del nivel nacional y regional y con otros instrumentos de planeacién, permitiran no
solo su efectiva implementacion sino la generacion de los resultados deseados. Las politicas
publicas a su vez se apoyan y son integradas por otros instrumentos institucionales,
organizacionales, regulatorios, econémicos y financieros, informaticos, educativos y de
participacion, entre otros. De aqui la integralidad de intervencion de las politicas publicas y la

importancia de la actuacion articulada entre los sectores de la administracion.(Baena, G. 2015)

Consumo de Sustancias Psicoactivas

Las drogas son aquellas sustancias que, introducidas en el cuerpo, y en funcion de la
persona y la dosis, pueden distorsionar la percepcion del mundo y de cada cual. Modifican la
actividad mental, las sensaciones, los comportamientos. Puesto que pueden producir
sensaciones de placer y de satisfaccion personal, ayudar a integrarse en un grupo, es posible
gue haya el deseo de repetir el consumo. Algunas son muy adictivas (su uso controlado es
dificil) pero hay otras que no tanto.

En todo caso, su consumo entrafia riesgos para la salud y puede tener
consecuencias sociales en la vida cotidiana de los consumidores y su entorno. Provocan
efectos muy variados sobre el organismo segun las propiedades de cada droga, asi como
la frecuencia y duracion del consumo (los efectos positivos sobre el estado de &nimo
encontrados en una sustancia, producen un efecto rebote de signo contrario a largo
plazo, en un intento del organismo por equilibrar las funciones distorsionadas por la
sustancia ingerida) (Ruiz, P. 2009)

El uso indebido de sustancias psicoactivas (SPA) se ha convertido en un grave problema
en la sociedad de hoy. A él estan asociados multiples problemas de salud y alteraciones
neurocomportamentales en sus consumidores y altos indices de incapacidad laboral y social,
ademas de la propagacion de enfermedades infecciosas como el VIH, la tuberculosis y la
hepatitis B. A pesar de las consecuencias antes mencionadas, el consumo, el abuso y la

dependencia de las SPA muestran una tendencia al aumento en el mundo entero.



20

Por lo tanto, Colombia no escapa de esta realidad. Evidencia de ello se encuentra en los
estudios nacionales de consumo de SPA de 1996 y 2008. Al compararlos se nota, por ejemplo,
gue el consumo de tabaco paso del 38,8% de personas, hallado en 1996, al 45% en 2008. En
cuanto a las drogas ilicitas, las diferencias también fueron marcadas. Se registré un aumento
del 67,5% en la marihuana, 64% en cocaina y 400% en heroina. En el caso del Quindio, una
investigacion realizada por el Instituto Seccional de Salud del Departamento del Quindio (ISSQ)
y la Fundacién Luis Amigé (FUNLAM) encontré que el consumo de marihuana, tuvo un
incremento del 12% durante el periodo comprendido entre 2005 y 2009.

En el mismo lapso el consumo de heroina aument6 en un 90%. Muchas son las causas
gue pueden explicar esta problematica. Numerosos estudios sefialan la existencia de factores
biolégicos, psicolégicos y socioculturales relacionados con el consumo. La familia también
juega un papel muy importante; fenémenos como la violencia intrafamiliar, pautas de crianza
inadecuadas, modelos parentales negativos de consumo, poca atencion de los padres a sus
hijos, entre otras, pueden ser factores de riesgo. Otros estudios sefialan que los jovenes son
mas propensos a sufrir depresion, debido a que en la adolescencia se generan procesos de

cambio fisico, psicolégico, cognitivo y sociocultural. (Medina, O. y Rubio, L. 2012)
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Marco Legal
Las bases legales no son mas que se leyes que sustentan de forma legal el desarrollo del
proyecto” explica que las bases legales “son leyes, reglamentos y normas necesarias en
algunas investigaciones cuyo tema asi lo amerite.(Villafranca, D. 2013). A continuacién, se

describen:

Constitucion Politica de Colombia 1991 actualizada con los Actos Legislativos hasta 2010

Articulo 49.

Modificado por el Acto Legislativo 2 de 2009 articulo 1°. El cual quedara asi: La atencion
de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo del Estado. Se garantiza
a todas las personas el acceso a los servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la
salud. Corresponde al Estado organizar, dirigir y reglamentar la prestacion de servicios de
salud a los habitantes y de saneamiento ambiental conforme a los principios de eficiencia,
universalidad y solidaridad. También, establecer las politicas para la prestacién de servicios de
salud por entidades privadas, y ejercer su vigilancia y control. Asi mismo, establecer las
competencias de la Nacion, las entidades territoriales y los particulares y determinar los aportes
a su cargo en los términos y condiciones sefialados en la ley. Los servicios de salud se
organizaran en forma descentralizada, por niveles de atencién y con participacion de la

comunidad. (p. 34)

La ley sefialara los términos en los cuales la atencién bésica para todos los habitantes
sera gratuita y obligatoria. Toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su
salud y de su comunidad. El porte y el consumo de sustancias estupefacientes o sicotropicas
estan prohibidos, salvo prescripcién médica. Con fines preventivos y rehabilitadores la ley
establecera medidas y tratamientos administrativos de orden pedagdgico, profilactico o

terapéutico para las personas que consuman dichas sustancias.
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El sometimiento a esas medidas y tratamientos requiere el consentimiento informado del
adicto. Asi mismo, el Estado dedicara especial atencion al enfermo dependiente o adicto y a su
familia para fortalecerla en valores. Constitucién Politica de Colombia 1991 y principios que
contribuyan a prevenir comportamientos que afecten el cuidado integral de la salud de las
personas, por consiguiente, de la comunidad, y desarrollara en forma permanente campafas
de prevencion contra el consumo de drogas o sustancias estupefacientes y en favor de la
recuperacion de los adictos.

Plan Nacional de Lucha contra las drogas, Colombia 1998-2002

El desarrollo de programas y estrategias para la reinsercién socio-laboral de las personas
afectadas por las diferentes manifestaciones de las drogas y el fomento en las empresas, con
la ayuda de los comités paritarios de salud ocupacional y las ARP de programas de prevencion
y promocion de la salud son actividades propuestas en la meta 3 en el capitulo de reduccion de
la demanda, formulados en el Plan Nacional de lucha contra las drogas.

Resolucion 196 de 2002

Por la cual se dictan las normas técnicas, cientificas y administrativas para el
funcionamiento de los centros de atencién, tratamiento y rehabilitacién integral, que prestan
servicios de salud a personas con problemas asociados al consumo de sustancias psicoactivas
y se dictan otras disposiciones.

Politica Nacional de reduccién del consumo de sustancias psicoactivas 2006

Plantea los lineamientos generales de la politica del Gobierno Nacional sobre reduccién
del consumo de sustancias psicoactivas en Colombia.

Ley 1566 de 2012
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Por la cual se dictan normas para garantizar la atencion integral a personas que
consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional “Entidad comprometida con la

prevencién del consumo, abuso y adiccién a sustancias psicoactivas
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Marco contextual
Chiriguana es un municipio de Colombia con 15.406 habitantes en la cabecera municipal y
9000 habitantes en la zona rural, situada en el departamento de Cesar, al noreste del pais.
Limita al norte con el municipio de El Paso, al sur con Curumani, al este con La Jagua de lIbirico
y con Venezuela, y al oeste con Chimichagua. Est4 a 155 kilometros de Valledupar, la capital
departamental.3Chiriguana posee a su alrededor una serie de ciénagas entre las mas
importantes se encuentra la ciénaga de Zapatosa, el primer complejo cenagoso del pais.

Chiriguana es el tercer municipio del Cesar con la mejor infraestructura, lo podemos
asegurar con la nueva Biblioteca publica municipal, las megas Instituciones Educativas, El
ancianato Municipal, los hoteles "Hotel las Palmas Chiriguanay el Villa Rosa", la Base Militar y
las parroquias "Nuestra Sefiora del Rosario de Chiquinquira y Divino Nifio" y el Hospital San
Andrés de segundo nivel.

Geograficamente Chiriguana esta ubicada geograficamente a los 9° grados, 22 minutos
de latitud Norte y a 73° grados, 37minutos de longitud Este de Greenwich; tiene 50 metros de
altura sobre el nivel del mar, 37° de temperatura media y topograficamente tiene parte alta y
montafiosa hacia el oriente con elevaciones hasta de 1500 metros, parte de la sierra de los

Motilones y parte baja al Occidente en la hoya hidrografica del rio Cesar.
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Enfoque de investigacion
El presente estudio se encuentra enmarcado en una investigacion cuali-cuantitativa, consiste
en el contraste de teorias ya existentes a partir de una serie de hipotesis surgidas de la misma,
siendo necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero
representativa de una poblacién o fendmeno objeto de estudio.

Por lo tanto, para realizar estudios cuantitativos es indispensable contar con una teoria ya
construida, dado que el método cientifico utilizado en la misma es el deductivo; mientras que la
metodologia cualitativa consiste en la construccién o generacion de una teoria a partir de una
serie de proposiciones extraidas de un cuerpo tedrico que sirvié de punto de partida al
investigador, para lo cual no es necesario extraer una muestra representativa, sino una muestra
tedrica conformada por uno 0 mas casos, Y es por ello que utiliza el método inductivo, segun el

cual se debe partir de un estado nulo de teoria.(Tamayo, M. 2007).
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Tipo de investigacion
Asimismo, es una investigacion de caracter bibliografico a la cual se le pueden adicionar citas
testimoniales, en caso de que el tema lo requiera, a partir de una indagacion critica del estado
del arte. Sistematiza soluciones o enfoques para abordar problemas del entorno o areas
tematicas de frontera en el curriculo de un programa formal. (Universidad Nacional Abierta a
Distancia, UNAD 2020).

Alfonso (1995), la investigacion documental es un procedimiento cientifico, un proceso

sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion o
datos en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos de investigacion, éste es
conducente a la construccion de conocimientos. La investigaciéon documental tiene la
particularidad de utilizar como una fuente primaria de insumos, mas no la Unica y exclusiva, el
documento escrito en sus diferentes formas: documentos impresos, electronicos y
audiovisuales.
Sin embargo, los textos monogréficos no necesariamente deben realizarse sobre la base
de sélo consultas bibliogréficas; se puede recurrir a otras fuentes como, por ejemplo, el
testimonio de los protagonistas de los hechos, de testigos calificados, o de especialistas
en el tema. Las fuentes impresas incluyen: libros enciclopedias, revistas, periddicos,
diccionarios, monografias, tesis y otros documentos. Las electronicas, por su parte, son
fuentes de mucha utilidad, entre estas se encuentran: correos electronicos, CD Roms,
base de datos, revistas y periédicos en linea y paginas Web. Finalmente, se encuentran
los documentos audiovisuales, entre los cuales cabe mencionar: mapas, fotografias,
ilustraciones, videos, programas de radio, television, canciones y otros tipos de
grabaciones. (Kaufman, A. y Rodriguez, M. 2001)

En el presente estudio se consultaron trabajos de grado, articulos cientificos, paginas

web, repositorios entre otros.
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Poblacién y muestra
La poblacion es la totalidad de un fenébmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de
analisis que integran dicho fenbmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio
integrando un conjunto N de entidades que participan de una determinada caracteristica, y se
le denomina la poblacion por constituir la totalidad del fendbmeno adscrito a una investigacion.
(Tamayo, 2012, P. 180)

En el presente estudio la poblacién estuvo representada por cien personas que viven en
el Municipio Chiriguana especificamente en Cesar.

Por lo tanto, la muestra es: “un subgrupo de la poblacién. Se puede decir que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus necesidades al que
llamamos poblacién”. (Behar, M. 2008, P. 51)

Desde este punto de vista, se comprende que para una seleccién correcta de la muestra
se debe seleccionar una poblacién que concuerde con los criterios o caracteristicas de la
investigacion, para que asi al determinar el subconjunto (muestra) de ese conjunto (conjunto),
la obtencion de los resultados se encamine a resultados lo més cercano a la realidad con la
finalidad de proporcionar soluciones acertadas y focalizadas en lo que realmente se estudia.

Es por ello, que la muestra estuvo representada por el 50%, es decir, cincuenta nifios,
nifias y adolescentes entre edades de 12 a 18 afios que viven en el Municipio Chiriguana

Cesar.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o maneras de obtener la
informacion. Son ejemplos de técnicas: la observacion directa, el andlisis documental, analisis
de contenido entre otros. El proceso de la investigacion, tanto para conformar el marco teérico,
como en el marco metodolégico; en el tedrico depende mas de la consulta bibliogréfica y su
fichaje; mientras que en el metodolégico por ser el trabajo operativo de desmenuzar y escrutar
las variables se requiere del manejo de instrumentos mas detallados, especificos y
diversificados.(Arias, F. 1999)

Los instrumentos son los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la
informacion. Ejemplo Fichas, formatos de cuestionario, guias de entrevista, escalas de
actitudes u opinién. Construiran llevaran a la obtencién de los datos de la realidad y una vez
recogidos podra pasarse a la siguiente fase: el procesamiento de datos. Lo que se pretende
obtener responde a los indicadores de estudio, los cuales aparecen en forma de preguntas, es
decir, de caracteristicas a observar y asi se elaboraran una serie de instrumentos que seran los
que, en realidad, requiere la investigacion u objeto de estudio. (Arias, F. 1999)

Se refiere al uso de una gran diversidad de técnicas y herramientas que pueden ser
utilizadas por el analista para desarrollar los sistemas de informacion. En esta investigacion se
aplicara un cuestionario, la observacién, registro, consulta de libros, internet, entre otros. Todos
estos instrumentos se aplicaran en un momento en particular, con la finalidad de buscar
informacion que serd Util para dar respuestas a los objetivos planteados.

En el presente estudio se aplicd una entrevista semiestructurada conformada por diez

(10) preguntas con respuestas dicotémica con el fin de dar respuestas a los objetivos.
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Resultados

Sampieri (2003) “medir evaluar o recolectar datos sobre diversos aspectos, dimensiones,
componentes o fendbmenos a investigar desde el punto de vista cientifico, describir es
recolectar datos (para las investigaciones cualitativas). Como se dijo anteriormente se aplico
una entrevista semiestructurada con la finalidad de recoger informacién de los nifios, jévenes y
adolescentes, luego se procesa a traveés de la estadistica descriptiva considerando que la
investigacion es mixta, para luego analizar, procesar la informacion, para hacer los calculos de
porcentajes, gréficas, cuadros y comparaciones.

Esta investigacion opta por recolectar los datos por medio de la descripcion porque esta
consiste, en recolectar la informacién independiente o conjunta que muestre un evento, una
comunidad, un fenémeno, un hecho, un contexto o situaciéon que ocurra e interpretarla para
darle una explicacién o solucion.

Por tal motivo, se utiliz6 la forma descriptiva para recolectar los datos porque permite
identificar la informacion necesaria para resolver el problema, seleccionar los instrumentos para
reunir los datos sin perder de vista que el analisis de datos realizado en la investigacion, es
decir, se trabaja a partir de los datos obtenidos con el fin de extraer los significados mas

relevantes en relacién con el tema investigado.
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Entrevista a aplicada a los nifios, nifias y adolescentes del Municipio de Chiriguan4,

Cesar

1.- ¢ Conoce que son las sustancias psicoactivas?

Tabla 1. Sustancias psicoactivas

Alternativas Fr. %
Si 30 60%
No 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

W5
ONo

Figura 1. Sustancias psicoactivas
Fuente: Elaboracion propia (2020)
Analisis.
En el item 1, el 60% si conocen que son las sustancias psicoactivas mientras que el otro

40% no conocen que son las sustancias psicoactivas. Segun la Organizacion Mundial de la
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Salud, droga es “toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, pueda modificar una o

varias de sus funciones” (OMS, 1969).

2.- ¢ Considera que en la comunidad se aplican una serie de politicas publicas con la finalidad
de promover el desarrollo de habilidades fisicas y mentales en los nifios, nifias y adolescentes?

Tabla 2. Politicas publicas

Alternativas Fr. %
Si 10 20%
No 40 80%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracién propia (2020)

msi
ONo

Figura 2. Politicas publicas
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis
En el item 2, el 20% si considera que en la comunidad se aplican una serie de politicas
publicas con la finalidad de promover el desarrollo de habilidades fisicas y mentales en los

nifos, nifias y adolescentes mientras que el 80% no consideran que en la comunidad no se
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aplican una serie de politicas publicas. Por lo tanto, las politicas publicas, son las acciones de
gobierno, es la accién emitida por éste, que busca como dar respuestas a las diversas
demandas de la sociedad, como sefala Chandler y Plano, se pueden entender como uso
estratégico de recursos para aliviar los problemas nacionales. (Ruiz, D. y Cadena, C., 2003)
3.- ¢ Se fomenta la prevencion de consumos psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes en el
Municipio de Chiriguanda, Cesar?

Tabla 3. Prevencion

Alternativas Fr. %
Si 10 20%
No 40 80%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

mSi
ONao

Figura 3. Prevencién
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis
En el item 3, el 20% si fomenta la prevencion de consumos psicoactivas en nifios, nifias y
adolescentes en el Municipio de Chiriguana, Cesar mientras que el otro 80% no fomentan la

prevencion de consumos psicoactivas en nifios, niflas y adolescentes en el Municipio de
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Chiriguand, Cesar. Es por ello, que la prevencion hace alusion a prevenir, o a anticiparse a un
hecho y evitar que este ocurra. Su origen es el término del latin praeventio, el cual proviene

de “prae”; previo, anterior, y “eventious”: evento o suceso. (Raffino, 2020)

4.- ;Conoce usted que en el articulo 49 de la Constitucion politica de Colombia Constitucion

expresa que el porte y el consumo de sustancias estupefacientes o sicotrépicas estan

prohibidos?
Tabla 4. Constitution politica de Colombia
Alternativas Fr. %
Si 25 50%
No 25 50%
Total 50 100%
Fuente: Elaboracion propia (2020)
WSi
OMo
Figura 4. Constitucion politica de Colombia
Fuente: Elaboracion propia (2020)
Analisis

En el item 4, el 50% si conocen el articulo 49 de la Constitucién politica de Colombia
Constitucidon expresa que el porte y el consumo de sustancias estupefacientes o sicotrépicas

estan prohibidos mientras que el otro 50% no conocen sobre el articulo. Asimismo, la
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Constitucién Politica de Colombia 1991 es la carta magna de la Republica de Colombia. Fue
promulgada en la Gaceta Constitucional numero 114 del jueves 4 de julio de 1991, y también
se le conoce como la Constitucion de los Derechos Humanos. Reemplazé a la Constitucion
Politica de 1886 y fue expedida durante la presidencia del liberal César Gaviria. Con ideas del
también liberal Luis Carlos Galéan. (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

5.- ¢ El Plan Nacional de Lucha contra las drogas tiene como objetivo reinsertar desde el punto
de vista socio — laboral a aquellas personas que consumen drogas?

Tabla 5. Plan Nacional de lucha contra las drogas

Alternativas Fr. %
Si 18 36%
No 32 64%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

mEi
OMo

Figura 5. Plan Nacional de Lucha Contras las Drogas
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis
En el item 5, el 36% opinan que el Plan Nacional de Lucha Contra las Drogas tiene como
objetivo reinsertar desde el punto de vista socio — laboral a aquellas personas que consumen

drogas y el otro 64% considera que el Plan Nacional de Lucha contra las drogas no tiene como
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objetivo reinsertar desde el punto de vista socio — laboral. Igualmente, el Plan Nacional de
Lucha contra las Drogas (2019-2020) tiene como objetivo la Promocion de la Salud, la
Prevencién y la Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas, es un esfuerzo nacional por
incorporar el enfoque de salud publica en un marco intersectorial para disminuir la exposicion al
consumo de drogas y sus impactos en la poblacion colombiana.

6.- ¢Segun la resolucién 196 prestan el tratamiento y rehabilitacion integral a las personas con
problemas asociados al consumo de sustancias psicoactivas?

Tabla 6. Resolucion 196

Alternativas Fr. %
Si 18 36%
No 32 64%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

mEi
OMo

Figura 6. Resolucion 196
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis
En el item 6, el 34% si sabe que segun la resolucién 196 prestan el tratamiento y
rehabilitacion integral a las personas con problemas asociados al consumo de sustancias

psicoactivas y el otro 64% no lo saben. Por consiguiente, en la resolucién 196, se dictan las
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normas técnicas, cientificas y administrativas para el funcionamiento de los centros de
atencion, tratamiento y rehabilitacion integral, que prestan servicios de salud a personas con
problemas asociados al consumo de sustancias psicoactivas y se dictan otras disposiciones.
(Resolucion 196, 2002)

7.- ¢ En la comunidad han realizado campafas para la fomentacion y disminucion del consumo
de sustancias psicoactivas?

Tabla 7. Comunidad

Alternativas Fr. %
Si 9 18%
No 41 82%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

WSi
OMo

Figura 7. Comunidad
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Analisis
Como se puede observar en el item 7, el 18% de la comunidad si han realizado
campafias para la fomentacion y disminucion del consumo de sustancias psicoactivas mientras

gue el otro 82% opinan que no han realizado campafia para la fomentacion y disminucion del
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consumo de sustancias psicoactivas. El concepto clasico sobre qué es una “comunidad” lo
ofrece el socidlogo e historiador Max Weber, quien la define a ésta como: “una relacion social
cuando y en la medida en que se inspira en el sentimiento subjetivo (afectivo o tradicional) de

los participantes de constituir un todo”. (Citado por Raffino, 2020).

8.- ¢ Los lideres de la comunidad realizan talleres para promover la disminucion del consumo
de sustancias psicoactivas de los nifios, jovenes y adolescentes?

Tabla 8. Talleres

Alternativas Fr. %
Si 10 20%
No 40 80%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

mSi
oMo

Figura Talleres
Fuente: Elaboracion propia (2020)
Andlisis
En el item 8, el 20% de los lideres de la comunidad si realizan talleres para promover la
disminucion del consumo de sustancias psicoactivas de los nifios, jévenes y adolescentes y el

otro 80% no realizan talleres para promover la disminucion del consumo de sustancias
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psicoactivas de los nifios, j6venes y adolescentes. Los talleres son un lugar donde varias
personas trabajan cooperativamente para hacer o reparar algo, lugar donde se aprende
haciendo junto con otros" esto dio motivo a la realizacién de experiencias innovadoras en la
busqueda de métodos activos en la ensefianza. (Kinesmar, 2020)

9.- ¢ Considera que existen vinculos de participacion de familiares, Estado y comunidad en la
prevencién en materia de salud publica del consumo de sustancias psicoactivas de los nifios,
jovenes y adolescentes?

Tabla 9. Vinculos

Alternativas Fr. %
Si 15 30%
No 35 70%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

WmSi
Olo

Figura 9. Vinculos
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis
En el item 9, el 30% si consideran que existen vinculos de participaciéon de familiares,
Estado y comunidad en la prevencion en materia de salud publica del consumo de sustancias

psicoactivas de los nifios, jovenes y adolescentes mientras que el otro 70% no consideran que
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existen vinculos de participacion entre familiares, Estad y comunidad. Carrillo (2008) plantea
gue "el proceso del desarrollo humano se lleva a cabo gracias a las relaciones bidireccionales

gue establece con otros en su contexto inmediato” (P. 96).

10.- ¢ Le gustaria participar en charlas donde se hable de la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes con la finalidad de mejorar su calidad

de vida?
Tabla 10. Charlas
Alternativas Fr. %
Si 50 100%
No
Total 50 100%
Fuente: Elaboracion propia (2020)
mSi
OMao
Figura 10 Charlas
Fuente: Elaboracion propia (2020)
Andlisis

El 100% si les gustaria participar en charlas donde se hable de la prevencién del

consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes con la finalidad de



mejorar su calidad de vida. Las charlas, son técnicas expositivas que tienen como finalidad

informar, motivar y cambiar la actitud de las personas.

40
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Conclusiones
Las acciones de salud tienen a su cargo el establecer mecanismos de coordinacion y control de
las acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad, a partir de la
participacidn y concertacion de las instituciones, sectores y comunidad y realizar las de su
competencia, para impactar en forma positiva el estado de salud de la poblacion. Secretaria de
salud Bogota (2020), dentro de su competencia minimiza los efectos negativos asociados con
la presencia o ausencia de factores del medio ambiente y del uso y consumo de productos que
incidan sobre la salud de la poblacién y asegura el adecuado cumplimiento de las normas
sanitarias vigentes.

También, la Secretaria de salud Bogota (2020), expresa que presta asesoria y asistencia
técnica sobre acciones de salud publica y realiza las que sean de su competencia, con
respecto a la rehabilitacion y al control de patologias prevalentes; presta de manera
descentralizada y desconcentrada asesoria y asistencia técnica, en la realizacién de programas
y proyectos relacionados con las acciones en Salud Publica; orienta, ejecuta y apoya el
desarrollo de la investigacion para la generacidon de conocimientos, métodos y técnicas de
acuerdo con las politicas, programas y proyectos.

Como se puede observar las acciones de salud tienen como funcion establecer politicas,
lineamientos y procesos de una manera coordinada y controlada con el propésito de
promocionar la salud y prevenirla a través de los municipios, entes gubernamentales,
comunidades segun la competencia, asi como aquellas sustancias psicoactivas que sean
perjudicial para los nifios, nifias y adolescentes. Las acciones de salud son todas aquellas
intervenciones sobre la poblacion, los individuos o el ambiente, que buscan un efecto positivo
sobre el fortalecimiento o la restitucion del estado de salud.

Por lo tanto, la prevencién del consumo de drogas, la prevencién de las adicciones es el
conjunto de actuaciones frente al consumo de drogas o0 a otras conductas

adictivas encaminadas a: Eliminar o modificar los factores de riesgo, fomentar factores de
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proteccion. La finalidad que persigue la prevencion de las adicciones es: Evitar que se
produzca el consumo o conducta adictiva, retrasar su inicio y evitar que se convierta en un
problema para la persona o para su entorno social (Servicio de informacién, 20020).

En el presente estudio se aplicd una entrevista semiestructurada con la finalidad de dar
respuestas a los objetivos planteados arrojando los siguientes resultados:

En cuanto a la situacién actual sobre las acciones en materia de salud publica en
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes en el
Municipio de Chiriguana Cesar. El 60% si conocen que son las sustancias psicoactivas mientras
gue el otro 40% no conocen que son las sustancias psicoactivas. Sin embargo, el 80% no
consideran que en la comunidad no se apliquen politicas publicas para promover el desarrollo de
habilidades fisicas y mentales en los nifios, nifias y adolescentes.

Entre las leyes que se relacionan con las acciones en salud publica dirigidas a la prevencién
del consumo de sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes en el Municipio de
Chiriguana Cesar el 50% si conocen el articulo 49 de la Constitucion politica de Colombia
Constitucién expresa que el porte y el consumo de sustancias estupefacientes o sicotrépicas
estan prohibidos mientras que el otro 50% no conocen sobre el articulo. Mientras que el 64% no
saben qué objetivo reinsertar desde el punto de vista socio — laboral a aquellas personas que
consumen drogas. También, el 64% no conocen de la resolucion 196 que prestan el tratamiento
y rehabilitacion integral a las personas con problemas asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.

El 30% si consideran que existen vinculos de participacion de familiares, Estado y
comunidad en la prevencion en materia de salud publica del consumo de sustancias
psicoactivas de los nifios, jovenes y adolescentes mientras que el otro 70% no consideran que

existen vinculos de participacion entre familiares, Estad y comunidad.
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Recomendaciones
A continuacion, se presenta una serie de recomendaciones:
Se deben motivar a las comunidades para que realicen jornadas de prevencion para
disminuir el consumo de sustancias psicoactivas en los nifios, jovenes y adolescentes,
considerando que las personas se conciben como parte de una red que puede ser
aprovechada para la atencion y el tratamiento del uso problemético de las drogas con la
finalidad de realizar cambios importantes impactos a nivel local y nacional.
Como parte de las politicas publicas se debe dignificar a las personas como un eje central
de las respuestas al consumo de drogas ubicar a las personas y el reconocimiento de sus
derechos y libertades.

Realizar un analisis del uso de sustancias psicoactivas como guia de la politica
publica. Los diferentes tipos y usos de drogas deben guiar la revision de las politicas de
drogas y sus distintos componentes invertir en el cambio y la innovacion.

Fortalecer las capacidades para el cambio de un enfoque meramente punitivo a
un enfoque de salud publica donde se realice una aproximacién multidisciplinaria que
permita construir una red formal de servicios que garantice el derecho a recibir atencién,
con intervenciones basadas en fundamentos cientificos, el reconocimiento de las
libertades y los derechos, la fiscalizacidén de las respuestas institucionales y la apertura
de mecanismos de participacion social.

Lograr vinculos de comunicacion de la comunidad — Estado para la disminucion
del consumo de sustancias psicoactivas en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes

para que puedan tener una mejor calidad de vida.
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Actividades a realizar

Tiempo de ejecucion

2020

Octubre

Noviembr

e

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Diagnostico de la situacion

Elaboracion de la propuesta

Redaccion de planteamiento del

problema

Disefio marco tedrico y metodolégico

Elaboracion de andlisis e

interpretacion de los resultados

Redaccion de conclusiones y

recomendaciones

Consolidado de la monografia

Presentacion del trabajo monogréfico

Fuente: Elaboracion Propia (2020)
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Entrevista aplicada a nifios, jovenes y adolescentes del Municipio Chiriguana, Cesar

1.- ¢ Conoce que son las sustancias psicoactivas?

Si

No__

2.- ¢ Considera que en la comunidad se aplican una serie de politicas publicas con la finalidad
de promover el desarrollo de habilidades fisicas y mentales en los nifios, nifias y adolescentes?
Si

No

3.- ¢, Se fomenta la prevencién de consumos psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes en el
Municipio de Chiriguand, Cesar?

Si

No

4.- ¢ Conoce usted que en el articulo 49 de la Constitucién politica de Colombia Constitucién
expresa que el porte y el consumo de sustancias estupefacientes o sicotrépicas estan
prohibidos?

Si

No

5.- ¢ El Plan Nacional de Lucha contra las drogas tiene como objetivo reinsertar desde el punto
de vista socio — laboral a aquellas personas que consumen drogas?

Si

No

6.- ¢ Segun la resolucién 196 prestan el tratamiento y rehabilitacion integral a las personas con
problemas asociados al consumo de sustancias psicoactivas?

Si

No

7.- ¢ En la comunidad han realizado campafas para la fomentacion y disminucion del consumo
de sustancias psicoactivas?
Si
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No

8.- ¢ Los lideres de la comunidad realizan talleres para promover la disminucion del consumo
de sustancias psicoactivas de los nifios, jovenes y adolescentes?

Si

No

9.- ¢ Considera que existen vinculos de participacion de familiares, Estado y comunidad en la
prevencion en materia de salud publica del consumo de sustancias psicoactivas de los nifios,
jovenes y adolescentes?

Si

No

10.- ¢ Le gustaria participar en talleres donde se hable de la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas en nifios, jovenes y adolescentes con la finalidad de mejorar su calidad
de vida?

Si

No
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