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Resumen

Desde la puesta en marcha del proceso académico se nos invita como estudiantes en
proceso de construccion de conocimiento a querer profundizar en ciertas estrategias, teorias y
conceptos que nos permitan, comprender las diferentes realidades con maltiples perspectivas
de accion y de hacer mismo. Comprender estar realidades implica ver en el panorama como la
violencia y lo que desencadena esta, ha producido cambios abruptos en las dindamicas y

procesos sociales que se lleven a cabo en contextos y territorios en especificos.

Hoy por hoy hemos visto historias que se cuentan practicamente solas, y es que, la
violencia todavia sigue siendo uno de los principales flagelos, que generan brechas mas
amplias en las dicotomias sociales, segun se diria, el pais después del acuerdo de paz firmado
en 2016 entre el gobierno de Colombia y las FARC, cesaria en gran medida el conflicto
armado en el territorio nacional. Lo anterior nos lleva a reflexionar desde los relatos, y a su
vez interiorizar lo que se evidencia y por supuesto a buscar esas semejanzas con lo que cada
uno vivimos en nuestra cotidianidad, asi, permitiendo que los procesos generen un mecanismo
para permear en nuestro ser y sentir, concibiendo esa resonancia y esa catarsis para

transformar realidad y perspectivas individuales pero que subyacen en la colectividad.

Ahora bien, la invitacién méas amplia desde la psicologia es poder crear, reconstruir,
aprender y desaprender, ya que, en nuestro hacer y quehacer, debemos canalizar y
convertirnos en agentes que ayuden a la equidad y la inclusion, es necesario desde nuestro
discurso iniciar a implementar el enfoque diferencial y el reconocimiento mismo a los

territorios que intervenimos.



A modo de conclusion es fundamental, desde los &mbitos sociales, culturales, politicos,
economicos y psicosociales, reformular de una manera integral, bajo la concepcion de
promover el goce efectivo de los derechos y por consiguiente la preservacion de los mismos a
lo largo y ancho del territorio, ya que el pais solo no lo conforman las principales ciudades,
contamos con zonas rural y geograficamente dispersas las que viven el flagelo de la violencia

dia a dia sin mesura y sin parar.

Palabras claves: Violencia, Desplazamiento, Conflicto, Enfoque diferencial, Contextos.



Abstract

From the start of the academic process, we are invited as students in the process of building
knowledge to want to delve into certain strategies, theories and concepts that allow us to
understand the different realities with multiple perspectives of action and of doing the same.
Understanding these realities implies seeing in the panorama how violence and what triggers
it, has produced abrupt changes in the dynamics and social processes that take place in

specific contexts and territories.

Today we have seen stories that are told practically alone, and that is, violence still
continues to be one of the main scourges, which generate wider gaps in social dichotomies, as
one would say, the country after the peace agreement signed in 2016 between the government
of Colombia and the FARC, the armed conflict in the national territory would cease to a great
extent. The foregoing leads us to reflect from the stories, and in turn internalize what is
evidenced and of course to look for those similarities with what each of us experiences in our
daily lives, thus, allowing the processes to generate a mechanism to permeate our being and
feel, conceiving that resonance and that catharsis to transform reality and individual

perspectives but that underlie the community.

Now, the broadest invitation from psychology is to be able to create, rebuild, learn and
unlearn, since, in our doing and doing, we must channel and become agents that help equity
and inclusion, it is necessary from our discourse to start to implement the differential

approach and the recognition itself of the territories that we intervene.

By way of conclusion, it is essential, from the social, cultural, political, economic and

psychosocial spheres, to reformulate in an integral way, under the concept of promoting the



effective enjoyment of rights and consequently the preservation of them across the board. of
the territory, since the country is not only made up of the main cities, we have rural and
geographically dispersed areas that live the scourge of violence day by day without measure

and without stopping.

Keywords: Violence, Displacement, Conflict, Differential focus, Contexts



Anélisis Relatos de violencia y esperanza: Relato 2 — Camilo

Es importante antes de comenzar comprender desde una éptica amplia que el conflicto y
las repercusiones que este acarrea, siguen originando escenarios y espacios para repetir la
violencia, aungue se diga gue esta se ha mitigado con los recientes acuerdos de paz que se

llevé acabo para la firma de dicho pacto.

Ahora bien, el relato y el caso mismo que nos plantea Camilo frente a las situaciones
vividas en el marco del conflicto armado y la violencia desencadenada en nuestros territorios,
nos muestra un vivo ejemplo de como dia a dia los jovenes indirectamente se convierten en un
foco que, segun grupos al margen de la ley, sirven para reproducir las situaciones hostiles y
para promover mas la violencia. En nuestros territorios ya lo llevan a un diario vivir y
simplemente para muchos es mejor hacer la vista gorda, y es lo que se observa hoy en dia en
nuestra poblacion, donde la gente considera que, si esta situacion no los afecta directamente,
la misma no debe de interesarles, la falta de empatia de la sociedad colombiana es una de las

mayores problematicas que se enfrentan en nuestro territorio.

Camilo en su relato nos pone en manifiesto las condiciones bajo las cuales se deben
convivir y sobre las cuales se deben andar, y es que se hace imprescindible crear estrategias
que ayuden a fomentar la sana convivencia, estamos en una actualidad de territorios
fragmentados, llenos de barreras invisibles que no dejan avanzar y co-crear dindmicas de
relacionamiento distintas, ya que el desplazamiento y la violencia se han convertido en
factores para la limitacidn de estas. ; COmo reestructurar nuestros territorios en medio de
violencia? Si bien, es de nuestro conocimiento que, aunque se vienen adelantando varias
estrategias por diferentes entidades para mitigar en el departamento del Chocd vy el territorio

nacional la ola de violencia creciente y las multiples masacres que escuchamos en los medios



de comunicacion, todavia sigue latente en los razonamientos de muchos, como generar
herramientas que reestructuren las formas de convivir y mejorar condiciones de vida, ya que

se sigue presentando la vulneracion social y civil, ; Qué debemos cambiar, que debemos

mejorar?

Desde lo relatado en la historia de Camilo podemos conseguir ciertas situaciones que

impactan en lo psicosocial ampliamente, tales como:

-Desplazamiento forzado y las repercusiones que este implica (despojo y desalojo

de sus lugares de residencia, cambio abrupto en las dindmicas de convivenciay de

relacionamiento)

-El deporte y la danza como mecanismo y estrategia de utilizacion de tiempos

libres y de herramienta de supervivencia
-Reclutamiento forzado a jovenes

-Guerra entre grupos ilegales y transversal a ello, contextos hostiles que

promueven escenarios de violencia

-Resiliencia como mecanismo individual para el fortalecimiento de escenarios de

empoderamiento colectivo

Muchos de los jovenes que viven en barrios inmersos en conflictos armados, encaminan su
vida al servicio social comunitario, son impulsores de la cultura y arte, desarrollan toda
actividad que los aleje del camino de las drogas, el vandalismo y la criminalidad; sin
embargo, muchos de ellos son obligados a integrarse a grupos delictivos bajo amenazas, por

lo cual se ven obligados a acceder a las peticiones de estas personas o a emigrar a otros



lugares con el objetivo de continuar con sus vidas aungue se sientan desprotegidos y en estado

de incertidumbre al pensar que su proyecto de vida quedara inconcluso.

Ahora bien, en el relato hay un mensaje muy diciente y es el siguiente “La base para uno
seguir adelante es exigir, promover y proteger los derechos de las comunidades afro en
Colombia” Banco Mundial (2009), la manera y la forma siempre sera la educaciéon como
herramienta de potenciacion y de formacion de capacidad y perspectivas diferenciales pero
mancomunadas e incluyentes. Y aungue en el mismo solo se mencionen a las comunidades
afros ya que a estas segun lo vivenciado la situacion ha estado mas dificil, se deben iniciar a
promover o idear medidas con enfoque diferencial (de género y étnico-territorial) ya que en
Gltimas son estas quien nos brindan pautas y trazabilidad para pensarse una transformacién

social.

Pero hasta hablar de educacion, ahondar en un camino con diferentes sentipensares
conflictivos y es que también en la educacién subyacen ciertas situaciones que dejan al
descubierto otras falencias. Si bien, la exclusion y desercion educativa que se presenta en los
municipios e incluso en Quibdd, bien sea por limitaciones cognitivas, fisicas, sociales,
econdmicas, culturales y hasta politicas; que padecen los nifios y adolescentes, por falta de
cobertura, la carencia de infraestructuras adecuadas y bien dotadas para el desarrollo de las
actividades escolares, la falta de empatia y amor al servicio por parte de docentes, falta de
motivacion por estudiantes, entre otras situaciones; origina que los jovenes deserten del
sistema educativo o simplemente no cuenten con un cupo para seguir su proceso formativo en
el que obtendran las herramientas, conocimientos y seguramente potenciarian sus habilidades
para enfrentarse a la vida. Y es que el caso por si mismo, es un ejemplo “Pero por ser hombres

jovenes, éramos objetivo militar para reclutamiento forzado de los paras, las FARC y la
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Fuerza Publica... pero como de 10 afrocolombianos s6lo uno o dos pueden entrar a la
universidad, me quedé ahi estancado” Banco Mundial (2009). Con lo anterior observamos
como el camino de las armas y lo ilicito cada segundo se pone méas a merced de mas jovenes,
pero la educacién y la accesibilidad a la misma se complejiza en un crecimiento

indiscriminado. Reflexionemos ¢Por qué es obligatorio tomar un arma y no tomar un libro?

Desde luego, vemos dentro del relato que el mismo Camilo nos muestra un vivo ejemplo
de supervivencia y deseo a su vez de querer apostar y aportar al cambio, bajo la construccion
de dindmicas diferentes que ayuden a resolver distorsiones latentes en el diario vivir. A pesar

de lo sucedido él tiene la esperanza en el cambio y que en el futuro todo mejorara.



Tabla 1. Formulacién de preguntas
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Tipo de pregunta

Pregunta

Justificacion desde el campo

psicosocial

Circulares

¢ Qué elementos considera
usted, le sirvieron para
reponerse de la situacion que

Vivig?

Se indaga sobre las
habilidades intrapersonales
que posee Camilo para
reconocer sus emociones,
logrando la autoevaluacion y
visibilizacion de los recursos
propios importantes en la
reconstruccion y

restablecimiento de su vida.

Sefior Camilo, cuando a usted
le tocd desplazarse a la
ciudad de Pasto ¢Usted tenia
comunicacion con sus
familiares principalmente con

su madre o hermano?

Esta pregunta se realiza para
conocer si la familia le brind6
apoyo al sefior Camilo en un
momento tan dificil en su

vida.

Después de todo lo sucedido
y vivido ¢algin miembro de
su familia o usted mismo
posee sentimientos de rencor,

desolacion, tristeza, angustia

Identificar si algiin miembro
de la familia posee consigo
sentimientos que les afecte su

desarrollo integral y social
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por toda la situacién

presentada?

Estratégicas

¢De qué manera cree usted
que podria promover y
articularse para proteger los
derechos de las comunidades
afros, en el territorio donde
anteriormente vivia con su

familia?

Con esta pregunta se busca
enfrentar al protagonista a
una serie de ideas, que
permitan pensar cual seria esa
estrategia y posibilidades para
generar espacios de
transformacion y

empoderamiento.

¢Quién de su comunidad
podria apoyarlo en su idea de
montar una fundacién para
trabajar con las comunidades

negras?

Esta pregunta me lleva a
indagar sobre los recursos
con que cuenta Camilo y la
red de apoyo que servira de
aliciente para desarrollar su

proyecto.

¢De qué manera podria usted
poner en marcha sus
proyectos en caso de que no

pudiera regresar a Quibdd?

Aqui se busca que el
protagonista vea en otros
territorios que han sido
victimas de conflicto armado
opcién de ejecucion de su
proyecto, idealizando desde

su perspectiva como podria




13

llevarlo a cabo y asi seguir
con la construccién de su

proyecto de vida.

Reflexiva

De acuerdo a lo que
manifiesta para su futuro,
¢Por qué desea estudiar

Antropologia o idiomas?

Esta pregunta se realiza con
el objetivo de conocer como
estas carreras le pueden
ayudar al sefior Camilo para
los proyectos que desea

desarrollar

¢Como hizo para seguir
adelante psicologicamente
con la situacion tan
traumatica que ha vivido
usted, a que se aferrd para no

desmoronarse?

Se busca conocer como el
sefior Camilo pudo seguir
adelante con toda la presion y
hostigamiento con el que
cargaba; amenazas, muertes,

reclutamiento, miedo etc.

Camilo, ¢Como cree usted
que podrian los jévenes de
Quibdo tomar su proyecto e
interiorizarlo y a su vez
generar un impacto desde el
crecimiento personal, social y

cultural?

Esta pregunta invita a ponerse
como ejemplo y pensar de
qué manera desde su vivencia
podria ser un canal que
posibilite crecer y fomentar la
autogestion como conducta

superacion.
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Anélisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial para el Caso de Pefias

Coloradas

a. Enel caso de Pefias Coloradas ¢ Qué emergentes psicosociales considera esta

latente después de la incursion y el hostigamiento militar?

Los emergentes psicosociales latentes despues de la incursion y el hostigamiento militar
trayendo a prelacion aquellos hechos que marcan en la comunidad un antes y un después
que repercuten en la construccion de la subjetividad y que repercuten en la conducta social

son.

- Destierro de sus dominios, que personifica embleméaticamente su identificacion y
colectividad establecida y sus normas generales.

- Quebrantamiento de los derechos al ser sefialados como auxiliares de la Farc,
pasando situaciones de dolor, intimidacion, miedo, sefialamiento y desplazamiento
permaneciendo asi en realidad de vulnerabilidad en donde el maltrato psicoldgico es marcado
por las huellas que deja la guerra.

- Desplazamiento forzado, al ser violentamente despojados de su territorio, a una
zona en donde no tienen los recursos necesarios para vivir, ademas son rechazados
socialmente y no obtiene el soporte social, econdmico y psicolégico para optimizar sus
situaciones de subsistencia y conseguir una conciliacion.

- Disociacién cultural, que por motivos de supervivencia y conviccion tuvieron que
salir de su territorio y vivir un proceso de adaptacion, social, cultura con normas y conductas
de convivencia diferentes a las que ellos como pueblo traian.

- Falta de empatia estatal y compromiso judicial
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b.  ¢Qué impactos genera para la poblacion ser estigmatizada como complice de un

actor armado?

Primeramente, interponer caracteristicas que no van acordes con las ideologias del
caserio Pefias Coloradas. Comprendamos que las comunidades estigmatizadas se sienten
tildadas y marcada al ser sefialadas por la sociedad poniéndolos como participe de grupos

armados.

Los sefialamientos que hacen sobre los habitantes del caserio al vincularlos con los
grupos armados, generan en la poblacion que estos sean aislados y rechazados en los
lugares donde ellos deseen emigrar después de haber sido sacados de su territorio, lo que

les impide reorganizarse y tener una vida en sociedad tranquila y fructifera.

Por otra parte, el perjuicio moral y psicolégico ocasionado por los dafios materiales, el
desplazamiento, desinterés social, vulneracion de los sentimientos, emociones y por
supuesto de derechos que han padecido los pobladores del caserio, se evidencia en los
sentimientos de angustia, desolacion, desesperanza, dolor, afliccion. alteracion en sus

conductas y relaciones interpersonales.

El caso de Pefias ha sido un ejemplo que el estado siempre se interpone a situaciones

ajenas a cada uno de nosotros.

c.  Proponer dos acciones de apoyo en la situacion de crisis generada por el

desarraigo que sufrio la comunidad.

Desde lo visto en el caso una de las acciones podria ser articulacion con entes
gubernamentales y apoyos externos para la ejecucion de proyectos productivos que

potencializan la mano de obra bajo las habilidades que poseen los habitantes de ese acopio,
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con el proposito de generar escenarios de desarrollo y de transformacién de
estigmatizaciones en factores positivos, debido que se poseen las ganas y el mismo deseo
por mejorar sus condiciones de vida pero no cuentan con las herramientas e insumos para
dicho bienestar. Atraer bajo ese mismo radar inversion social para la restructuracion que
ellos mismo proclaman, y es que es deber del estado posibilitar condiciones actas para la

vivencia y convivencia de las personas.

Por otro lado, una accion muy estratégica seria la generacion y/o ejecucion de una red
de apoyo, ya sea con actores claves o con personas lideres para estipular e identificar
necesidades y cuales seria las posibles rutas que podrian activarse, para mejor y cambiar
las condiciones de vida a fin de reconstruir su identidad, por lo que estas personas no estan

siendo escuchadas y aln siguen siendo ignoradas, desterradas y olvidadas.

d.  Tres estrategias psicosociales con los pobladores de Pefias Coloradas, que

faciliten la potenciacion de recursos de afrontamiento a la situacion expresada

Tabla 2. Estrategias.

Estrategia 1

Descripcion
Acciones por
Nombre [fundamentad| Fases - Tiempo Impacto deseado
implementar
ay Objetivo
Laimageny la [Fotovoz. Fase 1. Identificar |- Construir el Instaurar areas que
narrativa a Mediante esta el contexto grupo de apoyo  (favorezca la
través de la herramienta violentado - (3 dia) [psicosocial. sistematizacion de
memoria. podemos las practicas que
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tener
resultados
significativos
que nos
permite
visualizar las
secuelas que
ha dejado la
guerra en
determinados
contextos, y
que sigue
estando
latente en las

sociedades

Fase 2. Recoleccion
de informacion
sobre el impacto
generado por la

guerra - (5 dias)

Fase 3.
Implementacion de
estrategias
psicosociales - (1

Semana)

- Implementar
acciones que

ayuden a la

reconstruccion del

tejido social, a la

construccion
subjetiva de la

comunidad.

- Dirigir un
programa que
ayude a el
fortalecimiento

educativo, que

permita mejorar
las condiciones de

vida, tanto en lo

social, lo
educativo, lo
culturay lo

econdmico.

tienen las personas
que amplian el
prejuicio general, la
cual les permita
mediante la imagen
y la narrativa a por
medio de la
memoria construir
su subjetividad y
crear conductas que
les permita
adaptarse a los

cambios sociales.

Estrategia 2

Reconozco mi

territorio y los

Esta estrategia

se orienta a

Fase 1 (4).

Contextualizacién

- Reconocimiento

de factores

Que en el territorio

y asentamiento de
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actores claves

del mismo

que los
participantes
reconozcan
esos factores
protectores y
a Su vez esos
factores de
riegos,
idealizando
una
cartografia de
necesidades y
fortalezas,
pero
enlazando las
mismas con
los actores y
entes claves
que
posibiliten
una ejecucion
integral,

colectiva 'y

del territorio,
identificando en
esta, necesidades,
fortalezas, factores
de riegos y factores
protectores — (2

dias)

Fase 2 (5). Mapeo

de actores claves en
el territorio y fuera
de el para
articulacion — (3

dias)

Fase 3 (6).
Creacion y
estructuracion de
rutas y redes para
garantia de

derechos y

protectores y de
riesgo
identificados en la
contextualizacion
del territorio y los
habitantes

Mmismos.

- Articulacién con
actores claves para
activacion de
redes y/o rutas, en
el caso de las
maultiples
vulneraciones al

derecho

- Concertar y
brindar
informacidén que
permita el

acompafiamiento

Pefias Coloradas
puedan reconocer
sus derechos y
articulaciones que
tiene para generar
garantia de
derechos, ya que se
hace indispensable
poder estructurar
espaldarazos para
alzar su voz como
mecanismo de

protesta.

Desde los
escenarios
colectivos se busca
fortalecer ese
espacio de
cooperacion y
liderazgo al que
venian

acostumbrados.
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transversal;
permitiendo
un bienestar y
desde luego
una
transformacio
n social que
ayude a los
habitantes de
Pefias
Coloradas a
sentirse
atendidos,
escuchados y
por su puesto

integrados

cumplimiento de

deberes — (5 dias)

psicosocial

continuo.

Estrategia 3

Educar para

avanzar

Es una
estrategia
orientada a la
capacitacion y
formacion de
los miembros

activos de la

Fase 1.

Diagnostico de la
comunidad. acceder
a la informacién
que se desea

obtener, tal como:

- Acceder a la

informacién por

medio del

contacto directo

con las familias.

Con la
implementacién de
la estrategia se
pretende formar a
los miembros de la
comunidad en

competencias
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comunidad,
en pro del
reconocimient
oy
fortalecimient
0 de las
habilidades y
competencias
propias de
cada actor
social, que
aporte a la
reconstruccio
ndesu
proyecto de
vida, a la
ejecucion de
las acciones
adecuadas
para el
restablecimien
to social,

econémico y

edades sexos, nivel
de escolaridad,
educacion,
competencias
laborales,
identificacion de
destrezas,
habilidades sociales
y laborales,
demostraciéon de
talentos,
reconocimiento de
fortalezas fisica y
mentales de los
miembros de la

comunidad.

2 semana.

Fase 2.

Caracteristicas de
los actores. En esta

fase se determina 'y

- Anélisis y
socializacion de la
informacion

recolectada.

Capacitaciones a

la comunidad.

Demostracion y
potenciacion de
talentos y
habilidades de

cada participante.

Disefar las
actividades
orientadas a
trabajar con los
grupos en
creaciones
artisticas de tipo
musical, teatral,
pintura, artesanal,

etc.

laborales, que
logren aflorar sus
talentos y
habilidades y
puedan emprender
sus propios
negocios, logrando
su sustento

econdmico.

Se busca, ademas
ensefar a los
actores algun arte
como medio de
hacer catarsis y
poder sobreponerse
de los sucesos

vividos.




21

cultural de la
comunidad,
favoreciendo
la autogestion
en aras de su
propia
transformacio
n la de su

entorno.

estructura el grupo
de trabajo, acuerdo
a las habilidades y
talentos que se
tengan, ademas se
socializaran
tematicas a trabajar
en razon de
potenciar sus
habilidades y
capacitarlos
también en las
debilidades que
presenten

individualmente.

3 dias.

Fase 3.

Disefio y
Planificacion de la

intervencion.

Se establecen los

objetivos de la

Evaluar la
pertinencia y la
favorabilidad de la
estrategia

implementada.
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intervencion y se
disefian las acciones
a implementar en la

intervencion.

1 semana.

Fase 4

Ejecucion e
implementacion de

las acciones.

Es el momento de
desarrollar las
actividades

propuestas.

3 meses.

Fase 5.

Evaluacién de la

estrategia.

Se mide el nivel de

satisfaccion y
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empoderamiento de

la comunidad.

Se verifican los
resultados obtenidos
en relacion a los

logros.




Informe analitico y reflexivo de la experiencia de foto voz en el paso 3

A través de la foto voz logramos evidenciar una realidad que se vive en los barrios y
corregimientos de nuestro departamento en especial en la capital (Quibdd), en donde sus
habitantes dia a dia se enfrentan al juego de vivir o morir bien sea por violencia o por el
simple hecho del abandono, el alto indice de pobreza y la falta de derechos y servicios

bésicos.

Donde esto refleja las dindmicas que distorsionan y condicionan los contextos y nuestros
lugares de desarrollo propio, a su vez generan un pensamiento critico frente a las situaciones

que aquejan y la postura hacia las mismas ¢ Qué estamos haciendo para perpetuar en estas

dindmicas?

Desde la comprension de los diferentes contextos elegidos se logra observar diversas
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variables que condicionan la violencia en multiples expresiones, pero asi mismo nos muestran

ciertos valores intrinsecos, que por aspectos como:

— Culturales y las manifestaciones de esta.

— Sociales y la manera en que perpetuamos ese desarrollo colectivo e individual

para con el otro (el machismo, violencia intrafamiliar, nifios y jovenes con serios
problemas de rebeldia, embarazos no deseados)

— [Econdmicos y su repercusion en los ambitos juveniles, la forma en que este

promueve el desarrollo en los diferentes contextos y las lecturas que le podamos dar al

mismo

— Politicos, y aqui se hace importante desde ya iniciar a involucrar a los contextos

en este Ambito
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Dejan sobre el telén conocimientos de emociones como consternacion y desconfianza,
sentimientos, interpretaciones y acciones en donde se buscan soluciones para remediar los
tipos de violencias y las muertes causadas por estas. Algo que llama la atencion es que a pesar
de que se cuenta con instituciones y centros de alfabetizacion, los altos indices de
desocupacion en los jovenes se inmiscuyen entre las problematicas existentes. Por otro lado, y
abonando a lo anterior se percibe un alto nivel de consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas, lo cual es una causa de desercidn escolar y tiene un trasfondo muy complejo y

gue amerita intervencion psicosocial.

Todas estas situaciones se han normalizado en el diario vivir de las comunidades, por ser

hechos o situaciones que se presentan en el dia a dia.

La fotografia por su lado, nos permite plasmar circunstancias y estados en que se encuentra
los diferentes contextos, a su vez describe los cambios que han sufrido a causa de la violencia

y cada una de las problematicas sociales que alli se presentan.

Por otro lado, la narrativa nos ayuda a describir los recuerdos, desde el impacto individual
que ha tenido el flagelo de violencia en cada persona. Desde luego la construccién que se hace
esta enfocada como en una linea de tiempo mostrando los suvenires, desarrollos, procesos e
impactos; una buena manera de generar transformacion psicosocial podria ser bajo dinamicas
de afrontamiento y muestras de lo que se vivio ayer y lo que se vive hoy y pueda desde luego
modificarse, con el, para y por el contexto. Asimismo, nos deja ver ese deseo por querer
cambiar dinamicas desde la educacion y los aspectos culturales utilizando estos mismos para
cambiar estrategias, que ayuden a los procesos de desarrollo y crear herramientas propias para

resolucion de conflictos (distorsiones o coyunturas sociales)
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- Empoderamiento de la mujer.

- Trabajo en equipo

- Lareligiosidad

- Los planteles educativos que existen en el sector

- Superacion personal

Para finalizar no esta de mas enfatizar que cuando desde el hacer y puesta en marcha se
revictimiza a las victimas de violencia (y otros flagelos) y se les obliga a evocar situaciones
gue remueven y repercuten en esa accion con dafio, se debe desde los procesos de
intervencion y desde luego de construccion trabajar con los territorios y no en los territorios.
Asi mismo, examinar la practica a través de la palabra y la memoria en la cual se construyen
un leguaje de diferentes sucesos. Desde cualquiera de los contextos y enfoques, vamos a
encontrar afectaciones a la salud mental que subyacen de multiples problematicas sociales; la
falta de educacidn, la pobreza, falencias en la prestacion de servicios basicos (alcantarillado,
agua potable, fluido eléctrico), la indiferencia estatal, la violencia en todas sus expresiones,
ponen a las comunidades en situacion de vulnerabilidad y nos obligan a abordar las
necesidades, factores protectores y de riesgos, permitiendo asi que se establezcan los valores
culturales y religiosos en aras de lograr una intervencion desde el enfoque diferencial y de
inclusién logrando cambios positivos en las dindmicas conductuales de los grupos como

entramado cultural y comunitario.

Se hace necesario contar con grupos interdisciplinarios capacitados, personas empaticas
que sientan las problematicas de las comunidades, que realicen una intervencion desde el

sentir y vivir, mas alla de lo que los libros ensefian, aplicar la conceptualizacion tedrica de una



manera creativa y atractiva de manera que los individuos participen y sean artifices de su

propia transformacion.

Link pagina de wix

https://jealropal7.wixsite.com/unadgrupo70
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https://jealropa17.wixsite.com/unadgrupo70
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Conclusiones

El fotovoz es una herramienta de facil aplicacion que nos permitio hacer un
reconocimiento de las principales afectaciones y cambios que han sufrido las comunidades a
raiz de la violencia que se presenta en los diferentes contextos sociales; y a su vez describir la
realidad que hoy en dia viven, haciendo un analisis de las narrativas expuestas por cada uno
de los integrantes del grupo, se logro llegar a una serie de conclusiones y perspectivas sobre
los tipos de violencia que se presentan en los diferentes contextos, mostrando que poseen un
trasfondo social, econdémico, politico y cultural, que dificilmente ha sido tratado por los entes
gubernamentales y que merecidamente han gozado de la atencion de organizaciones

internacionales no gubernamentales.

Asi mismo, nos permite hacer hincapié en que el desarraigo al que son sometidas las
familias en zonas rurales mayormente, no solo se presenta en el despojo de sus tierras, sino
también en sus dindmicas a nivel cultural, cuando familias enteras tienen que trasladarse a un
lugar distinto en el que deben acoger costumbres, creencias y habitos distintos a su
idiosincrasia; cuando se cohiben de profesar su religion por temor a ser criticados; cuando por
temor a ser estigmatizados, reniegan de su lugar de origen. Es ahi donde nos lleva a
rememorar momentos en que las comunidades podian vivir libres, desligados de cualquier
régimen social y politico, disfrutando de la majestuosidad de la naturaleza y superviviendo de
lo que de ella pudieran sustraer, nos pone a reflexionar en que la intervencién psicosocial
deber enfocarse a la parte humana, procurar por el desarrollo individual y colectivo de las
comunidades, potenciando sus capacidades y logrando que puedan satisfacer sus necesidades
béasicas, enfatizando estas estrategias de intervencién desde los territorios y contextos y desde

luego con ellos mismos.
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