Un Pacto entre lo Urbano y lo Rural. Mecanismo de Resistencia a la Expansion Urbana

Autor:

Isis Mahy Oviedo Santofimio

Docente:

Tania Meneses

Universidad Nacional Abierta y a Distancia
Escuela de Ciencia Sociales, Artes y Humanidades
Diplomado en Innovacion Social
Bogot4, Dc.

26 de enero de 2022



Resumen

El presente articulo es el resultado del proceso de sistematizacion de mi experiencia la
cual llevo a cabo en el proyecto Ruta Agroturistica la “Requilina” ubicado en la Zona Rural de la
localidad de Usme, al sur de Bogota. El cual se fundamenta en una investigacion cualitativa, la
cual me permitié comprender la realidad social de la comunidad, mediante visitas en campo,
observacion participante, entrevistas, registros fotogréaficos, videos y sistematizacion de la
informacion. Reconociendo el empoderamiento y liderazgo de las mujeres campesinas de la
ruralidad de Usme, las cuales desarrollaron conjuntamente capacidades y recursos frente a la
amenaza de expansion urbana en su territorio, creando una organizacion con la cual son
visibilizadas y trabajan dia a dia por proteger sus derechos. Consolidandose con este proyecto
como una comunidad autosostenible, logrando establecer un pacto entre lo urbano y lo rural,

preservando su territorio, creencias y cultura campesina.
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Abstract

(Resumen)

This article is the result of the systematization process of my experience, which was
carried out in the “Requilina” Agrotourism Route project located in the Rural Zone of the town
of Usme, south of Bogota. Which is based on qualitative research, which allowed me to
understand the social reality of the community, through field visits, participant observation,
interviews, photographic records, videos, and systematization of information. Recognizing the
empowerment and leadership of the rural women of Usme, who jointly developed and capacities
to face the threat of urban expansion in their territory, creating an organization with which they
are made visible and work every day to protect their rights. Consolidating itself with this project
as a self-sustaining community, managing to establish a pact between the urban and the rural,

preserving its territory, beliefs, and peasant culture.

Key Words: Empowerment, leadership, social innovation, Rurality.
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Introduccion

La vereda la Requilina se encuentra ubicada en la localidad quinta de Usme, al sur occidente
de la cuidad de Bogot4, caracterizado por ser un municipio poblacion y terrenos dedicados a la
agricultura. Pues son uno de los proveedores de alimentos para la cuidad. Siendo también una de
las veredas con mayor nimero de habitantes, pues cuenta aproximadamente con 780 habitantes
con rangos de edad entre los 15 a 65 afos.

Este territorio se encuentra cerca al paramo del Sumapaz y cuenta con ecosistemas vitales,
asociados al recurso hidrico y oferta de alimentos, pues posee tierras aridas y paramunas en las
cuales cultivan productos agricolas como papa, leche, espinacas, acelgas, lechugas, fresas, carne
entre otros, y como si fuera poco se han realizado hallazgos arqueoldgicos correspondientes a
vienes de la cultura Muisca.

Esta investigacion busca contextualizar la problematica de los campesinos de la zona rural de
Usme. Pues debido a la expansion urbana que ha tenido la cuidad capital de Colombia, se han
construido proyectos de vivienda que se extienden a las zonas rurales desconociendo la vida
campesina y las practicas realizadas por los habitantes de veredas como la Requilina. Partiendo
de esta amenaza a la ruralidad, un grupo de mujeres campesinas iniciaron la lucha por establecer
un borde entre lo urbano y lo rural, lucha la cual se dio inicialmente de forma individual y
posteriormente para ser visibilizadas, conformaron una organizacion social.

En el afio 2012, nace la Corporacion Mujer y tierra conformada por tres mujeres campesinas,
quienes inconformes con los proyectos de urbanizacion que querian tomarse el territorio, inician

una apuesta colectiva para su defensa preservar la cultura campesina, promover la



transformacion social, dignificar la vida de las mujeres y de la comunidad de la ruralidad de
Usme.

Las mujeres de la Corporacion campesina mujer y tierra pusieron en marcha una idea
innovadora para ser visibilizadas, la cual corresponde a una ruta Agroturistica, conformada por
doce unidades productivas que corresponden a fincas las cuales ofrecen experiencias que
permiten conocer de primera mano las labores y cultura de la ruralidad del pais.

El empoderamiento comunitario modelo a través del cual se basa este proyecto y corresponde
al proceso que permite los miembros de una comunidad desarrollan conjuntamente capacidades y
recursos para controlar su situacion de vida, actuando de manera consciente y critica para lograr
la transformacion de su entorno transforméandose almismo tiempo a su mismos (Montero, 2009).

Teniendo en cuenta lo anterior. EI modelo de empoderamiento nos permite potenciar las
capacidades de accion que contribuyen a generar poderes desde un nivel comunitario, nos hace
una invitacion a unir fuerzas en un tema de interés colectivo, para obtener poder y el cambio en
el pensamiento comunitario para que se generen resultados positivos, logrando ser visibilizados y
desarrollando cambios a las necesidades prioritarias.

Con la sistematizacion de esta experiencia realizo una reflexion e interpretacion critica del
impacto de esta innovacién, doy a conocer desde el modelo de empoderamiento como esta
comunidad ha logrado reconocer sus debilidades y fortalezas, fomentar el liderazgo de la mujer
campesina, desarrollar conjuntamente capacidades, promover el trabajo en equipo, el
COMpPromiso y recursos para controlar su situacion generando cambios a su calidad de vida.

Esta asociacion de productores campesinos conformada en su mayoria por mujeres a logrado
abordar los contextos de participacion social, convirtiendose en una de las organizaciones con

mayor trayectoria y empoderamiento rural, fomentando la produccion sostenible y el agroturismo



como una nueva forma de economia, alterativa para preservar, dar a conocer el territorio, cultura

y biodiversidad.



Metodologia

La metodologia con la cual fundamenta este trabajo es una investigacion cualitativa
correspondiente a la sistematizacion de una experiencia teniendo como objetivo un
acercamiento a la realidad social de la comunidad, realizando una caracterizacion
sociodemogréfica, reconstruccion de los hechos, partiendo del surgimiento del proyecto hasta
la fecha y realizando una reflexion critica de esta experiencia.

Para la sistematizacion de esta experiencia realice la recopilacion de informacion
segundaria, extraida de algunas paginas web, fotos y videos de redes, evidenciando muy poca
la divulgacién de esta. Considero que para un psicélogo es indispensable conocer la historia y
contexto de un grupo social, lo cual permite tener un abordaje mas efectivo al momento de
Ilevar a cabo la aplicacion de herramientas o técnicas, para ello realice dos visitas en campo
que me permitieron conocer el proyecto, obtener informacién con la comunidad, mediante
observacion directa y participativa, dialogos enriquecedores con integrantes de esta
comunidad, entrevistas a lideres del proyecto, realizar escritos basados en relatos, registros
fotogréficos y video, los cuales me permitieron comprender el proceso llevado en el proyecto,
reconocer y reflexionar sobre sus alcances y establecer una conclusion basada en la

psicologia comunitaria y modelo de empowermt.



La sistematizacion de esta experiencia se llevd a cabo en cuatro fases:
Identificacion de riesgo social.

Beck (1998) y Giddens (2000) Comparten el argumento de que el riesgo caracteristico
de las sociedades modernas se asocia a la modernidad y con el resultado delas acciones del
hombre con el entorno y la naturaleza en basqueda del progreso y un futuro promisorio.
Riesgo que identifique en esta experiencia, dado que la expansion urbana de la cuidad de
Bogot4, llego hasta el territorio rural de Usme como modelo de desarrollo y modernidad,
Ilevando consigo a la erradicacion de las fincas, tradiciones y cultura campesina.

Seleccion de la experiencia.

En 2018 La comisién econémica para América latina y el caribe (CEPAL). Define la
innovacion social como nuevas formas de gestién, deadministracion, ejecucion, nuevos
instrumentos, nuevas combinaciones de factores orientadas a mejorar las condiciones sociales
y de vida de la poblacién de una regién. Partiendo de la identificacion del riego social,
seleccione la sistematizacion esta experiencia dado cumple con todos los criterios como
innovacion Social, partiendo del analisis de la informacion hallada, este es un proyecto que
beneficia un grupo significativo de personas, es genuino, original, vigente, consolidado,
expansivo y transformador.

Herramientas de diagnostico participativo.

Teniendo en cuanta la sistematizacion de esta experiencia con enfoque investigativo,
realice con la participacion de integrantes de esta comunidad la aplicacion de herramientas de
diagnostico como: cartografia social, visitas en campo en las cuales realice un recorrido por
las unidades productivas, entrevistas, escritos de relatos, registros fotograficos y videos.

La Ruta Agroturistica estad conformada por unidades productivas que corresponden a

fincas de produccidn agropecuaria, ambiental e historico culturales asi:
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Salén comunal: Estacion del tren, en el cual la corporacion hace un recuento historico
de la vida campesina y como se conformo este territorio.

Finca el Cerezo: Propiedad de la sefiora Clemencia Eslava, finca la cual fueconstruida
en bareque y en ella ofrece la historia de los ancestros y nos explica procesos como son
siembra y cosecha.

Finca el Bosque: Propiedad de la sefiora Otilia Cuervo quien nos muestra saber
ancestral del proceso de la lana y el cuidado de las ovejas.

Colectivo Sembradores de vida: Es un predio el cual cuenta con la siembrade
hortalizas lechugas y acelgas.

Finca el pedregal: propiedad de la sefiora Rosalba Arévalo quien da aconocer el
proceso en cuanto a tenencia de animales como vacas y cerdos, donderesalta el
aprovechamiento de los residuos organicos de estos.

Finca la Taza: propiedad de la Sefiora Lilia Daza, quien da conocer los beneficios de
las plantas medicinales, junto a legumbres que produce en su huerta casera.

Finca la Cometa: propiedad de los esposos Isabel y Silvio Arévalo, quienes dan a
conocer su vivero con el cultivo de tomate Cherry, junto a una cerca viva de plantas, la cual
corresponde a siembra y produccién orgénica que contribuye al cuidado del medio ambiente.

Finca la Morelia: Propiedad de la sefiora Esperanza Celis quien es la fundadorade la
Corporacidn, ofrece la gastronomia de la vereda, con alimentos loscuales son preparados en
fogon de lefia como: sancocho de gallina, mazamorra entre otros.

Finca la Ciegua: Propiedad de la Sefiora Jenny Perdomo (F), administrada por un
hermano, finca la cual tiene un humedal artificial, producto de aguas residuales.

Finca el triunfo: Propiedad del sefior Jairo Chipatecua, ofrece su huerta de plantas

aromaticas y medicinales.
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Este recorrido resalta los conocimientos, las practicas agropecuarias para cada uno y
de sus visitantes, destacando el potencial de sus territorios y las diferentes formas de vida de

los campesinos de la ruralidad de Usme.
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Andlisis de la informacion

Tras revisar toda la informacion disponible, realizo un analisis cualitativo el cual me
permitié identificar antecedentes, contexto geogréfico, lideres sociales, analisis del inventario
documental, procesos, redes que integran el proyecto, logros, divulgacion, oportunidades,
proyecciones, necesidades, conclusiones y recomendaciones.

Exaltando el proceso llevado a cabo por las mujeres campesinas de la vereda la
Requilina, haciendo resistencia contra una cultura patriarcal y la problematica de la expansién
urbana, creando diferentes formas de organizacion, emprendimientos, que les han permitido

ganar autonomia y participacion en escenarios sociales, politicos y comunitarios.
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Resultados

Con la sistematizacion de esta experiencia Ruta Agroturistica la Requilina, logro
establecer que este proyecto ha logrado establecer un borde entre lo urbano y lo rural,
movimiento colectivo que fue visibilizado y detuvo la expansion urbana que amenazaba su
territorio, siendo reconocidos y generando impacto a nivel local con actividades las cuales
son lideradas por esta comunidad campesina, enfocadas a desarrollar acciones que
promuevan la preservacion del territorio rural, tradiciones y la cultura campesina, ademas han
implementado propuestas pedagdgicas a nivel cultural y de patrimonio.

Con el apoyo de una de las lideres de este proyecto, Luz Estella Celis, elaboramos una
linea de tiempo. la cual me permitié conocer la historia de la Ruta Agroturistica y hechos mas
destacados que enmarcan este proyecto.

Asi mismo con el anélisis de la informacidn, se expone la expansion Urbana comola
problemaética que se convirti6 en el objetivo que llevo a la comunidad a organizarse,
destacando el empoderamiento y liderazgo de las mujeres campesinas, Ana Otilia Cuervo,
Luz Estella Celis y Cenaida guerrero, actores que participaron para el proceso de
sistematizacion de la experiencia, quienes se organizaron e iniciaron un movimiento colectivo
por la defensa del territorio, lo cual demuestra el arraigo, el amor por su cultura, la lucha por
visibilizar las riquezas y potencialidades del territorio.

La sistematizacion de esta experiencia también me permitio hacer una reflexion
individual y colectiva reconociendo principalmente la posicion y condiciones de las mujeres,
las cuales son sometidas a procesos de desvalorizacion y subordinacion en sus familias y
sociedad. Diferentes estudios e investigaciones han demostrado a lo largo de los afios que las
mujeres siguen siendo victimas de la inequidad social, especialmente las que se encuentra en

los contextos rurales. Destacando las mujeres campesinas que integran el proyecto Ruta



Agroturistica quienes han transformado esta realidad, modificando la percepcion de si
mismas, logrando mayor autonomia, participacion, liderazgo, siendo sujetas de derecho que

han construido estrategias para garantizar la supervivencia de sus familias, tradiciones,

culturay territorio.
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Conclusiones

Las mujeres campesinas de la ruralidad de Usme han ganado autonomia y
desarrollado roles de liderazgo, estableciendo una asociatividad para crear diferentes tipos de
organizacion, caracterizadas por la solidaridad, trabajo colaborativo y lucha por la
preservacion de la cultura campesina y territorio rural, lo cual evidencia Escudero, E., Royo,
R., Silvestre, M, (2014). Empoderar es el poder concebido como la capacidad de materializar
deseos, producir cambio y cubrir necesidades, se manifiesta en la fuerza, jerarquias, control
de recursos, roles, definicién de espacios para hombres y mujeres, estructuras sociales y
politicas que interiorizamos como personas. Empoderar en el proceso de intervencion, es
guiar acciones que generen trasformacion y auto gestion que contribuyan a mejorar las
condiciones sociales de las comunidades.

La participacion comunitaria debe ser incorporada desde las primeras etapas de un
proyecto con el objetivo de hacer de la comunidad el eje principal del mismo,
constituyéndose en el centro de las decisiones en aras de una distribucidn justa de los
recursos y servicios. La asociatividad es una lucha por el equilibrio social, frente a las
desigualdades y estereotipos culturales que han marcado la vida de las mujeres durante
décadas, con este proyecto se ha dignificado la vida de las mujeres campesinas de la ruralidad
de Usme, demostrando su tenacidad, influencia, persistencia, sentido de pertenencia
transformado sus vidas nivel personal, familiar y aportando al desarrollo social.

Este proyecto es reconocido y ha generado impacto a nivel local, pues son diversas las
Instituciones interesadas en apoyarlo, como son la Alcaldia Local de Usme, la Secretaria de
Cultura, Recreacion y Deporte, Secretaria de Desarrollo Econdmico y Secretaria de Turismo
de la cuidad de Bogota, Corporacion Universitaria Minuto de Dios y Jardin Botanico, por su

aporte al rescate de las tradiciones, cultura y preservacion de las zonas rurales. La Ruta
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Agroturistica la Requilina es un propuesta positiva e innovadora que promueve nuevas
formas de economia como lo es el turismo, revalorizando el medio ambiente pues contribuye
a la restauracion ecoldgica de la cuenca del Rio chisaca y a la proteccion del paramo del

Sumapaz considerado el méas grande del mundo.
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Recomendaciones

En Colombia el sector rural es un contexto que presenta diversas problematicas siendo
practicamente inexplorado desde el campo de la psicologia, lo cual representa multiples
desafios para el rol del psicologo. Es importante seguir fortalecimiento estos proyectos
innovadores desde las universidades, el sector Rural necesita mantener su esencia, identidad y
costumbres, aportando a estas comunidades de la Ruralidad estrategias de mejoramiento,
involucrando no solo a los adultos sino también a los adolescentes y nifios para generar
conocimiento, crear conciencia en cuanto a los valores como la empatia, ética del cuidado,
empoderandolos en el cuidado de si mismos, de los demas y en el sentido de servicio.

Desde la Psicologia continuar aportando al fortalecimiento de las habilidades
emocionales, competencias comunicativas, motivacion y empoderamiento comunitario,
brindando herramientas que aportan al desarrollo personal, autoconciencia comunitaria,
participacion y liderazgo comunitario. Es indispensable brindar apoyo en educacion a las
mujeres de los contextos rurales, pues se evidencio que poseen un bajo nivel educativo y esto
disminuye sus oportunidades aumentando las brechas sociales.

También se evidencio que la participacidn en este proyecto tiende concentrarse en las
mujeres, por lo cual es necesario generar espacios reflexivos que permitan el desarrollode
habilidades y herramientas para favorecer la participacion de los integrantes del grupo
familiar y vecinos, para el crecimiento del proyecto en aras de alcanzar metas y suefios.

En cuanto a la divulgacion se encontrd en la investigacion realizada que este proyecto
no se ha dado a conocer se forma significativa como innovacién social, lo cual es
indispensable para que tenga mayor grado de visibilidad con el propdésito de generar nuevas

alianzas en cuanto a comercializacién de los productos, turistas, y también permita ser
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replicado en otros departamentos como una estrategia conservacion y proteccion del medio

ambiente.
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