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Descripcion

El documento presenta los resultados del trabajo de grado realizado en la
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El presente estudio de caracter cualitativo, con alcance exploratorio y
apoyado en técnicas documentales, a partir de revision bibliografica realiza
curacion de contenidos para el disefio de un compendio digital como recurso
de apoyo docente para la promocion y el fomento del autocuidado desde el
contexto escolar en los niveles de preescolar, basica y media, al cual se puede
acceder de manera abierta a través del Repositorio de la Secretaria de
Educacion Distrital de Bogota.
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Metodologia

El desarrollo de la presente investigacion es de carécter cualitativo, con
alcance exploratorio y apoyado en técnicas documentales; se orienta con base
en la propuesta metodolégica de Monje Alvarez (2011), que organiza el
proceso investigativo en cuatro fases, las cuales corresponden con los
intereses del presente proyecto, a saber:

- Fase 1. Formulacion problema: planteamiento - objetivos.

- Fase 2. Marcos referenciales: antecedentes — marco legal y marco teorico.
- Fase 3. Disefio metodoldgico: disefio de instrumentos — definicion
metodologia de curacion.

- Fase 4. Ejecucion. Encuesta de percepcién — curacion de contenidos —
construccién de compendio — validacion a través de consulta a maestros.

Conclusiones

Teniendo en cuenta todo el recorrido investigativo trazado en este estudio, se
culmina de acuerdo con el objetivo general con la construccion del
compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado un
recurso de apoyo para docentes de preescolar, basica y media, situado en el
repositorio de la Secretaria de educacion de Bogota. Mediante el proceso de
disefio y construccion de este se reconocen las siguientes conclusiones:

A partir del ejercicio de valorar la percepcién de docentes colombianos sobre
si consideran importante la promocion del autocuidado desde contextos
escolares, se evidencia la intencion del profesorado de abordar desde el aula
de clases, tematicas referentes al autocuidado porque consideran que este
enriquece las habilidades de vida de los estudiantes y aporta
significativamente en su formacion.

El compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado se
materializa como un recurso accesible dirigido a docentes, alojado en el




repositorio de la SED, construido con criterios determinados a partir de un
riguroso ejercicio de curacion de contenidos. Tal como se presenta en el
repositorio: Este compendio digital para la promocion y el fomento del
autocuidado tiene como propdsito ser un recurso de apoyo para docentes,
pretende contribuir para que se potencie, desde la escuela la préactica de
hébitos saludables y a la vez busca contrarrestar el exceso de contenido
digital que a veces dificulta a los docentes la busqueda y recuperacion de
informacion especifica relacionada con el tema.

Desde el ejercicio de curacion de contenidos se establece una categorizacion
que considera, desde un enfoque de autocuidado, diferentes aspectos de la
vida de las y los estudiantes como los son: las habilidades para la vida, la
familia, lo socioemocional y los estilos de vida saludables, todo esto con el
objetivo de valorar la importancia que cada aspecto tiene en la formacion de
habitos saludables y porque son necesarios cuando se pretende promover y
fomentar un autocuidado integral.

Mediante de la validacion a través de la consulta a docentes, luego de tomar
en cuenta sus comentarios sobre la necesidad de un facil acceso al
compendio digital, esta investigacion se alinea con su propdsito inicial de
consolidar un recurso de apoyo flexible, al cual es posible acceder desde el
repositorio de la SED, pero también desde un teléfono inteligente con un
cédigo QR lo que garantiza total disponibilidad para aquellos docentes que
tiene la intencion de potenciar la educacion con un enfoque de autocuidado.

Por otro lado, para trabajos futuros que aborden el tema del autocuidado, se
recomienda considerar la inclusion de mas recursos digitales, ya que el
acceso de los estudiantes a internet es activo y permanente, por lo que se
debe aprovechar al maximo las posibilidades del mundo digital en la
educacion.

Queda como compromiso para los docentes continuar con la tarea de
fortalecer de manera permanente el enfoque de autocuidado, promover y
fomentar habilidades para la vida de las y los estudiantes. Asimismo,
compartir estrategias y herramientas que les aporten a tener una mayor
calidad de vida y eso tal vez trascienda mas adelante en una mejor salud de
nuestra sociedad.

Finalmente, es importante resaltar que los ejercicios de gestion documental
como la curacion de contenidos cada dia toman mayor importancia, debido a
la gran cantidad de contenido digital que se puede consultar en la red acerca
cualquier tema, por lo cual crece la necesidad de garantizar que se accede a
contenido acorde con el interés de consulta.
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Resumen

La presente investigacion cualitativa, de tipo documental, con alcance exploratorio,
construye a partir de la metodologia de curacién de contenidos 4S un compendio digital como
recurso de apoyo a los docentes, con contenidos dedicados al fomento y promocion del
autocuidado en la educacion preescolar, basica y media desde los contextos escolares. El
compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado es un recurso disponible
desde el repositorio de Secretaria de Educacion Distrital de Bogota con el fin de garantizar el

acceso libre y focalizado al mismo.

Palabras clave: autocuidado, curacion de contenidos, compendio digital, recurso

educativo digital.
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Abstract

The present qualitative research, documentary type, with an exploratory approach, builds
from the 4S content curation methodology, a digital compendium as a support resource for
teachers, with content dedicated to the promotion and promotion of self-care in preschool
education, elementary and middle from school contexts. The digital compendium for the
promotion and encouragement of self-care is a resource available from the repository of the

District Education Secretariat of Bogota in order to guarantee free and focused access to it.

Keywords: self-care, content curation, digital compendium, digital educational resource.
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Introduccion

El presente estudio tiene como proposito la construccion de un compendio digital para la
promocion y fomento del autocuidado, como recurso de apoyo para docentes de educacién
preescolar, basica y media interesados en fomentar el autocuidado desde el contexto escolar. Se
construye desde la metodologia de curacion de contenidos digitales 4S propuesta por Guallar y
Leiva-Aguilera (2013) que por sus iniciales en inglés lleva la ruta de: Search (buscar), Select
(seleccionar), Sense making (dar sentido), Share (compartir) lo cual esta en armonia con los
objetivos del estudio.

Esta investigacion cualitativa, de tipo documental, se desarrolla como trabajo de grado
para optar al titulo de Maestria en Educacién en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia-
UNAD; se enmarca en la linea de profundizacion Aprendizaje y Sociedad del Conocimiento
(AySC) y se articula al proyecto de investigacion PIE061 de la Escuela de Ciencias de la
Educacion -ECEDU-.

El autocuidado como vivencia refiere a la capacidad del ser humano para conocer y y
tomar decisiones para atender a su salud y bienestar de manera integral, es decir, en sus aspectos
fisicos, mentales y emocionales. Como concepto, el autocuidado de acuerdo con Galdames et al.,
(2018), “refiere al conjunto de acciones intencionadas que realiza la persona en relacion consigo
misma, con su cuerpo Yy su entorno, con el interés de regular los factores internos o externos que
se perciben relacionados a la propia salud” (p. 31) y, finalmente, como practica educativa al
compromiso de la escuela y cada uno de los maestros por aportar desde el contexto escolar desde
la promocion y el fomento de estilos de vida saludables y de habitos que orienten a vivir en

estados de bienestar como capacidad para alcanzar una vida plena.
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En el entendido que en la actualidad circula en la red infinidad de contenidos sobre el
autocuidado (maés en los tiempos actuales en los que por motivos de pandemia por COVID19
éste ha sido uno de los conceptos centrales en relacion con las medidas de bioseguridad) y ante la
ausencia de un recurso similar, la presente investigacion asume el reto de curar contenidos
digitales para construir un compendio digital de acceso libre para los docentes interesados en

integrar el autocuidado como contenido de aprendizaje.
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Justificacion

El desarrollo de esta investigacion se fundamenta en la consideracion que las practicas de
autocuidado son Utiles para todos, puesto que ayudan a que las personas velen por su propio
bienestar; de alli la importancia de su promocién y fomento de manera constante y sin
diferenciacion etaria.

Respecto al interés que motiva esta investigacion sobre la creacidén de un compendio
digital para la promocion y el fomento del autocuidado el presente trabajo apuesta por el enfoque
de la promocién de las practicas de autocuidado como estrategia para el fomento del
autocuidado. Dicho de otro modo, y atendiendo a los llamados de la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS en adelante) “la promocién de la salud fomenta cambios en el entorno que
ayudan a promover y proteger la salud. Estos cambios incluyen modificaciones en las
comunidades y los sistemas” (OPS, 2022). Parafraseando lo anterior, la promocion del
autocuidado implica la divulgacion y el acceso a informacion pertinente sobre el tema, como
posibilidad para comprender la necesidad del autocuidado para vivir una vida plena y saludable,
el fomento del autocuidado hace referencia a aspectos méas practicos como la adopcion de
estrategias para el autocuidado, que en Gltimas, se constituyen en las auténticas modificaciones a
las formas de entender y vivir el autocuidado de manera individual y colectiva.

En ocasiones, los malos habitos son el resultado de la falta de informacion o el
desconocimiento sobre las practicas Utiles que facilitan tener un estilo de vida saludable; por ello,
la educacion en cuanto al autocuidado puede generar un impacto positivo en la salud y, sumado a
esto, a largo plazo puede incidir positivamente en la comunidad y promover en los individuos

mejores estilos de vida. En concordancia, Calpa et al., (2019) mencionan:
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Es necesario crear conciencia sobre los elementos externos al ser humano y sobre los
cuales tiene escaso control y aportar desde esta mirada unificada a la disminucion de los
factores de riesgo responsables hoy en dia de los grandes problemas de salud publica (p.
150).

Historicamente, el autocuidado se ha reducido a la difusion de informacion acerca de
habitos de higiene; sin embargo, el término tiene que ver con algo mas completo. De acuerdo con
la Real Academia de la Lengua (RAE), puede entenderse a partir de dos significados, a saber: “1.
Parte de la medicina que tiene por objeto la conservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades; y 2. Limpieza, aseo de las viviendas, lugares publicos y poblaciones”. Para los
intereses de este trabajo resulta de gran importancia la atribucién al concepto de autocuidado
desde el punto de vista de la prevencion, que va mas alla de comportamientos esporadicos, dado
que se enfoca en que estos se conviertan en actitudes y habitos permanentes, de comportamiento
consciente en pro del bienestar; es decir, el autocuidado es un actuar con conciencia.

Al mencionar el carécter preventivo del término, y al vincularlo directamente con la
educacidn para promover y fomentar practicas de autocuidado en nifias, nifios y jovenes desde
contextos escolares, se pretende brindar herramientas a los estudiantes que les permitan y ayude
a desarrollar habilidades en pro de su bienestar; por tanto, es fundamental entender cémo y por
qué el autocuidado debe tener un lugar importante desde la educacion.

Como se ha dicho, esta investigacion trabaja en el disefio y la construccion de un compendio
digital para la promocion y el fomento del autocuidado, en el que se tienen en cuenta las
acepciones que describen el autocuidado como un ejercicio preventivo que se puede aprender.
Este compendio digital se concibe con el proposito de aportar un recurso confiable de apoyo a
los docentes que estén interesados en integrar el autocuidado al proceso formativo de sus

estudiantes.
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Entre las caracteristicas con las que cuenta el compendio digital se encuentra informacion
pertinente y sustentos tedricos confiables de fuentes reconocidas que orientan sobre como
fomentar el autocuidado en contextos escolares. Los criterios de curacion que se definen para la
integracion de contenidos en el compendio son tres: 1) Fuentes que se centren principalmente en
el autocuidado y que den orientaciones sobre cdmo promoverlo en contextos escolares 2) tiempo
de publicacion que no supere los 10 afios, si fueran anteriores deben ser relevantes al tema de
autocuidado con un enfoque acorde a la actualidad del concepto, ademéas que presenten una
orientacion hacia la educacion y 3) Pertinencia, referida particularmente a contenidos aptos para
ser promovidos en estudiantes de colegio con un abordaje que excluyen documentos que se
concentren especificamente en temas de salud.

Adicionalmente, en este trabajo, se tiene presente la evolucién de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TIC en adelante), dado que sus avances han traido consigo
un exceso de contenido digital, lo cual dificulta a los docentes la busqueda y recuperacion de
informacion especifica relacionada con cierto tema, tal como lo mencionan Valdés y Gutiérrez
(2018): ““en la Sociedad del Conocimiento, las tecnologias e Internet juegan un papel
fundamental. Como recogen los segmentos anteriores, se debe ampliar la formacién en
competencias digitales y ofrecer una formacion en el uso educativo de los recursos tecnolégicos”
(p. 15) y es precisamente eso lo que busca el compendio digital, proponer alternativas, que
orienten y guien acerca de como reducir el ruido documental propiciado por internet,

Una posible respuesta a esta situacion puede ser la curacion de contenidos que se propone
en la presente investigacion, lo cual es un proceso que consiste en buscar, filtrar, seleccionar,
organizar, dar sentido (en algunos casos) y compartir la informacion curada; asi mismo, por

medio de esta labor se privilegian algunos documentos y se determina cuéles aportan
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significativamente al tema del autocuidado, ya sea porque lo abordan desde las categorias
propuestas, que van desde el autocuidado, entendido como vivir en armonia con el entorno y la
familia, incluyendo aspectos socioemocionales, hasta mantener estilos de vida saludables con
miras a fortalecer las habilidades para la vida.

La curaduria de contenido adquiere un papel importante en varias areas del conocimiento,
siendo un término aplicable a numerosas esferas. En el ambito educativo permite a los
docentes el acceso a contenidos de mejor calidad y fomenta el desarrollo de competencias
asociadas a la gestion de informacion, que contribuyan a su formacion integral y a la vez
a la de los estudiantes (Hernandez et al., 2018, p. 270).

De acuerdo con Calderdn, Londofio y Maldonado (2016), este ejercicio investigativo “lo
que se busca es dar a conocer el desarrollo de un conocimiento, haciendo énfasis en la
clasificacion de la literatura existente” (p. 53). Asi, el compendio digital buscara facilitar a los
docentes el acceso a informacion y documentos curados que orienten en la promocion y el
fomento del autocuidado desde contextos escolares.

Para puntualizar, las razones principales que justifican el desarrollo de esta investigacién
son: 1. La necesidad de promover el autocuidado como contenido de aprendizaje en la
educacion; y, 2. La importancia para los maestros de contar con un recurso digital confiable en
razén a la infoxicacion existente sobre el tema del autocuidado. Partiendo de esto, es necesario
justificar por qué la promocién y el fomento del autocuidado se considera una necesidad. Al
respecto, Ardiles et al., (2012), plantean:

Las acciones orientadas a la prevencion de las conductas de riesgo desde la escuela,
deben ofrecer a los jovenes la oportunidad de implementar estrategias que se encaucen
hacia el desarrollo de habilidades para el autocuidado de la salud y la prevencion,
fomentando un analisis critico y reflexivo sobre los valores, conductas, condiciones

sociales y estilos de vida en los adolescentes (p. 6).
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En este orden de ideas, el cuidado de si mismo tiene que impactar no solo en el nivel
fisico y mental, sino también en el emocional. El bienestar de una persona en su integralidad
depende de cdmo se relaciona con los otros, lo que lo lleva a trascender y a influir en la
convivencia con quienes le rodean, pues cuando una persona se conoce y ha aprendido
estrategias que lo ayudan a despertar sentimientos de amor propio y cualidades como la empatia,
por ejemplo, es mas probable que impacte positivamente en su entorno. Por este motivo, es tan
importante tener en cuenta que “la institucion escolar en este punto, y desde su rol, puede
cumplir una funcidn privilegiada. Para ello es esencial que logre articular las dimensiones
preventivas y promocionales que son necesarias para el desarrollo integral y saludable de los
adolescentes” (Ardiles et al., 2012, p. 3).

Respecto a la segunda razon que motiva el desarrollo de la presente investigacion, es
fundamental que los maestros cuenten con un recurso como el compendio digital para la
promocion y el fomento del autocuidado porque, a pesar de que en la red se encuentra gran
cantidad de informacion sobre el autocuidado, es de gran utilidad que exista un sitio especifico
donde se ubique informacién relevante especialmente para maestros enfocada al autocuidado, lo
cual les evitaria una busqueda desde cero. La mayor ventaja, en consecuencia, radica en la
posibilidad de contar con un recurso digital de acceso abierto para apoyo al docente, en el que se
pueden hacer consultas eficientes de manera directa, con la garantia de acceder a documentos
curados que se ajusten a las necesidades y/o intencionalidades pedagdgicas.

Otra de las razones que motiva el disefio del compendio digital para la promocion y el
fomento del autocuidado es que se encontrd un vacio al hacer una busqueda activa de recursos
similares, por lo que en este trabajo se pretende aportar un beneficio a la educacion desde

elementos que la sociedad del conocimiento ofrece, los cuales pueden tener una influencia
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positiva en la vida de los estudiantes porque “la educacion también puede promover un estilo de
vida saludable” (Cutler y Lleras-Muney, 2010, p. 1).

Por todo lo anterior, es preciso promover y fomentar informacion acerca del autocuidado,
tanto en el &mbito de la familia como en el de la escuela. Para lograr esto, se deben aprovechar
las TIC, lo que es una de las pretensiones del compendio; en concordancia, la OPS (2010)
precisé en diferentes publicaciones que “esas mismas tecnologias de la comunicacion pueden
usarse como una estrategia para mejorar la salud de los jovenes al influir positivamente en los
valores, actitudes y creencias relacionados con la salud” (p. 19). Es por esta razon que,
atendiendo a tales recomendaciones, se trabaja en aras de educar con un enfoque de autocuidado.

Por ultimo, se debe comprender que la educacion para el autocuidado fisico y emocional
es una necesidad imperante, tal como lo evidenciaron los resultados del Informe de analisis
estadistico N.° 34 del 8 de junio de 2021, titulado Colegios saludables y su relacion con el
desempefio académico adelantado por el Laboratorio de Economia de la Educacion (LEE en
adelante) de la Pontificia Universidad, Javeriana donde se trat6 de identificar si la salud y el
bienestar escolar influyen en el desempefio académico, dicho informe luego de evaluar 915
colegios del pais, concluyd que los estandares de promocién de la salud y el bienestar escolar
solo se cumplen en un 47,7 %, y que efectivamente existe una relacion directa entre la salud, el

bienestar de los estudiantes y su desempefio académico.
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El problema de investigacion
Delimitacion del problema
Cuidar la vida y la salud requiere del desarrollo de habilidades que permitan a cada
individuo tomar decisiones saludables en favor de su bienestar, es decir, evitar lo que pueda
llegar a ser perjudicial para si mismo. Al respecto, la Carta de Ottawa para la promocion de la
salud (1986) afirma que:

La promocion de la salud favorece el desarrollo personal y social en tanto que
proporcione informacion de educacion sanitaria y perfeccione las aptitudes
indispensables para la vida. De este modo se incrementan las opciones disponibles para
que la poblacion ejerza un mayor control sobre su propia salud y sobre el medio ambiente
y para que opte por todo o que propicie la salud (p. 3).

El autocuidado invita a mantener habitos de vida saludables en diferentes aspectos, tales
como la alimentacion, la actividad fisica regular y las buenas practicas para la salud mental, lo
cual esta orientado a beneficiarse a si mismo y a los demas. Uno de los escenarios que son
propicios para aprender sobre el autocuidado es la escuela, pues permite “ofrecer a 10s jovenes
experiencias que se orienten, no solo al desarrollo de conocimientos, sino también de habilidades
para el autocuidado de la salud, fomentando un analisis critico de valores, condiciones sociales y
estilos de vida” (Ardiles et al., 2012, p. 6). En definitiva, esto contribuye a favorecer la calidad
de vida individual, que, a su vez, deriva en una convivencia colectiva mas sana.

En el &mbito emocional, el autocuidado es fundamental en la medida que los habitos
insalubres pueden ser somatizados por mala gestién de estados de &nimo y desencadenar en
enfermedades, dificultades para el aprendizaje, e incluso incidir en la felicidad de las personas,

como sostuvieron Herrera y Buitrago (2019):
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Es importante explicitar el protagonismo de las emociones para el aprendizaje, el
conocimiento y el pensamiento, ya que ellas los dificultan, entorpecen, facilitan o
potencian, es decir, se puede enfatizar en que la configuracion emocional y el estado
interior de las personas operan como moduladores y reguladores de los pensamientos,
aspecto que incide en el aprendizaje, el rendimiento académico y la felicidad, en sintesis,
en la manera de estructurar, configurar y, ante todo, utilizar el pensamiento (p. 15).

En consecuencia, es de suma importancia promover el autocuidado fisico y emocional
desde la escuela, lo cual implica la prevencién de enfermedades y de malas practicas que
perjudiquen el cuerpo y la mente. En este sentido, se constituye en una oportunidad para
aprender a identificar sintomas o cambios en la salud, entender el comportamiento propio y
establecer relaciones de convivencia sanas.

En el contexto internacional se han llevado a cabo diferentes trabajos que abordan el
autocuidado de la salud en los adolescentes, entre ellos se encuentra el de Ardiles et al. (2012),
que al concluir mencionan como la promocion del autocuidado en espacios escolares favorece la
adquisicion de conductas saludables para enfrentar diversas situaciones.

La capacitacion en Habilidades para la Vida por parte de los docentes a los alumnos,
contribuye al desarrollo de conductas saludables frente a distintas situaciones
problematicas, y permite a los educadores reconocer aquellas cualidades y fortalezas que
contribuyeron en los alumnos a enfrentar positivamente experiencias estresantes,
asociadas a las distintas situaciones de riesgo en la que se hallan (p. 7).

En el caso colombiano, los resultados del informe “Colegios saludables y su relacion con
el desempefio académico”, realizado por el Laboratorio de Economia de la Educacion (LEE,
2021), evidencian que, entre el autocuidado, que refiere a las condiciones de salud, y el
desempefio academico existe una relacion directa:

Obtener un punto adicional en el indice Welbin© esta asociado con 0.6 puntos

adicionales en el puntaje global de las pruebas Saber 11, de ahi la importancia y
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relevancia de implementar estrategias para el promocion de la salud y el bienestar escolar

(p.-9).
En la Figura 1 se evidencia esta relacion, que es definida de acuerdo con el indice Welbin.

Figura 1.

Desempefio académico vs. condiciones de salud y bienestar de los colegios
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Nota. El gréafico presenta la relacion segun el indice WELBIN entre un desempefio mas alto a
condiciones de salud y bienestar favorables vs un desempefio mas bajo a condiciones de salud y
bienestar menos favorables. Fuente: Tomado de Informe N.°034 Colegios saludables y su
relacion con el desempefio académico (LEE, 2021).

Tal como se sostiene en el informe, apoyar la integracion del bienestar y el autocuidado
en los ambitos educativos influenciaria directamente en los desempefios academicos de los
estudiantes. Por consiguiente, sus conclusiones “invitan a revisar y mejorar los ecosistemas
escolares, especificamente las condiciones y préacticas para promover la salud (fisicay
psicosocial), el bienestar y la seguridad de los estudiantes en los colegios del pais” (LEE, 2021,
p. 9). Este asunto, al desarrollarse en un &mbito escolar, les compete esencialmente a los

maestros, quienes mantienen la relaciéon mas directa con los estudiantes.
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Planteamiento del problema

El presente trabajo pretende apoyar a los docentes de educacion preescolar, basica y
media interesados en la promocion y fomento del autocuidado, por medio del disefio de un
compendio digital desde un proceso de curacion de contenidos existentes en la red.

La intencion final es facilitar la labor de los maestros para acceder de manera agil y
confiada a informacion de calidad sobre el tema del autocuidado, que reduzca el ruido
documental existente en internet y se constituya en una herramienta de apoyo a su gestion.

En correspondencia, se formula la siguiente pregunta y objetivos de investigacion:
¢Cdémo construir un compendio digital como recurso de apoyo docente para la promocién y el
fomento del autocuidado desde el contexto escolar en educacion preescolar, basica y media?

Objetivo general
Construir un compendio digital como recurso de apoyo docente para la promocién y el
fomento del autocuidado desde el contexto escolar en educacion preescolar, bésica y media.
Obijetivos especificos
1. Valorar la percepcion de docentes en Colombia en relacion con la importancia de la
promocion y fomento del autocuidado desde los contextos escolares, asi como la
necesidad de un recurso para el apoyo de los docentes interesados.

2. Realizar un proceso de curacion de contenidos digitales para la promocion y el

fomento del autocuidado en la educacion preescolar, basica y media.

3. Disefar un compendio digital de contenidos para la promocion y el fomento del

autocuidado desde contextos escolares dirigido a docentes y alojado en sitio de libre

consulta.
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4. Validar, a través de valoracion de docentes, el aporte del compendio digital como
recurso de apoyo para la promocion y el fomento del autocuidado desde los contextos

escolares.
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Marcos de referencia de la investigacion
Antecedentes de la investigacion

Respecto a la exploracion de documentos que se relacionen con el autocuidado, se
encuentra que este tema ha sido objeto de interés para algunas entidades a nivel nacional e
internacional, las cuales buscan promover una transformacion de la escuela, con el fin de
convertirla en un espacio de formacion integral, donde se vele por el desarrollo de las personas
desde sus diferentes dimensiones, es decir, que no se limite solo a un ejercicio de educacion
bancaria.

En esta linea, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, agencia de salud sexual y
reproductiva -UNFPA-, en el afio 2013 realiz6 una encuesta en Per(, con la que buscaba indagar
“acerca del rol de la escuela, més alla de la transmisién de conocimientos y su contribucion al
desarrollo de habilidades y competencias para la vida incluyendo el plano de la sexualidad”
(UNFPA, 2013, p. 2). Los datos de la encuesta se presentan en la Figura 2.

Figura 2.

Datos del estudio: desarrollo personal y educacién sexual en el curriculo nacional
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Fuente: Tomado de Desarrollo personal y educacion sexual en el curriculo nacional, escolares

jovenes y adultos opinan (2013).
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Esta encuesta es la mas representativa de la region, puesto que analiza la influencia de lo
que se ensefia en la escuela, asi que se enfoca en “las percepciones respecto al rol de la escuela
en la formacion integral de los y las estudiantes sobre las competencias y capacidades contenidas
en el curriculo” (UNFPA, 2013, p. 1). Estas fueron las conclusiones de ese estudio:

e Laformacion integral implica el desarrollo de los y las estudiantes, es decir,

considera los aspectos fisico, cognitivo, afectivo, emocional y social.

e Tanto la poblacion general como los y las estudiantes muestran un grado de
satisfaccidn aceptable en cuanto al rol positivo de la escuela en la preparacion para
enfrentar los retos de la vida.

e Lamayoria de la poblacion desea que en la escuela se ensefien habilidades
socioemocionales que contribuyan a la autonomia y el bienestar de los y las
estudiantes.

En otros trabajos previos que abordan el autocuidado en la educacién se encuentran
valiosos aportes, entre ellos esta un estudio en el que se determind cdmo se educa en autocuidado
y de qué manera este influye en la formacion de ciudadania. Por otra parte, en un articulo
realizado por varios investigadores del sur de Colombia se revisé a profundidad la bibliografia
producida acerca de la promocion de estilos de vida saludable. Finalmente, en el citado Informe
N.° 034 Colegios saludables y su relacion con el desempefio académico del LEE (2021) de la
Pontificia Universidad Javeriana, se identifico como la salud y el bienestar influyen
positivamente en los resultados de las Pruebas Saber.

La tesis titulada “Estrategias de autocuidado, como una alternativa de formacion de
ciudadanos” (2017), desarrollada en la Institucion Educativa Maria Inmaculada, de Puerto

Carrefio explora como se da la formacion en autocuidado y se aplicaron ciertas estrategias con
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estudiantes seleccionados de los grados sexto a noveno, con quienes se desarrolla, junto a sus
docentes, una serie de actividades propuestas. Después de todo el proceso, las investigadoras
hicieron una recomendacion principal a partir de sus hallazgos, en la cual indicaron que convertir
la formacion del autocuidado en acciones concretas, tanto desde las directrices administrativas
como desde lo curricular y lo didactico, asi como el cuidado del otro y del entorno desde las
diferentes areas y niveles de formacion, debe involucrar a docentes, estudiantes y a la comunidad
educativa en general, con lo que se permita la sana convivencia y los debidos procesos (Melo y
Trujillo, 2017, p. 71). Esto sustenta la importancia de vincular temas de autocuidado desde los
colegios.

Otro antecedente importante es el articulo “Promocion de estilos de vida saludables:
estrategias y escenarios” (2019), publicado por la Universidad de Narifio, cuyo objetivo es
analizar las estrategias de promocion de la salud para el fomento de Estilos de Vida Saludables
en escenarios de familia, trabajo, comunidad, educacion y sector sanitario. En esta investigacion
se aplica el método de un “estudio descriptivo a partir de la revision y analisis sistematico de
estudios originales primarios sobre estrategias de promocion de la salud y estilos de vida
saludables” (Calpa et al., 2019, p. 140), por lo que se revisaron 82 estudios, teniendo en cuenta
diferentes variables para entender el enfoque que prevalece cuando se trata de promover estilos
de vida saludable desde los sectores salud, educacion, familia, comunidades y lugares de trabajo.

Como resultado de la investigacion, se identificaron tres estrategias de promocion de la
salud, con el propdsito de promover y fomentar estilos de vida saludable, que son:

e EIl = Estrategia de Influencia, “basada en un modelo de cambio de actitudes y
predisposicion positiva hacia la accion, a través de la informacion, la sensibilizacion y el

cambio de actitudes” (Calpa et al., 2019, p. 141).
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e EDC = Estrategia de Desarrollo de Competencias, “encargada de suministrar las
herramientas necesarias para el cambio de comportamiento, con acciones que fortalezcan
la autoestima, la autonomia y la toma de decisiones” (Calpa et al., 2019, p. 141).
e EMM = Estrategia de Modificacion del Medio, “mejora los espacios donde se
desenvuelven los individuos, disminuyendo las consecuencias negativas de los riesgos en
estos espacios” (Calpa et al., 2019, p. 140).
Figura 3.

Tipos de estrategias de promocion de salud para el fomento de estilos de vida saludable
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Nota. Estrategias por escenario de accion. Fuente: Promocion de estilos de vida saludables:
estrategias y escenarios (2019).
Entre las conclusiones de esta investigacion resulta relevante lo relacionado a:

La realidad en cuanto a las problematicas en salud se genera por la poca correspondencia
entre si 0 por la responsabilidad que se atribuye Unicamente al sector sanitario, este
fendmeno convoca a la accion coordinada de todos los sectores sociales y al llamado a
todos quienes conformamos la estructura social para participar activamente en la
construccidn de espacios colectivos y escenarios de discusion entre saberes y

experiencias (Calpa et al., 2019, p. 151).
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Por esto, se invita a los demas sectores a proponer mas acciones que apoyen el desarrollo

de estrategias que promueven estilos de vida saludables.

De la misma manera, y como se ha venido mencionado, el Informe de analisis estadistico

N.° 34 — 8 de junio de 2021, “Colegios saludables y su relacion con el desempefio académico”

aplico el indice Welbin© en 915 colegios colombianos, entendido este como una herramienta

disefiada para evaluar el nivel de las instituciones educativas respecto a los lineamientos para la

promocion de la salud y el bienestar para sus comunidades educativas. En sintesis, el indice

Welbin®©:

Es un instrumento que permite conocer el grado en que una institucion educativa adopta,
implementa practicas y tiene las condiciones necesarias para la promocion de la salud y el
bienestar de las comunidades educativas. A partir del indice, se produce informacion &gil,
accesible y amigable en materia de salud y bienestar escolar, permitiendo medir avances
y rezagos en esta area, y generar recomendaciones basadas en la evidencia para directivos
docentes y hacedores de politica (LEE, 2021, p. 1).

Esta herramienta evalGa cinco dimensiones que, segun el informe, se agrupan en los

siguientes ambitos:

Politicas: mide el desarrollo de politicas, estrategias o planes institucionales para la
promocion de la salud y el bienestar, en lo que se incluye la politica de seguridad y salud
en el trabajo, entre otras.

Entornos: evalla las condiciones y las practicas escolares para la creacion de entornos
fisicos y psicosociales seguros, saludables y protectores, lo que incluye el
acompafiamiento psicosocial, la identificacion de violencias, la disponibilidad y el acceso

al agua, entre otras.
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e Educacion para la salud: mide la adopcion de préacticas de capacitacion docente y
desarrollo de contenidos curriculares para la generacion de competencias para la salud
fisica, mental y psicosocial.

e Servicios de salud y nutricion: mide el nivel de prestacion de servicios de salud y
nutricion, directamente o a través de alianzas con otros actores, a fin de cuidar la salud y
el bienestar de la comunidad educativa.

e Alianzas: evalua el desarrollo de alianzas estratégicas con otros actores comunitarios para
el cuidado y la proteccién de la comunidad educativa.

Cada una de estas dimensiones tiene una importancia relativa, como lo ilustra la Figura 4,
que presenta su incidencia porcentual segtn el indice Welbin.
Figura 4.

Dimensiones de salud y bienestar escolar en el indice Welbin©
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Nota. Porcentajes que inciden en la salud y el bienestar de los estudiantes. Fuente: Informe De

Analisis Estadistico N.° 34 — 8 de junio de 2021 Colegios saludables y su relacién con el
desempefio académico (LEE, 2021).
El informe se centra en 915 instituciones educativas de Colombia para evidenciar como

manejan aspectos de salud y bienestar de los estudiantes. Con el propoésito de lograr esto, se
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hicieron algunas recomendaciones, al final del documento, mencionan que ““los resultados de este
informe son una motivacion para seguir recolectando informacion sistematica sobre las
condiciones y practicas para el cuidado de la salud y el bienestar a la que estan expuestos los
estudiantes en los colegios” (LEE, 2021, p. 12).

En conclusion, “la informacion que brinda el indice Welbin© muestra que los colegios
colombianos aun tienen mucho por hacer para mejorar las condiciones de salud y bienestar de
sus estudiantes y sus comunidades educativas” (LEE, 2021, p. 10). Esto concuerda con el
objetivo principal de esta investigacion, que consiste en el disefio y la construccion de un
compendio digital que apoye a los docentes en su intencion de promover y fomentar el
autocuidado en los estudiantes.

Para la realizacion de este trabajo es muy importante entender qué es y por qué, se debe
promover el autocuidado en los entornos escolares ademas de como se puede aprovechar la
informacion que se encuentra en la red en cuanto al tema.

Considerando a las personas que dedican su vida a la educacion, es innegable el beneficio
que ofrecen las TIC para la difusion de la informacidn y el conocimiento; claro esta, no solo se
trata del acceso a la informacion, también es importante tener la capacidad de seleccionar y
organizar todo lo que se encuentra, en este caso, sobre la promocion y el fomento del
autocuidado.

Sin duda alguna, aprovechar los documentos digitales es una de las grandes
oportunidades actuales que contribuyen a la labor de educar en nuevos aspectos que han estado
relegados en la escuela, pues la formacion integral de los estudiantes es urgente. En el Marco de
competencias de los docentes en materia de TIC, la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Cultura, las Ciencias y la Educacion (UNESCO en adelante) menciona que dentro de las
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competencias basicas para la sociedad del conocimiento se encuentran “la reflexion critica e
innovadora, la resolucion de problemas complejos, la capacidad de colaboracion y las aptitudes
socioemocionales” (UNESCO, 2019, p. 1). En este sentido, ademas de lo cognitivo y lo
concerniente a las TIC se debe velar por formar a los estudiantes en competencias para la vida,
tales como actitud critica y manejo de emociones, lo que responde a las necesidades de esta
nueva sociedad del conocimiento.

Figura 5.

Marco de competencias de los docentes en materia de TIC
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Nota. Resumen de las competencias propuestas para docentes. Fuente: Marco de competencias

de los docentes en materia de TIC — UNESCO-versién 3 (2019).

De acuerdo con el marco propuesto por la UNESCO, entre las principales competencias

que el profesorado debe desarrollar para estar en sintonia con lo que esta época requiere se
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encuentra que deben tener la capacidad para manejar la informacion y formar mas alla de lo
cognitivo, dado que solo asi es posible ensefiar a los estudiantes de mejor manera.

Teniendo en cuenta estas competencias, antes de la divulgacion del compendio digital
para la promocion y el fomento del autocuidado es fundamental llevar a cabo un ejercicio de
curacion de contenidos que cumpla con lo propuesto en el marco, especificamente en la
aplicacion de competencias digitales.

Con los ejercicios de curacion de contenidos “estamos ante una actividad que puede
redefinir las practicas convencionales en el aula, pues posibilita la utilizacion critica de las TIC,
generando dialogos e interacciones académicas un contexto de intercambio virtual” (Hernandez
etal., 2018, p. 271). Asi, con el disefio y la construccion del compendio se espera promover la
transformacion y el aprendizaje profesional de los docentes, lo cual dé cuenta de su proceso de
alfabetizacion digital y del trabajo en redes propio de docentes innovadores.

La época actual responde a la sociedad del conocimiento, en la que se aprovechan sus
multiples formas y se fomenta la diversidad. En esta linea, es importante reconocer que, aunque
la informacion esta al alcance de un gran publico, deben existir filtros que la decanten; por tal
razén, este trabajo se centra en construir un compendio digital de apoyo a docentes que buscan
fortalecer el desarrollo de habilidades para aportar a una mejor calidad de vida de los estudiantes,
a partir de la promocién y el fomento del autocuidado.

El autocuidado es un tema que ha estado latente en las sociedades y se ha presentado con
un enfoque de proteccion para mitigar los riesgos como, por ejemplo, el contagio de virus o
bacterias y desde este contexto es preciso hacer énfasis en la revision de los habitos para
aprender y aplicar, de modo permanente, el autocuidado. Todas las personas “tienen las

capacidades necesarias no solo para adquirir informacién, sino también para transformarla en
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conocimiento y entendimiento, lo que les permite mejorar su vida y sus medios de subsistencia, y
contribuye al desarrollo social y econdmico de sus sociedades” (UNESCO, 2019, p. 12). Esta
labor de aprendizaje le corresponde a la educacidn, que es la llamada a innovar, puesto que,
como docentes, se sabe que solo por este medio se puede cambiar y mejorar la sociedad.
Definitivamente, desde la escuela es posible influir en la formacion de mejores ciudadanos y
construir un mundo mejor para todos.

Esta época donde las TIC estan al alcance de la mano y es posible acceder a todo tipo de
informacion por medios digitales, las personas se mueven de la sociedad del conocimiento a la
sociedad del aprendizaje, la cual “genera una cultura de aprendizaje permanente, “no cerrado” a
un lugar fisico sino lo considera como una actividad. Reconoce que las personas aprenden de
maneras diferentes y procura satisfacer esas necesidades” (Alfonso, 2016, p. 236). Precisamente
esto es lo que se proyecta con el compendio digital, pues se busca que sea un recurso innovador
de uso sencillo y que motive, sobre todo, a los docentes a promover y fomentar el autocuidado.

Sin embargo, es importante tener presente que los profesores no son los Unicos
responsables de educar acerca del autocuidado, los demas integrantes de la comunidad educativa
también hacen parte del proceso. Como lo mencionaron Valdés y Gutiérrez (2018), “la
Educacion deber dar una respuesta acorde con los tiempos, en consonancia con las caracteristicas
de la Sociedad del Aprendizaje y el Conocimiento” (p. 6); es decir, el compromiso es de toda la
comunidad educativa para que el autocuidado se refuerce desde la familia y la sociedad.

A continuacion, se hace un recorrido a partir de diferentes puntos de vista que presentan
el modo en que la cooperacion entre paises estimula aspectos directamente relacionados con la
busqueda de una vida mejor para todos, tal como se promueve desde los objetivos de desarrollo

sostenible (ODS en adelante) y algunos analisis que tratan el desarrollo humano y el bienestar.
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El autocuidado en los objetivos de desarrollo sostenible

Como el mayor organismo internacional en la actualidad, la ONU ha proporcionado las
orientaciones hacia un camino de paz y cooperacion, por lo que constantemente busca promover
una cultura de cuidado de si mismo, amor propio, reconocimiento de habitos perjudiciales para la
salud y el fomento de las habilidades necesarias que permitan llevar estilos de vida saludables.

Durante los ultimos afios, en la pagina de internet de la ONU se han publicado diversos
comunicados, informes y titulos, en los cuales se considera el autocuidado como un aspecto
relevante, dado que mejora la vida de las personas. En una busqueda muy general, en la pagina

https://www.un.org/es/ se encuentran méas de 100 publicaciones que se refieren al autocuidado.

En el afio 2015, los estados miembros de la ONU establecieron los Objetivos Mundiales
2030 para orientar a los paises hacia una mejor calidad de vida de sus habitantes, con el fin de
luchar contra la pobreza, la desigualdad, el cambio climatico y la injusticia. Los ODS abarcan un
total de 17 y fueron trazados teniendo en cuenta diferentes ambitos que inciden en la vida de las
personas y promueven politicas publicas para una vida mucho mas sostenible.
Figura 6.
Objetivos de desarrollo sostenible
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Nota. La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible: una oportunidad para América

Latina y el Caribe. Fuente: Naciones Unidas (2018).
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El Objetivo de Desarrollo Sostenible 3, referente a la salud y el bienestar, busca
garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades, lo cual esta
relacionado con el autocuidado porque resalta la importancia de crear un mundo mejor y suscita
la necesidad de dar una mirada hacia estilos de vida saludable.

En Colombia, los objetivos mundiales se aterrizaron con el texto “Los ODS en Colombia:
Los retos para 2030 publicado en el afio 2018, que revisa los 17 ODS y muestra el estado del
pais respecto a cada uno de los objetivos propuestos. Una de las méximas de los ODS es que se
logren de manera conjunta en todas las naciones, y desde el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD en adelante) se plante6 en 2018 que “el desarrollo humano sostenible
debe estar articulado en el principio tutelar de “No dejar a nadie atras” (p. 8), asi mismo, en el
documento se evaltan las acciones que se adelantan para cumplir con los ODS, por lo que se
revisaron las principales falencias, de acuerdo con los datos internos del pais.

Retomando el ODS 3, que se pretende alcanzar, en Colombia se proponen algunas
politicas que educan en la prevencién, por ejemplo, “mejorar el acceso a la educacion integral
para la sexualidad, a los servicios de salud, incluido el acceso a anticonceptivos y a la
prevencion, y a las oportunidades de participacion, el empoderamiento de nifias y adolescentes”
(PNUD Colombia, 2018, p. 18).

Un aspecto fundamental relacionado con este objetivo es la salud mental. EI PNUD
(2018) confirmd que hay incidencia de “conflictos emocionales, enfermedades fisicas o
mentales, o problemas econdmicos” (p. 20) que han desencadenado un aumento en el nimero de
suicidios; frente a esta situacion, se han propuesto politicas de prevencion y apoyo para la

poblacion, en lo cual se vincula la educacién como un soporte para los estudiantes.
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Por otro lado, el ODS 4 tiene que ver con “garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos/as”
(PNUD Colombia, 2018, p. 21). En Colombia existe el reto de garantizar cobertura, incluir a los
estudiantes de comunidades indigenas, afro y de todos los niveles socioeconémicos, y velar por
que su formacidn sea integral; es decir, que esta vaya mas alla de la adquisicién de
conocimientos y brinde, ademas, la posibilidad de acceso o cobertura. Con este propoésito se
promueven estrategias de educacion innovadoras que apoyen la formacion de los estudiantes y
los ayuden a desarrollar habilidades para la vida.
Desarrollo humano, bienestar y autocuidado

Otro de los aspectos relevantes que se consideran en esta investigacion es el desarrollo
humano, por lo que se revisa ampliamente desde la visién de informes publicados por la OMS,
organismo de la ONU especializado en gestionar politicas de prevencion, promocion e
intervencion a nivel mundial en la salud y el PNUD. En dichos informes se aclara, desde un
primer momento, que el desarrollo humano no resulta ni depende exclusivamente del individuo,
sino que también esta sujeto a ciertos factores sociales, econémicos, politicos, de infraestructura
y acceso a servicios que impactan de forma directa en cada personay su comunidad.

En esta linea, la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifio y el Adolescente
(2016-2030), Sobrevivir, Prosperar, Transformar, presenta como vision:

Forjar de aqui a 2030 un mundo en el que el conjunto de las mujeres, los nifios y los
adolescentes, en todos los entornos, realicen sus derechos a la salud y el bienestar fisicos
y mentales, tengan oportunidades sociales y econdmicas y puedan participar plenamente
en la configuracion de unas sociedades présperas y sostenibles (Todas las Mujeres, Todos
los Nifos, 2015, p. 36).

Para ello, actualiza una estrategia disefiada afios atrds y propuso un enfoque que “abarca
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la totalidad del ciclo vital para alcanzar el grado méximo de salud y bienestar —fisico, mental y
social— que se pueda lograr a todas las edades” (Todas las Mujeres, Todos los Nifios, 2015, p.
11). Basicamente, este documento se disefia como una guia orientadora para que los paises mas
pobres revisen sus politicas publicas y sus estrategias para que se direccionen de tal manera que
garanticen avances en pro de los ODS.

En lo concerniente a este trabajo, el citado documento menciona la importancia de que
entre los adolescentes se garantice el acceso a la educacién; asi mismo, pretende orientar sobre
como “ayudar a los adolescentes a gozar de sus derechos a la salud, el bienestar, la educacién y
la participacion plenay por igual en la sociedad, los estamos pertrechando para que realicen su
pleno potencial en la vida adulta” (Todas las Mujeres, Todos los Nifios, 2015, p. 5). Todo esto
bajo la premisa de que se deben cumplir tres pasos basicos, los cuales se definen en la Figura 7.
Figura 7.

Sobrevivir, Prosperar, Transformar

SOBREVIVIR: PROSPERAR: TRANSFORMAR:
pﬁiloell“ﬂﬂi:&a |:> garantizar la salud y |:> ampliar los entornos
prevenible el bienestar propicios

Nota. Objetivos generales de la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifio y el
Adolescente (2016-2030). Fuente: elaboracion propia (2021).

El compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado cobra mayor
importancia entre el segundo y el tercer objetivo porque segln la estrategia:

La adolescencia es la segunda etapa decisiva del desarrollo. El potencial fisico, mental y
social adquirido en la nifiez puede fructificar en aptitudes, comportamientos y

oportunidades que contribuyen tanto a incrementar la salud y el bienestar en la
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adolescencia como a conseguir una vida adulta mas productiva. Las inversiones y
oportunidades adecuadas pueden consolidar los logros iniciales o brindar una segunda
ocasion a los jovenes que no pudieron conseguirlos durante la nifiez (Todas las Mujeres,
Todos los Nifios, 2015, p. 58).

Entre las acciones que se pueden emprender para apoyar un mejor desarrollo de los
adolescentes, también en el documento se ratifico que para impulsar a los adolescentes como
agentes de cambio se les debe proveer acceso a la informacion y fomentar en ellos actitudes de
vida saludables.

El PNUD publica el Informe sobre Desarrollo Humano 2019, donde se plasma un
“Panorama General de las Desigualdades del siglo XXI”, en el cual se evidencia como ha ido
cambiando el mundo y la situacion de gran parte de la poblacién mundial en cuanto a las
necesidades mas basicas y urgentes. También se recalca que “esta surgiendo una nueva
generacion de desigualdades severas en el terreno del desarrollo humano, pese a que se estan
reduciendo muchas de las desigualdades no resueltas en el siglo XX” (Conceigéo, 2019, p. 3).

Es interesante entender como se reflejan esas nuevas desigualdades que, en ocasiones, se
adquieren desde antes del nacimiento, y determinan, en gran medida, los alcances que tendra una
persona respecto a otra que cuente con mejores condiciones de vida. En la Figura 8 se sintetiza el
desarrollo de esas capacidades basicas frente a las capacidades aumentadas.

Resume cOmo una persona gue carece de accesos garantizados a aspectos tan
fundamentales como salud, educacion, tecnologia y formacion tendra mas dificultad para
desarrollar capacidades como la resiliencia a lo largo de su vida; en este sentido, estard en una
desventaja latente en relacion con aquellas personas que si cuentan con esas condiciones, gracias

a razones economicas que les facilitan el uso pleno de ciertos servicios, las cuales favoreceran el
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desarrollo de su vida, por ende, tendran acceso a mejores empleos y otras oportunidades en
distintos aspectos.
Figura 8.

Desarrollo humano
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Fuente: Oficna del Informe sobre Desarrolio Humano
Nota. Ejemplos de logros segun nivel de capacidades: de las basicas a las aumentadas. Fuente:
Tomado del Informe sobre Desarrollo Humano (2019).

En el informe también se explica que la salud tiene una incidencia directa en el desarrollo
que puede alcanzar un individuo en la primera infancia. Ademas, en la Figura 9 se muestra como
la educacion influye en la situacidn socioecondmica que tengan las personas en su adultez y
cémo incide el desarrollo de la primera infancia y la educacién como un emparejamiento

selectivo, y también como influye la situacion socioecondémica en el desarrollo.
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Figura 9.

Educacion y salud a lo largo del ciclo vital
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Fuente: Informe sobre Desarrollo Humano (2019).

Finalmente, el informe sefiala que, aparte de las desigualdades evidentes que siempre han
existido y que estan relacionadas con la riqueza, hay otras “facetas clave del desarrollo humano,
como la salud, la educacion, la dignidad y el respeto de los derechos humanos” (Conceicéo,
2019, p. 6) que les impiden a las personas lograr sus metas de vida; por esa razon, y dado que no
se puede resolver la mayoria de las situaciones que perjudican a diferentes comunidades, se tiene
el deber moral de abogar para que los estudiantes tengan un minimo de elementos aprendidos
que les permitan desarrollar capacidades para mejorar el cuidado de si mismos, dado que, de
alguna manera, estos aprendizajes o habilidades les quedaran para la vida y favoreceran su

bienestar, asi como el desarrollo en su ciclo de vida.



49

Marco legal de referencia para la investigacion

Por medio del marco legal se busca evidenciar cual es la normatividad, las politicas y los
lineamientos que rigen a las instituciones educativas, especificamente en temas que tienen que
ver con el bienestar de los estudiantes hacia el fomento de practicas de vida saludables y
autocuidado.

Inicialmente, se da una mirada a las normas desde la Constitucion Politica de Colombia,
considerando el Cadigo de Infancia y Adolescencia, y la ley general de educacién para conocer
la normatividad vigente. Luego, se revisa lo que ha emanado de los Ministerios de Proteccion
social, salud y educacion, respectivamente, para conocer qué lineamientos han formulado sobre
autocuidado y bienestar, enfocados a los estudiantes de educacion bésica y media. Por ultimo, se
revisan algunos apartes de normas que inciden de manera directa con los objetivos de este
trabajo.

El autocuidado desde la Constitucion Politica de Colombia

En un repaso de la norma suprema de Colombia se encuentra que el bienestar de la nifiez
y los jévenes ha sido un aspecto relevante en la legislacion del pais. Con base en la Constitucion
Politica colombiana de 1991, la salud es un derecho fundamental para los ciudadanos, el cual
debe darse equitativamente para todos, y su goce esta reglamentado segun los siguientes articulos
de la Constitucion Politica de Colombia.

Entre otros derechos, se establece que, a los nifios, las nifias y las adolescentes se les debe
garantizar su desarrollo en condiciones de dignidad, proteccion y formacion integral para su
educacion y progreso, especialmente en los Articulos 44 y 45, asi:

Aurticulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la

salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
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una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion (Const.1991, art. 44).

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacién integral. El
Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los jévenes en los organismos
publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud
(Const. 1991, art. 45).

Las nifas, los nifios y los adolescentes son sujetos especiales de derechos, por eso es

necesario que desde todas las esferas de la sociedad se vele para que puedan alcanzar un
desarrollo humano digno y con equidad, de acuerdo con sus derechos establecidos en los
articulos anteriores. A partir de esto, se puede deducir que el cuidado y el bienestar de estas
personas han estado en el radar de los legisladores. En la Gltima parte del articulo 49, la
Constitucion menciona que “Toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su
salud y de su comunidad” (Const. 1991, art. 49).

Adicionalmente, la Ley 1751 de 2015, Ley Estatutaria de Salud, mediante la cual se
regula el derecho fundamental a la salud, en el articulo 10 establece que los ciudadanos deben
“Propender por su autocuidado, el de su familia y el de su comunidad” (Ley 1751, 2015, art. 10).
Orientaciones para el autocuidado desde el Cddigo de Infancia y Adolescencia

La Politica Nacional de Infancia y Adolescencia 2018-2030 (PNIA en adelante)
publicada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar se disefia en concordancia con la
Ley 1098 de 2006 Cadigo de la Infancia y la Adolescencia (Bogota, 2006), y ambas buscan el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes para ello plantean un “conjunto de lineas de
accion que orientan la gestion intersectorial necesaria para asumir los retos que enfrenta el pais
respecto a la promocion del desarrollo integral de quienes pertenecen a este grupo poblacional”

(ICBF, 2018, p. 5).
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La PNIA propuso también algunos componentes que permiten la atencion integral, entre los
cuales estan:

Bienestar y Salud: abarca las acciones que conducen a garantizar el bienestar de las nifas,
nifios y adolescentes, el disfrute de una vida sana y la prevencion de condiciones que lo
alteren mediante la promocion y el acompafiamiento alrededor de précticas de cuidado y
autocuidado, el fomento de estilos de vida saludables, una alimentacion adecuada y el
ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos y la relacion armonica con el
ambiente y la naturaleza, en su relacién consigo mismo y con el otro (ICBF, 2018, p. 11).

En la misma linea de proteccidn, el Codigo de Infancia y Adolescencia establece en su
articulo 17 que “los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena
calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en
forma prevalente” (Congreso de la Republica, 2006). Este derecho supone generar condiciones
que les aseguren, desde la concepcion, cuidado, proteccidn, alimentacion nutritiva y equilibrada;
acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura,
dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente sano. Como se puede ver, este codigo
tiene un enfoque que invita a priorizar aspectos de cuidado hacia las nifias, los nifios y los
adolescentes.

Asi mismo, la Ley 1098 de 2006, en el articulo 27 del Codigo de Infancia 'y
Adolescencia, estipula el derecho a la salud integral de todos los nifios, las nifias y los
adolescentes:

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la salud integral. La salud es un
estado de bienestar fisico, psiquico y fisiologico y no solo la ausencia de enfermedad.
Ningun Hospital, Clinica, Centro de Salud y demés entidades dedicadas a la prestacion
del servicio de salud, sean publicas o privadas, podran abstenerse de atender a un nifio o

nifia que requiera atencion en salud (Congreso de la Republica, 2006).
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Por otro lado, la Ley 2089 de 2021 es aquella por medio de la cual se prohibe el uso del
castigo fisico, los tratos crueles, humillantes o degradantes y cualquier tipo de violencia como
método de correccion contra nifias, nifios y adolescentes, y se dictan otras disposiciones. En
2021, se llevo a cabo una modificacion de gran importancia en su articulo 18A, derecho al buen
trato.

El adicionado al articulo 4 de la Ley 2089 de 2021 menciona que:

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al buen trato, a recibir orientacion,
educacion, cuidado y disciplina, por medio de métodos no violentos. Este derecho
comprende la proteccion de su integridad fisica, psiquica y emocional, en el contexto de
los derechos de los padres o de quien ejerza la patria potestad de persona encargada de su
cuidado; de criarlos y educarlos en sus valores, creencias. (Congreso de la Republica,
2021).

Todo lo anterior evidencia que la salud y el bienestar de los nifios y los adolescentes
siempre estan en la mira de las politicas publicas, y ellos, como sujetos especiales de derechos,
deben gozar de una proteccion especial que garantice su desarrollo integral.

El autocuidado desde leyes de educacion

La Ley General de Educacién, Ley 115 de 1994 del Congreso de la Republica, en su
articulo 1o. establece que “la educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Congreso de la Republica, 1994); es decir, indica
que uno de los objetivos de la educacion es velar por el desarrollo integral de las y los
estudiantes. Ademas, su articulo 50. Fines de la educacion esta conformado por 13 apartados,
entre los cuales se destacan algunos que estan directamente relacionados con la salud y el

autocuidado, por ejemplo:



53

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay deméas
valores humanos (Congreso de la RepUblica, 1994).

Mas adelante, el apartado 12 del mismo articulo también se enfoca en la promocion de la
salud y establece que “12. La formacion para la promocién y preservacion de la salud y la
higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacién fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre” (Congreso de la Republica,
1994).

Como se puede ver, los fines de la educacion que se mencionan en los numerales 1y 12
del articulo quinto de la ley hacen referencia a aspectos de bienestar, desarrollo de valores y
promocion de précticas para fomentar la salud, lo cual respalda el objetivo de esta investigacion.

Otra reglamentacidn que se ocupa de aspectos de salud y bienestar tuvo lugar mediante la
Ley 1620 de marzo 15 de 2013 emanada por el Congreso de la Republica, “crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar” (Congreso
de la Republica, 2013), y aclara que las experiencias vividas por cada estudiante en el centro
educativo son definitivas para el desarrollo de su personalidad, del cual depende su bienestar y la
prosperidad colectiva. Es por esto por lo que el articulo 21 de la presente ley sugiere que el
Manual de Convivencia debe:

Identificar nuevas formas y alternativas para incentivar y fortalecer la convivencia escolar
y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que
permitan aprender del error, respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera
pacifica, asi como de posibles situaciones y conductas que atenten contra el ejercicio de

¢sus derechos. (Congreso de la Republica, 2013).
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En conclusién, se pretende que el compendio digital para la promocién y el fomento del
autocuidado sea un material que vaya en la misma direccion de la normatividad que legisla en
pro del bienestar de los nifios, las nifias y los adolescentes; asi mismo, que posibilite la consulta
permanente a los docentes que, desde sus practicas, intenciones sus acciones con el enfoque de
autocuidado.

Lineamientos sobre autocuidado desde Ministerios

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, y el Ministerio de Educacion Nacional han
hecho variadas publicaciones que buscan orientar sobre temas de bienestar y salud en nifios,
nifias y adolescentes, en este aparatado vamos a revisar las mas relevantes para la investigacion.
El Ministerio de Salud y Proteccion Social en su estrategia de entorno educativo saludable,
menciona que una de las caracteristicas de una escuela saludable es que “favorece la apropiacion
de conocimientos y el desarrollo de capacidades, que se evidencian en habilidades, destrezas,
competencias, actitudes, aptitudes y précticas de cuidado (de si mismo, del otro, del ambiente), y
convivencia” (Minsalud, 2018, p. 10).

Establece unos objetivos que hacen referencia a diversos aspectos que mantienen una
relacion con el autocuidado porque se refieren a buscar ese bienestar y mantener el cuidado en si
mismo y también en la relacion con el entorno, menciona “contribuir al fortalecimiento de
habilidades, valores, aptitudes, actitudes y capacidades de la comunidad educativa para el
cuidado de si mismo, del otro y del ambiente” (Minsalud, 2018, p. 10); ademas, propone
intervenciones frente a los componentes de educacién y comunicacién en salud, para lo que “se
requiere realizar acciones de educacion en practicas de autocuidado, cuidado del otro y del

ambiente” (Minsalud, 2018, p. 28).
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La citada estrategia esta compuesta por diferentes componentes que se detallan en el
numeral 4. Educacion integral e integrada para la promocion del desarrollo humano y la calidad
de vida, donde plante6 que un ambiente educativo saludable

Favorece la adquisicion de conocimientos, capacidades, practicas, actitudes y valores que
les permiten a los miembros de la comunidad educativa participar activamente en la
busqueda de su bienestar, y en la toma decisiones a favor de su desarrollo y calidad de
vida (Minsalud, 2018, p. 33).

En otros documentos publicados por el Ministerio de Educacion Nacional, relacionados

con temas enfocados a fomentar escenarios escolares saludables, se resaltan los lineamientos
nacionales para la aplicacion y el desarrollo de las estrategias de entornos saludables escuela y
vivienda saludables (2006). También se proponen diferentes estrategias para brindar a los
estudiantes un mejor desarrollo humano sostenible; por ejemplo, en el componente 2, ambientes
saludables en la escuela, se promueven dos lineas de accién: ambientes fisicos y ambientes
psicosociales.

En una de las propuestas de la estrategia se encuentra “fomentar el desarrollo de las
actitudes, habilidades, competencias y oportunidades necesarias para cultivar buenas relaciones
interpersonales, la comunicacion asertiva y el manejo de conflictos, tensiones y estrés en todos
los miembros de la comunidad educativa” (Ministerio de la Proteccion Social, 2006, p. 53), esto
debido a la importancia de educar con miras a mantener espacios de sana convivencia y bienestar
promovido desde el autocuidado.

Por otro lado, enfatiza la importancia de “apoyar la puesta en marcha de iniciativas
escolares para el desarrollo de competencias ciudadanas, que contribuyan a la promocion de la

salud y el bienestar mental, como por ejemplo, la educacién en Habilidades para la Vida”
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(Ministerio de la Proteccion Social, 2006, p. 53), se concentra en este sentido la estrategia en
fomentar estrategias para la salud mental y la sana coexistencia.

En lo que respecta al Componente 4. Educacion para la Salud con Enfoque Integral, en
el apartado de actividades plantea “desarrollar procesos de educacion para la vida saludable bien
estructurados, con un espacio especifico y regular en la programacion escolar, y que se evalta
periodicamente” (Ministerio de la Proteccion Social, 2006, p. 57). Por Gltimo, brinda orientacion
en cuanto a la importancia de:

promover el desarrollo de los conocimientos, valores, actitudes, habilidades y
competencias (psicosociales y ciudadanas) necesarias para cuidar de la propia salud,
contribuir a la salud y el bienestar de las demas personas, y participar activa 'y
creativamente en la construccion de un mundo mejor para todas las personas y desarrollar
estrategias pedagogicas para disefiar materiales educativos que promuevan los estilos de
vida Saludable (Ministerio de la Proteccién Social, 2006, p. 57).

Marco tedrico que fundamenta la investigacion

La busqueda de antecedentes sobre el autocuidado permite identificar avances,
investigaciones y tendencias principalmente en estos aspectos: las 1) autocuidado y habilidades
para la vida, y 2) salud y el bienestar para el autocuidado. A partir de estas tematicas se realiza
un rastreo de informacion para identificar cuél es el abordaje teérico y conceptual en relacion
con el autocuidado.

La UNESCO, como la agencia que orienta la mayoria de los aspectos de formacion y
pedagogia en la ONU, publico el documento titulado “;Qué hace a un curriculo de calidad?”,
donde establecio los enfoques principales que se deberian incluir en el curriculo; ademas,
menciono que “Los estudiantes también deben desarrollar las capacidades, los valores y las

actitudes que son importantes para la vida y el trabajo y fundamentales para su crecimiento
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personal, fisico, social y cognitivo asi como para su bienestar general” (Stabback, 2016, pp. 19-
20). De acuerdo con esto, propuso incluir en el curriculo aspectos referentes al “Desarrollo
personal/ Capacidades para la vida” (Stabback, 2016, pp. 24), por ejemplo:

e Salud y nutricion (incluida la educacion sexual y el tema del VIH/SIDA).

e Educacion fisica.

e Crecimiento y desarrollo personal.

e Capacidades para la vida.

Con miras a alcanzar el desarrollo personal y las habilidades para la vida, el compendio
digital pretende ser un instrumento Gtil para que los docentes cuenten con informacién
orientadora y puedan educar a sus estudiantes con base en el enfoque del autocuidado.
Autocuidado y Habilidades para la vida

Entre los documentos revisados en la consulta bibliografica se encuentra el estudio
publicado por la OPS, el cual se titula “Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo
saludable de nifios y adolescentes” (2001), donde se abordan aspectos de bienestar y cuidado, y
se describe un:

modelo cuyo objetivo es contribuir en forma efectiva a los programas de habilidades para
la vida en el desarrollo saludable de los adolescentes.

Definido en forma amplia, un enfoque de habilidades para la vida desarrolla destrezas
para permitir que los adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para el desarrollo
humano y para enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria. Este documento
identifica las “Habilidades para la vida” como: 1) habilidades sociales e interpersonales
(incluyendo comunicacién, habilidades de rechazo, agresividad y empatia), 2) habilidades
cognitivas (incluyendo toma de decisiones, pensamiento critico y auto evaluacion), y 3)
habilidades para manejar emociones (incluyendo el estrés y aumento interno de un centro

de control) (Mangrulkar, Whitman y Posner, 2001, p. 5).
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Este es el primer instrumento de la OPS que formula concretamente un modelo que busca
promover estilos de vida saludable, por lo que brinda orientacion acerca de cuales son las
competencias que se deben fortalecer para que la educacion en la escuela logre promover el
autocuidado con un enfoque integral. En la Figura 10 se muestran tres aspectos a tener en cuenta.
Figura 10.

Elementos clave de los programas de habilidades para la vida

Desarrolio do
habil=daces

Habidades socalos
4 riadens

SCAVUS

Comonido informativo Metodologias
Interactivas de
Basado en tareas onsefanza
pernonalos. sociaten y de
salud de n adcisscencia

Nota. Contenido informativo, desarrollo de habilidades y metodologias interactivas de ensefianza
tal como se propone desde el compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado.
Fuente: enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y adolescentes

(2001).

En el citado estudio se reconoce que al consolidar estas tres habilidades se favorece el
desarrollo saludable de las personas, y que al trabajar a partir de ellas se puede lograr un impacto
tan positivo que incluso puede “retrasar el inicio del uso de drogas, prevenir conductas sexuales
de alto riesgo, ensefar a controlar la ira, mejorar el desempefio académico y promover el ajuste

social positivo” (Mangrulkar et al., 2001, p. 5).
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Igualmente, resaltan la importancia de desarrollar competencias y habilidades para la
vida, acompafiadas de contenidos informativos, con el propdsito de “promover conductas
deseables, tales como socializacion, mejor comunicacion, toma efectiva de decisiones, solucion
de conflictos y prevencion de conductas negativas o de alto riesgo, tales como el uso de tabaco,
alcohol u otras drogas, sexo inseguro y violencia” (Mangrulkar et al., 2001, p. 6). Desde los
inicios de este siglo se ha buscado la manera de promover enfoques de cuidado, particularmente
desde la educacion, en aras de fortalecer estrategias y/o habilidades en la nifiez y la juventud, a
fin de fomentar una vida mejor que permita, a largo plazo, formar una sociedad cimentada en
mejores bases. Es por esto por lo que “la educacion en Habilidades para la Vida se vuelve central
en cuanto a la posibilidad de fomentar la promocion de la salud a través de proyectos
institucionales basados en destrezas psicosociales” (Ardiles et al., 2012, p. 6).

Por ultimo, el documento expone y analiza siete teorias para sustentar por qué es
fundamental el enfoque de habilidades para la vida. Estos postulados tedricos tienen que ver con
el “desarrollo del nifio y el adolescente, aprendizaje social, problemas de conducta, influencia
social, solucion de problemas cognitivos, inteligencias maltiples, y riesgo y resiliencia”
(Mangrulkar et al., 2001, p. 13), en los cuales se consideran aspectos como el contexto social, el
conocimiento, el concepto de si mismo, el género y el desarrollo moral; ademas de los factores
de riesgo y los factores protectores que influyen en el desarrollo saludable de los nifios, las nifias
y los adolescentes.

Salud y bienestar para el autocuidado
En 2010, la OPS publica la Estrategia y Plan Regional sobre los Adolescentes y Jovenes

donde explica el concepto de adolescente o0 joven sano asi:



60

Una persona que cumple las tareas biologicas, psicoldgicas y sociales del desarrollo con
un sentido de identidad, autoestima y pertenencia; ve un camino positivo hacia el futuro;
es tolerante al cambio y la diversidad, y ha adquirido las competencias necesarias para
integrarse como miembro activo en la sociedad civil y en la fuerza de trabajo (OPS, 2010,
p. 20).

Esta definicion implica la adopcion de habitos saludables de alimentacion, actividad
fisica regular, buenas practicas para la salud mental, de bienestar, asi como una aproximacion
responsable y positiva de la sexualidad.

En la estrategia se propone el despliegue de acciones desde la familia, la comunidad y la
escuela que tengan como objetivo “desarrollar y apoyar los programas de promocion y
prevencion de la salud de los adolescentes y los jovenes mediante intervenciones basadas en la
comunidad que fortalecen la familia, asi como la escuela, y fomenten una amplia participacion”
(OPS, 2010, p. 25), tal como lo pretende el compendio digital para la promocion y el fomento del
autocuidado.

También se plantean algunos desafios que se pueden presentar en la busqueda de
impactar favorablemente en los estudiantes, por lo que se recomienda “dirigirse a los
preadolescentes y adolescencia temprana para ejercer influencia sobre los comportamientos antes
de que se transformen en habitos que pongan en riesgo la salud” (OPS, 2010, p. 19); es decir,
ensefiar a los adolescentes sobre aquellos factores que pueden ser de riesgo para su viday, a su
vez, brindarles herramientas o estrategias por medio de las que aprendan a tomar decisiones de
manera autébnoma en pro de su bienestar.

En concordancia con este tema, la OPS publica otro informe relacionado con “La salud
de los adolescentes y jovenes en la Regidn de las Ameéricas: la aplicacion de la estrategia y el

plan de accidn regionales sobre la salud de los adolescentes y jovenes” (2010-2018), donde



61

proponen unas lineas de accion para impactar la vida de los jovenes, las cuales deben orientarse a

aplicar intervenciones basadas en evidencia en la escuela, la familia y la comunidad para
la promocion y la proteccion de la salud y el bienestar de los adolescentes y jovenes de
uno y otro sexo centrdndose en los grupos mas marginados y vulnerables (OPS, 2018, p.
23).

Desde diferentes dimensiones se busca a través de estos informes promover

Un enfoque de desarrollo positivo de la salud de los adolescentes y los jovenes que
fomente la salud y el desarrollo constructivo nutriendo los activos de desarrollo
afirmativo. Estos activos incluyen la creacién de vinculos afectivos, la resiliencia, las
competencias sociales, emocionales y cognitivas, la autodeterminacion, la espiritualidad,
la autoeficacia, la identidad positiva y la confianza en el futuro. Este enfoque procura
aumentar la resiliencia y los factores de proteccion de los adolescentes y trata de
empoderarlos de modo que participen de una manera positiva en su propia salud, en la
salud de su familia y en la de su comunidad (OPS, 2018, p. 22).

Con todo lo anterior se reconoce la relevancia de trabajar por la sociedad desde los

espacios escolares, en los que se les entregan a los estudiantes elementos que les ayuden a ser
capaces de asumir su vida con responsabilidad, asi como se aclara que el bienestar y la salud van
mucho mas alla de lo fisico y armoniza aspectos emocionales.

Teniendo en cuenta todo este recorrido de la OPS, el cual constituye una guia en el tema
del autocuidado, es preciso mencionar que esta organizacién, como la estructura internacional
especializada en salud pablica de las Americas, propuso la Agenda De Salud Sostenible Para Las
Ameéricas 2018-2030, y se trata de un llamado a la accion para la salud y el bienestar en la
region. El documento incluye una propuesta de vision regional que aspira a que la
“alfabetizacion sea universal, con acceso equitativo y generalizado a una educacion de calidad en
todos los niveles, a la atencidn sanitaria y la proteccion social, y donde esté garantizado el

bienestar fisico, mental y social” (OPS, 2018, p. 9).
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En ultima instancia, este documento destaca la importancia de educar para el bienestar,
teniendo presente que para lograr esto se requieren politicas que les ofrezcan a los jovenes y los
adolescentes un acceso garantizado a las necesidades minimas de salubridad y servicios de salud;
sin embargo, menciond que brindar los servicios basicos no es el fin tltimo de esta labor, sino
que se debe continuar con un trabajo de difusion de informacidn para que los jovenes se
empoderen y, de esta manera, impacten favorablemente su propio desarrollo y el de su
comunidad.

Finalmente, y en el interés de contar con referentes conceptuales sélidos se indaga por los
tres conceptos que estructuran la presente investigacion: autocuidado, que es el eje central;
compendio digital, que refiere al recurso a construir para divulgar la informacion curada; y
curacion de contenidos, proceso a través del cual se seleccionan los documentos que haran parte
del compendio.

Autocuidado

El autocuidado tiene que ver con un estado de bienestar consciente que conlleva a asumir
actitudes y habitos que conducen al individuo hacia el bienestar integral, o sea, abarca tanto el
plano fisico como el mental. Esto indica que la salud se relaciona con estos dos aspectos en
particular, por lo que se debe hacer referencia a la explicacion que plante6 la OMS acerca del
término “salud”, el cual definié como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OPS, 1984, p. 1). Por consiguiente, se
debe reconocer que la salud va mas del estado del cuerpo fisico, dado que ser saludable inicia
con el autocuidado y, por ello, es fundamental para la calidad de vida de cualquier persona.

Con el proposito de promover estilos de vida saludable se han presentado diversas

estrategias de promocion de la salud, las cuales contemplan el acceso y la divulgacion de
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informacion pertinente para la promocion en salud y la prevencion de enfermedades. De acuerdo
con algunos datos obtenidos, cuando se mide la calidad de vida de las personas se usan
indicadores como el indice de Desarrollo Humano (IDH), que se encarga de medir el resultado
promedio en tres dimensiones basicas del desarrollo humano que, segin el PNUD, son una vida
larga y saludable, el conocimiento y un nivel de vida decente (Conceicdo, 2019). Sin embargo,
para que este tipo de indicadores reflejen un verdadero avance se deben promover practicas de
autocuidado que contemplen, de manera integral, la salud y el bienestar de las personas, y las
motive a llevar una vida saludable.

El autocuidado es uno de los conceptos que implica las competencias de aprender a
aprender, pues se trata de “un proceso continuo, durante toda la vida” (Zapata-Ros, 2015, p. 83);
siempre es posible aprender a vivir mejor, acceder a informacion que ayude a mejorar el estilo y
la calidad de vida, tanto en el &mbito fisico como en emocional, dado que “la gestién de las
emociones permite alcanzar una estabilidad emocional que es un factor muy importante para
desarrollar cualquier proyecto vital” (Valdés y Gutiérrez, 2018, p. 17).

Por este motivo, la educacion emocional hace parte de la transformacion que se esta
dando en la escuela, en cuyos procesos pedagdgicos es mas habitual que se integren los aspectos
socioemocionales, porque un estudiante, como cualquier persona, depende de sus condiciones
emocionales para responder a aspectos cognitivos.

Como docentes, se conoce la importancia del aspecto emocional para los estudiantes,
pues las emociones afectan a las personas en tanto determinan su estado de animo, también
influyen en la conducta. A propdsito, muchas veces se ha identificado que los estudiantes
presentan conductas que derivan de problematicas socioemocionales o afectivas que los alteran y

los llevan a comportarse de forma inadecuada. Esto permite ver lo fundamental de aprender y
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desarrollar competencias que ayuden a gestionar las emociones, que Hué Garcia (2013) describio
como:

Las capacidades relativas a la mejora personal como el autoconocimiento, la autoestima,
el autocontrol o la motivacion, la creatividad, la capacidad para el cambio o para la toma
de decisiones; y de otra a aquellas relativas a las relaciones con los deméas como la
empatia, la capacidad para establecer una adecuada comunicacion para trabajar en
equipo, para resolver conflictos, para analizar las necesidades de la sociedad o los
mercados, para ser lideres en diferentes situaciones sociales (p. 45).

En cuanto al ambito fisico, se sabe que cada cuerpo es Unico y, aungue todos los seres
humanos son bioldgicamente iguales, cada uno tiene sus propias necesidades porque tienen
factores fisioldgicos, pensamientos y emociones diferentes. Por ello, es necesario que los
individuos conozcan su cuerpo y tengan la capacidad de reconocer cualquier cambio o sintoma,
los cuales se dan constantemente, dependiendo de la etapa de vida en que se encuentren, asi
como aprender por qué experimentan tales cambios, es decir, entender el propio cuerpo para
saber qué le hace bien y qué le afecta. Asi, segun el ciclo de vida, el cuerpo y la mente tienen
capacidades y necesidades especificas que se deben anticipar en la medida de lo posible.

Como la palabra lo indica, el autocuidado se refiere al cuidado de si mismo, desde la
perspectiva de ser parte de un todo; es decir, mas alla del cuidado propio implica cuidar a otros y
al mundo del que se hace parte, de ahi la importancia de reconocer que el cuerpo es el primer
territorio, por ende, de donde deben partir todas las acciones de autocuidado para alcanzar una
vida plena y saludable.

En sintesis, el autocuidado involucra un reconocimiento y afecto hacia el propio cuerpo,

sus necesidades basicas e individuales, pero también tiene que ver con las emociones y como
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gestionarlas, por lo que procura el bienestar fisico y emocional para que la armonia personal sea
posible consigo mismo y con los demas.
Compendio digital

Un compendio es un sumario de documentos que aborda un tema en particular de manera
concisa; siguiendo la definicion de la RAE (2021) se trata de una: “breve y sumaria exposicion,
oral o escrita, de lo mas sustancial de una materia ya expuesta latamente” (Real Academia
Espafiola, s.f.).

La palabra compendio se usa, como lo menciona Bembibre (2011) para “designar a obras
escritas o digitales que comprenden un importante nimero de conocimientos relacionados con
una materia o area en particular” (p. 47).

El término compendio en su origen etimoldgico deriva del latin compendium que
significa resumen, condensacién. Asimismo, podemos comprender que “un compendio no es una
obra extensiva sobre algo si no que tiende mas bien a representar una suma de los elementos mas
importantes y significativos de un tema particular” (Bembibre, 2011, p. 48).

También compendium que puede traducirse como “exposicion breve”, segin Pérez
(2018) “ese término es fruto de la suma de tres componentes claramente delimitados como son
los siguientes:

-El prefijo “con-”, que significa “junt0” o “con”.

-El verbo “pendere”, que es sinonimo de “colgar”.

-El sufijo “-i0”, que es equivalente a “resultado” (p. 2).

El término compendio se usa entonces al hacer referencia a una serie de elementos con
algo en comun que son agrupados precisamente por esas similitudes, por ejemplo, al compartir

una unidad tematica dentro de la cual se necesita categorizar algun tema mas en especifico.
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Entre las caracteristicas del compendio y siguiendo a Bembibre (2011) se reconoce que
pese a ser una “version resumida de todos los conocimientos que pueden existir sobre algo, es
también una descripcién muy detallada y profunda de aquello que se trata, por lo cual su utilidad
es siempre muy grande” (p. 47).

Por lo general, los compendios agrupan entonces aquellos contenidos mas relevantes
funcionan como compilaciones de informacion y es alli donde radica su valor, porque facilita el
acceso a la informacion més importante sobre un tema determinado, para el caso de esta
investigacion el autocuidado.

Es tan valioso el ejercicio de compendiar que su usa incluso como una modalidad en tesis
doctorales como, tesis por compendio de publicaciones (TCP en adelante) estas “tesis por
compendio de publicaciones son una nueva via para obtener el titulo de doctor” (Ortega, 2017, p.
3); y aunque no es el objetivo de esta investigacion, éste trabajo comparte unas de las
caracteristicas en cuanto a aspectos generales con la TCP como que “la TCP no es una mera
agrupacion de publicaciones, sino que estas tienen que reunir determinadas condiciones y
coherencia realizando una original y relevante contribucion en un area de conocimiento”
(Ortega, 2017, p. 6).

El compendio que resulta de esta investigacion, ademés de tener la caracteristica de
reunir documentos con informacion acerca del autocuidado, llevo a cabo un proceso de curacion
con cada uno de ellos para determinar su pertinencia en el ambito de la educacion. También
revisd documentos que estan disponibles en la red para garantizar la unidad tematica el cual es
uno de los aspectos claves en todo trabajo que implica el ejercicio de compendiar “buena

coherencia entre los trabajos realizados alrededor de un tema de investigacion que proporcione
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una contribucion relevante al conocimiento y no una mera agrupacion de trabajos realizados, con
repeticiones de revisiones bibliograficas y metodoldgicas” (Badley, 2009, p. 335).

El presente trabajo de investigacion pretende establecer, por medio del proceso de
curacion, cuéles son los documentos idoneos y Utiles para docentes que deseen educar enfocados
en el autocuidado. Tal como lo resumid Juarez et al., (2017) “la educacion actual demanda de
los docentes trabajo colaborativo, que bien puede efectuarse mediante proyectos conjuntos, como
la conformacidn de repositorios de contenidos curados™ (p. 129). Asi las cosas, este compendio
busca reunir y categorizar aquellos contenidos digitales relacionados con la promocién y el
fomento del autocuidado para alojarlos en un espacio libre y especifico en la red, a fin de que
estén al alcance de los docentes interesados en su consulta cuando lo requieran.

En conclusién, el compendio es més que la agrupacion de contenidos y documentos que
coinciden con una unidad tematica para este caso el autocuidado con un enfoque a la educacion,
porque cada uno de los documentos revisados excluidos o no del compendio, han pasado por un
riguroso ejercicio de curacién de sus contenidos a partir del cual se establecen las categorias del
compendio.

Curacién de contenidos

En este apartado se explica qué es la curacion de documentos, de donde proviene el
concepto, como se hace y para queé sirve, dado que es un proceso fundamental en este trabajo de
investigacion para valorar los documentos que seran parte o no del compendio digital, que busca
la promocion y el fomento del autocuidado.

La curacion o curaduria de contenidos es un ejercicio que no data de mucho tiempo; la

aparicion del concepto como tal se ubica en el afio 2009, a partir del articulo Manifesto for the
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content curator, de Bhargava (2009). Si bien en afios anteriores se hizo alguna alusion a este tipo
de especialidad, el uso del término curation se distingue desde esa publicacion.

El autor Bhargava (2009), profesor de marketing, sefiala la importancia de instaurar esa
actividad, la cual se especializa en llevar a cabo una seleccion del contenido, lo que fue necesario
por la masa de informacion que empezd a circular en internet, asi que se propuso como una
manera practica de clasificar el contenido disponible en la red.

Aunque el concepto de curacion se origina en el marketing, se ha ampliado a otros
campos profesionales y académicos como el periodismo, la comunicacion, la informacion, la
documentacion y la educacion “bajo el denominador comun de tratarse de una técnica o una
especialidad enfocada en el filtrado o seleccion de contenidos digitales” (Guallar et al., 2020, p.
13); o sea, es una especie de proceso de decantacion de documentos digitales.

Se debe tener en cuenta que una de las razones mas importantes que respaldan la
actividad de curacion es que esta va mas alla de lo que algunos sistemas de agregacion o de
recopilacién de contenidos pueden hacer, pues en este proceso se mantiene como caracteristica
fundamental que el desarrollo de la actividad siempre estd guiado por un ser humano, quien, con
una delimitacidn clara de lo que pretende y lo que persigue, define los criterios que orientaran la
investigacion; de la igual manera, establece las razones de como o por qué descarta unos
documentos y mantiene otros.

Asi, el valor intrinseco de la curacion de contenidos se da como una especializacion
necesaria para consolidar un trabajo de seleccion de contenidos sobre un tema particular; el
curador, por su parte, vendria a ser una la analogia del pescador, aquel que navega en un mar de
informacion y agrupa lo que es relevante; asi mismo, evita que otros datos se pierdan como

naufragos en el mar de informacion que se encuentra en la red.
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Como se menciona, a pesar de que la curacion de contenidos es una definicion reciente,
ha presentado varios cambios “en cuanto a la evolucion temporal, se ha constatado un
crecimiento notable de las publicaciones de esta tematica a partir del afio 2013, cosa que se ha
mantenido en crecimiento” (Guallar et al., 2020, p. 21). Esto se explica porque cada vez se hace
mas evidente la necesidad de ejercer procesos de curacion para distinguir la informacion que
interesa y separarla de la que no “La curacién de contenido es una practica transdisciplinaria, que
forja la inteligencia colectiva, el desarrollo cognitivo y potencia la incursion en la Alfabetizacion
Informacional” ( Herndndez et al., 2018, p. 271).

Todos los que han navegado en la red deben entender la necesidad de ubicar sitios que
den alguna garantia para hacer consultas efectivas, como lo mencioné Garzén (2016):

En el campo educativo, el maestro es uno de los convocados a realizar curaduria de
contenido digital, pero su proceso de curacion requiere de un analisis o discusién que
trascienda la accion instrumental y se oriente, por ejemplo, a develar el aporte de este
proceso en la cualificacion del saber disciplinar del educador; y por ende, a analizar el
lugar del saber pedagdgico en la curacion de contenido para que esta sea pertinente y
favorezca la incorporacion en el aula de contenidos con acertados criterios disciplinares y

pedagdgicos (p. 11).
Metodologias para la curacion de contenidos

Teniendo clara la evolucidn de la curacion de contenidos y su alcance, se debe tener
presente que este proceso surge como respuesta a la necesidad de buscar, seleccionar, filtrar o
decantar los documentos que son fundamentales para cada tema, con lo que se evita la saturacion
en las consultas especificas.

En ese sentido, el proceso de curacion se entiende como aquel que puede supliry

responder al hecho necesario de hacer una gestion de la informacion a la que se accede, la cual
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permita encontrarla con las garantias de fuentes confiables, de calidad y con la profundidad que
se espera.

Para sintetizar, desde el punto de vista de Garzon, la curacion de documentos o
contenidos se define como “el acto interactivo de investigar, hallar, filtrar, organizar, agrupar,
integrar, editar y compartir el mejor y mas relevante contenido de un topico especifico en una
significativa coleccion digital online” (Garzon, 2016, p. 3); es decir, el ejercicio como tal de
curar documentos le facilita a quien acceda a documentos curados tener mayores probabilidades
de encontrar publicaciones con un peso de fiabilidad y pertinencia al momento de utilizar los
documentos.

En un ejercicio de curacion se requiere usar factores comunes, sin distincion del campo al
que pertenezcan. Un curador debe contar con lo siguiente:

e Tiempo para buscar y revisar los documentos a evaluar.

e Capacidad critica para leer los documentos, establecer la categorizacién y seleccionar

los que son acordes a sus intereses.

e Planear como haré la difusion de su trabajo de curacion.

El curador toma como base estos tres elementos para avanzar en su trabajo, sin importar
el campo disciplinar; por ello, Juérez et al., (2017). afirmaron:

La curacion de contenidos ofrece de manera natural la oportunidad de fomentar
habilidades para conformar redes y entornos personales de aprendizaje, para desarrollar
una marca personal y profesional, asi como para que el estudiante se convierta en un
ciudadano participativo, critico, creativo y ético en el &mbito virtual (p. 129).

Existen diversos modelos de curacion de contenidos que estan relacionados con aspectos
como los que se mencionan en el articulo: Agregacion, filtrado y curacion para la actualizacion

docente, a saber:
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Agregacion: curacion de la informacion mas relevante sobre un tema en particular en un
unico lugar. - Destilacion: curacion de la informacién en un formato mas sencillo donde
solo se compartan las ideas mas importantes. - Elevacion: curacion para la identificacion
de una tendencia mayor a partir de breves reflexiones diarias publicadas en linea. -
Mashup o remezcla: mezcla de contenido que ya existe para crear un nuevo punto de
vista. - Cronologia: combinacion de informacion histdrica organizada con base en la
cronologia para facilitar la comprension de la evolucién de un tema concreto (De Benito,
etal., 2013, p. 162).

En cuanto a otros modelos que estan méas enfocados a un proceso de aprendizaje, como el
propuesto por Wolff y Mulholland (2013), se organizan en los siguientes pasos: investigacion;
seleccion y coleccion de contenidos; interpretacion y anotacion; organizacion; narracion y
recuperacion que, segun describié Gonzélez Teran, se tratan de “un proceso donde interviene el
publico objetivo y este participa de la construccion narrativa” (Gonzalez, 2019, p. 32), lo cual no
esta acorde con los objetivos de este trabajo.

En el ejercicio de curar contenidos se busca identificar los mejores métodos y los mas
atiles, de acuerdo con el saber disciplinar en el que quieran aplicarse, y se establecen algunas
caracteristicas claves que siempre se deben tener presentes; por ejemplo, es importante reconocer
que durante el desarrollo de la curacion se respetan los derechos de los autores, tal como
afirmaron Juérez et al., (2017), “en este proceso, una regla de oro es dar el debido crédito al
autor, por lo que siempre deben estar visibles las fuentes originales” (p. 118).

Especificamente en lo que concierne a este trabajo se realiza un ejercicio pionero en
curacion de contenidos sobre autocuidado en el ambito de la educacion, como se comenta en el
articulo: La curaduria de contenido digital: Un espacio de encuentro entre el saber disciplinar y

pedagdgico para la Educacion y el Aprendizaje “comienzan a emerger investigaciones



interesadas en indagar su potencialidad en el desarrollo de las competencias digitales y su

incidencia en la educacion y el aprendizaje” (Garzon, 2016, p. 47).
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Metodologia de la investigacion
Tipo de investigacion

La presente investigacion es cualitativa, de tipo documental, con alcance exploratorio, en
la medida que se centra en buscar, seleccionar y dar sentido a contenidos digitales para construir,
un compendio digital a partir de un proceso de curacion de contenidos.

La investigacion cualitativa por su naturaleza tiene unas caracteristicas que la distinguen
de otros estilos investigativos, tal como mencionan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “el
enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y andlisis” (p. 7), ese analisis se refiere
primordialmente a que “la investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva
interpretativa” (Hernandez et al., 2014, p. 9) y algunos de sus avances se dan desde la mirada del
investigador.

Segun lo anterior, en las investigaciones cualitativas las motivaciones y el proceder van
guiados en una linea de indagacion e interpretacion tal como lo menciona Hernandez et al.,
(2014) “los planteamientos cualitativos son una especie de plan de exploracion” (p. 364), y de
acuerdo con esto, los trabajos cualitativos distan mucho de perseguir un resultado definitivo, mas
bien quedan como insumos para otras investigaciones o sujetos a cambios segun cada caso
particular.

También es fundamental reconocer el carécter exploratorio de esta investigacion,
entendida como un ejercicio de pesquisa, rastreo o incluso piloto de curacion de documentos
sobre autocuidado que persigue el objetivo de la construccion del recurso para docentes, y se
enmarca alli, acorde con la descripcion que de estos estudios hace Hernandez et al., (2014)

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema

de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado
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antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revel6 que tan solo hay guias no
investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si
deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas (p. 91).

Lo anterior describe el caso del compendio digital para la promocién y el fomento del

autocuidado, como sustentan los antecedentes de esta investigacion.

Por su parte, los estudios de tipo documental tienen unas caracteristicas propias, donde
“se dispone, esencialmente, de documentos, que son el resultado de otras investigaciones”
(Morales,. 2008, p. 2); en otras palabras, la presente investigacion gestiona documentos
existentes desde una metodologia de curacion de contenidos para la construccion de un
compendio digital.

En sintesis, el presente trabajo examina una gran cantidad de informacion existente en la
red, referente al autocuidado, la clasifica, selecciona y categoriza mediante la curacion para
identificar aquellos documentos mas relevantes para la construccion del compendio digital.
Como refiere Monje (2011), una investigacion documental “revisara sistematicamente toda la
masa de informacién disponible, juzgando su calidad y el grado de confianza que merece cada
una y seleccionando aquellas que pueden incluirse en el informe de investigacion” (p. 29).
Ruta metodolégica

El desarrollo de este trabajo se orienta desde la ruta metodoldgica propuesta por Monje

Alvarez (2011) para transitar el proceso de una investigacion, el cual se sintetiza en la Figura 11.



Figura 11.
El proceso de investigacion segin Monje Alvarez (2011)
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Figura 4. El proceso de investigacion (Canales, Alvarado y Pineda, 1986: 60).

Nota. El proceso de investigacion desglosado. Fuente: Metodologia de la investigacion
cuantitativa y cualitativa guia didactica (p. 21).
Partiendo de la propuesta mencionada, en la Figura 12 se presenta la ruta metodolégica

aplicada para la investigacion.




Figura 12.

Ruta metodoldgica de la investigacion

Primera fase: El problema de investigacion

[ Delimitacién ] [ Planteamiento ]

[ Objetivos ]

\/

Segunda fase: marco referencial

[Antecedentes ] [ Marco legal ][ Marco tedrico ]

N

Tercera fase: disefio metodoldgico

Definicion metodologia
para la curacion de

[ Disefio instrumentos ]
contenidos digitales.

Cuarta fase: ejecucion

Momento Curacion Disefio Validacion Divulgacion
exploratorio contenidos compendio compendio compendio
digitales digital digital digital

Fuente. Elaboracion propia (2021).
En adelante se describe cada una de las fases:
Primera fase: formulacion del problema
En la primera fase se identifican, plantean y delimitan tanto el problema como los
objetivos que orientan la investigacion, asuntos que en el presente documento se ubica en el

apartado Justificacion y en el Capitulo 1: El problema de investigacion.
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Segunda fase: marco referencial

Se centra en la basqueda de antecedentes, elaboracion de los marcos tedrico y legal, que
proveen el sustento y pertinencia de la investigacion.

Esta fase inicia con el rastreo de informacion y publicaciones referidas al tema del
autocuidado, su lectura y andlisis para seleccionar los antecedentes mas relevantes, y lo que otros
estudios han presentado al respecto. Se priorizan los hallazgos por su incidencia en el &mbito
educativo a nivel regional (Latinoamérica) y nacional.

En esta fase se desarrolla un proceso de produccién de conocimiento conocido como
heuristica (indagacién) + hermenéutica (analisis), donde

Las habilidades heuristicas para la busqueda y la acumulacion progresiva de
conocimiento junto a las hermenéuticas, que nos dan la capacidad de ser sensibles a las
necesidades de los usuarios, innovar sobre la base de ellas, ser creativos ain con
conocimiento fragmentario (Bosh, 2010, p. 9).

Dicho de otro modo, la busqueda de antecedentes y referentes tedricos, conceptuales y
legales que sustentan una investigacion, demanda de lo heuristico para la busqueda de
informacion a prop6sito de la temética de interés y, de la hermenéutica para dar sentido a la
informacion seleccionada y organizada en unidades de conocimiento, para el caso del presente
trabajo, la construccidon de las unidades de conocimiento que fundamentan la investigacién y se
presentan en el Capitulo 2: Marcos de referencia
Tercera fase: disefio metodologico

Esta fase consta de dos partes: 1) disefio de instrumentos y 2) definicion de la
metodologia de curacion de contenidos para la seleccion de los contenidos que haran parte del

compendio digital.
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Disefio de instrumentos

Instrumento 1. Encuesta de percepcion
Con el propdsito de medir la percepcion de los docentes en torno al interés de consulta de un
compendio digital como recurso de apoyo para la promocion y fomento del autocuidado, se
disefia una encuesta en linea a través de cuestionario mixto, conformado por 7 preguntas cerradas
y 1 pregunta abierta, haciendo uso de la herramienta Google Forms:

https://forms.gle/m3Y5qg8TtiuYeC2A9

Los cuestionarios de encuesta como instrumentos para la recoleccion de informacion, se
construye segun las necesidades de la investigacién como lo menciona Hernandez et al., (2014)

un cuestionario obedece a diferentes necesidades y a un problema de investigacion, lo

cual origina que en cada estudio el tipo de preguntas sea distinto. Algunas veces se
incluyen tan sélo preguntas cerradas, otras ocasiones Unicamente preguntas abiertas, y en

ciertos casos ambos tipos de preguntas (p. 220).

Para el caso de la presente investigacion y como se explico anteriormente, se hace uso de
preguntas cerradas y 1 abierta, ésta Gltima en el interés de contar con la polifonia de voces e
ideas de los participantes.

Para asegurar la consistencia interna de la encuesta en cuanto a la relevancia y claridad de
los items propuestos, el cuestionario se aplica de manera inicial a 5 maestros. Como resultado de
la aplicacion, se realizan ajustes de redaccion y de organizacion en la diagramacion de la
encuesta, como se evidencia en las figuras 13 y 14, donde se presenta el primer cuestionario
disefiado figura 13, con 7 preguntas cerradas, sin opcion a comentarios de parte de los

encuestados versus el cuestionario con ajustes en la figura 14.


https://forms.gle/m3Y5gq8TtiuYeC2A9
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Figura 13.

Primer cuestionario

=3
Nota. Inicialmente se plantearon 7 preguntas. Fuente: Elaboracion propia (2022).

Para este caso los 5 maestros encuestados sugirieron adicionar un espacio de respuesta
abierta en el cual registrar algunos comentarios. A ese primer cuestionario compartido para
conocer la percepcién de los los docentes sobre el tema del autocuidado fue necesario hacer
ajustes de redaccidén como se evidencia en el constrate en las figuras 13 y 14.

Resulta clave en este punto comprender que, como en todos los ejercicios de
investigacion cualitativa “los investigadores que usan métodos cualitativos recurren a la teoria,
no como punto de referencia para generar hipétesis sino como instrumento que guia el proceso
de investigacion desde sus etapas inicales” (Monje, 2011, p.13), tal cual se hizo con la encuesta
de percepcidn del autocuidado y el interés de consulta de un compendio digital sobre el tema. Ya

con ajustes el cuestionario final se presenta en la figura 14.
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Figura 14.

Cuestionario final

[ o |

Nota. Se consolidan el formulario con 7 preguntas cerradas 1 pregunta abierta. Fuente:
Elaboracion propia (2022).

La seleccion de los docentes participantes en la encuesta se realiza de manera voluntaria
entre docentes que se desempefien en cualquiera de los siguientes niveles: preescolar, basica y
media. En términos de Battaglia (2008b) referenciado por Hernandez et al., (2014), se establece
una muestra “autoseleccionada, ya que las personas se proponen como participantes en el estudio
0 responden a una invitacion” (p.387), en este caso particular respondieron a la invitacion de la
investigadora.

Definicion de la metodologia para la curacion de contenidos digitales
El proposito de la presente investigacion es la construccion de un compendio digital para la
promocion y fomento del autocuidado, en este orden de ideas, es fundamental optar por una

metodologia de curacidn de contenidos que permita en términos de Juarez et al. (2017)
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el desarrollo de habilidades indispensables para optimizar el uso de las redes, ser

calpaces de localizar y reconocer, de entre toda la existente, la mejor y mas pertinente

informacidn, acceder a ella de manera rapida, y privilegiar la calidad y no la cantidad (p.

117).

En este sentido, la presente investigacion opta por la propuesta metodoldgica de por
Guallar y Leiva-Aguilera (2013), denominada 4S de la Content Curation, por las iniciales de las
siguientes palabras en inglés:

e Search (buscar): ubicar contenidos en diferentes fuentes de informacion.

e Select (seleccionar): se trata de depurar y organizar los contenidos, asi como

clasificarlos segun su relevancia e intereses.

e Sense making (dar sentido): consiste en acondicionar la informacién para adaptarla a

los fines de la investigacidn en cuanto a aspectos como contenido, forma y estilo.

Share (compartir): publicar y difundir los contenidos a través de diferentes medios.

A continuacion, se presentan las razones que justifican dicha eleccion: La metodologia
4S, 1. Invita a revisar multiples fuentes para identificar contenidos digitales sobre el autocuidado
y la educacion. 2. La depuracion de contenidos se realiza de manera “subjetiva” es decir, de
conformidad con los intereses y criterios establecidos por el investigador. 3. Admite ejercicios
hermenéuticos, es decir, dotar de sentido la informacion obtenida, mas alla de organizarla a partir
de criterios universales como palabras claves, autores, tipo de publicacion, entre otras. 4.
Culmina con la divulgacion; que para nuestro caso es la oportunidad para compartir con los

maestros el recurso de apoyo construido.
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Cuarta fase: ejecucion

Esta Gltima fase consta de 1) un momento exploratorio que da cuenta de la percepcion de
docentes colombianos sobre la consulta de un compendio digital de contenidos para la
promocion y el fomento del autocuidado; 2) curacion de contenidos digitales; 3) Disefio del
compendio digital; 4) validacion del compendio digital; 5) divulgacion compendio digital.

Momento exploratorio

El desarrollo de esta fase se da con la aplicacion de la encuesta, que busca conocer la
percepcion acerca del autocuidado y el interés de consulta de un compendio digital.

La encuesta se aplico a 32 docentes voluntarios (ver anexo A) y permitio, confirmar
desde las voces de potenciales usuarios, su interés por consultar un compendio digital para la
promocion y el fomento del autocuidado desde los contextos escolares y su interés por integrar el
autocuidado como contenido de aprendizaje desde el contexto escolar.

Curacién de contenidos digitales

Como se presento previamente, la presente investigacion realiza curacion de contenidos
digitales desde la metodologia 4S propuesta por Guallar y Leiva-Aguilera (2013). En
correspondencia, en la Figura 15 se resume la secuencia del proceso de curacion realizado:
Figura 15.

Fases del proceso de curacion

> Buscar >> Seleccionar >> Dar sentido >> Compartir >

Nota. Cada una de las fases esta orientada segun las 4S Guallar y Leiva-Aguilera (2013), en

espafol. Fuente: elaboracion propia (2021).
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e Buscar: para la construccion del compendio se realiza un trabajo inicial de

compilacion de fuentes de informacion, como bibliografias, monografias, articulos,
informes, documentos oficiales y privados, trabajos de investigacion, tesis,
audiovisuales, entre otros, los cuales deben ser revisados por el curador de
contenidos, dado que “su trabajo no es generar contenido nuevo, sino darle sentido al
que otros crean” (Juarez et al., 2017, p. 118); asi, la funcion de curacion se centra
principalmente en revisar, seleccionar y decidir qué documentos agrupara y
compartira con su publico objetivo.
La busqueda de informacidn se realiza a través de la siguiente ecuacion: “educacion”
AND “autocuidado”. El rastreo de contenidos para el desarrollo de este trabajo se
centr6 en documentos digitales, a través de los siguientes buscadores, repositorios y
portales de difusion de produccion cientifica: Google académico, Ministerio de
Educacion, Ministerio de Salud y Proteccion Social, Redalyc, SCiELO y Dialnet.

Tabla 2.

Rastreo de contenidos

Fuente Registros
Google académico 16.000
Ministerio de Educacion 103
Ministerio de Salud y Proteccion Social 37
Redalyc 757
SciELO 26
Dialnet 437
Total 17.360

Fuente: Elaboracion propia (2022).
Ante la abundancia de recursos existentes se aplican restricciones por fecha (2011-

2021), idioma espafiol y tipo de documento, obteniendo la siguiente informacion:
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Tabla 3.

Registros con restricciones

Fuente Registros
Google académico 873
Ministerio de Educacion 26
Ministerio de Salud y Proteccion Social 15
Redalyc 32
SciELO 28
Dialnet 19
Total 993

Fuente: Elaboracién propia (2022).
Finalmente se establece un criterio numérico para la revision de los contenidos
identificados, correspondiente al 10% de los hallazgos
Tabla 4.

Registros definitivos para el proceso de curacién

Fuente Registros
Google académico 87
Ministerio de Educacién 3
Ministerio de Salud y Proteccién Social 2
Redalyc 3
SciELO 3
Dialnet 2
Total 100

Fuente: Elaboracion propia (2022).
e Seleccionar: el siguiente paso es la categorizacion de los documentos que se
revisan, con el fin de “poder realizar comparaciones y posibles contrastes, de manera
que se pueda organizar conceptualmente los datos y presentar la informacién

siguiendo algun tipo de patrén o regularidad emergente” (Monje, 2011, p. 194).
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Como se puede ver, esto conlleva un arduo trabajo, lo que se debe, en parte, a la
cantidad de documentos e informacion que se encuentra sobre un tema tan general
como el autocuidado; aun cuando se intenta reducir desde un primer momento las
tipologias de documentos que seran objeto de revision y de curacion, es una tarea
abrumadora. Por tal razon, es necesario delimitar y excluir aguellos documentos que
tengan orientaciones diferentes a la educacion y seleccionar los mas relevantes. Para
la seleccion de documentos se establecen los siguientes criterios: :1) Fuentes que se
centren principalmente en el autocuidado y que den orientaciones sobre como
promoverlo en contextos escolares 2) tiempo de publicacion que no supere los 10
afios, si fueran anteriores deben ser relevantes al tema de autocuidado con un enfoque
acorde a la actualidad del concepto, ademas que presenten una orientacién hacia la
educacidn y 3) Pertinencia, referida particularmente a contenidos aptos para ser
promovidos en estudiantes de colegio con un abordaje que excluyen documentos que
se concentren especificamente en temas de salud.
Producto de la seleccion de contenidos se obtiene:
Tabla 5.

Seleccién de documentos

Criterio N° documentos seleccionados
Tematica 60
Tiempo de publicacién 7
Pertinencia 22
Total 89

Fuente: Elaboracion propia (2022).
e Dar sentido: la categorizacion aporta elementos claves que ayudan a establecer

una “unidad de sentido”, como lo mencioné Monje (2011) en su metodologia de la



87

investigacion, y es exactamente lo que se pretende con la curacion de los documentos,
establecer a través de un proceso interpretativo las categorias para el disefio del
compendio digital. Para el caso de la presente investigacion la unidad de sentido se
establece a partir de la identificacion de los ejes tematicos planteados en los
contenidos seleccionados, que en el disefio del compendio digital se constituyen en
las categorias para su construccion: 1) Autocuidado y objetivos de desarrollo
sostenible (ODS), 2) Autocuidado y habilidades para la vida, 3) Autocuidado en
familia, 4) Autocuidado socioemocional, 5) Autocuidado con estilos de vida
saludable y 6) Cuidado y autocuidado.

Compartir: refiere al momento final; es decir, la publicacion del compendio digital en
un lugar que ofrezca acceso libre, permanente y seguro para los usuarios; en este
caso, el repositorio de la Secretaria de Educacion de Bogota (Anexo B) que cumple

con las caracteristicas sefialadas.

Tras todo el ejercicio de curacion, se refuerza la intencion de construir y difundir un

compendio que cumpla con el propésito de la curacién. Como lo explicaron Juérez et al. (2017)

“la curacion ayuda a generar guias confiables de recursos educativos abiertos (REA), pues es el

medio a través del cual se pueden localizar, evaluar, organizar y difundir REA valiosos en

beneficio de muchos” (p. 121-122), que es lo que ha motivado el desarrollo de esta investigacion

y, ademas, engloba los objetivos general y especificos.

En la Tabla 6 se sintetizan las fases del proceso de curacién, el propésito, las técnicas y

las herramientas usadas.
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Tabla 6.

Fases, propositos, técnicas y productos

Fases de curacion Proposito Técnicas Producto
: Revision :
Buscar Seleccionar fuentes Contenidos a curar
documental
. Jerarquizar la . Establecimiento de
Seleccionar . . Heuristica .
informacion criterios
: . . Definicion de
Dar sentido Establecer categorias Hermenéutica .
categorias
. Difundir el L .
Compartir Publicacion compendio

compendio

Fuente: elaboracion propia (2021).

Disefio del compendio digital

Para esta parte de la investigacion se hizo un paneo por plataformas que ofrecen la
oportunidad de crear sitios web de manera gratuita como Webnode, Jimdo y Wix; luego, se
establecio que la plataforma de desarrollo web que mejor se adapta a la construccion del
compendio digital es la llamada Wix, puesto que su dominio ofrece uso gratuito, libre, amigable
y cuenta con una guia de orientacion paso a paso para su utilizacién, la cual esta dirigida a
nuevos usuarios que no tengan ningln conocimiento especializado en el tema.

Respecto a las imagenes, se optd por usar las que estan alojadas en Pixabay, que se define
como una “comunidad dinamica de creativos que comparten imagenes y videos sin derechos de
autor. Todos los contenidos se publican bajo la Licencia Pixabay, que los hace seguros para usar
sin pedir permiso o dar crédito al artista, incluso con fines comerciales” (Pixabay, s.f., parr. 1).

En cuanto a los colores seleccionados, inicialmente se trabajé con un fondo entre azul y

morado, dado que es una de las plantillas que ofrece la plataforma de Wix; segun la
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investigacion sobre qué colores son mas convenientes para el disefio de la pagina se encontrd, de
acuerdo con Arias & Vela (2015) que

la teoria del color en disefio web puede variar de un contexto a otro, segun las situaciones

que permiten la satisfaccion de las necesidades de los usuarios, en donde muchas veces

no se tiene en cuenta la colorimetria o porque simplemente se desconoce sus reacciones

en el cerebro humano (p. 15).

A raiz de lo anterior, se decidi6 utilizar un fondo blanco, porque, segin Garcia (2016) “el
blanco es muy poderoso. Si tienes un fondo blanco con espacios muy amplios cualquier boton,
caja, bloque o formulario que pongas con un color de alto contraste llamara poderosamente la
atencion” (p. 13), es decir que es mas amigable para la vista porque contrarresta el cansancio
visual, y para las letras se eligié el morado, pues, al ser un color secundario, es uno de los que
mejor se adapta a la lectura en formato digital.

Validacion del compendio digital

Para la validacién del compendio digital para la promocién y el fomento del autocuidado
se invita a una muestra de docentes participantes en la encuesta de percepcion aplicada en el
momento inicial de la investigacion, para que, desde el rol de expertos, valoren el compendio
digital, haciendo uso de una ribrica disefiada para tal fin (Tabla 6).

La consulta a docentes como técnica de validacion resulta de gran utilidad y confiabilidad
en razon a que, segun Cabero y Llorente (2013) es un “metodo de validacion cada vez mas
utilizado en la investigacion, “consiste, basicamente, en solicitar a una serie de personas la
demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de ensefianza, o su opinion

respecto a un aspecto concreto” (p. 14). En la presente investigacion se considera experto al
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docente potencial usuario del compendio digital y, que adicional a ello cuente con las siguientes
condiciones:

- Docentes con nivel de formacion posgradual. Por considerar que tienen la capacidad de

dimensionar el sentido del disefio desde el rigor investigativo de un recurso de apoyo a la

funcion docente

- Docentes con 5 0 mas afios de experiencia docente en educacion preescolar, basica o

media. En razdn a que se asume que la experiencia ha sido la oportunidad para evidenciar

la necesidad e importancia de promover y fomentar el autocuidado desde el contexto
escolar.

- Docentes con competencias tecnoldgicas, como garantia de habilidad para navegar por

el compendio digital disefiado.

Instrumento de validacién

Para la validacion del compendio digital se disefia un instrumento tipo rabrica de
evaluacion, organizado por criterios y descriptores con su correspondiente escala de ponderacion
1 a5, siendo 5 la méxima valoracion.

Con la rubrica se garantiza que la validacién cumpla con la funcion para la cual se
disefid, como menciona Frade (2009) es “el instrumento que define los criterios que se utilizaran
para evaluar cualquier actividad, producto, evento, o instrumento” (p.240) ya que, funcionan
como una herramienta homogeénea para cada una de las personas que ejercen la funcion de
validadores, para el caso de esta investigacion los docentes que haran la evaluacion final del

recurso. En la Tabla 7 se presentan los criterios que valoraran los maestros expertos consultados.



Tabla 7.

91

Criterios establecidos para la rubrica de valoracion de expertos

Criterio Descripcion
Categorias  Busca identificar si las categorias definidas para el compendio abarcan aquellos
aspectos de autocuidado que los docentes consideran fundamentales para que se
trabajen desde la escuela.
Contenidos  Este aspecto pretende evaluar si los contenidos seleccionados para ser parte del

compendio se enmarcan en el objetivo principal de ser coherentes y pertinentes
para promover y fomentar el autocuidado. Basicamente, se pretende valorar la
cobertura tematica, pues “el recurso ofrece informacidn puntual en un area
especifica del conocimiento” (Corrales-Jaramillo, 2020, p. 7).

Actualidad de

Al ser un criterio definido, desde el proceso de curacion se busca determinar,

contenidos  mediante el juicio de los expertos, si los contenidos presentados son actuales, 1o
cual puede facilitar su uso; es decir, se juzgara “la fuerza y la coherencia de la
informacion requerida” (Corrales-Jaramillo, 2020, p. 7).

Estructura  Este aspecto evalla si la distribucion de los contenidos responde a una

organizacion coherente respecto a las categorias definidas.

En este criterio “se hace prioritario revisar y afianzar éptimamente los cimientos
desde su forma y estructura, con el objetivo de enriquecer el conocimiento de los
usuarios que van a utilizar el recurso en un determinado contexto” (Corrales-
Jaramillo, 2020, p. 7).

Interactividad

Criterio que mide si el compendio logra despertar interés y motivacion entre los
usuarios que lo consultan.

Fuente: elaboracion propia (2021).

Las rubricas tienen como caracteristica que se aplican, de acuerdo con Simén y Forgette-

Giroux (2001) como un descriptor cualitativo que es capaz de establecer la naturaleza de un

desempefio, en el caso de la rubrica disefiada, asi, y con el fin de presentar a los docentes en el

ejercicio de validacién una escala amplia de valores que exprese su precepcion final del

compendio digital, se propone en los descriptores la escala de 1 a 5. En la Tabla 8, se presenta la

rubrica de valoracion disefiada segun los criterios definidos y con los correspondientes

descriptores por puntuacion.
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Rubrica para la valoracion del compendio digital para la promocidn y el fomento del

autocuidado
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Criterio Descriptores
1 2 3 4 5
Categorias No se Se Se intenta Hay Se
identifican las identifican  perfilar coherencia  identifican
categorias algunas categorias y categorias
clavesy categorias  de acuerdo  pertinencia  relevantes
emergen relevantes, conun en las y se
conceptos pero orden categorias,  establecen
que no algunasno  ldgico, pero las cuales relaciones,
facilitan la permiten nose logra  mantienen al igual
navegacion una con una relacion  que una
del interpretaci contundenci adecuaday  organizaci
compendio. on facil del  a. guardanun  6n
compendio. Existe un sentido adecuada
punto de I6gico. que facilita
enfoque que la
corresponde comprensi
con la on del
informacién compendio
de partida. )
Contenidos El compendio El El El El
presenta compendio compendio  compendio  compendio
contenidos presenta presenta presenta presenta
que no contenidos  contenidos  contenidos  contenidos
corresponden  que interesantes; que que
con lo correspond  sin obedecena  pueden ser
esperado en en embargo, no algunos integrados
cuanto al parcialment corresponde temas del ala
autocuidado. e conel nensu autocuidado educacion
tema del mayoria con desde y
autocuidad el para el
0. autocuidado autocuidad
: 0.
Actualidad de El compendio El El El El
contenidos presenta compendio compendio  compendio  compendio
contenidos cuentacon  presenta presenta presenta
desactualizad contenidos contenidos  contenidos  contenidos
0s, situacion  poco actualizados actualizados actualizad
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que genera actualizado 'y , pertinentes  0s,
desconfianza s, no pertinentes  y resulta pertinentes
en su uso. obstante, se altemadel una e
refieren a autocuidado propuesta innovadore
autocuidad interesante.  S. Su uso
0. genera
confianza.

Estructura Posee una No se Estructura  Cuentacon La
estructura identifica medianame  buena estructura
confusa; es claramente nteclara. Se estructura:  esclara, se
decir, no se el punto de intuye la se observa  muestra
distingue a enfoqgue o organizacié una habilidad
simple vista el hilo n de las organizacié  para
donde conductor  ideas a ny establecer
consultar enla través de categorizaci el ordeny
cada estructura.  una on de las una
categoria y categorizaci  distintas secuencia
tampoco on de varios ideas con I6gica.
aparece un niveles. subniveles
orden ldgico adecuados.
del tema.

Interactividad Por la El El El El
complejidad  compendio compendio  compendio  compendio
de su disefio  es es despierta es
Yy Su escasa altamente interactivo,  interés amigable,
interactividad interactivo, pero poco como entretenido
, el sin intuitivo en  experiencia
compendio embargo, suuso.No  de interactivo
no logra no logra posee aprendizaje , facil de
motivar ni motivar ni  capacidad y tiene usary
generar generar de motivary potencial despierta
interés. interes. generar para gran

interés. mantener la  interés.
motivacion.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

La validacion de la rabrica se realiza a través de evaluacion de experto, dando especial

importancia a su consistencia interna e inteligibilidad. Los Phd. Martin Johani Urquijo Angarita

y Julio César Vargas Bejarano, realizan evaluacién de la rdbrica y emite concepto favorable

recomendando ajustes a nivel de redaccion como puede evidenciarse en las 2 versiones de

rubrica hasta llegar al producto final presentado en la tabla 8 (Anexo C).



Divulgacion del compendio digital

De acuerdo con la intencion de hacer del compendio digital para la promocion y el
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fomento del autocuidado un recurso disponible para docentes de educacion preescolar, basica 'y

media se hace la solicitud al repositorio de la Secretaria de Educacion de Bogot4, con el fin de

conocer los requerimientos para publicaciones.

Posteriormente y luego de ser sometido a revisién interna el Compendio digital, se recibe

respuesta aprobatoria para su publicacion en el Centro de Documentacién de la Secretaria de

Educacion del Distrito de Bogota, como se evidencia en la figura 16.

Figura 16.

Oficio aprobacion SED para publicacion de convenio digital

R
BOGOT/\

CABOL A 1ol

ALUNTO Mespessts Ramesms { 202) 4200 A0t sstaie ot g Pon b

e L T B

3 e it
AN Y MAARTINE ALy g

D

©

Nota. Solicitud de informacién anticipada para conocer lineamientos de publicaciones segun la

SED. Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Resultados: Descripcion del proceso investigativo desarrollado para el disefio de un
compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado

En el presente capitulo se presenta de manera detallada y con enfoque descriptivo desde
los objetivos especificos que orientan la investigacion, el proceso realizado para el disefio de un
compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado como recurso de apoyo
docente.
Percepcién docente promocién y fomento del autocuidado desde los contextos escolares

A continuacion, se resumen los resultados obtenidos de la encuesta de percepcion
realizada a 32 docentes con la intencién de identificar su interés por integrar el autocuidado
como contenido formativo y la pertinencia de contar con un recurso digital de apoyo para su
promocién y fomento desde el contexto escolar.

En adelante se presentan de manera estadistica y descriptiva los principales hallazgos.
Figura 17.

¢En la actualidad ejerce la docencia?

®Si *NO

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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En la primera pregunta se indag6 sobre la actividad profesional de las y los encuestados. El
resultado arrojé que, 26 de 32 encuestados, se dedican en la actualidad de manera exclusiva a la
docencia, es decir el 81,25 % de encuestados, mientras que el 18,75% se desempefian en el
contexto escolar como directivos docentes y afines.

Figura 18.

¢, Qué nivel educativo tiene?

@ Nomaksta

@ Profesiona

® Especiaiizacion
@ Masstria

@ Doclorado

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Con relacion al nivel educativo de los docentes encuestados, ninguno de ellos es normalista o
cuenta con doctorado. 17 docentes son profesionales, 8 especialistas y 7 magisteres.

Figura 19.

¢ Considera importante el autocuidado en la vida cotidiana?

® s
® No

Fuente: Elaboracion propia (2021)
El 100% de los encuestados consideran importante el tema del autocuidado para ser tratado en la

vida cotidiana.
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Figura 20.
¢ Cree que es importante desarrollar procesos educativos enfocados al autocuidado?

e
o

Fuente: elaboracion propia (2021).
De la misma manera, el 100% de los docentes encuestados consideran que se debe integrar el
autocuidado a los procesos educativos.

Figura 21.

¢Un compendio digital para la promocién y el fomento del autocuidado dirigido a docentes le

pareceria...?

® Muy un
® Ll

8 Poco (il

Fuente: elaboracion propia (2021).
Del 100% de los encuestados, solo 1 docente considera poco Gtil contar con un compendio
digital como recurso de apoyo al docente para la promocion y el fomento del autocuidado;

mientras que 13 de ellos lo consideran util, 18 muy util.
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Figura 22.

¢Organizar el compendio digital para la promocidn y el fomento del autocuidado desde
diferentes categorias de autocuidado seria...?

® Bueco
@ Hegute

® Malo

Fuente: elaboracion propia (2021).

Esta pregunta se formuld con la intencion de considerar la mejor manera de organizar la
informacion que estaria alojada en el compendio digital, las respuestas arrojaron que deberia
organizarse segun algunas categorias en la medida que 30 de los encuestados lo consideran como
buena opcion y solo 2 de ellos como una opcion regular.

Figura 23.

¢ Consultaria un compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado?

® nNo
®s

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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En la penultima pregunta se indago sobre si consultarian un compendio digital como el

propuesto, y la totalidad de los participantes de la encuesta manifestaron su interés al respecto.
Finalmente, y en relacion a la Unica pregunta abierta que presenta el cuestionario de

encuesta que busca recoger las opiniones, las sugerencias y los comentarios acerca de la

propuesta de disefio y creacion del compendio digital, ¢ Desea agregar algin comentario? Se

obtienen las respuestas presentadas en la Tabla 9.

Tabla 9.

Respuestas pregunta abierta encuesta de percepcion a docentes

¢Desea agregar algun comentario?

e El material pedagogico es muy importante para trabajar la parte socio afectiva con los
estudiantes

e Esun material que nos ayudara a planear diferentes actividades y prevenir a nuestra
poblacion

e Seria un muy buen material y debe ser practico para su comprension

e Interesante para promoverlo en varios centros educativos

e Deber ser un recurso atractivo, didactico e innovador.

e Esimportante que sefiale cbmo metodoldgicamente llegar al autocuidado, docentes y
estudiantes cuando las multiples normativas han enmarcado muchisimas actividades y
formatos para el docente sin dejar espacio a otras, ademas de quienes acompafian
poblaciones vulnerables que se cargan emocionalmente con las problematicas de su
comunidad educativa.

e Considero que seria un recurso que aportaria bastante a la familia como parte importante
de la sociedad, sobre todo en estos momentos

e Debe ser bien disefiado, y que se piense en el autocuidado tanto fisico como emocional

e Seria un trabajo pertinente que aporte al mejoramiento de la calidad de vida de todos y
todas

e Me parece que para no ser engorroso debe estar organizado segun los tipos de
autocuidado

Fuente: Elaboracion propia (2021).
Como puede observarse en las respuestas, existe interés inicial de los maestros por contar

con un recurso de apoyo docente, considerando fundamental integrar contenido en torno al
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autocuidado desde diversas perspectivas: salud fisica, mental, emocional, calidad de vida,

bienestar, entre otros.

En la Tabla 10 se relaciona el analisis de todas las respuestas obtenidas.

Tabla 10.

Matriz analitica de resultados de la encuesta de percepcion

Criterio

Resultado obtenido

Analisis

Importancia de
construir un
compendio
digital sobre
autocuidado.

Se identifica que el
compendio podria ser
considerado por los docentes
como un elemento Util para
la promocién y el fomento
del autocuidado.

Después de aplicar el instrumento se
concluyd que a los docentes les parece
viable consultar un compendio sobre
autocuidado; es decir, los participantes
evidenciaron su interés para encontrar
material en futuras consultas sobre el tema.

Necesidad de
establecer un
lugar donde se
pueda consultar.

El compendio debe contar
con un disefio amigable y ser
de facil consulta.

En general, hubo una opinidn positiva en
cuanto a la posible consulta, con
sugerencias de la importancia de que esté
siempre disponible.

Es importante tener en cuenta que en las
recomendaciones se menciono el hecho de
estipular un espacio donde se pueda ubicar
el compendio para futuras consultas.

Establecer
categorias
autocuidado.

El compendio puede
organizarse desde categorias
emergentes del proceso de
curacion.

Se valora la importancia de entender el
autocuidado més alla de hébitos de higiene
y contemplar dentro de él aspectos de
salud emocional y mental.

Fuente: elaboracion propia (2021).

Partiendo de los resultados obtenidos, los docentes consideran importante el tema del

autocuidado y les interesa su promocion y fomento desde escenarios escolares. Frente a la

pregunta si consultarian un compendio digital que promueva y fomente el autocuidado, la

mayoria respondié que si lo haria, por lo que su disefio es pertinente y representa un apoyo a la

labor docente.
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Desde una perspectiva general, los comentarios manifiestan un interés genuino por
consultar el compendio, asi que este se podria convertir en un recurso de apoyo para educar en
autocuidado desde la escuela, tal como se propuso en el objetivo general de la presente
investigacion.

Estos resultados permitieron establecer con certeza que el autocuidado debe ser objeto de
promocion en los escenarios escolares y que si es posible aprender a vivir poniéndolo en
practica, a fin de que se refleje en el bienestar propio y en una coexistencia sana con los otros,
con lo cual se fomentaria el desarrollo de espacios de formacidn en autocuidado que garantice
que cualquier persona sepa, desde la escuela, cdmo cuidarse a si mismo, como se expuso en al
apartado 2.3.3. autocuidado.

Curacion de contenidos digitales para la promocion y el fomento del autocuidado en
contextos escolares
Parte 1. Curacion de documentos iniciales

El contenido de la revision inicial de documentos se aproveché para profundizar en
conceptos estructurales para la presente investigacion, a saber: autocuidado y habilidades para la
vida, salud y bienestar para el autocuidado, asi como en informes de organizaciones ONU,
UNESCO, OMS y OPS que orientan sobre la situacion de salud y bienestar de los jovenes y los
adolescentes de la region, ademas de que aportaron datos fundamentales para la construccion del
marco tedrico de la presente investigacion.

Asi mismo, se revisaron documentos emitidos de los Ministerios de Salud y de
Educacion, y publicaciones de entidades territoriales como alcaldias y secretarias de educacion
(Bogota, Medellin, entre otras) que, desde sus respectivas funciones proponen orientaciones para

promover el bienestar de las comunidades educativas.
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En la fase de revision y lectura de las primeras fuentes se clasificaron los textos, los
autores, los temas, las categorias y la idea central, y con base en esto se propuso una pregunta
orientadora que apoyara el proceso de delimitacion del trabajo. De acuerdo con esa primera
revision de los 89 documentos seleccionados se establecen categorias preliminares Tabla 11, que
dan cuenta del autocuidado en perspectiva educativa. De la misma manera, se elimina 18
documentos, que en su contenido refieren al autocuidado y la salud.

Tabla 11.

Primeras categorias propuestas

Tema Categoria Preguntas
. . ;El curriculo mantiene vigentes las competencias para el
Curriculo Calidad ¢ . g P P
autocuidado?
Sociedad del Innovacion ¢La SC aporta informacion, pero se entiende como usarla
conocimiento para mejorar nuestra vida?
Desarrollo Formacion ¢Los lineamientos curriculares estan a la vanguardia frente
Humano personal al tema de desarrollo personal?
., ¢El curriculo es pertinente con la formacion personal y
Desarrollo Formacion .
social que anhelamos?
Humano personal

¢Colombia cuenta con una guia orientadora sobre
desarrollo humano para aplicarse en la escuela?

Educacion ¢Qué instrumentos para la integracion curricular existen

para la . para fortalecer competencias de aspectos de autocuidado?
. . Autocuidado
ciudadania y . . . .
) . ¢El curriculo vigente plasma la idea del nuevo ciudadano
la convivencia ue se quiere formar?
(ECC) queseq '
¢El desarrollo de habilidades y capacidades emocionales
. Reflexion estéd en linea con el curriculo?
Autocuidado . — -
curricular ¢Hay una verdadera reflexion curricular acerca de la
importancia de transversalizar el autocuidado?
Curriculo Autocuidado ¢El autocuidado existe en el curriculo actual?
¢Es posible implementar en nuestras instituciones un
Curriculo Innovacion programa de aprendizaje emocional como el Second

Step®?
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Competencias

¢Qué impactos tiene un curriculo de aprendizaje

Curriculo socioemocion . . .

ales socioemocional en el plan de estudios?
Desarrollo Formacion ¢El desarrollo humano tiene componentes que yacen desde
Humano personal la escuela?
Habitos ¢Los habitos de vida saludable que se ensefian desde la

. escuela son suficientes?

saludables en Autocuidado , L
Ia escuela ¢Como la escuela puede fortalecer la promociény la

proteccién de la salud y el bienestar?

Autocuidado

Reflexion
curricular

¢El curriculo debe innovarse de acuerdo con todas las
dimensiones del autocuidado?

Estilos de vida

Autocuidado

¢Como promover el autocuidado en los estudiantes para
que vayan mas alla de la informacion y se adopten como
conductas conscientes en la vida diaria?

saludable —— -
¢La transdisciplinariedad y la transversalidad del
autocuidado deben existir desde las primeras etapas del ser
humano?
Desarrollo . ;Queé aprendizajes para el desarrollo personal se deben
Autocuidado «Q _p Jes P P
personal potenciar desde la escuela?
La salud en .
Desarrollo los ¢La escuela debe fortalecer su enfoque de promocion y
Humano proteccién de la salud y bienestar?

adolescentes

Fuente: elaboracion propia (2021).

A continuacion, en la tabla 12, se presentan los documentos curados estableciendo su idea central

con el fin de identificar su pertinencia en la promocion y el fomento del autocuidado desde el

contexto escolar.



Tabla 12.

Primera seleccion documentos y categorias propuestas
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Autor . Referenci Pregun
utory Tema Categoria Ideas centrales . e.e ¢ ,C.Ia egunt
obra bibliografica as

“Un objetivo principal
de un curriculo de
calidad e§ permitir a Stabback, (2016).
los estudiantes, de , (El
. Qué hace aun .

- manera justa e . curriculo
Philip inclusiva, que curriculo de mantien
Stabback . a calidad—UNESCO
: a y Digital Library. .

. desarrollen vigentes
¢Que Curricul conocimientos https://unesdoc.unes las
hace a un Calidad capacidades ;/alores co.org/ark:/48223/pf compete
curriculo Izs habili d;jes " 0000243975 spa?po ncias
de Zom etencias con{exas sinSet=6&queryd= ara el
calidad? arapdisfrutar de una '~ 1cfb868e-263-45af- gutocuid
P? . 9e24-69b1ba320180
vida productiva 'y ado?
significativa”
(Stabback Philip,
2016, p. 8).
vesreninmry UNESCO,(019) e
UNESC . Marco de aporta
conocimiento de las . .
O . competencias de los  informac
asignaturas escolares, . .,
Marco de e incluve docentes en materia  i0n, pero
compete  Sociedad y . de TIC UNESCO. se

. . competencias para la .

ncias de  del Innovaci . https://unesdoc.unes entiende
., sociedad del ,

los conocimi  6n conocimiento. como co.org/ark:/48223/pf cdomo

docentes ento ., ’ 00003710247?posInS  usarla
resolucion de

en et=6&queryld=18fb para

. problemas, .

materia comunicacion 7826-29c¢7-492d- mejorar

de TIC. o 97fb-cba6b56682fb  nuestra
colaboracion y vida?

reflexion critica. Los



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243975_spa?posInSet=6&queryId=1cfb868e-f283-45af-9e24-69b1ba320180
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243975_spa?posInSet=6&queryId=1cfb868e-f283-45af-9e24-69b1ba320180
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243975_spa?posInSet=6&queryId=1cfb868e-f283-45af-9e24-69b1ba320180
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243975_spa?posInSet=6&queryId=1cfb868e-f283-45af-9e24-69b1ba320180
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243975_spa?posInSet=6&queryId=1cfb868e-f283-45af-9e24-69b1ba320180
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243975_spa?posInSet=6&queryId=1cfb868e-f283-45af-9e24-69b1ba320180
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000371024?posInSet=6&queryId=18fb7826-29c7-492d-97fb-cba6b56682fb
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000371024?posInSet=6&queryId=18fb7826-29c7-492d-97fb-cba6b56682fb
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docentes ayudan a los
alumnos a definir sus
propias metas y sus
planes de aprendizaje.
La evaluacion es en si
misma parte de este
proceso; los alumnos
pueden evaluar la
calidad de sus
productos y la de los
demas” (UNESCO,
2019, p. 40).

“La escuela: espacio de
preparacion para la
vida. Segun la Ley

UNFPA General de Educacion UNFPA, F. de P. de
Peray 28044, articulo 9, los lasN. U.,y Los
UNESC dos fines de la UNESCO, O. de las ;'ineamie
@) educacion en el Peru N.U.paralaE., la
. ntos
Desarroll son formar personas Ciencia y la Cultura. .
curricula
0 capaces de lograr su (2016). Desarrollo 6 eStAN
personal propia realizacion y personal y ala
y Desarroll ~ Formacié aportar a la educacion sexual en
. . . vanguar
educacié o n construccion de una el curriculo dia
nsexual Humano  personal sociedad equitativa. nacional: Escolares, frente al
enel Para lograrlo, el jévenes y adultos tema de
curriculo Curriculo Nacional opinan—UNESCO
. . . desarroll
nacional: establece el desarrollo Digital Library. o
escolares de un conjunto de https://unesdoc.unes ersonal
, jovenes competencias que co.org/ark:/48223/pf P
y adultos tienen por objetivo la 0000246505
opinan. formacion integral de
los y las estudiantes”
(UNFPA y UNESCO,
2016, p. 6).
Melo “Lo anterior implica Melo, N., Trujillo, (Hay
Ayala Autocuid  Reflexion  retomar la reflexion S. (2017). una
Nohoray .ado curricular  sobre el curriculo en Estrategias de verdader
Trujillo términos de ponerloal  Autocuidado, como  a



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246505
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Chaparro servicio de las una alternativa de reflexion
Sandra necesidades del formacion de curricula
Milena. entorno, asi las areas ciudadanos. r sobre
Estrategi de formacion deben Pontificia la

as de trascender los Bolivariana. importan
autocuid conocimientos ciade
ado, disciplinares y transvers
como ocuparse de la alizar el
una formacion de sujetos autocuid
alternativ que conformaran la ado?
ade sociedad de la nueva

formacio generacion” ((Melo

n de et., al, 2017, p. 71).

ciudadan “Se hace necesario

0s (tesis). convertir en acciones

concretas, tanto desde
las directrices
administrativas, como
desde lo curricular y
didactico la formacién
del autocuidado,
cuidado del otro y del
entorno, desde las
diferentes areas y
niveles de formacién;
en ello se deben
involucrar docentes,
estudiantes y
comunidad educativa,
en general que permita
la sana convivencia y
los debidos procesos”
((Melo et al, 2017, p.

71).
Valdés Existe la “necesidad Valdés et. al, P. (El
Sanchez  Desarroll  Formacié  de proporcionar una (2018). Las curriculo
y 0 n formacion humanay Urgencias es

Gutiérrez  Humano  personal social que desarrolle el ~ Pedagdgicas en la pertinent
Esteban. crecimiento personal Sociedad del e con la
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Las de los estudiantes y Aprendizaje y el formacio
Urgencia que pueden llevarse a Conocimiento. Un n
S la practica a traves de Estudio para la personal
Pedagdgi la transmision de Reflexion sobre la y social
casen la contenidos Calidad en el Nuevo que
Sociedad curriculares” (Valdés Modelo Educativo.  anhelam
del et al, 2018, pp. 16-17). REMIE: 0s?
aprendiz Multidisciplinary
ajeyel Journal of
Conocim Educational
iento. Research, 8(1
(February)), 1-28.
;Colom
. “El entorno escolar es ¢
Ministeri . bia
indispensable para una o
0 de L Ministerio de cuenta
. educacion de los -
Educacid sentimientos v de las Educacién del con una
n del . y . Ecuador. (2018). guia
habilidades sociales, . .
Ecuador. Guia de Desarrollo  orientad
. .. que ha de entenderse y
Guiade  Desarroll  Formacio Humano Integral ora
desarrollarse de forma .
Desarroll o n i Dirigida a docentes  sobre
transversal, integrada
0 Humano  personal . . para la desarroll
en las distintas areasy . .
Humano , , . ,, implementacionde o
materias del curriculo .\
Integral o Habilidades parala  humano
A (Ministerio de . .
Dirigida ., Vidaen el Sistema  para
a Educacion del Nacional Educativo. aplicarse
Ecuador, 2018, p. 12). -
docentes. enla
escuela?
Secretari La estrategia de SED, S.deE.D.,y ¢Qué
ade . Gestion del ECC, educacion para instrume
.. Educaci . . .
Educacio | Conocimiento esuna  la ciudadaniay la ntos para
on para . . . .
n la estrategia transversal ~ convivencia. (2014). la
Distrital ciudada que persigue el Guia para la integraci
(SED), . Autocuid  desarrollo, en la promocion del on
. niay la . . . .
Guia convive ado comunidad educativa, cuidadoy curricula
para la ncia de nuevas practicasy  autocuidado en los r existen
promocio (ECC) aprendizajes colegios distritales. para
n del ' relacionados con la https://isbn.cloud/978 fortalece
cuidado propuesta pedagdgica  9588878423/quia- r
y el que sustenta la ECC. para-la-promocion- compete



https://isbn.cloud/9789588878423/guia-para-la-promocion-del-cuidado-y-autocuidado-en-los-colegios-distritales/
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autocuid
ado en
los
colegios
distritale
S.

Desarrolla
instrumentos practicos
para la integracion
curricular de la
ciudadania, el
empoderamiento y la
movilizacién, asi
como la construccion
de relaciones
armonicas, teniendo
como base escenarios
de produccion
colectiva de
conocimiento. En esta
medida, la estrategia
opera en colaboracion
estrecha con los
equipos profesionales
del nivel central que
profundizan distintos
contenidos y
didacticas en las areas
tematicas de
Ambiente, Derechos
Humanos y Paz,
Diversidad y Género,
Cuidado y
Autocuidado; y
Participacion (SED y
ECC, 20144, p. 7).

del-cuidado-y-
autocuidado-en-los-

coleqgios-distritales/

ncias de
aspectos
de
autocuid
ado?

Secretari
ade
Educacio
n
Distrital
(SED),
Orientacio
nes para

Educaci
on para
la
ciudada
niay la
convive
ncia
(ECC)

Autocuid
ado

En la actualidad
“Como paradigma
nuevo, el cuidado
propone recomponer el
curriculo oculto y el
explicito, las formas
de abordar el conflicto
y el tipo de ser

SED, S.deE.D.,y
ECC,E.paralaC.y
la C. (2014a).
Orientaciones para la
accion en cuidado y
autocuidado | ISBN
978-958-8878-40-
9—L.ibro.

(El
curriculo
vigente
plasma
la idea
del
nuevo
ciudadan



https://isbn.cloud/9789588878423/guia-para-la-promocion-del-cuidado-y-autocuidado-en-los-colegios-distritales/
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la accién humano que queremos  https://isbn.cloud/978 o que se
en fortalecer” (SED y 9588878409/orientaci quiere
cuidado y ECC, 2014b, p. 10). ones-para-la-accion-  formar?
autocuida en-cuidado-y-
do. autocuidado/
“Certainly, this
perspective, which is
based on the
development of
emotional skills and
juliana abilities, is in line with (El
Franzi the proposal O_f the . .. desarroll
: Common National Franzi, J., Aradjo,
Ulisses i (2019). Of love as 0 de
Ferreira Curricular Base o habilida
de (BRASIL, 2018), lacking: A des y
Araijo _ _ which, among othe.r pedagogical _ capacida
Of love Autocuid  Reflexion  competencies (ten in approach. Educacéo des
ado curricular  total), presents three e Pesquisa, 45. .
as ; . emocion
. that, from our point of ~ https://doi.org/10.15 ,
lacking: _ ales esta
3 view, deserve to be 90/s1678- en Iinea
. in li 4634201945215111
pedagogi thought of in Ilght of 634201945215 con el
cal the theme of this work: curriculo
approach e ?
Surpoa Y Nt ut St Jo gt s el s s o
(Franzi, 2019, p. 9).
Patricia “Overwhelmingly
Kostouro students stated self- Enel
s, Deb care should be part of Kostouros, P., et al. ((:,urn'culo
Bennett, . . the curriculum in post-  (2019). Self-Care
Curricul Autocuid . actual
Andrea o ado secondary classes. Curriculum. Mount existe el
Shippey- They described the Royal University, autocuid
Heilman. benefits of utilizing 12(2), 11. ado?
Self-Care self-care strategies '
Curriculu throughout the term



https://isbn.cloud/9789588878409/orientaciones-para-la-accion-en-cuidado-y-autocuidado/
https://isbn.cloud/9789588878409/orientaciones-para-la-accion-en-cuidado-y-autocuidado/
https://isbn.cloud/9789588878409/orientaciones-para-la-accion-en-cuidado-y-autocuidado/
https://isbn.cloud/9789588878409/orientaciones-para-la-accion-en-cuidado-y-autocuidado/
https://isbn.cloud/9789588878409/orientaciones-para-la-accion-en-cuidado-y-autocuidado/
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and provided examples
of how self-care
assisted them. With
post- secondary
student health surveys
report students
experience increased
stress and mental
health concerns,
faculty are being
called to respond
through the provision
of supports and
imbedding self-care
tools within courses.
Continuing the
discussion about ways
to support student
wellness will benefit
learning, teaching and
curriculum
development”
(Kostouros, 2019, p.
10).

Namik
TOP
Jeffrey
LIEWY
Wen
LUO
Effects
of
second
step
curriculu
m on
behavior
al

And

Innovaci
on

Curricul

“This study
investigated if student
participation in a
school-based
curriculum called
Second Step.
reduces negative
school behaviors and
increases positive
school behaviors
compared to control.
schools across 4
academic semesters”
(Top, 2016, p. 25).

Top, N., Liew, J., y
Luo, W. (2016).
Effects Of Second
Step Curriculum on
Behavioral and
Academic
Outcomes In 5th
And 8th Grade
Students: A
Longitudinal Study
on Character
Development.
Novitas-ROYAL
(Research on Youth
and Language),

(ES
posible
impleme
ntar en
las
instituci
ones un
program
ade
aprendiz
aje
emocion
al como
el
Second
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academic “Character 10(1), 24-47. Step®?
outcomes development curricula
in 5th target personal
and 8th characterisTIC in
grade students, and the
students: proximal
A processes or
longitudi interactions that occur
nal study between students
on (peers), parents,
character teachers and other
develop school or community
ment. members” (Top, 2016,

p. 26).

“Schools are social
Nancy places; by, for and
M. about people. They are
Richard microcosms of society  Richard Albrecht, o
Albrecht and reflect the ripple N. M., y Brunner, ?n?uzctos
a, of problems that exist M. (2019). How tierF:e un
Melissa within communities, Positive Behavioral curriculo
Brunner within our world. Supports and Social- de
How Understanding this Emotional aprendiz
Positive Compete  dynamic, the Curriculum Impact aje
Behavior Curricul ncias researchers critically Student Learning. i
al 0 socioemo  reflected upon this The European sogoerln
Supports cionales study purporting Journal of Social y ?SC;;SE q
and increased roles and Behavioural o Paso)
Social- responsibilities of Sciences, 24(1), en el
Emotion educators necessitate 2789-2804. olan de
al acknowledgment that https://doi.org/10.15 estudios
Curriculu school has both a 405/ejsbs.245 5
m Impact social and academic '
Student function” (Richard
Learning Albrecht y Brunner,

2019, p. 2801)
Tany Desarroll  Reflexion  “Los agentes Fernandez Guayana, ¢El
Giselle 0 curricular  educativos estamos T. G. (2019). La desarroll
Fernande Humano  Formacié  aportando al desarrollo  educacion fuente de o



https://doi.org/10.15405/ejsbs.245
https://doi.org/10.15405/ejsbs.245
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z n humano cuando en desarrollo humano.  humano
Guayana personal nuestro quehacer se ACADEMO Revista tiene
La brinda el espacio para de Investigaciébn en ~ compon
educacio la conversacion, el Ciencias Socialesy  entes
n fuente intercambio de Humanidades, 6(2). que
de significaciones y la https://doi.org/10.30 yacen
desarroll creacion de sentidos 545/academo0.2019.] desde la
0 que se abren asi a ul-dic.9 escuela?
humano otros horizontes de

interpretacion, de

significacion, de

atencion, de cuidado”

(Fernandez Guayana,

2019, p. 209).
Jorge
Torres, “Avanzar hacia una
Sadl mayor comprension y
Contrera explicacion de como
s, Luis se significan y
Lippi, expresan los HVS en
Macaren tanto discursos y Torres, J. et al.
a practicas al interior de  (2019). Habitosde  ¢Los
Huaiqui las comunidades vida saludable como habitos
milla, educativas, resulta indicador de de vida
Rodrigo  Habitos clave, toda vez que la desarrollo personal  saludabl
Leal. de vida . escuela como espacio y social: Discursosy e que se
Habitos  saludable Autocuid de sentido y practicas en ensefian

. ado . .

devida enla experiencias, escuelas. Calidad en  desde la
saludable escuela enmarcadas en el la Educacion, 50, escuela
como proceso de ensefianza -  357. son
indicador aprendizaje, tiene el https://doi.org/10.31 suficient
de potencial de 619/caledu.n50.728  es?
desarroll transformar la
0 sociedad” (Torres,
personal 2019, p. 384).
y social:
discursos HVS: habitos de vida
y saludables

practicas



https://doi.org/10.30545/academo.2019.jul-dic.9
https://doi.org/10.30545/academo.2019.jul-dic.9
https://doi.org/10.30545/academo.2019.jul-dic.9
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en
escuelas.
Maria “Most of the young
Eugenia people expressed
Pico having some degree of
Merchéan knowledge about .

i . g . Pico, et al. (2018).
Natalia family planning, Meaning of SEl
Sanchez linked to the g curriculo

. . conceptions and
Palacio curriculum of the .. debe

) . self-care practices in .
Daniela schools, also perceived innovars
. . youth health: A

Giraldo as part of the family cultural approach e de
Guayara Autocuid Reflexion  care, but to which . PP acuerdo

. : . Hacia la Promocion
Meaning ado curricular  ignorance on the part con

de la Salud, 23(2),
of of young women was 118-133 todas las
concepti revealed from a gender . dimensi
ons and erspective, which is a https://doi.org/10.17 ones del
PEISPECIIVE, 151/hpsal.2018.23.2 .

self-care social issue that also 9 autocuid
Practices concerns and attention ado?
in youth in the sexual and
health: A reproductive health of
cultural men” (Pico-Merchan,
approach 2018, p. 130)
Angela “En cuanto a las ¢Como
Maria estrategias de influencia promove
Calpa (EI), multiples Calpa. et al. (2019). renlos
Pastas, investigaciones refieren ~ Promocion de estudiant
Geiman que los centros estilos de vida es el
Andrés educativos han sido el saludables: autocuid
Santacru blanco mas frecuente de  Estrategias y ado para
z Estilos ., estas acciones para escenarios. Haciala que vaya

N . Autocuid - . - , .
Bolafios, de vida ado crear habitos de vida promocion de la maés alla
Marisol  saludable saludable; sin embargo,  salud, 24(2), 139- de la
Alvarez algunos muestran una 155. informac
Bravo, eficacia limitada https://doi.org/10.17 ibny se
Christian (10,40) este aspecto 151/hpsal.2019.24.2 adopten
Alexande contrasta con el A1 como
r concepto de estilo de conducta
Zambran vida que manejan los S
0 estudiantes, al centrarse conscien



https://doi.org/10.17151/hpsal.2018.23.2.9
https://doi.org/10.17151/hpsal.2018.23.2.9
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Guerrero mas en la descripcion tesen la
, Edith de conductas que en la vida
de forma de vivir; esto diaria?
Lourdes demanda la necesidad
Hernand de conducir a los
ez alumnos a la reflexion
Narvaez, sobre sus propias
Sonia creencias y estimular su
Maritza sentido critico,
Mataban generando el desarrollo
choy de su autonomia
Tulcan. valorativa y
Promoci responsabilidad” (Calpa
on de Pastas, 2019, p. 148)
estilos de
vida
saludable
s:
estrategia
Sy
escenario
S.
Susan .
“La promocion de ¢La
Galdame . . Galdames, et al. .
estilos de vida . transdisc
s Cruz (2018). Creencias S
i saludables iplinarie
Paulina sobre salud y
compromete esfuerzos o dady la
Jamet L practicas de
. transdisciplinarios y . transvers
Rivera autocuidado en .
transversales que ., alidad
Alexand . adultos jovenes:
. inexcusablemente AR del
er Estilos . .. Estudio biografico .
. . Autocuid  deberian incorporar . . autocuid
Bonilla  de vida . de estilos de vida.
. ado una vision integral del . ., ado debe
Espinoza saludable o Hacia la promocién .
individuo en su existir
: . de la salud, 24(1),

. momento evolutivo, en desde las
Francisc sus creencias y en los 28-43. rimeras
a elementos culi/urales https://doi.org/10.17 Eta as
Quintero , 151/hpsal 2019.24.1 © 2P

. en los que esta del ser
Carvajal, . » Bt

; inmerso” (Galdames, humano
Valerie ?

Rojas

2018, p. 40).
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Mufioz

Creencia

s sobre

salud y

précticas

de

autocuid

ado en

adultos

jévenes.

UNFPA “Los nifios, nifias y

(Fondo adolescentes que se

de comprenden y valoran

Poblacio a si mismos en sus UNFPA, F. de P. de

n de las distintas dimensiones lasN. U.,y

naciones desarrollan relaciones UNESCO, O.delas ¢Qué

Unidas basadas en la N.U. paralaE., la aprendi

Per0). comunicacion, el Cienciay la Cultura.  zajes

UNESC afecto y el cuidado y (2016). Desarrollo para el

@) construyen sus personal y desarrol

Desarroll  Desarroll . principios y su sentido  educacién sexual en  lo

Autocuid : . .

0 0 de la vida. Asi el curriculo personal

personal  personal contaran con los nacional: Escolares,  se

y recursos necesarios jévenes y adultos deben

educacio para ser autbnomos, opinan—UNESCO  potencia

n sexual resilientes, tomar Digital Library. r desde

enel decisiones adecuadas, https://unesdoc.unes la

curriculo crear bienestar para co.org/ark:/48223/pf  escuela?

nacional: sus vidas y contribuira 0000246505

Escolares un desarrollo humano

, jovenes y social sostenible”

y adultos (UNFPA y UNESCO,

opinan, 2016, p. 6).

Organiza “Aplicar Organizacion ¢La

cion Desarroll La salud intervenciones basadas  Panamericanade la  escuela

Panameri en los en evidenciaen la Salud. (2018). La debe

cana de adolescen  escuela, la familiay la  salud de los fortalece
Humano .

la Salud. tes comunidad para la adolescentes y rsu

La salud promocion y la jévenes en la enfoque
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de los proteccion de la salud Region de las de
adolesce y el bienestar de los Américas: La promoci
ntesy adolescentes y jovenes  aplicacion de la ony
jévenes de uno y otro sexo, estrategiay el plan  protecci
en la centrdndose en los de accion regionales  6n de la
Regidn grupos mas sobre la salud de los  salud y
de las marginados y adolescentes y bienestar
Ameéricas vulnerables” jévenes (2010- ?
:La (Organizacion 2018). Informe
aplicacio Panamericana de la resumido
nde la Salud, 2018, p. 23). OPS/FPL/18-050.
estrategia Organizacién
y el plan Panamericana de la
de accion Salud.
regionale
s sobre la
salud de
los
adolesce
ntesy
jévenes
(2010-
2018),
“Durante la infancia,
las instituciones iLa
. educativas como los escuela
Alcaldia S . ,
de jardines |nfantllgs, las como
Medellin, escuglas y colegiosy Alcaldia de Medellin puede
. sus tiendas escolares . fortalece
Guia Estilos juegan un rol y Subsecretaria de fla
estilos de de vida Autocuid importante para la Salud Publica. promaci
vida ado ., [ (2018). Guia estilos ]
saludables saludable prom_omon d_e,habltos de vida saludables. onyla .
de alimentacion y protecci
estilos de vida on de la
saludables” (Alcaldia salud y
de Medelliny bienestar
Subsecretaria de Salud ?

Publica, 2018, p. 100).

Fuente: elaboracion propia (2021)
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Este primer ejercicio de revision llevé a una reflexion en cuanto a las categorias que se
podian establecer con los documentos consultados; para esto, en los textos se identificaron
posibles tendencias tematicas que pudieran sustentar las categorias de anélisis. Dado que estas
abordan aspectos importantes en educacién, como lo son el curriculo, la innovacién educativa, la
formacion personal y el autocuidado, surgio la necesidad de revisar nuevamente y delimitar la
consulta para que el ejercicio de curacion no se desdibujara y extendiera sus limites més alla de
lo necesario.

A raiz de esto, en el desarrollo del trabajo fue necesario un nuevo ejercicio de curacion en
el que se tuviera en cuenta delimitar la investigacion y hacer claridades sobre los criterios
definitivos para proyectar las categorias. Después de la primera revision de los documentos,
estos se agruparon segun los temas que tienen en comun y se encontr6 que la totalidad de ellos,
aunque abordan el autocuidado como eje transversal, lo asumen desde enfoques distintos y estos
fueron los criterios que definieron como establecer las categorias construidas, para lo que se
utiliz6 una idea general que denota similitud en los contenidos; finalmente, fue necesario
replantearlas.

Parte 11. Curacién de documentos finales

Luego de hacer esa reestructuracion, y con el fin de consolidar aquellos documentos que
seguirian el proceso de curacion, se mantuvo el eje central y fue necesario establecer algunos
criterios que se consideran fundamentales para la construccion del compendio, entre ellos se
seleccionaron fuentes con un tiempo de publicacion que no exceda los 10 afios; también se
consideraron relevantes algunas publicaciones de Instituciones educativas IE en Latinoamerica,
Colombia y Bogot4, como se habia mencionado. Asi las cosas, estos seran los criterios finales de

curacion:
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Tabla 13.

Criterios para curacion de documentos

Criterio Descripcion
Fuentes Puablicas o privadas que se enfoquen en el autocuidado y, principalmente, que den
orientaciones sobre como fomentar y/o promoverlo en contextos escolares.
Publicaciones que no daten de més de 10 afios y en caso de que asi sea que
Tiempo cumplan una funcion acorde con las dinamicas actuales en cuanto a los conceptos

de autocuidado con un enfoque desde o hacia la escuela.

Se excluyeron los documentos orientados a aspectos fuera del &mbito educativo, los
Pertinencia que tuviesen una orientacion mas hacia aspectos de espiritualidad y aquellos
enfocados exclusivamente a adultos.

Fuente: elaboracion propia (2021).

A partir de los anteriores criterios se inicia con una segunda revision documentos
consultados y definitivamente se excluyen aquellos que no se ajustan por tema, fecha de
publicacién y pertinencia con el compendio ademas se incluyen otros contenidos digitales.

Con el fin de revisar de manera detallada y cuidadosa los documentos que tratan sobre el
autocuidado se hizo necesario establecer unas nuevas categorias que den cuenta de los objetivos
de esta investigacion y a partir de ellas, curar los documentos que formaran parte del compendio.

Es fundamental tener presente que las categorias de andlisis “juegan un papel muy
importante en la investigacion, pues son los principios rectores que guian todo el proceso,
ayudando al cumplimiento de los objetivos, y aportando claridad, minuciosidad y rigor al analisis
realizado sobre el objeto de investigacion” (Gomez et al., 2015, p. 426), también es importante
reconocer que dichas categorias son de tipo deductivo; es decir, “se establecen con base en la
teoria y los conocimientos del investigador sobre el temay sirven para dar pistas que organizan
la aproximacion a la realidad estudiada” (Monje, 2011, p. 92), dado lo anterior se plantearon

como categorias finales:
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Categorias compendio digital

Categoria

Descripcion

Autocuidado y
objetivos de

Dada la importancia de abordar el tema y entender como apoyar el desarrollo

desarrollo sostenible se incluye esta categoria porque desde los documentos de la ONU
sostenible armoniza con los objetivos del compendio.

(ODS)

Autocuidadoy  Ha sido un enfoque que se ha mantenido vigente como aspecto fundamental en
habilidades la pedagogia y cada vez se incluye de manera mas directa en las

para la vida actualizaciones curriculares y en general en la educacion.

Autocuidado La familia como pilar fundamental y base de la sociedad, influye de manera

en familia directa en la formacién de los estudiantes en su comportamiento y formacion.

Autocuidado
socioemocional

Es un aspecto esencial para mantener relaciones sanas consigo mismo y con los
demas.

Autocuidado
con estilos de
vida saludable

Es casi una politica pablica que se ha tratado de incentivar desde diferentes
lineamientos.

Cuidado y
autocuidado.

Fundamental porque se debe reconocer el cuerpo como primer territorio que se
debe cuidar y a proteger.

Fuente: elaboracion propia (2021).

En este orden de ideas, estas categorias seran las que determinen los limites de la

investigacion y de los documentos que pueden o no hacer parte del compendio; se definen segun

su contenido, el criterio y la descripcion que se ha asignado a cada una de ellas.

En las tablas 15 a 20 se presentan los documentos curados organizados por categoria.



Tabla 15.

Autocuidado y los ODS Obijetivos de Desarrollo Sostenible
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Categoria: Autocuidado y los ODS

Reproduccié  Edici ISB
Documento Idea general P , Autor
n on N
Se enmarca en los 17 ODS que se
ONU
170 proyectaron para la agenda de 2030 a Organiza
acciones raiz de una reunion de 193 lideres Esta _,g
. . . i cion de
diarias para mundiales en el afio 2015. permitido .
. Naciones
transformar  Pretende enfocar, desde acciones crear .
. ] . Unidas
el mundo sencillas, como se puede aportar desde  libremente
el lugar que cada persona ocupa, Yy a enlaces a 23 Publicad
https://ww  llevar una vida que apoye la nuestro sitio  de 2 dentro
w.onu.org.  consecucion de esos objetivos. web, siempre  julio de la
mx/170- Los 17 ODS buscan poner fin a la ycuandose  de o
- ) Iniciativa
acciones- pobreza, proteger el planeta y garantizar haga de 2018 Haz
diarias- la prosperidad para todos y todas. El forma no osible
para- lema es si te importa el futuro engafiosa y EI
transformar  protagoniza el cambio, ayuda a sin insinuar cambio d
-nuestro- erradicar la pobreza, reducir las el apoyo de
. : . e
mundo/ desigualdades y hacer frente al cambio  las Naciones Naciones
climatico, juntos podemos transformar .
Unidas.
el mundo
Su descripcion sostiene que las personas  Esta ONU
Guiade los de a pie pueden influir en algo para permitido Organiza
vagos para  alcanzar los ODS, con el lema “;Va a crear cion de
salvar al rendirse sin mas? jNo! El cambio libremente Naciones
mundo empieza por usted”. enlaces a Unidas
En cuatro niveles resume una serie de nuestro sitio
https://ww  acciones que cualquier persona, por mas web, siempre 2016 Publicad
w.un.org/su  perezosa que sea, puede asumir desde y cuando se a dentro
stainablede 1. Cosas que se pueden haga de de la
velopment/ hacer desde el sofa. forma no iniciativa
es/takeactio 2. Cosas que puede hacer en engafiosay Haz
n/ casa. sin insinuar posible
3. Cosas que puede hacer el apoyo de el
fuera de casa. las Naciones cambio d



https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.onu.org.mx/170-acciones-diarias-para-transformar-nuestro-mundo/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
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4. Cosas que podria hacer Unidas o la e
en el trabajo. afiliacion a la Naciones
Organizacion Unidas.
Frieday los .
. y Es un cuento para nifios de entre 3a 11 )
objetivos de Esta
afios que los acerca a los ODS. La .
desarrollo . . permitido
. historia cuenta que la protagonista
sostenible . .. .. crear
Frieda vive ciertas experiencias, las .
. S o libremente
hitos://ww cuales despiertan el interés de los nifios enlaces a
W_piun.or ™ en aprender mas sobre el tema. NUestro sitio Centro
WUNOTOBL - e te tipo de narrativa busca vincular, de . de
stainablede web, siempre 13 978-
manera amable, a las nuevas Informac
velopment/ . i ycuandose  de - 999
generaciones e informarlas sobre los 17 ion de la
es/2018/12/ haga de agost 16-
) ODS para que se conecten desde el ONU en
frieda-el- ) . forma no o de . 729-
mensaie corazon y se aviven en ellos enaafiosa 2019 Windhoe 0-8
—J—. sentimientos de empatia y esperanza . g. . y K,
universal- : i sin insinuar -
para construir un mundo mejor. Namibia
de-los- . . el apoyo de
. Sin duda, este es un gran mensaje para .
objetivos- . N . las Naciones
los més pequefios, que puede rendir i
de- . Unidas o la
frutos para un futuro mejor en el que e
desarrollo- . afiliacion a la
i reine la bondad y se luche contra la o
sostenible/ Organizacion
pobreza.
Fuente: elaboracion propia (2021).
Tabla 16.
Autocuidado y habilidades para la vida
Categoria: autocuidado y habilidades para la vida
Reprodu . ISB
Documento Idea general p Edicion Autor
ccion
Guia de Orienta a los docentes a que sean parte La Primera ©
Desarrollo  activa del desarrollo no solo cognitivo, reproduc Edicion, 2018  Minist
Humano sino social y emocional de los y las cién Av. Amazonas erio de
Integral estudiantes; asi mismo, busca hacer de parcial 0 N34-451y Educa
Dirigidaa  laescuela un espacio para “propiciar ~ total de  Atahualpa cién
docentes un ambiente que garantiza el derecho  esta Quito, del
para la de las nifias, nifios y adolescentes a publicac  Ecuador Ecuad
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2018/12/frieda-el-mensaje-universal-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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implementa vivir una vida libre de violenciasyal  i6n,en  www.educacio or,
cion de pleno desarrollo de sus cualquie n.gob.ec 2018.
Habilidades potencialidades” (Ministerio de r forma
para la Educacion del Ecuador, 2018, p. 6). y por
Vidaenel  Desde el Ministerio se propuso cualquie
Sistema establecer en las instituciones r medio
Nacional educativas cada semana “la hora de mecanic
Educativo.  Desarrollo Humano Integral”, en todos 00
los niveles del sistema educativo, con  electroni
https://educ el propdsito de aplicar “estrategias y co, esta
acion.gob.e  metodologias de prevencion que permitid
c/wp- ayuden a restablecer las relaciones a
content/upl  humanas en las instituciones siempre
oads/downl educativas en funcién de eliminar la y
0ads/2018/  violencia y mitigar los riesgos cuando
09/GUIA-  psicosociales” (Ministerio de sea
DE- Educacién del Ecuador, 2018, p. 8). autoriza
DESARRO También menciond que “brinda la da por
LLO- oportunidad de un ejercicio cotidiano  los
HUMANO- que forma un habito para reaprender la editores
INTEGRA vida en comunidad, respetar al otro, y se cite
L.pdf compartir la vida, realizar actividades  correcta
para el bien comun” (Ministerio de mente la
Educacion del Ecuador, 2018, p. 17).  fuente.
En la guia se propone fortalecer las
habilidades de “empatia,
autoconocimiento, toma de decisiones,
manejo de emociones y resolucién de
conflictos, desde la primera infancia y
de manera sostenida y sistematica a lo
largo de todos los subniveles y niveles
educativos” (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2018, p. 16). Todo
enfocado al proyecto de vida, por lo
que se establecieron unas
competencias que se deben fortalecer
en cada uno de los niveles.
Ruta de Se enmarca en lo que describen como  Fey Primera Fey ISB
Formacion  “el enfoque del Buen Vivir Alegria  edicion: 5000  Alegri N:



https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/09/GUIA-DE-DESARROLLO-HUMANO-INTEGRAL.pdf
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para la
Vida en
Plenitud
Transforma
ren

clave de
capacidades

http://feyale

gria.org.co/
sites/default

[files/RUT
A%202016.

pdf

considerando tres condiciones

esenciales: la vida digna, la cultura de
paz y la ética del cuidado” (Ardila, et

al., 2016, p. 13). Lo que Ilaman buen

vivir da gran importancia a la dignidad

humana desde la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos,
que reza: “Todos los seres humanos
tienen igual dignidad”; asi, para los
autores del documento “la dignidad
como asunto central de la realizacion

humana, se toma conciencia del valor

intrinseco y no negociable de la
persona” (Ardila, et al. 2016, p. 13).

En esta linea, definieron el buen vivir
como “bienestar elemental en términos

de mortalidad (aseguramiento de la

vida), salud fisica, integridad corporal,

educacion, emocionalidad,

sociabilidad, interdependencia con la

naturaleza, juego y control sobre el
entorno inmediato y la propia

concepcion del bien de cada persona”

(Ardila, et al., 2016, p. 14). Una

segunda orientacion del documento se

enfoco en fortalecer una cultura de
paz, hacer la paz, mantenerla y

construirla. Finalmente, trabajaron con

un enfoque de ética del cuidado,
entendiendo la definicion de ética

como “conjunto de rasgos y modos de

comportamiento que conforman el

caracter o la identidad de una persona

o una comunidad” (ethos,
RAE, 2014).

autoriza
la
reproduc
cion
parcial
de los
textos
que aqui
se
publican
para
fines
pedagog
icos,
trabajos
sociales
0
comunit
arios,
siempre
y
cuando

reconozc

an los
créditos
aFey
Alegria
sobre
estos.
La
reproduc
cion con
animo
de lucro
esta
prohibid
a parcial

y
totalmen

ejemplares.
Fecha de
publicacion:
mayo de 2016.

a
Colom
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Ruta
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Forma
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Vida
en
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978

958

836
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http://feyalegria.org.co/sites/default/files/RUTA%202016.pdf
http://feyalegria.org.co/sites/default/files/RUTA%202016.pdf
http://feyalegria.org.co/sites/default/files/RUTA%202016.pdf
http://feyalegria.org.co/sites/default/files/RUTA%202016.pdf
http://feyalegria.org.co/sites/default/files/RUTA%202016.pdf
http://feyalegria.org.co/sites/default/files/RUTA%202016.pdf
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te, de
conform
idad con

las

normas
legales
vigentes.

Tabla 17.

Fuente: elaboracion propia (2021).

Autocuidado en la familia

Categoria: Autocuidado en la familia

.. Edici ISB
Documento Idea general Reproduccién on Autor N
Esta cartilla comparte elementos que
ayudan a prevenir y manejar la La
intimidacidn escolar y el ciberacoso, dado .
. . reproduccion .
que busca combatir el bullying en . Saldarriag
. . , parcial o total
Kit PaPaz  escenarios escolares. Por ello, comenzé a, L.M;
. e de esta iy
Para la definiendo lo que es intimidacion escolar y . Mejia et
. . . publicacion,
prevencion  ciberacoso, para lo que presento algunos . al. (2014).
i . - . . en cualquier .
y manejo ejemplos. Luego, establecio la diferencia Kit PaPaz
. ., - formay por
de la entre “bromear” entre comparieros de clase cualauier Para la
intimidacié y cruzar los limites hacia agresiones o med?o Seau Prevenci6
nescolary abusos que pueden lastimar. Resume L. g nyel
. . mecanico o nda .
el algunas consecuencias que pueden surgir L .. Manejo de
. o L electrénico, edici
ciberacoso. de situaciones de intimidacion, tanto para , . , la
. e estd permitida on .
victimas como para victimarios y . Intimidaci
- siempre y .
https://inti  espectadores. on Escolar
. e , cuando sea
midacion.r ~ Por ultimo, ofrece elementos sobre como autorizada y el
edpapaz.or  actuar frente a casos concretos de or los Ciberacos
a/ intimidacion escolar y ciberacoso, como P . 0. ICBF -
e editores y se
proceder con los implicados en la IE y, en cite Red
casos mas graves, como denunciar a PaPaz.
~ L. correctament
menores de 18 afos en la pagina de
e la fuente.

internet www.teprotejo.org (iniciativa del
Ministerio de las TIC, Instituto



https://intimidacion.redpapaz.org/
https://intimidacion.redpapaz.org/
https://intimidacion.redpapaz.org/
https://intimidacion.redpapaz.org/
http://www.teprotejo.org/
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Manual
familias
fuertes.
Guia para
el
facilitador.

https://ww
w.paho.org
/hg/dmdoc

uments/201
0/Manual%

20Familias
9%20Fuerte
$%20Guia

%20para%
20el%20Fa

cilitador.pd
f

Mis manos

Colombiano de Bienestar Familiar ICBF,
el foro de generaciones interactivas de
Espafia, Fundacion Telefonica y Red
PaPaz en convenio con la Policia
Nacional), que funciona desde 2012. En la
parte final hace un recuento de la
normatividad vigente frente a estas
situaciones.

Es una guia del programa familiar para
prevenir conductas de riesgo en jovenes,
una intervencién basada en videos para
padres y jovenes entre 10 y 14 afios.
Publicado en 2006.

En el documento se explicd que “el
programa va dirigido a desarrollar una
dindmica familiar basada en el didlogo y a
desarrollar las habilidades de los padres o
tutores para generar las condiciones
adecuadas para este dialogo”
(Organizacion Panamericana de la Salud,
2006, p. 8); ademas, se analizaron varias
investigaciones que concluyeron que “los
jovenes adolescentes tienen menos
problemas cuando sus padres o tutores
exhiben dos cualidades basicas: disciplina
consistente y apoyo” (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2006, p. 8).
Todo desde el amor y los limites para
evitar abuso de sustancias o problemas de
conducta desde la adaptacion del programa
“JOWA Strengthening Families Program”
a la realidad Latinoamericana. El programa
incluye actividades referentes a dar
orientaciones saludables para el futuro y
ensefar las aptitudes para enfrentar el
estrés, entre otras.

Mis manos te ensefian nacié como

La OPS dara
consideracién

muy
favorable a
las

solicitudes de
autorizacion

para

reproducir o

traducir,

integramente

0 en parte,
esta

publicacion.

Las
solicitudes
deberan
dirigirse al
Proyecto de
Salud

Neonatal, del

Nifio y del

Adolescente,

Area Salud
Familiar y

Comunitaria

(FCH/CH).

El ICBF

Edici
on
2012
Was
hingt
on,
D.C:
OPS,
©
2009

Biblioteca
Sede OPS
Catalogaci
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Organizac
i6n
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Salud.
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es. Una
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on para
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N 92
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https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Manual%20Familias%20Fuertes%20Guia%20para%20el%20Facilitador.pdf
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te ensefian

https://ww

w.icbf.gov.
co/mis-

manos-te-
ensenan/mi

S-manos-te-

ensenan

iniciativa para promover pautas de
convivencia en casa; el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
cred este espacio para aprovechar el
tiempo en casa que se da debido a la
pandemia y promover el fortalecimiento de
los lazos familiares en los hogares del pais.
Para esto, categorizaron las orientaciones
por edades, asi: primeros pasos (0 a5
afios), enséfiame (6 a 12 afios), sacldete
(13 a 17 afios) y un ultimo espacio para
cuidadores.

En el primer espacio, Primeros pasos, de 0
a 5 afios, hay una seleccion de material de
literatura, juegos y arte en casa para nifios
con discapacidad, “recomendaciones e
ideas para generar interacciones positivas
con los nifios con discapacidad desde la
lectura.

En la segunda seccion, enséfiame, de 6 a
12 arios, se presentan actividades del canal
de YouTube del ICBF, por ejemplo: Te
retamos a convertir piedras en obras de
arte. No es magia jEs creatividad pural
La literatura para la edad y los articulos
también ensefian a identificar
comportamientos de los que los nifios
deben sospechar y denunciar.

En la tercera parte, sacudete, de 13 a 17
anos, aparece material multimedia para la
edad e informacion para la seguridad de
los adolescentes en la red, por ejemplo:
Nueve cosas que nunca debes compartir en
tus redes sociales (y si ya las publicaste
jeliminalas!) ¢Has escuchado que la
informacion es poder? Pues bien, no le des
poder a los delincuentes cuidando muy
bien aquello que publicas en internet.

garantiza a
los usuarios
que los
servicios
presentados y
todo el
contenido
publicado en
este son de
caracter libre
y gratuito
para los
usuarios. Es
posible la
descargay la
cita de
material
(texto, video,
audio)
relacionado
con este
portal web y
de sus
micrositios,
redes,
aplicaciones
y/o servicios
para uso
personal o
institucional
de caracter
informativo,
educativo,
noticioso y
no comercial,
siempre y
cuando se
mencione
expresamente

contenido
s del
ICBF son
desarrolla
dos,
editados y
publicado
S por sus
colaborad
ores; asi
como
también
son
creaciones
producto
de
convenios
de
cooperaci
ony
trabajo
interinstit
ucional.



https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/mis-manos-te-ensenan
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/mis-manos-te-ensenan
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/mis-manos-te-ensenan
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/mis-manos-te-ensenan
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/mis-manos-te-ensenan
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/mis-manos-te-ensenan
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/mis-manos-te-ensenan
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En la dltima seccion, cuidadores, aparece  la propiedad
informacidn acerca de personas que estan a en cabeza del

cargo del cuidado de nifios. ICBF.
Guia
orientadora Es una guia que se propuso en el contexto
familias de la pandemia para orientar sobre como
que cuidan llevar el tiempo en casa y hacer del hogar
y protegen  un espacio seguro. .

. . ., Prim i
https://ww  Invita a mantener momentos de Mineducacid era Mineduca
w.mineduc comunicacion constantes, practicas de n cién
acion.gov.c prevencion e higiene y como mantener
0/1759/arti  ambientes seguros y protegidos.
cles- En la parte final se explicé como manejar
394181 rec el tiempo y aprender en casa.
urso_4.pdf

Fuente: elaboracion propia (2021).
Tabla 18.
Autocuidado socioemocional
Categoria: autocuidado socioemocional

Document Idea general Rep.r,od Edicio Autor ISB
0 uccion n N
Emocione Busca fortalecer, desde la escuela, las  Este José Fernando  Imp
s para la competencias ciudadanas y material Mejia, reso
vida socioemocionales en los nifios que fue Gloria Inés :

cursan de 1° a 5° de primaria; el adaptad Rodriguez, 978
https://ww material estd compuesto por dos o del Nancy Guerra, -
w.educaci  cuadernillos, uno para adultos program Andrea 958
onbogota.  (docentes, padres y madres de a Bogoté Bustamante, -
edu.co/por familia) y otro para nifios (hijos, Escuela D.C Maria Paula 548
tal_institu  estudiantes). Amiga 2 0 1 3 ? Chaparroy 5-
cional/tran En general, el programa “emociones  del Perd " Melisa 17-
sparencia/ para la vida” busca “la formacion de  por el Castellanos, 4
emociones ciudadanos autbnomos, creativos y personal Dig
-para-la- participativos en los diferentes del © 2016, ital:
vida espacios democraticos, que Banco Banco 78-

fundamenten sus relaciones con los Mundial Internacional 958

demas en el respeto por el otro,enel  enel de -



https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-394181_recurso_4.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-394181_recurso_4.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-394181_recurso_4.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-394181_recurso_4.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-394181_recurso_4.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-394181_recurso_4.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-394181_recurso_4.pdf
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/transparencia/emociones-para-la-vida
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reconocimiento de las diferencias, en  marco

Reconstruccid 548

la comunicacion asertiva, en la del ny Fomento/ 5-
capacidad para entender los Contrat Banco 18-
sentimientos y los puntos de vistade o de Mundial 1
los demés y en el manejo de las Asesori Banco
emociones, entre otras competencias  a Mundial,
ciudadanas y socioemocionales que Reembo Oficina Lima,
son fundamentales para la vida en Isable Perd.
una sociedad democraticay en paz”. 2491 de
Tal como se menciond en la 2017,
introduccién de sus cartillas para suscrito
docentes y padres, pretende poner de  con la
manifiesto que la escuela es un Secretar
espacio que va mas alla del fade
aprendizaje de conocimientos Educaci
académicos, y que desde ella se debe  6n del
velar por aprender a valorar la Distrito.
diversidad, desarrollar sentimientos
de empatia, formar para la
convivencia sanay aprender a
resolver los conflictos por vias no
violentas. El primer paso para vivir
en paz es aportar para el bienestar
propio y de los demas, desde la salud
mental y emocional para evitar
conductas de riesgo.
Las cartillas proponen una serie de
actividades practicas a desarrollarse
en espacios que busquen el
reconocimiento de si mismo, la toma
de decisiones responsables, que
contribuyan a fortalecer habilidades
en manejo de emociones, procesos
afectivos, prevencion de agresiones,
satisfaccién personal, relaciones con
los otros y con la sociedad.
Paso a Se trata de un programa de educacion  Material José © 2016,
paso socioemocional. Una estrategia de sujetoa Fernan Banco

formacion de competencias derecho do

Internacional




https://ww socioemocionales en la educacion sde Mejia, de
w.minedu secundaria y media son secuencias autory  Gloria  Reconstruccid
cacion.go  didacticas que incluyen guias para puede Inés ny Fomento /
v.c0/1759/ docentes y cuadernillos de trabajo ser Rodrig Banco
w3- para los estudiantes de los grados reprodu  uez, Mundial
article- (octavo a once). cido, Nancy Banco
385321.nt El programa busca fomentar las parcial ~ Guerra Mundial,
ml? nored competencias socioemocionales 0 : Oficina Lima,
irect=1 desde el desarrollo de procesos complet Andrea Perd.

cognitivos o mentales, a partir de las  amente, Busta

areas afectivas como la conciencia, la siempre mante,

gestion emocional, el relacionamiento que se Maria

con otros y la proyeccion hacia la cite la Paula

sociedad. fuente.  Chapar

Respecto a lo metodoldgico, el roMeli

programa recomienda, paso a paso, sa

que durante su ejecucion se priorice Castell

la escucha activa, las experiencias de anos.

los estudiantes y se construya un

vinculo docente-estudiante.

Documento disefiado para fortalecer
iPillatela  las competencias socioemocionales
y aprende! para educacion media; busca que los

jévenes reflexionen sobre su vida, se
https://d3r relacionen con los demas y hagan Universidad
hagd7pe5 planes a corto y mediano plazo para de Cartagena,
pkw.cloud que se proyecten luego de terminar el Mineducacién,
front.net/a colegio. En la primera parte indaga
prenderen  sobre el conocimiento que tienen los Edicio6  Esmeralda
casa/educ  estudiantes sobre si mismos, como se njulio Prada Tobo,
acion- reconocen y cOmo manejan sus 2019 Alix Pacheco
socioemoc  emociones. Turizoy Liris
ional/pilla  En la segunda parte orienta el manejo Mdunera
tela-y- de respuestas emocionales, como la Cavadias.
aprende-  frustracion y la rabia. En el tercer
media.pdf apartado propone ejercicios que

invitan a una reflexion sobre las
relaciones con los demas, la
comunicacion positiva 'y como



https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385321.html?_noredirect=1
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf
https://d3rhaqd7pe5pkw.cloudfront.net/aprenderencasa/educacion-socioemocional/pillatela-y-aprende-media.pdf

130

construir relaciones sanas. En la
ultima parte, aborda las habilidades
para la resolucion de conflictos, la
toma de decisiones y la orientacién
profesional para la construccion del
proyecto de vida.

El
bienestar
en tu
mente

https://con
tenidos.co

lombiaapr

ende.edu.c

o/bienesta
r-en-tu-
mente

Es una iniciativa que surgio del
trabajo conjunto entre diferentes
entidades, la cual pone a disposicion
una serie de recursos digitales para
prevenir los problemas de salud
mental y promover habitos saludables
en los estudiantes, los profesores y
todos aquellos que hacen parte de la
comunidad educativa del pais. Los
recursos digitales estan organizados
en cuatro segmentos:

1. Relaciones interpersonales.

Podcasts diversidad.

Videos relaciones en familia

(Colombia aprende).

2. Comunicacion efectiva.

Videos comunicacion asertiva y

narrativas emocionales (Colombia

aprende).

3. Gestion emocional.

Podcasts gestion emocional.

4. ldentificacion

socioemocional.

Podcasts reconocimiento

emocional y ansiedad.

Videos acerca del manejo de

emociones (Colombia aprende).

Asociacion
colombiana de
universidades
(Ascun),
Sistema
universitario
estatal (SUE),
Red de
instituciones
técnicas,
profesionales,
tecnoldgicas y
universitarias
publicas
(REDTTU),
Fondo de
desarrollo de
la educacion
superior
(Fodesep),
Asociacion
Colombiana
de Facultades
de Psicologia
(Ascofapsi),
Ministerio de
Educacion.

Fuente: elaboracion propia (2021).


https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/bienestar-en-tu-mente
https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/bienestar-en-tu-mente
https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/bienestar-en-tu-mente
https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/bienestar-en-tu-mente
https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/bienestar-en-tu-mente
https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/bienestar-en-tu-mente
https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/bienestar-en-tu-mente

Tabla 19.

Autocuidado con estilos de vida saludable
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Categoria: autocuidado con estilos de vida saludable

ISB
Documento Reproducci  Edici
Idea general ) P , Autor
on on N
La guia para la accién conjunta
de Escuelas Saludables y Estilos
de vida saludable fue publicada
en 2012 por el Ministerio de
L . Los
Educacion Nacional, el contenidos
Ministerio de Salud y Proteccion
. : : que se
Guiaparala  Social y el Instituto encuentran Instituto
accion PROINAPSA-UIS (la fundacién .
. aqui son el PROINAPSA-
conjunta de para el desarrollo de la salud de
. . resultado . ulIS
Escuelas la Universidad Industrial de Prime .
del Universidad
Saludablesy  Santander). ra .
. . CONsenso . .. Industrial de
Estilos de El documento vincula los edicio
. . entre los Santander,
vida saludable sectores de salud, educaciony n. L
i dos . Ministerio de
ambiente. Cuenta con tres L Dicie
. . .. ministerios, Salud y
http://proinap  capitulos, a saber, (1) promocion . mbre .

. : . con miras a Proteccion
sa.uis.edu.co/  de estilos de vida saludable en el unir de Social
biblioteca/acc  ambito escolar, un aporte al 012. L
. i . esfuerzos y Ministerio de
ion_conjunta_  desarrollo humano y sostenible; .,

ES _EVS.pdf (2) trabajo intersectorial de voluntades Educacion
) ) L en torno a Nacional.
departamentos y municipios para
. . : la salud de
la promocion de estilos de vida
L lasy los
saludable en el ambito escolar; y
. i . escolares.

(3) promocion de estilos de vida

saludable en instituciones

educativas.
Guiaestilos  Esta guia, publicada por la Queda Alcaldia de ISB
de vida alcaldia de Medellin (2018), prohibida  Edici  Medellin _
saludable busca “fortalecer el disefio e la on:1  © Municipio N:

implementacidn de procesos reproducci 2018  de Medellin 978-
https://www.  educativos enfocados en la on total o



http://proinapsa.uis.edu.co/biblioteca/accion_conjunta_ES_EVS.pdf
http://proinapsa.uis.edu.co/biblioteca/accion_conjunta_ES_EVS.pdf
http://proinapsa.uis.edu.co/biblioteca/accion_conjunta_ES_EVS.pdf
http://proinapsa.uis.edu.co/biblioteca/accion_conjunta_ES_EVS.pdf
http://proinapsa.uis.edu.co/biblioteca/accion_conjunta_ES_EVS.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
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medellin.gov.
colirj/go/km/d
ocs/pccdesign

[Subportaldel
Ciudadano 2/

PlandeDesarr

ollo_ 0 _19/Pro
gramasyProye
ctos/Shared%
20Content/Est
i10s%20de%?2
Ovida%20salu
dable/Gu%C3
%ADa%20Es
til0s%20de%

20Vida/Gui%
CC%81a%20

Estilos%20de
%20vida%?20

saludables.pdf

promocion de EVS en Medellin,
bajo el criterio comunicacional
de promover el cuidado como
estilo de vida” (Alcaldia de
Medellin y Subsecretaria de
Salud Publica, 2018, p. 14). El
documento estd conformado por
cuatro capitulos:

1. Marco conceptual.

2. Enfoques orientadores.

3. Disfrutay cuida la

vida...Queremos que te

sientas bien:

e Moviendo tu cuerpo.

e Comiendo frutas 'y

verduras.

e Usando cepillo y seda

dental a diario.

e Respetando los ambientes

100% libres de humo de

cigarrillo.

e Celebrando cada

momento sin el consumo de

alcohol.

e Amando y respetando tu

cuerpo.

e Pensando y respirando

antes de actuar.

4. Camino metodoldgico.
En general, orienta acerca de
como planear el disefio de
propuestas educativas con
enfoque saludable, y una serie de
guias educativas, incluido un
curso de vida.

fragmentari
a de su
contenido,
sin
autorizacio
n escrita de
la
Secretaria
General del
Municipio
de
Medellin.
Asi mismo,
esta
prohibida
la
utilizacion
de
caracteristi
cas de la
publicacién
que puedan
crear
confusion.

El municipio  958-
de Medellin

dispone de 5448
marcas

registradas,

algunas 9
citadas en la

presente

publicacion,

con la debida
autorizacion y
proteccion

legal. Todas

las

publicaciones

de la Alcaldia

de Medellin

son de

distribucion

gratuita.

-17-

Fuente: elaboracion propia (2021).


https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf

Tabla 20.

Cuidado y autocuidado
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Categoria: cuidado y autocuidado

Documento Reproduc  Edici ISB
Idea general . , Autor
cion on N
Cuenta con conceptos y pautas para
introducir el cuidado como actitud en la
cotidianidad escolar.
El documento trata de poner un enfoque
de cuidado como actitud, a partir de
algunos casos particulares. También
propone fortalecer los vinculos de cuidado
Orientaciones  entre los diferentes roles de la vida, por
para la accion  ejemplo, entre padres e hijos, estudiantes Equip Digit
encuidadoy Yy docentes, compafieros y comparieras, en 0 al
autocuidado busca de desarrollar sentimientos de Todos los Area ISB
empatia con miras a un mundo mas justo,  derechos Temat N:
https://reposit  equitativo e igualitario. reservado Prim ica 97.8-
oriosed.educa En conclusion, ofrece unas orientaciones s Bogota- era Cuida 958-
cionbogota.ed desde una ética del cuidado para fortalecer Colombia doy
. . 8878
u.co/handle/00 capacidades para un buen vivir. 2014 Autoc 41
1/567 Presenta algunos conceptos basicos: uidad 6
De la justicia al cuidado. 0
El cuidado para la ciudadania y la
convivencia.
Etica, actitud y comportamientos de
cuidado y autocuidado.
El cuidado en la vida escolar: de los
ejemplos a la accion.
Acciones colectivas de cuidado en el
contexto escolar.
Guia para la El documento tiene un enfoque que busca  Todos los Equip Impr
promocion del  promover la convivencia escolar, presenta  derechos 0 esio
Cuidado y practicas ludicas, artisticas y espirituales reservado  Prim  Area n
autocuidado para mejorar el clima escolar. s Bogota- era Teméat ISB
en los Tiene dos componentes: Colombia ica N:
colegios Promocién del cuidado y el autocuidado.  2014. Cuida 978-



https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/567
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/567
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/567
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/567
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/567
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distritales Acompafiamiento para la recuperacion de doy  958-
situaciones de crisis. Autoc 8878
https://reposit  Adicionalmente, recoge la experiencia de uidad -42-
oriosed.educa una estrategia aplicada en 28 colegios 0 3
cionbogota.ed distritales y, a partir de esas vivencias,
u.co/handle/00 propone dos guias metodoldgicas que
1/529 presentan algunas herramientas para la
promocion de la cultura del cuidado y el
autocuidado.
Parte de los principios y los momentos de
la reflexion- accion- participacion RAP,
para lo que utiliza el arte, la ltdica y el
juego como herramientas principales para
la implementacion, y desde alli propone la
ruta metodoldgica para la promocion del
cuidado y el autocuidado.
El Manual de Cuidado y Autocuidado
hace parte de la Caja de herramientas para
: la Ciudadania y la Convivencia; esta
Cuidado y . y
. dividido en tres partes:
autocuidado: .
1. Autocuidado.
Manual de .
i . 2. Cuidado de los otros y las otras:
ciudadaniay . ISB
) ) personas cercanas Y lejanas. ©
convivencia . ~ . N
3. Cuidado de personas extrafias y de lo Secretaria .
desde la Diana Volu
. otro. de
construccion . . Marce men:
. Cada uno de estos ejes se encuentra Educacio .
colectiva de N . - Prim la 978-
. acompafiado de herramientas didacticas n del .
sentidos y . . . era Rodri  958-
que permiten profundizar en los Distrito ©
redes . . . guez 8917
contenidos, por ejemplo, el didlogo entre ~ CINEP / Clavij -07-
. ersonajes y las pildoras conceptuales; asi  Programa
hitps://reposit fnismo Jse yresenptan ex eriencir;s org:a 0 8
oriosed.educa 58P P ] y P (We
. enlaces donde se encuentran vinculos Paz.
cionbogota.ed b)

u.co/handle/00
1/518

relacionados que estan disponibles en
internet y un espacio para la libre
expresion de las propias experiencias.
Finalmente, presenta un glosario. Como se
puede ver, es toda una guia que orienta
sobre el cuidado y el autocuidado.



https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/529
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/529
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/529
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/529
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/529
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/518
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/518
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/518
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/518
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/518
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Es una propuesta que brinda herramientas
pedagogicas y didacticas a la comunidad
educativa, con la perspectiva de aportar al
bienestar estudiantil desde el fomento de
estilos de vida saludable (alimentacion
saludable, actividad fisica, prevencion de
accidentes, movilidad sostenible y segura,

Estrategia de
Promocion del

Bienestar _ = _ :
Estudiantil y la articulacion curricular. Esta estrategia

promueve, principalmente, estos aspectos:

. La prevencion y la atencién

httos://WWW.r de los accidentes escolares.
edacademica.e . Los estilos de vida
m saludable, asociados a la
au.co/estrategi

alimentacion saludable y la

as/promoci-n- .. L.
actividad fisica.

del-bienestar-

. . Las précticas relacionadas
estudiantil .
con la movilidad escolar.
. La valoracion y el

compromiso que implica la
corresponsabilidad de todos los
miembros de la comunidad
educativa.

Fuente: elaboracion propia (2021).

Disefio compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado desde contextos

escolares

En este apartado se hace un recorrido por el disefio y la construccién del compendio digital

para la promocion y el fomento del autocuidado es posible ver capturas de pantalla del

compendio en el anexo D.

En la Tabla 21 se establece el catadlogo de los 18 documentos que se vinculan para que sean

parte del compendio, organizados por categoria.


https://www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil
https://www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil
https://www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil
https://www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil
https://www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil
https://www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil

Tabla 21.

Catélogo de contenidos del compendio digital
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Categorias Documentos Autor Fecha
Aut(_JCl_Jldado y 170 acciones diarias para transformar el Naciones Unidas 2018
objetivos de mundo.
desarrollo Guia de los vagos para salvar al mundo. Naciones Unidas 2016
sostenible ) . .
(ODS) Frieda y los ODS. Naciones Unidas 2018
Autocuidado y Guia de desarrollo humano integral. Ministerio de Educacion 2018
- del Ecuador
habilidades Ruta de formacion para la vida en
para la vida plenitu% Fe y Alegria de Colombia 2016
Kit PaPaz para la prevencion y manejo
de la intimidacién escolar y el Red PaPaz 2014
Autocuidado ciberacoso.
en familia Manual familias fuertes. OPSyel 2009
Mis manos te ensefian. ICBF. 2020
Guia orlentgdora con alguna_s ideas sobre Mineducacion 2020
el cuidado y el autocuidado.
Emociones para la vida. Secretaria d_e E_ducacmn 2018
del Distrito,
Paso a paso, programa de educacién Departamento Nacional de
Autocuidado P sdc?oe?nocional Planeacion, Banco mundial 2017
X . ' y Mineducacion
socioemocional Universidad de Cartagena -
Pillatela y aprende. Mi artag 2019
ineducacion
ASCUN, SUE, Red TTU,
El bienestar en tu mente. Fodesep y con el apoyo de 2020
Ascofapsi. Mineducacién
Ministerio de Salud y
Guia para la accion conjunta de Escuelas Proteccion Social. 2012
Autocuidado Saludables y Estilos de vida saludable. Mineducacion - Instituto
con estilos de Proinapsa-UIS
vida saludable Estrategia de Promocion del Bienestar ~ Secretaria de educacion de
o . L 2019
Estudiantil. Bogota — red académica.
Guia estilos de vida saludable. Alcaldia de Medellin 2018
Orientaciones para la accion en cuidado Secretaria de Educacion
. L 2014
y autocuidado. Distrital
Cuidado y Guia para la promocion del cuidado y Secretaria de Educacion 2014
autocuidado autocuidado. Distrital
Cuidado y autocuidado: Manual de Secretaria de Educacion
: 4 . . L 2015
ciudadania y convivencia desde la Distrital
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construccion colectiva de sentidos y
redes.

Fuente: elaboracion propia (2021).

Validacion compendio digital

Después de adelantar el proceso de evaluacion mediante el juicio de expertos y de recibir
las respuestas acerca del compendio, a partir de los cinco criterios se analizan los resultados, esta
consulta cuenta con un consentimiento informado (anexo E).

En las figuras 24 a 28 se hace el respectivo andlisis de los resultados de la consulta a
docentes como ejercicio de validacion del compendio digital para la promocién y el fomento del
autocuidado.

Figura 24.

Contenidos

0 e 2 mpend Jorun o Respeclo a los contenidos del compendio consideras que:
) respuestas

. scdeser) 4 4 temay de aut >
; 2 : A
. Fiponees oacialmente o Yo dle

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Segun la figura 24, se demuestra que el 90 %, es decir 9 de 10 de los docentes
consultados consideran que el compendio presenta contenidos que pueden ser integrados a la
educacion desde y para el autocuidado; con lo que se confirma que éste puede constituirse en un

recurso de apoyo al docente.
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Figura 25.

Categorias

10 respuestas
4 N reiaccn 8 ez CaleQura DropusIiat DEFR B GrganiZecon Os! CoMmpendio

DOl ty OpIreon 3 QU

-~ N o $QOnAs T wr ) - »
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™~

D - > o J . - ye

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En la consulta que se hizo a los docentes sobre las categorias que se definen para la
construccién del compendio digital se encontrd que solo 1 de los encuestados consideré que no
se identifican las categorias claves y los conceptos que emergen no facilitan la navegacion del
compendio. EI 90% restante considera que la organizacion del compendio por categorias es
adecuada con los matices presentados en las distintas opciones de respuesta propuestas.
Figura 26.

Actualidad de contenidos

10 respuestas
1 Respecio & la actualided de conenicios integrados o compendio, L& parece

que

0 £ compendia presents confemndos dessclushzscos alluscidn Que geners

Srsconfianas en 3u usc

~ E compenaiio cuenta con contersdas poco sctuslizadony. 3in embaga, se refieren 3
O »

| (R

f‘, £l compendi presemta contevndod actushZados ¥ pertinentes ol 1ema de

-

sutocudado

(. L] compendsd pretents COnemdon scTusi2scos perfinentey y resulls ung propuesia
~  tereiande

,.-) £l compendio presenta contenidos actusizacdos, pertinentes ¢ nncyadores. Su uso
~ genesa contlanza

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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En la tercera pregunta se indago acerca de los contenidos. El resultado de la consulta a
docentes arroja, como lo muestra la Figura 26, que un 40 %, es decir 4 docentes, manifiestan que
el compendio presenta contenidos actualizados y pertinentes al tema del autocuidado; y 3
docentes, es decir el 30 % sostiene que el compendio presenta contenidos actualizados,
pertinentes e innovadores, 2 docentes correspondientes al 20% consideran que el compendio
presenta contenidos actualizados, pertinentes y resulta una propuesta interesante. En sintesis, los
docentes consultados consideran que su uso genera confianza y reflejan una orientacion positiva
respecto a la pertinencia y la actualidad de los contenidos del compendio.

Figura 27.

Estructura

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Referente a los criterios que examinan la opinién de los docentes sobre la estructura del
compendio, las respuestas fueron mas decisivas, y representan un 70 %; es decir 7 docentes
valoran que la estructura es clara, con la habilidad para establecer el orden y una secuencia
I6gica. Por su parte, 3 de los docentes opinan que la estructura es medianamente clara, se intuye

la organizacion de las ideas a través de una categorizacion de varios niveles, de lo que se puede
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concluir, tal como lo resume la Figura 27, que la mayoria de los docentes expertos encuentran
que el compendio mantiene una secuencia definida y facil de entender.
Figura 28.

Interactividad

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Finalmente, acerca de la interactividad se tiene que la mitad de los docentes expertos, es
decir 5 de ellos, coinciden en que el compendio digital para la promocion y el fomento del
autocuidado despierta interés como experiencia de aprendizaje y tiene potencial para mantener la
motivacion. Esto, por supuesto, es una respuesta favorable y es una de las intenciones que
presentes desde las etapas de disefio y construccién del compendio digital. En la Figura 28 se
desglosan los resultados, que nos permiten analizar también que 2 de los docentes con un 20%
consideran que el compendio es amigable, entretenido, interactivo, facil de usar y despierta un
gran interés, finalmente, otros 2 docentes consideran que es altamente interactivo, pero poco
intuitivo en su uso, que no posee capacidad de motivar y generar interés; y finalmente, 1 docente

con el 10% opina que es altamente interactivo, sin embargo, no logra motivar, ni generar interés
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Del analisis de los resultados tras la evaluacion de los docentes expertos sobre el
compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado, se puede concluir que este
resulta agrupando contenidos que responden a las intenciones de esta investigacion.

En un balance numérico de los criterios que evaluaron los docentes expertos es respecto
al valor asignado a cada uno de los descriptores en la escala segun la rubrica para la valoracion
del compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado (tabla 8), donde 1 indica
la valoracion més baja a 5 la mas alta, se tiene qué la posibilidad de asignar 5 puntos como valor
méaximo a cada criterio, teniendo en cuenta que lo valoraron 10 docentes, el valor méximo que se
podria alcanzar es 50. Luego de la evaluacién de los docentes expertos se arrojan los resultados
que se sintetizan en la Tabla 22, donde se resume el criterio, la puntuacion final y el porcentaje
asignado por los docentes expertos.

Tabla 22.

Puntuacion por criterio evaluado

Criterio Puntuacion %
Contenidos 49 98
Estructura 44 88
Interactividad 37 74
Actualidad de contenidos 37 74
Categorias 35 70
Promedio 40,4 80,8

Fuente: elaboracion propia (2021).
Posterior a este analisis, y con base en los resultados generales, es posible concluir que, a

partir de la consulta realizada a maestros expertos, el compendio digital disefiado, aunque
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susceptible de seguir fortaleciéndose se constituye en recurso de apoyo a los docentes
interesados en promover y fomentar el autocuidado.
Figura 29.

Gréfica de criterios evaluados por los docentes expertos

Puntuacion por criterio

Categorias
Actualidad de contenidos
Interactividad

Estructura

Contenidos

=

10 20 30 40 50

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Después de la validacion por juicio de expertos, se evidencia que los criterios que
mantuvieron la calificacion inferior son categorias (35), actualidad de contenidos (37) e
interactividad (37), para el caso de los criterios de categorias y actualidad de los contenidos, al
ser el eje central de esta investigacion y al requerir un compromiso de curacion de contenidos
para definirlas tal como se evidencia en los procesos de curacion |y 11, se propone que este
documento sea una base y que el recurso construido, durante esta investigacion siga
actualizandose de manera continua para que los docentes encuentren en él, informacién vigente y
apta para el objetivo de promover y fomentar el autocuidado desde sus contextos escolares.

Para el caso del criterio de interactividad se incorporan algunas mejoras al compendio
digital para la promocién y el fomento del autocuidado en cuanto a aspectos de accesibilidad
principalmente, al integrar una version de entrada a través de dispositivos mdviles la cual

aumenta las posibilidades de consulta al compendio digital a través del cdigo QR (ver anexo F).
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Conclusiones

Al término de este trabajo documental se logra, mediante la curacion de contenidos y
teniendo en cuenta todo el recorrido investigativo trazado, disefiar, construir y compartir el
recurso pionero compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado que responde
al alcance exploratorio planteado desde el inicio de la investigacion.

Dando cuenta de lo propuesto en el objetivo general, a saber: construir un compendio
digital como recurso de apoyo docente para la promocion y el fomento del autocuidado desde el
contexto escolar en educacion preescolar, basica y media finalmente, se logra presentar un
recurso de apoyo para docentes situado en el repositorio de la Secretaria de educacion de Bogota.
Para todo el proceso de disefio y construccion de este se reconocen las siguientes conclusiones:

A partir del ejercicio de valorar la percepcion de docentes colombianos sobre si
consideran importante la promocion del autocuidado desde contextos escolares, se evidencia la
intencion del profesorado de abordar desde el aula de clases, tematicas referentes al autocuidado
porque consideran que este enriquece las habilidades de vida de los estudiantes y aporta
significativamente en su formacion.

El compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado se materializa
como un recurso accesible dirigido a docentes, alojado en el repositorio de la SED,

https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/3303 construido con criterios

determinados a partir de un riguroso ejercicio de curacion de contenidos. Tal como se presenta
en el repositorio: Este compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado tiene
como proposito ser un recurso de apoyo para docentes, pretende contribuir para que se potencie,
desde la escuela la practica de habitos saludables y a la vez busca seleccionar lo mejor del

contenido digital e informacion especifica relacionada con el tema.


https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/handle/001/3303
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Desde el ejercicio de curacion de contenidos se establece una categorizacién que
considera, desde un enfoque de autocuidado, diferentes aspectos de la vida de las y los
estudiantes como los son: las habilidades para la vida, la familia, lo socioemocional y los estilos
de vida saludables todo esto con el objetivo de valorar la importancia que cada aspecto tiene en
la formacion de habitos saludables y porque son necesarios cuando se pretende fomentar un
autocuidado integral.

A través de la validacion de docentes expertos, luego de tomar en cuenta sus comentarios
sobre la necesidad de un facil acceso al compendio digital, esta investigacion se alinea con su
proposito inicial de consolidar un recurso de apoyo flexible al cual es posible acceder desde el
repositorio de la SED, pero también desde un teléfono inteligente con un codigo QR lo que
garantiza total disponibilidad para aquellos docentes que tiene la intencion de potenciar la
educacién con un enfoque de autocuidado.

Por otro lado, para trabajos futuros que aborden el tema del autocuidado, se recomienda
considerar la inclusion de mas recursos digitales, ya que el acceso de los estudiantes a Internet es
activo y permanente, por lo que se debe aprovechar al maximo las TIC en la educacion.

Queda como compromiso para los docentes continuar con la tarea de fortalecer de
manera permanente el enfoque de autocuidado, fomentar y promover habilidades para la vida de
las y los estudiantes. Asimismo, compartir estrategias y herramientas que les aporten a tener una
mayor calidad de vida y eso tal vez trascienda mas adelante en una mejor salud de nuestra
sociedad. Finalmente, es importante resaltar que los ejercicios de gestion documental como la
curacion de contenidos cada dia toman mayor importancia, debido a la gran cantidad de
contenido digital que se puede consultar en la red acerca cualquier tema, por lo cual crece la

necesidad de garantizar que se accede al contenido que sea acorde con el interés de consulta.
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Recomendaciones

Se propone a los docentes con intereses en la educacion con enfoque de autocuidado que
conozcan el compendio digital para la promocion y el fomento del autocuidado que hace parte
ahora de los recursos que desde el repositorio de la Secretaria de Educacion de Bogotéa estan
disponibles para docentes en temas de habitat escolar, espacios para aprender a vivir y a pensar.

Se recomienda también que de manera conjunta los docentes fortalezcan los ejercicios de
curacion de documentos y la creacién de recursos que faciliten la recuperacion de contenidos
fiables y orientados a una temética especifica como compendios que funcionen a modo de guias
adecuadas y que estén disponibles desde diversas areas para todos los docentes.

Finalmente se recomienda fortalecer en los estudiantes la educacién con enfoque de
autocuidado donde se considere el impacto que el cuidado de si mismo tiene sobre la salud, con
el propdsito que los estudiantes forjen habitos saludables que aporten a su desarrollo de tal
manera que alcancen una mejor calidad de vida apoyados en el conocimiento y uso de estrategias

que aporten a su bienestar.
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Anexos
Anexo A.
Encuesta percepcion

Percepeion del auticuicado v del interés de coomulta de
un compendio digital sobre o 1nn
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Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Resultados encusesta percepcion

£ Organizar el
¢Cree que es ¢Un compendio
importante compendio digital parala
¢Considera  desarrollar  digital parala promocion y el .;mem;:ro
(Quénivel i el p p iony el fi del digital para la
Marca temporal  ;Es docente?  educativo i q fi del ] By el ;Desea agregar algin comentario?
tiena? en la vida enfocados  autocuidado desde R fciianio ldyel
cotidiana? desdeypara  dingidoa diferentes aulocuRda?
el docentes le  categorias de
dado? p > ot
seria?
11/4/2020 15:24:32 Si Maastria Si Si Poco atil Regular Si
117412020 15:28:0¢ Si F f Si Si Mng wtil Bueno Si
11/4/2020 17:01:3€ Si F Si Si Util Regular Si
11/4/2020 19:11:24 Si Maestri Si 3 Muy dtil Jueno Si
11/6/2020 7:09:37 Si Profesional Si 3 Muy atil ueno Si
11/8/2020 9:54:25 No Profesional Si 3 Util Jueno Si
11/8/2020 10:02:18 No Profesional Si Si V) ueno Si
El material pedagogico es muy importante
11/8/2020 10:20:57 Si Espedializacion Si Si Muy Gl Bueno Si para trabajar |a parte socio afectiva con los
estudiantes
11/8/2020 10:26:35 Si Espedializacion Si Si Muy asil Jueno Si
11/8/2020 10:38:14 Si Maestria Si Si Muy usil Jueno Si
11/8/2020 10:46:07 Si P i Si Si Utif Jueno Si
11/8/2020 11:10:23 Si Profesional Si Si utit Jueno Si
Es un material que nos ayudara a planear
11/8/2020 11:11:30 Si Profesional Si Si Muy ol Bueno Si diferentes actividades y prevenir a nuestra
poblacion
11/8/2020 11:11:44 si Profesional si si Muy atil Bueno si Seta un yary buieyt malecial y debé ser
practico para su comprension
- . < . i Interesante para promoverio en vanos
11/8/2020 11:14:51 Si Maestria Si Si Muy util Bueno Si e ettt
117812020 11:15:28 si Maestria si si Muy dsi Bueno si Deber ser un bbb didéctico’s
11/8/2020 11:18:37 Si M i Si Si Uil Bueno Si
Es importante que sefialé como
ogi llegar al i
docentes y estudiantes cuando las miltiples
normativas han ] isi
11/8/2020 11:32:43 Si Especializacion Si Si Uil Bueno Si actividades y formatos para el docente sin
dejar esp: a ofras, de quk
X que se
cargan emocionalmente con las
problematicas de su comunidad educativa.
11/8/2020 12:01:04 Si Profesional Si Si Muy atil Jueno Si No
11/8/2020 12:28:06 Si Espedializacion Si Si Muy usil Jueno Si Ninguno
11/8/2020 13:18:48 Si Espedializacion Si Si Utif Jueno Si
11/8/2020 14:52:49 No Profesional Si Si Muy otil Jueno Si
Considero que seria un recurso que
11/8/2020 15:24:46 si Msestria si si Muy Gt Bueno si 1 L b Koo Pt
estos momentos
11/8/2020 17:15:05 Si F Si Si Muy dtil Bueno Si
s . : . e v Debe ser bien disefiado. y que se piense en
11/8/2020 18:03:58 Si Profesional Si Si Utit Bueno Si ol Gutscuidad Eanks Racn come erastonal
11/8/2020 21:01:56 No F Si Si Util Bueno Si
11/8/2020 21:44:24 Si Espedializacion Si Si Util Bueno Si
Seria un trabajo pertinente que aporte al
11/9/2020 13:50:06 Si Especializacion Si Si Muy otil Bueno Si mejoraméento de la calidad de vida de todos
y todas
Me parece que para no ser engorroso debe
11/9/2020 15:25:06 Si Profesional Si Si Uil Bueno Si estar organizado segun los tipos de
autocuidado
11/9/2020 20:19:41 No Especializacién Si Si Muy util ueno Si
11/972020 22:07-42 No F ] Si Si util Jueno Si
11/12/2020 20:44:59 Si F Si Si Muy util ueno Si

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Anexo B.
Oficio repositorio SED

SECRETARIA OF

EDUCACION

A
BOGOT/\

| “COMPENDIO DIGITAL DISPONIBLE EN INTERNET

Nombre Enlace Descripcion del contenido
Compenchio digtal para Compendo digitsd disporble an internet. Este compendo digital para fa promocdn
pramaocidn y el fomenlo del y ¢ fomento del autocudado tiene como
auocuidado. nitps Ukantofing wixsite comautocigago PrOposiD Sar un recurso de apoyo para

docentes, prelente contribull pars que se
polencie, desde |a escusla fa peiclica de
habos saludablos y a la ver busca
conrarrestar &l excaso o8 contenkdo
ogital

Que & vecas diioulta a los docentes
bisqueda y recuperacion de informacidn
especifica relaconada con e tama

Av. Egurado No_ 066 - 0
PEX X2 1000 Fax 315 M 48
Codigo postal 11132t

o, 0RACHRO00 £ MOALL Mo

Fuente: Elaboracion propia (2021).



Anexo C.

Rudbricas versiones anteriores
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Rl para la evaliwacwon de! compendin Egual para lu promocum v o fomevwss del ausocusdado

R Descripaoses.
¢ i 2 3 4 s
Se imtcams perfiler
gorias de scuerdo  Hay coherenca y R +
No s¢ sdentifican b Se dentuf con um ovden logico, pertimonca om ke relevantes y s
cutcgorias claves y  alpunes categorias pero mo se logra del catcgovian, las cuales  extablecon relsciones, al
P ¥ < pero tedo. antioNn ens gl gue wms
# que no faciltan b Iy "o p Exeste un pusto de facuon ad a 5> docmanta
amvepm e & G TP O e g prandan va smtido  gue facilita fa
compendne Bl del compendio.  comesponds con la g compremsie et
mkrmacwn d comperale
e s pa.
El comp B £l comg ) El compeadio R B ; £
P . ; - pe ’ 2 A _" "
Centemidos. T 0 OO0 oo, 2 - que cbodecen 3 sy micgrados s ks
sl - P e e slgumon temas del edocacion desde y purs
<umanno 2l o del cormespoadcn del todo
o 2 i ol emmnbadie ssocudsde of sstecudado.
Et ; 5 El 5
compendio €1 B compondee B
2 romaliced P oo don poco & f contenadon sctusliradeos,
s v sl sl
ds contenides sitmaciin que geners a:t-lu-hu-: mrsalurabos v portieans y realt portimanies ¢
-~ P o toms &t mmercadores. Su e
dowosnfismra o osa P ok A peopucsa
poxy . ovcTa confnss

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Escunio de
Clencias de lo Educacion

.

Poses una estroctura Curata can buena
confune. e decir, o No so identifl . 4 T i
oo distigie » umple obseryn was La extrvctuen o clars, e
5 Vista doede conssitar :"-.""d'"m" $¢ latye o el OTEMMENI Y inmestra babibutad pure
b categinia y wrtsSe =il laacion de las  establ ol onden ¥
conductor en la deas & traves de ~
aparrce un dististas wdeun con wne secuencia logics
" del estric emegueizacivn de baiives
' waeiod neveles
e schecuadon
Poe In complejadad El compendio e £l compeoadio e El somgendio
de i diseibo y m Altanweese ITREINY, PErO pove dupiluin £l compendso »
como 1 de
Ioternctividad "N IVERCVidad,  meactivo, s Btislivo en w ws No ""“":’n entretensdo.
o compendio no barge. oo logra posses capaeidad de bt .l.'“"". mtwcsctivo, fholl de wiar
logsa n ivar o g 0 e :' y despeerta gram nteves
penerar sateres. interds. \wteres u-“'

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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1 2 3 4 §
) ) Se wdesnifican cnegorim
Nowe ientifican b | Se idennifican algunas | Se imnntan perfilic caingorias Hay cohsancia y pectinencia | relevamtes, establecsends
cutegociss claves y cateporias relevantes, | segen un orden logico, pere o0 Ios Cotagerian y muntiene | pelscionss y um adecunds
Categorias -u."‘.'-'" - eombargo, dgunam 00 ;:W‘“* unz adecuada relacaie ¥ orzamzacion que facilia la
0o permaen uns wn punio de enfoque o o P ael
urwg0in del mserpeetscatn ficd del | owal coevesponde con b fundan o mw-'.
compendho. compenduo ufoemacson de parmda
El compendio geesenta | El compendio presenta £l compendio presema
contemudos que no comerudos que awl'llﬂl o El compendio peesenta comensdos que panden ser
Comemados | cosesponden cos B | canesponden A = " contemdos que obedecen 3 | saegrados & la ndacacion
expenadn sotee pciskmente con el el 8080 con sisecmidade algnos temas de antocmdado. | desde ¥ para ol smocwmdado
sutocudado tema de autocudado
El compendis presents
oatenidos ?-_“I :: El compendio presents £l compendho geeventa £l compendio presests
Actushdad | desactsahizadon, : contemdos actushizados y contemdos comensdos actsalizados,
e couteudos | atuacan que geneta o ;— pectinentes al tnen del pertinestes y reeults uny pertmentes ¢ sono adoecer
desconfianza oo w v ¥ | sssocuidado fUOpUSTS ERereLaIne Su we geners confianza
o amocudado
Evtrwcturs confusa mo Buesa evructuna. se obsena
e dumngue 3 umple x"'".:“_‘. :‘:"‘:ﬂ unE OFFARLIZICIAN ¥ La estructura es clara, s
viota déade comsultyy | DT evinpe catogozacoin de L e | msentra habalidad pana
Estrucrur eufoque o kado orgumzacsbe de Las sdess o
v hg condactor en la traves de una caegorzaciin shem, oo whecurie entablecer ol ondem y v
::';: estruchurs. de vance seveles. subarveler. vecueecia lopica
El compendo mo o El compradio o
Mol 1 gemersy " El compendio es mteractivo, | El compendo despiests El compendio e anugable.
Interacanads | umtenes poe la pra _'".h; PO POCO HBSRIVE o U Uso | interts como expenencia de | emretomda, seacvo,
4 compleyidad de s —\'-'I.-"' No posee capacidad de aprenduzage tiene potencial | facil de wsat y desuenta
Ao y excan  ingotl MOUVaY Y generar ety | pars mamteser | mobiacde | gra ety
et e

VALORACION FINAL

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Anexo D.

Capturas de pantalla compendio digital para la promocién y el fomento del autocuidado

oo lo gue amamos i : Qe culdemos & amamos”

Cuando == habla de sutocuidado
&5 necssans entender 8l CONCEPto de Sakud.
Segon ia Organizacisn Munaial de Ia Saiud (OMS) es;

“un SSta00 O COMPISIo DISNestar fisico, ments! y social, y no
solaments |3 sussncia de atecclonss o snfermsdades”
por io tanto, y suNque va m&s alis oSl propio cuerpo,

Ser sgiudable inicia con el autoculdsoo

e il Lammcs 3core mlorsces

£l sutoculoade &35 oonsidersdo por 'a OMS coma "I cepacidad
o= 185 DSIS0NES, 185 'EMIISS ¥ 185 COMUNITROSs para promaover
I8 38lud. prevenir enfermedatss, Maniensr |a sa8/ud ¥ hacer
frants & las ensrmMa0dades y SCSPACIIRNSE OoN O SN S 8pay0
e un provesdor de Stenclon medics”

Pensamientos
positivos

Fuente: Elaboracion propia (2021).



Pagina para estudiantes

Todo i gue amamas io cuidames y todo que cuidamos 1o amamos™
Leonardo So

En esia seccion encontraras matenal gue puede ser U para gue lo comparias con fus

Comgarie con 1us estudiantes este recurso educalive digial oread especiaimente para elios.

REDA para estudianies Juego para estudianies

©©

1Vamos a peomacionar y fomentar i zutocuidado!

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Menda del sitio por categorias

Paginas del sitio
Mean del sitio Menu del sitio
Paginas del blog

1 @) Autocuidado
Transiciones

B Para estudiantes

B Autocuidado y ODS

+ Agrega

Bl Autocuidado y habdidades par.
4

Fl Autocuidado an familia

Bl Autocuidado socioemocional

[ Autocusdado y estilos de vida .

[ Cuidado y autocuidado

9 Biog

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Menu desplegable

Autocuidado y ODS

Autocuidado y habilidades para la vida

Autocuidado en familia

Autocuidado socioemocional

Autocuidado y estilos de vida saludable

Cuidado y autocuidado

Blog

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Primera categoria: autocuidado y ODS

B T L LT Y e N R T T

Lavnethy

) AUICCLEN0 VA MAS AIlA 08 DALA UNG, 10 JEBEMOR SNANaAT SOME UN Cesanollo Bestentie
En osta categori d de la ONU enfocadas al mutocuidado deads ios
Q00 - On) de

L T e

!h

170 aociones olaries Frieda y 10g objesvee
para transtormar o 0 Jesarroio
rundo sosteanie

Y

Guln ow on vagos
PRI aalvar W munco

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Segunda categoria: autocuidado y habilidades para la vida

TRty A5 e s B Ctdmn p RS Jot CuSIwes b Seeresy
Lz St

L ratrdimades pars In s henes un ardogue de sumcadads que e he
mantendo wigente como aapects fundamental en o pedagoga y
Cadu w2 90 |INChiyw Oe manes M diects

Wuamwm’d Futn ow Formacion para W Vics e Mannug
o clare do
ammuv—mvu.—- Fe y Alegrin Cotamtas
Naooral Educativo (Ecusson

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tercera categoria: autocuidado en familia

L L T e e T )
B T e e e N L)

Gmmide pha oaryirm wUlsm GO T enbepee 0 s bon s

W

m: HH!;‘:“": g e nece Bl s
e (MR e e SUtien y prolngeh
vdtoan

Fattsnan fiws e

e

oo e e @ Ay
v e 10 g e
Ml matvs b eesetion OB v sty Fanmsaniacd e W
o

Fuente: Elaboracion propia
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Cuarta categoria: autocuidado socioemocional

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Quinta categoria: autocuidado y estilos de vida saludable

e & PR e & Eklarum p B Sot Cadiown M eTeTw
| o i B

E) suttoundads desde estios S vida saludabies nopira & set una podtca
PUACE Gus 44 1A NAZAZO de desde

' ® ¢
il Pars e sccion congnta de _ IMI“:WmII“"
Eacueiss Salcabion y estios de © Municipk o6 Macan
Ao sdlucdatie

Fuente: Elaboracion propia (2021).



Sexta categoria: cuidado y autocuidado

et
ST IR (et AR LAY ¢ A Jritege

Coods poa e W jFTETERCE b Cantecti )
MADCIALBIE 80 NI (A0 DEVRyey

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Blog compendio digital

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Anexo E.

Consentimiento informado evaluacion compendio digital

Evaluacion compendio digital para la
promocion y el fomento del autocuidado

Este Instrumenio hace parte 08l desarrolio de s investigacion: Deseno y construccion del
compendio dignal para s

0. S& Propone Como ur
STICIO de valcacion segun 1 oDmon iInformada Jde Jueces ExXpaTios Dars delerminagr su
frabilidad

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Este trabajo esta adecuado a la

S Pautas ehcas
PIAMAconales pars 1 investigacion y las Que han 530 estipuladas por la UNAD. Entiend
U8 MY Darncipacion cons & ANgeNCIaMentio 08 Una NCLESIA. 25 OLIMments
YOS ¥ S0 DUOGE dar DOf Terminads on cualguier momento. Al aceptar ¢ presente

nseMimiento INfOrMaco, NO He MNUNCINEO 2 NINGUNOD de mes derechos logales La
ooy

SCON QUE YO Bur

ISITe 3 NIve DErSONdl © SCACHMICO 5618 ratads de manard
pniicencial y 50lo con fines INvestigatives, 0F 1a mMisma manera, Sl Su Praclica ¢
CADENENCS 85 VALIEGS CON ANO Nivel OF DETINENCAS POCIE 887 INCIUNGS 8N DuDbcacon
resultado de a investigacics

SFACias DO DRrUCIDGT en eS1a evaluatior

bienvensdo’

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Anexo F.

Version para teléfono celular y codigo QR

Cres Vi DAGNA el dn WX hoy

L
-

Cuando se habla de
autocuidado
o8 necesario entender ol
concepto de salud
Segun In Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
on

“un estado de comploto
blenastar lisico, mental y
social, y no solaments la

Fuente: Elaboracion propia (2021).



