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Introduccién
Este documento busca analizar y fomentar las diferentes politicas publicas del deporte y los
lineamientos, que faciliten las diferentes Estrategias dirigidas a proyectos y propuestas de las
diferentes entidades publicas y privadas que lideran el deporte, el objetivo principal sera
evidenciar estos documentos en la monografia “el futbol sala sonoro y su contribucion en el
desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con discapacidad visual”, que fue
desarrollado en la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios, con deportistas pertenecientes a la
seleccion del Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte (IDRD) en la ciudad de Bogota,
la metodologia Escogida fue el modelo cualitativo que permite al investigador revisar hechosy
fendmenos dentro de un entorno especifico, se analiza el método inductivo el cual para este tipo
de trabajos que va de lo particular a lo general donde a través de la observacion de unos
fendmenos lleva a un lineamiento o una ley, se utiliza un enfoque investigativo historico
hermenéutico que busca interpretar y comprender esos fendmenos libres, no estructurados qué va
muy bien de la mano con la antropologia la sociologia y las ciencias sociales, se escoge la
herramienta la matriz operacional es un cuadro metodoldgico teérico que buscan encontrar los
principales caracteres para ello utiliza una codificacion ya por los datos y una codificacion
abierta para luego buscar unas técnicas de anélisis de resultados comparativos y luego llegar a
unos hallazgos y resultados frente a la investigacion, logrando evidenciar mediante un analisis
comparativo frente la politica y los lineamientos entregando resultados positivos que se
encargaran de fortalecer la monografia y los trabajos que demuestren la contribucion del deporte
adaptado en deportistas con discapacidad te encontraron a través del deporte una mejor calidad

de vida.



Planteamiento del Problema
Se identifica como un problema social ya que se pueden encontrar variables como, personas con
discapacidad visual que desarrollan habilidades a partir del futbol sala adaptado, en el pais se
encuentran muy pocos documentos escritos, investigaciones y programas para este tipo de

poblacién

En esta interaccion se plantean entonces problemas importantes, observando la falta de
atencidn en general de las diferentes entidades publicas encargadas de la ejecucion y promocidon
de la politica publica del deporte adaptado; considerando la gran influencia en el proceso
humano de forma individual y colectiva que representa el deporte adaptado en la poblacion o
sociedad; los diferentes entes priorizan la parte deportiva educativa social y competitiva, se

excluye de alguna manera el deporte para personas en condicion de discapacidad.

Teniendo en cuenta las falencias vistas y enfatizadas anteriormente, a modo de tener un
desconocimiento de las politicas publicas del deporte adapto y los aportes que hace las personas
con discapacidad visual al desarrollo y progreso del deporte en el Estado colombiano, ademas de
la contribucion de del deporte de manera humana individual y social hace que nos preguntemos
sientidades centran su atencion en la obtencion de resultados de del deporte convencional

dejando de prestar su atencién al deporte adaptado.

El principal elemento para realizar esta investigacion, nace a partir de la monografia “el
futbol sala sonoro y su contribucién en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con

discapacidad visual”, el cual da a pensar en como este tipo de deporte genera tantas



contribuciones; pero las entidades publicas generan un desconocimiento de las politicas publicas

que acogen el deporte para personas en condicion de discapacidad.

Delimitacion Temporal Y Espacial
La presente monografia se realizara en base al trabajo de grado “el futbol sala sonoro y su
contribucion en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con discapacidad visual”,
desarrollado en la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios, con deportistas pertenecientes a la
seleccidn del Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte (IDRD) en la ciudad de Bogota
en el afo 2017; basado en lo anteriormente expuesto se evidenciara la politica publica nacional
para el desarrollo del deporte la recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo
libre, Hacia un Territorio de Paz 2018-2028, esta politica dando cumplimiento articulo 15 del
decreto 4183 de 2011 que en su numeral 6 establece la orientacion de las politicas pablicas del
deporte y la recreacion; Y los Lineamientos para fomento y desarrollo de la inclusion de

poblacion con discapacidad En educacion fisica, Recreacion, Actividad fisica y Deporte.

Pregunta Problema
Analizar e implementar de las politicas publicas del deporte adaptado en el trabajo de grado "El
futbol sala sonoro y su contribucién en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con

discapacidad visual™.
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Justificacion
El fatbol sala Sonoro y su contribucion en el desarrollo social y la calidad de vida de deportistas
con discapacidad visual es una monografia realizada por la corporacién Universitaria minuto de
Dios por estudiantes de la licenciatura en educacién fisica en el afio 2017, es un trabajo
investigativo realizado con la seleccién Bogota donde se realizd diferentes analisis sobre las
contribuciones en la parte social y la calidad de vida de estos deportistas, se desarrollo a través
de una entrevista semiestructurada desde un enfoque historico hermenéutico que aproximo las

experiencias mas significativas y la interpretacion de los resultados .

Esa monografia logro ser reconocida por la universidad en su presentacion al lograr
demostrar que el deporte adaptado en este caso el futbol sala sonoro realizé contribuciones en la
parte fisica, animica, psicoldgica, familiar y deportiva de cada uno de los deportistas de la
seleccion Bogota demostrando, asi que el deporte adaptado contribuye de manera primordial en
cada uno de estos deportistas y las familias una de sus recomendaciones a los institutos
secretarias y entes gubernamentales y privados aumentar significativamente el presupuesto , el
apoyo al deporte adaptado ya que se logro constatar que a pesar de todo este deporte genera
grandes contribuciones no se genera el apoyo indicado, no se encuentran escuelas de formacion,
el deporte asociado en marcado en sistema nacional del deporte carece de clubes y ligas que
fomenten la practica del mismo; no se evidencia la practica del deporte en nifios con

discapacidad.

A traves del este documento se incorporaré la politica publica Nacional de deporte y los

lineamientos para el fomento del desarrollo de la inclusién de la poblacién con discapacidad en
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educacion fisica recreacion, actividad fisica y deporte donde se le brindara una relevancia de
estas en la monografia para ser tenida en cuenta en los organismos gubernamentales, para ser
tenidas en cuenta en los espacios de participacion como los planes de desarrollo; La politica
publica nacional del deporte territorio de paz, y los lineamientos para fomento y desarrollo de la
inclusién de poblacion con discapacidad En educacion fisica, Recreacion, Actividad fisica y
Deporte Son las diferentes estructuras del Estado nacional entre los diferentes entes publicos y
privados encargado del deporte para tener en cuenta los diferentes procesos en temas del deporte
Convencional y no convencional adaptado para las personas con discapacidad, pero también
existen deportes que son Unicamente para las personas con discapacidad contienen estructura y
lineas estratégicas del deporte paralimpico en ellos se establece los parametros a tener en cuenta

en las diferentes disciplinas deportivas en niveles recreativos, formativos y competitivos.

El sistema nacional del deporte establece los lineamientos a cumplir por parte de los
diferentes entes y organizaciones en especial las entidades publicas, es alli donde se encuentran
los principales problemas de las politicas y lineamientos al ser mal entendidos, al no tener la
importancia que necesitan, al no tener los recursos para su ejecucidn; para ello esta investigacion
buscara que estas entidades analizar todas las informaciones a favor del deporte paralimpico con
una poblacion que el Estado colombiano enmarca en su ley como poblacion de proteccion
especial, este trabajo de investigacion logro demostrar la contribucion del deporte en la calidad
de vida de las personas en condicion de discapacidad, pero también se evidencio que las
entidades no prestan el apoyo administrativo ni econémico en el caso del deporte futbol sala
sonoro, No se encontré ningun apoyo para escuela de formacion de este deporte paralimpico,
pretendemos analizar estas politicas y lineamientos nacionales para conformar un documento

completo que logre impulsar y fomentar el deporte para personas en condicion de discapacidad y
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crear documentos que aporten a diferentes investigaciones para este tema tan importante para la

sociedad colombiana.

Antecedentes del estudio
Para la realizacion de los antecedentes del presente trabajo , se realiz6 una busqueda de tesis,
trabajos de Grado, repositorios, revistas cientificas, de las principales instituciones educativas de
educacion superior, a nivel distrital, nacional e internacional, con programas de ciencias sociales,
ciencias aplicadas al deporte, deporte adaptado, en esta blsqueda encontramos documentos con
cinco o mas de afios de publicacion y pese a los pocos escritos que se han realizados se

determina utilizar como:



Tabla 1

Antecedentes encontrados
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Titulo Autor

Afo Pais Conclusiones

Anlisis comparativo de
politicas publicas del
deporte, actividad fisica y
recreacion en paises
latinoamericanos:
Colombia, Argentina,
Ecuador, Chile y un
referente como Canada

Montafia Andres

Trabajo realizado Coémo monografia maneja un tema muy asertivo frente a la
actualidad del deporte, las politicas publicas surgen de los entes
gubernamentales de cada pais donde describiran las estrategias los
lineamientos, las metodologias, la planeacion y todo aquello que conlleva
para la ejecucion de la politica; este grupo de jovenes hacen un andlisis de
las politicas publicas nacionales del deporte en diferentes paises buscando
observar Cuales han sido las estrategias que se han venido teniendo en
cuenta para que sus paises se dan potencias a nivel deportivo mundialmente
para ello tuvieron hechos relevantes en los paises, en un pais como Colombia
es muy triste ver como las principales noticias son por corrupcion por
escandalos publicos a pesar de que es uno de los paises con mas deportistas
con proyeccion nacional e internacional existen paises como Canada que
incluyen en sus politicas valores necesarios para su ejecucion muchos
superiores que Colombia, Aunque es dificil de comparar el nivel financiero
mucho superior al colombiano, el disefio metodoldgico se atribuye a la
experiencia y al estudio que generaron planes y organismos mucho mas
competitivos su implementacién en Canada tiene que ver mucho con los
actores con Las evaluaciones y siempre hay una gran diferencia un Abismo
frente a un pais como el colombiano qué sigue sufriendo los estragos de la
corrupcion en el deporte colombiano.

2020 Colombia

Andlisis Critico Del
Discurso Del Plan
Decenal De Deporte Garcia Albeiro
2009-2019 Propuesto En
Colombia

Es un trabajo de grado donde realizan un analisis critico de la metodologia
implantada en el Plan Decenal del Deporte 2009 2019, dénde se hacen
algunos posibles hallazgos frente al documento emanado por Coldeportes
ente gubernamental Nacional del deporte; al realizar un analisis critico de
cada uno de los lineamientos y objetivos de este plan estos jovenes detallan
que en su investigacién se encuentra una vision equivocada en el Plan
Decenal del Deporte 2009 2019, para ellos este plan esta direccionado al
deporte en general en los entes gubernamentales dejando a un lado
instituciones educativas, deporte de rendimiento y deporte asociado en el
pais es un documento que para ellos es realizado de una manera forzada por
el cumplimento de metas y legislacion y que no contiene lo verdaderamente
importante en una formacién deportiva y recreativa integral.

2017 Colombia

Nota: antecedentes encontrados en una bdsqueda nacional e internacional sobre
articulos y trabajos de grado que se han venido trabajando sobre las politicas
publicas de deporte y deporte adaptado.
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Antecedentes encontrados 2
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Titulo Autor

Pais

Conclusiones

Politica de discapacidad e
inclusion de la
Universidad del Valle: un
proceso participativo

Osorio Monica

2015

Colombia

Este trabajo realizd un tipo de investigacion a través de las ciencias sociales
con las politicas pdblicas para las personas en condicion de discapacidad,
especialmente en la Universidad del valle como institucion educativa es muy
claro se enmarca que este tipo de lineamientos y politicas son un paradigma
para la sociedad, el poco reconocimiento de los derechos y las pocas
politicas dirigidas a la poblacion con discapacidad en Colombia se evidencia
de manera notable, para ello lograron realizar un proceso de construccion de
la politica pUblica discapacidad e inclusion en la Universidad del valle que
buscard alivianar las diferentes diferencias e inequidad que se presentan con
la poblacion en condicion de discapacidad, dando a conocer como un grupo
de personas con riesgo y posibles riesgo sociales de exclusion en los
organismos del Estado a nivel nacional e internacional.

La inclusion deportiva en
Colombia: Una mirada
desde los actores

Camargo Diana

2016

Colombia

Es un documento tipo articulo investigativo donde se realiza una revision
analisis de los diferentes documentos de las politicas piblicas de
discapacidad en Colombia uniéndolos con el deporte, realiza varias
entrevistas con deportistas con limitaciones fisicas donde pretende Buscar
qué politicas plblicas se encuentran inmersas en los procesos que llevan
estos deportistas, encuentra que a pesar de ser pertenecientes del comité
paralimpico en unién con coldeportes ente gubernamental nacional, no
encuentran conocimiento sobre las politicas publicas Cémo falencia
primordial de esta investigacion encuentra barreras relacionadas con la
inclusion de los deportistas con discapacidad a los entes gubernamentales,
cabe recalcar que los entes gubernamentales municipales, distritales o
nacionales no le hacen un favor a los atletas con discapacidad esto es un
derecho social obligatorio y asi como en muchos articulos e investigaciones
se comprueba mi falencias en la aplicacion de estas politicas en el pais.

Nota: antecedentes encontrados en una busqueda nacional e internacional sobre articulos y

trabajos de grado que se han venido trabajando sobre las politicas publicas de deporte y

deporte adaptado.
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Titulo Autor Afio Pais

Conclusiones

LAS POLITICAS
PUBLICAS DEL
DEPORTE, LA
RECREACION Y LA
ACTIVIDAD FiSICA
EN COLOMBIA
Un andlisis contextual y
de referentes exitosos

Quifiones Antonio 2016 Colombia

Este libro realizado por la Universidad Sergio arboleda y el departamento
administrativo de la recreacion y el deporte Coldeportes el ente nacional, en unién
realizan un libro en la construccién de la politica publica realiza la construccion de

la agenda politica donde realizaran las diferentes medios de participacion

ciudadana para el fortalecimiento de las necesidades frente al deporte como un
proceso pre politico, para dar una solucién a una probleméatica del Estado
colombiano con el fin de garantizar el derecho social al deporte la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo, libro realizar una descripcién de los diferentes
programas inclusivos frente al Sistema Nacional del deporte ejemplo el programa
supérate, Qué es el programa a nivel nacional de competencia de los diferentes
colegios publicos y privados en diferentes competencias y disciplinas deportivas
que estan inmersos en la politica publica nacional, también describe el eje central
de la politica publica Paz y deporte donde incluir a fortaleceria como fomento el
deporte en comunidades y procesos donde se han visto vulnerados los derechos a
causa de la violencia que ha vivido desde hace tiempo nuestro pais Cémo recurrir
a las perspectivas de la politica piblica que esperamos de estas politicas publicas
qué resultados tendremos Cémo pretendemos incluir esta politica pUblica en los
diferentes municipios y entidades del Estado entre otras mas un libro que describe
completamente o algunas funcionalidades de la politica pdblica en nuestro pais

Retos de la Convencién
de Discapacidad en
Colombia

Dusan Carlos 2015 Colombia

Articulo cientffico educativo en el cual se tiene en cuenta como es fundamental la
legislacion para las personas en condicion de discapacidad, en éste se puede
observar como se busca se analiza e interpreta las diferentes politicas para la

implementacion de la legislacion colombiana frente a los derechos de las personas

con discapacidad para ello busca su participacion en el consejo nacional de paz
fomentando las politicas pUblicas en el desarrollo del plan nacional de desarrollo
busca ajustar el disefio institucional de la discapacidad convencional todo esto en
torno a la convencién de discapacidad en Colombia escribe cuél seria la
participacion en la convencion y cuéles serfan los aportes a la politica

Deporte adaptado,
considerar un encierro  Vasquez Fernanda
incluyente

Estados

2020 Unidos

Este es un articulo realizado en los Estados Unidos que nos permitira observar
que para el afio 2020 en donde vivimos una de las peores pandemias a nivel
mundial ,el deporte ha sido un gran aliciente para las personas que se encuentran
en cuarentena, podemos observar muy claramente que todos los estados y
organizaciones le han tenido una gran importancia al deporte y la recreacion pero
han dejado atras la poblacién de especial atencidn y proteccion como lo son las
personas con discapacidad, para nadie es un secreto se han dedicado a realizar
de cursos y charlas de prevencion y promocion del deporte Pero podemos
observar que hay una gran diferencia especialmente en el deporte adaptado y asf
como pasa Cémo con las politicas piblicas se les entrega ciertos grados de
prioridad de indole politico, econémico, social dejando a un lado o
probablemente de Gltimas al deporte y la recreacion para las personas en
condicion de discapacidad es un ejemplo mas de la posible vulneracion del
derecho social al fomento y practica del deporte adaptado.
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Nota: antecedentes encontrados en una busqueda nacional e internacional sobre articulos y
trabajos de grado que se han venido trabajando sobre las politicas publicas de deporte y
deporte adaptado.

Hipdtesis
Se pretende evidenciar con la politica publica nacional de deporte tiene en su estructura todas las
lineas estratégicas del deporte y la recreacion en la cual establece muy claros cuéles deben ser
sus objetivos segun su linea estratégica, su financiamiento, cuales deben ser sus resultados y

competencias, cuales son sus programas a trabajar.
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Objetivos
Objetivo General
Evidenciar la politica publica nacional de deporte y los Lineamientos para fomento y desarrollo
de la inclusidn de poblacion con discapacidad En educacion fisica, Recreacion, Actividad fisica
y Deporte, en la monografia "el futbol sala sonoro y su contribucién en el desarrollo social y la

calidad de vida en deportistas con discapacidad visual".

Objetivos especificos
Demostrar la importancia de las politicas publicas y los lineamientos del deporte adaptado en el

trabajo de investigacion.

Analizar la politica publica del deporte y los lineamientos de deporte adaptado con su
contribucion a la monografia "el futbol sala sonoro y su contribucidon en el desarrollo social y la

calidad de vida en deportistas con discapacidad visual™.

Vincular la politica pablica nacional de deporte y los Lineamientos para fomento y

desarrollo de la inclusion de poblacién con discapacidad en el trabajo de grado.
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Marco teorico

El marco tedrico es una parte fundamental en el desarrollo de los trabajos investigativos es la
descripcion y contextualizacion de los principales conceptos que se seran aparte del trabajo
investigativo, los cuales se apoyaran con la estructura tedrica basada en autores y entidad dando
veracidad al documento, estos conceptos deben seran relacionados, objetivos y primordialmente
coherentes con la problematica desarrollada. Esta investigacion se derivara o analizara por medio
de conceptos clave todo lo que se estara relacionado la politica publica y deporte adaptado, por
eso se tendra que abordar principalmente las necesidades que se tienen del porque y el para que

esta investigacion.

GOmez (2013) Habla como la construccion del "marco tedrico™ se debe elaborar, con un
escrito que tenga coherencia interna, secuencial y l0gica, utilizando citas de los parrafos de
teorias, o trabajos anteriores que sirvan a los fines de darle sustento al trabajo de investigacion,

donde se define cuéles son los conceptos que se utilizaran.
Marco conceptual

Politica Publica Nacional de Deporte
De acuerdo a los planteamientos de Coldeportes (2014)

Con esta Politica Pablica se busca articular los planes de desarrollo de los entes
territoriales con los nacionales, asi como la necesidad de hacer posible, los desafios que se ha
impuesto el pais a través de la construccidn de una vision con proyeccion a largo plazo que
facilite los procesos de gestion y, el impacto de las politicas al servicio del bienestar y
mejoramiento de la calidad de vida. La Politica Publica del Deporte en Colombia reconoce al
deporte, la recreacion y la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre como elementos

fundamentales en la transformacion del tejido social y la Paz en Colombia (p.1).
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Discapacidad

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las personas
con deficiencias o limitaciones en sus actividades, las barreras que se generan por la actitud y al
entorno que evita su participacion plena y efectiva en la sociedad, en comparacion con la
igualdad de condiciones con las personas que tienen sus cinco sentidos en funcionamiento
(Organizacion Naciones Unidas ONU, 2006).

Como lo afirma la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2016) La Discapacidad es un
término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de
la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion corporal;
las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar 32 acciones o tareas, y las

restricciones de la participacion son problemas para participar en situaciones vitales

Discapacidad visual

Cuando se habla en general de ceguera o deficiencia visual se esta refiriendo a condiciones
caracterizadas por una limitacion total o muy seria de la funcion visual. Mas especificamente, se
mencionan personas con ceguera para referirnos a aquellas que no ven nada en absoluto o
solamente tienen una ligera percepcion de luz. Por otra parte, cuando se trata de personas con

deficiencia visual se pretende sefialar a aquellas personas que con la mejor correccion posible

Podrian ver o distinguir, aunque con gran dificultad, algunos objetos a una distancia muy
corta. En la mejor de las condiciones, algunas de ellas pueden leer la letra impresa cuando ésta es
de suficiente tamafio y claridad, pero, generalmente, de forma mas lenta, con un considerable

esfuerzo y utilizando ayudas especiales (ONCE,2017).

Futbol sala para personas con discapacidad visual.

El fatbol sala para invidentes es un deporte fascinante, no es facil de practicar pues se requiere
algunas cualidades fisicas y técnicas, un gran sentido de orientacién y movilidad lo cual podria
ser complicado si tenemos en cuenta que el juego se practica en un terreno campo de cuarenta

metros de largo y veinte de ancho. Este deporte se practica desde los afios 20 en los colegios, y

con las adaptaciones necesarias brinda mayor dinamismo al juego (Pérez, 2010)
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El deporte adaptado.

Se entiende por deporte adaptado aquella actividad fisico deportiva que es susceptible de aceptar
modificaciones para posibilitar la participacion de las personas con discapacidades fisicas,

psiquicas o sensoriales.
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Metodologia
Es una fase donde propone al investigador a responder ;Que Hacer en Concreto? Este podra
organizar luego de tener claro la problematica y sus antecedentes justificados con diferentes
escritos y autores que hagan valida la investigacion, esto con el fin de complementar la
construccién de modelos y teorias, se debe tener en cuenta si su intervencion es cualitativa o
cuantitativa, que instrumento sera mejor, que tipo y enfoque investigacion son los adecuados

para la descripcion y la valoracion critica.

Modelo Cualitativo
El método cualitativo es el modelo que le permite al investigador analizar hechos o fendmenos
que se presentan dentro de un entorno especifico, pueden aplicarse a varias disciplinas, entre las
cuales estan las Ciencias Sociales y va asociado a la sociologia y la antropologia, buscando
profundizar en adquirir y comprender comportamientos humanos y las razones de tales
comportamientos y se apoya en principios tedricos como la fenomenologia, lo histérico
hermenéutico, la interaccidn social y se utilizan métodos de recoleccion de informacion, teniendo

como propésito identificar y describir.

La investigacion cualitativa es considerada y aplicada como una parte integral de los
proyectos de intervencion en la cual tanto investigador como investigado, participan como parte
del proceso, considerando Utiles técnicas y métodos; generalmente se analizan y responden
preguntas como: ¢Por qué?, ;Qué?, ;Coémo? Y ¢ para qué?, esto busca darle un significado y una
secuencia a la recoleccion de los datos las cuales los comprenden y analizan y son los que

diferencian de una investigacion cuantitativa.

De acuerdo con Bautista como se cit6 en Grijalva (2013) La investigacion cualitativa es una

aproximacion sistémica que permite describir las experiencias de la vida y darles significado. Su


http://www.monografias.com/trabajos14/reforma-docente/reforma-docente.shtml#CONCEPT
http://www.monografias.com/trabajos14/reforma-docente/reforma-docente.shtml#CONCEPT
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objetivo es ver los acontecimientos, acciones, normas, valores, etc. desde la perspectiva de la
persona que esta siendo estudiada, por tanto, hay que tomar el panorama del sujeto. Es util para

entender las experiencias humanas como sentir dolor, sentirse curado, la impotencia o el confort

La investigacion con un modelo cualitativo para muchos autores es considerada como la
parte integral de intervencion de los proyectos, en este participa el investigador como investigado
haciendo parte teniendo en cuenta que las técnicas y métodos empleados, es un modelo muy
utilizado por los antropologos socidlogos psicélogos en diferentes campos de analisis

investigativos y andlisis profesionales.

Este método cualitativo es una forma de analisis social el cual tiene como objetivo, indagar
con la mayor precision acerca de percepciones sobre el mundo que los rodea, posibilita describir
los diferentes documentos, que permitiran adquirir informacion y analisis que seran utilizados
para la construccion de este documento, teniendo como objetivo en detallar evidenciar la politica
publica nacional de deporte y los Lineamientos para fomento y desarrollo de la inclusion de
poblacién con discapacidad En educacion fisica, Recreacién, Actividad fisica y Deporte, se
busca obtener la mayor informacion sin pasar los limites, siendo asi favorable para comprender
las politicas y lineamientos que permitiran contribuir al monografia del futbol sala sonoro y su
contribucion en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con discapacidad visual,
documento que podra ser tenido en cuenta para la presentacion en las entidades Publicas .

Meétodo Inductivo
Es un método que va de lo particular a lo general este permite que atreves de la observacion
fendmenos o hechos pasa a dar principio, lineamiento o ley se obtengan resultados generales, es

un método utilizado por ciencias naturales y las ciencias sociales, este es un método


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
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Que incluye casos particulares a la ley este modo implica una probabilidad ya que sus
conclusiones son generales a partir de casos particulares; Para el presente trabajo es método
importante ya que se trata de un caso particular como lo es la monografia "el futbol sala sonoroy
su contribucién en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con discapacidad

visual”, la cual permitird observar la normativa y lineamientos que daran resultados generales.
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Enfoque De Investigacion
La presente investigacion es realizada con el enfoque historico Hermenéutico, este busca
interpretar y comprender los fendmenos, mediante procesos libres, no estructurados, sino
sistematizados, la hermenéutica es la técnica filosofica de los métodos cualitativos, que busca
comprender las acciones no evidentes en los textos ya escritos, es alli donde el enfoque historico

hermenéutico interpreta los fendmenos de la accion humana.

Heidegger (2003) expone la fenomenologia hermenéutica como un método investigativo
apropiado para la accion humana. EIl enfoque histérico hermenéutico describe y analiza los
diferentes fendmenos que se presentan en quehacer cotidiano del ser humano, lo hace de manera

que sea libre de los supuestos tedricos para que comprension sea clara y explicita

El autor Manuel Baeza es un docente investigador antropélogo, sociélogo habla sobre

recomendaciones para el desarrollo de un analisis de la siguiente manera (Baeza 2002:163-164):

Lograr un conocimiento acabado del contexto en el cual es producido el discurso sometido a
andlisis.
1) Considerar la frase o la oracion como unidad de analisis en el corpus.
2) Trabajar analiticamente apoyandose en la malla tematica y sus codificaciones respectivas.
3) Establecer un primer nivel de sintesis en el analisis de contenido.
4) Trabajar analiticamente por temas, desde la perspectiva del entrevistado.
5) Establecer un segundo nivel de analisis de contenido.
6) Trabajar analiticamente el conjunto de las entrevistas, desde las perspectivas de las
personas sometidas a entrevista.

7) Revisar el analisis en sentido inverso, es decir comenzando esta vez desde la perspectiva
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del entrevistado.
8) Establecer conclusiones finales segun estrategia de analisis de contenido escogida

(vertical u horizontal) (p,p 163-164)

Modelo de Anélisis Hermeneéutico propuesto por Manuel Baeza

Interpreta- [
cidn

- - .
L Sintesiz

¥

Loator N Te

=3
o
[
L

Intérprete

Figura 1. Baeza 2002Donde: A : hace referencia al contexto del otro. B : hace

Contexto

referencia al contexto propio. C : se refiere a que la interpretacion debe ser considerada

como propuesta que se apoya en la sintesis que se realizé previamente.
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Herramienta Matriz Operacional Bibliogréafica
Para presente trabajo se escoge la herramienta matriz operacional bibliografica la cual sera un
apoyo para el desarrollo del procedimiento de la realizacion de la investigacion de las ciencias
sociales, este tipo de herramienta nos permitira direccionar la investigacion hacia hechos y
principios para luego realizar un estudio, analisis, codificacion, identificacion y formulacion de
posibles soluciones; en el medio de los proyectos investigativos existe un disefio estrategia
metodoldgica para alcanzar una estructura tedrica investigativa, donde se utilizaria una matriz
congruencia esta es una herramienta oportuna para abreviar organizar etapas del proceso de
manera efectiva, frente al procedimiento de la investigacion nos permitird apreciar un resumen
de la tema estudiado, con una secuencia ldgica para luego de su andlisis y estudio llegar a

determinar soluciones frente a los temas relacionados con las ciencias sociales en investigacion.

- 9

" CARACTERISTICAS J =

S

La matriz operacional de la variable como cuadro logico de
coherencia e interrelacion metodologica y tedrica, posee un
conjunto de caracteristicas que en esencia expresan su
naturaleza y significacion.

Es un instrumento que Es un documento que se Determina con precision y
trabaja con las variables, elabora al inicio de la rigor cientifica los problemas,
dimensiones e indicadores investigacion cientifica objetivos, generales y
especificos.

Figura 2. Pefia 2012

De acuerdo a los planteamientos de Pedraza (2001):
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La matriz de congruencia es una herramienta que brinda la oportunidad de abreviar el
tiempo dedicado a la investigacion, su utilidad permite organizar las etapas del proceso
de la investigacion de manera que desde el principio exista una congruencia entre cada

una de las partes involucradas en dicho procedimiento.

Fases De Investigacion

Las fases de investigacion de nuestro proyecto parten a partir del método cualitativo el cual se
ajusta al proyecto de investigacion, mas especificamente esta direccionado al enfoque histérico
hermenéutico, con el cual lo que se pretende es por medio de la matriz operacional bibliografica

para evidenciar aspectos o pasos a seguir para el desarrollo de esta investigacion estas fases son:

Fase preparatoria.

La cual en primera instancia se hara un analisis constructivo para poder enfatizar sobre el tema a
trabajar, esto se evidencia en toda la informacion que se tiene que recoger para ir adquiriendo
es0s conocimientos previos para poder separar las ideas que sirven con las que no tanto para asi
tener una mejor vision a la hora de desarrollar el proyecto de investigacién; en segunda instancia
se procedera a delimitar en espacio y tiempo puesto que primeramente se tendra que hacer para
especificar mas y dar a entender con claridad hacia quienes va enfocado; y a definir que método

es el més adecuado para poder realizarlo y que los resultados que arrojen sean los efectivos.

Fase analitica

Se dispondré a sistematizar los resultados arrojados por la matriz operacional para asi hacer un

analisis para saber como analizar y comparar los documentos en estudio.
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Fase informativa

En esta fase ya se tendra los resultados y la conclusion de lo recopilado para asi poder transmitir

los resultados y saber con exactitud que podrian aportar estos documentos a la investigacion.

Estas fases son basadas en el autor rodriguez, en su libro metodologia de investigacion
donde encontramos como poder analizar los resultados que nos arrojen tanto las matrices como
compara y estudia por medio de analisis en cortas palabras, en si a lo que se le estad apuntando a

este proyecto de investigacion.
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Hallazgos y Resultados
Implica identificar y registrar uno 0 mas pasajes de texto u otros datos como parte de cuadros
que, en cierto sentido, ejemplifican la misma idea tedrica o descriptiva, normalmente se
identifican varios pasajes y se los vincula entonces con un nombre para esa idea: el cédigo. Asi,
todo el texto, etc que tata sobre lo mismo o ejemplifica | mismo se codifica con el mismo
nombre. Codificar es una manera de indexar o categorizar el texto para establecer un marco de

ideas tematicas sobre él (Graham, 2012)

Codificacion guiada por datos.
Recibe también el nombre de investigacion abierta, puesto que se caracteriza por tener mete
abierta. El investigador tiene una clara observacion del mundo social y una parte de ese mismo

mundo

Codificacion Abierta
Es el tipo de investigacion que permite ir examinando el texto haciendo comparaciones y
haciendo preguntas, es el proceso de examinar el texto estableciendo comparaciones y haciendo
preguntas, el analisis de datos no es una fase del proceso de investigacion sino un proceso en

continuo progreso,

Taylor y Bodgan, (1986) sefiala que se da en simultaneo con la recoleccion, la
codificacién y la interpretacion y escritura narrativa de los datos. Entendido de esta manera, el
analisis es un proceso que incluye a la codificacion como una de sus partes, aquella en la cual se
segmenta y se reorganizan los datos por medio de codigos o categorias que sustentan el trabajo
interpretativo con los datos. Asi, la codificacion se entiende como un procedimiento analitico

particular en la que se lee el texto de manera reflexiva para identificar categorias pertinentes, este
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proceso esta disefiado para alertar de los problemas tedricos que se encuentran tras el texto y

hacer mas sensible a los niveles tedricos profundos presentes en ellos (p.1).

Técnicas de analisis de resultados

Para analizar correctamente la informacion obtenida en la politica publica nacional de deporte y
los Lineamientos para fomento y desarrollo de la inclusion de poblacion con discapacidad En
educacion fisica, Recreacién, Actividad fisica y Deporte, se estructura por medio de una Matriz
Operacional se realiz6 un proceso que lleva un los documentos fueron decodificados por media
linea a linea, resaltando lo hecho mas relevantes frente a temas de discapacidad y normativa,
encontrando hechos ejecutables y no ejecutables los cuales se caracterizaron en categorias y sub
categorias que logran recopilar diferentes rasgos o caracteristicas similares que ayudaron a

relevar los diferentes conceptos.

Terminadas dichas clasificaciones se buscan por medio de los conceptos que se
recogieron apropiar, las caracteristicas de las categorias y sub categorias ya mencionadas para

aclarar y descriptos los conceptos.
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Tabla 2.

Categorias y Sub-Categorias por nombre y colores

Categorias Sub Categorias
e Poblacion a beneficiar
Implementacién e FEscenarios
e Objetivos

e Componente Y Estructura
e Lineamientos

Normatividad e Responsables

Accesibilidad

Pertinencia de los documentos Conceptos

La primera categoria es Implementacion de los documentos de los cuales se desprenden
tres subcategorias que ayudan a describir como se implementan estos documentos, en sub

categorias como a que poblacién va dirigida, que escenarios y objetivos tienen estos documentos.

La Normativa es la segunda categoria, la cual contiene inmersa tres subcategorias como
la estructura, los lineamientos, y responsables de cumplimento de la normativa que apoyaran la

investigacion en verificacion de su correcto funcionamiento.

En la tercera categoria Pertinencia de los Documentos describe por medio de dos sub
categorias los diferentes accesos de los deportistas y profesionales, la descripcién de los

conceptos empleados en los documentos analizados.

Después de haber realizado una descripcion de las categorias y subcategorias, pasamos a
realizar el analisis e integrar los conceptos expuestos, estos deben relacionarse con el marco
tedrico con el fin de sustentar la relevancia y validez, permitiendo una triangulacion para

plantear nuevas consideraciones.



.

7

N

Mapas semanticos

32



33




34

Hallazgos
La politica publica de deporte contiene todos los instrumentos y lineamientos para la
conformacion de planes proyectos y programas seguimiento, control, recursos, aplicaciones,
indicativos, programas para entidades publicas y privadas cuyo fin sea integrar la comunidad
con el deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la actividad fisica la politica
contiene EI Sistema Nacional del deporte que busca orientar el desarrollo humano las
capacidades, la técnica con un enfoque diferencial en todas las organizaciones gubernamentales
que fomenten al deporte los lineamientos y el desarrollo deportivo con la inclusion social, en la
inclusion se integran a la politica nacional entregando elementos directrices nacionales
departamentales y municipales especialmente para personas en condicion de discapacidad estos
dos documentos la conoce las directrices y lineamientos frente a los responsables actividades

derechos y deberes a cumplir frente al deporte adaptado.

Politica pablica y los lineamientos se pueden asociar en la basqueda del desarrollo en el
deporte competitivo frente a la poblacion con discapacidad, en la monografia d el futbol sala
sonoro y su contribucion en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas con
discapacidad visual™, se vincula al obtener resultados positivos al lograr evidenciar el deporte y
su contribucidn en la vida social, familiar de los deportistas realiza un cambio en el estilo de
vida, siendo el deporte un apoyo para el desarrollo de la calidad de vida de estas personas lo
anteriormente descrito, este documento permitir hacer una un apoyo con los proyectos de
vinculacion y creacién de planes proyectos y programas en deporte con personas con
discapacidad en entidades publicas y privadas en cumplimiento a la normatividad de los

derechos y deberes de estas personas.
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Se recomienda a todas las instituciones publicas y privadas vincular programas de
discapacidad en cumplimiento de la normatividad vigente iniciar procesos desde las escuelas de
formacion con deportes adaptados, que beneficien y contribuyan en el mejoramiento de las
habilidades basicas motoras, en las habilidades sociales y familiares, donde este tipo de
poblaciones tengan el cumplimento de sus derechos frente al deporte, la recreacion el

aprovechamiento del tiempo libre y la actividad fisica.

Se logro evidenciar la politica publica y los lineamientos para fomento el desarrollo y la
inclusién de poblacion con discapacidad en ocasion fisica recreacion y deporte, en la monografia
"el futbol sala sonoro y su contribucion en el desarrollo social y la calidad de vida en deportistas
con discapacidad visual al lograr entender los lineamientos, normativas y recursos de las

entidades que pueden hacer uso de este tipo de trabajos.

Se logra demostrar la importancia de las politicas y los lineamientos En las entidades

publicas y privadas frente deportistas con discapacidad.

Se logra realizar un analisis comparativo frente la politica y los lineamientos entregando
resultados positivos que se encargaran de fortalecer la monografia y los trabajos que demuestren
la contribucion del deporte adaptado en deportistas con discapacidad te encontraron a través del

deporte una mejor calidad de vida.

Se evidencian distintos aspectos sociales, los cuales llevan a reflexionar por qué la
practica de un deporte cambia un pensamiento, ya que este se ha convertido en un evento social a
nivel mundial. La calidad de vida se manifiesta debido a la situacion o entorno en el cual se vive,
se fundamenta en la apreciacion que tiene cada uno de los deportistas entrevistados, apoyandose

en todos los aspectos percibidos y hechos significativos de las experiencias de vida descritas en
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este documento, es increible el nivel de autosuficiencia que adquiere un deportista con
discapacidad visual ya que pareciera que no hay ningun tipo de limitacion, en lo que se pudo
apreciar en sus entrenamientos fue impactante evidenciar el sentido de ubicacion que cada uno
de ellos tiene dentro del terreno de juego, también el desarrollo auditivo y la concentracion hacen
que la mayoria de sus movimientos sean precisos, ya sea para la practica de su deporte o
trasladarse por distintos lugares, uno de los fendmenos mas relevantes es el socio-afectivo ya que
el futbol es un deporte de conjunto, el cual crea lazos casi familiares y la socializacion es muy
importante ya que los deportistas invidentes son la poblacion méas estimulada, la practica
deportiva hace que desarrollen ampliamente motores fisicos ya que es una de las practicas

deportivas méas exigentes fisicamente.
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Anexos

Tabla 5.

Matriz Operacional
MATRIZ
HECHOS CATEGORIAS| SUBCATEGORIAS COMENTARIOS
CONCURRENTES
Con base en el Decreto 4183 Implementaci N En la categoria de
del 3 de noviembre de 2011, on Poblacion a
que fija la nueva beneficiar implementacion se
estructura de Coldeportes,
tomando como referencia el Escenarios puede ver como la
Plan Nacional de
Desarrollo 2014 — 2018, el objetivos estructura de la

Plan Decenal 2009 — 2019 del
Deporte y algunas

normas internacionales, se
enmarca el proceso para la
formulacion de una

politica publica con un cuerpo
juridico, normativo y
planificador en el sector
Deporte para la adopcion y
ejecucion en los diferentes
niveles de Gobierno. En

este sentido, esta politica
publica considera las
experiencias y conocimientos
nacionales e internacionales
para la formulacion e
implementacion como una
linea base de acciones
publicas que han dejado unos
resultados meritorios de
analisis.

politica publica
nacional, hace
mencidn a la
poblacién a
beneficiar que son
nifio, nifias, jovenes,
adultos, adulto
mayor, personas en
condicion de

discapacidad, donde
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Ejes transversales de Politica Publica
Nacional del Deporte en Colombia En el
desarrollo de la politica publica se
definio siete (7) ejes transversales, los
cuales buscan acompanar cada proceso y
desarrollo de las lineas estratégicas.

Los ejes transversales de Politica Publica
en Colombia son:

Institucionalidad: La institucionalidad
deberé consistir tanto en el
fortalecimiento y claridad normativa del
sector deporte en Colombia, como en los
mecanismos e instrumentos que
permitan un desarrollo organizacional.
La normativa debera facilitar la creacion
y uso de fuentes de financiacion alternas
del sector. Ademas, la reorganizacion
del SND debera ser una prioridad, en la
medida que sientan la representacion
cada uno de los actores que la
conforman y se supere el paradigma o
imaginario de la preponderancia del

deporte competitivo.

deja ver un marco
normativo juridico
frente a estos
escenarios de
planes, programas y
proyectos que son
reconocidos a nivel
municipal,
departamental y
nacional deja
bastante claro
Cuales son los
objetivos de cada
uno de estos
programa, como el
espacio territorial
tiene qué espacio
formativo, privado
publico, asociado es
utilizado para la
realizacion de estos
programas como

también deja en
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Territorialidad: Es necesario fortalecer
el orden descentralizado. La creacion de
instancias en cada uno de los
departamentos y municipios que den
importancia al deporte. Como se
menciono en el diagnostico, algunos
municipios cuentan con Secretarias de
Deporte, otros con Institutos e incluso
algunos solamente tienen una
coordinacién. Ademas, la presencia,
acompafiamiento, asesoria, monitoreo y
evaluacion del ente rector del sector
deber ser constante en las regiones.
Administracion: Desde el orden
administrativo, es menester mejorar los
canales de comunicacion y articulacion
tanto entre los miembros del SND como
con la ciudadania general. En adicion, se
deben crear mecanismos de control y de
optimizacién de los recursos tanto
financieros como Humanos

Enfoque diferencial: EI documento

CONPES 3784 de 2013 define el

claro que busca
garantizar los
derechos de toda la
poblacién
colombiana, en el
escenario normativo
deja conocer Cuales
son los lineamientos
que deben ir de la
mano con los
objetivos para llegar
a cumplir las metas
en las diferentes
poblaciones sociales

que lo conforman.
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enfoque diferencial como el
“reconocimiento y garantia de derechos
de poblaciones que tradicional e
histéricamente han sido vulneradas,
marginalizadas y discriminadas en
respeto de sus derechos individuales y
colectivos (en el caso de comunidades
étnicas) tal como lo establece el Derecho
Internacional de los Derechos
Humanos”. En este sentido, para la
construccion los planes, programas y
proyectos de los organismos publicos
que hacen parte del Sistema Nacional del
Deporte se debera tener en cuenta esta
garantia de derechos con el fin de
brindar una adecuada atencion y
proteccién de los derechos de las
poblaciones con caracteristicas
particulares, por su identidad étnica, su
orientacion sexual, su diversidad étnica

y/o cultural.

Linea de implementacion Deporte
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Formativo El Deporte Formativo es una
estrategia de implementacidn para el
Deporte Escolar a traves de los eventos
en los cuales los nifios y las nifias
pueden participar, de acuerdo con su
desarrollo fisico, motriz y psicolégico.
Se describe a continuacion las siguientes
actividades:

Concursos infantiles: Eventos en los
cuales los nifios y las nifias hacen
demostracion recreativa de sus
habilidades sicomotrices, que
comprometen sus movimientos y le
demandan una destreza especial.
Festivales escolares: son eventos de
preferencia al aire libre, en los cuales la
participacion de los nifios y las nifias se
da en forma masiva y con libertad de
accion, son eminentemente recreativos.
Juegos escolares: Eventos de caracter
selectivo de predeportes y minideportes,
que inician el ciclo de juegos deportivos

escolares.
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Linea de accion Fortalecer los procesos
de Recreacion que equiparen de
oportunidades y derechos a grupos
poblacionales especificos. Igualmente,
liderar los procesos de formacion,
investigacion, capacitacion y asistencia a
las entidades del Sistema Nacional del
Deporte en recreacion y
aprovechamiento del Tiempo Libre.
Linea de implementacion La atencion en
recreacion para las diferentes etapas de
ciclo vital busca la generacién de
espacios de disfrute y goce en diferentes
contextos de vida cotidiana en el cual
transita la poblacién. Para ello se
promueve el trabajo en ambito
institucional, familiar, comunitario,
urbano y rural.

Todo ello a través del desarrollo de
proyectos, programas y estrategias
nacionales que buscan velar por la
restitucion y la garantia de los derechos

de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y
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personas mayores; asi mismo el acceso,
practica y disfrute de la recreacion
respetando sus condiciones de
desarrollo, étnicas y culturales propias
de cada grupo de etario con enfoque
diferencial.

Capacitacion: Son espacios para el
fortalecimiento de procesos de
formacion en la comunidad. Las
tematicas de las capacitaciones se
seleccionan de acuerdo a las necesidades
de la comunidad; para su desarrollo se
requiere una previa planificacion donde
se evidencien aspectos como:
justificacion, objetivos generales,
especificos, estructura y contenido de las
tematicas a desarrollar, cronograma,
numero de horas y evaluacion de la
capacitacion por parte de los asistentes.
/Adicionalmente, de conformidad con el
articulo 58 de la Ley 489 de 1998, se
establecen que los objetivos de los

Ministerios Nacionales y Departamentos
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IAdministrativos es la formulacion y
adopcion de las politicas, planes
generales, programas y proyectos del
Sector Administrativo que dirigen. Bajo
el articulo 4 del decreto 4183 de 2011 el
Departamento Administrativo del
Deporte, la Recreacion, la Actividad
Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo
Libre - Coldeportes tiene funciones en
materia de formulacion de politicas
publicas, como:

Formular, coordinar la ejecucion y
evaluar las politicas, planes, programas y
proyectos en materia del deporte, la
recreacion, la actividad fisica, y el
aprovechamiento del tiempo libre.
Dirigir y orientar la formulacién,
adopcidn y evaluacion de las politicas,
planes, programas y proyectos del Sector
Administrativo del Deporte, Recreacion,
Actividad Fisica, y Aprovechamiento del
Tiempo Libre.

Disefar politicas, estrategias, acciones,
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planes y programas que integren la
educacion y las actividades fisicas,
deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles,
en coordinacién con las autoridades
respectivas.

Establecer criterios de cofinanciacion
frente a los planes y programas que
respondan a las politicas publicas en
materia de deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre, la
educacion fisica y la actividad fisica.
Promover la integracion de la
experiencia, condiciones y
oportunidades regionales geogréaficas y
poblacionales en la definicion de
politicas y adopcidn de estrategias,
acciones y planes.

Proponer e impulsar estrategias, planes,
programas, acciones para identificar
talentos del deporte, que incluyan
estimulos a docentes y entrenadores, de

acuerdo con las politicas trazadas por el
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Departamento Administrativo.

Apoyar de manera especial la
promocion del deporte y la
recreacion en las
comunidades indigenas a
nivel local, regional y
nacional representando sus
culturas

En Colombia, la Constitucion Politica de
Colombia de 1991 reconoce el derecho
de todas las personas a la practica del
deporte, la recreacion y al
aprovechamiento del tiempo libre. Esto
implica que el Estado fomentara estas
actividades e inspeccionara las
organizaciones deportivas cuya
estructura y propiedad deberan ser
democraticas y participativas. Esto se
garantiza a través de diversos
organismos que conforman el Sistema
Nacional del Deporte (SND). Este
sistema estad conformado por el
“‘conjunto de organismos, articulados
entre si, para permitir el acceso de la
comunidad al deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre, la

Normatividad

Componente Y
Estructura

Lineamientos

Responsables

En el escenario
normativo se encuentra
principalmente en la
Constitucion Politica de
1991 ensuley 181 el
cual Busca reconocer el
deporte como un
derecho a la préactica con
la recreacion, el
aprovechamiento del
tiempo libre, a Cada
ciudadano y habitante
del territorio nacional
,para ello crea El
Sistema Nacional del
deporte que es un
organismo rector frente

a las directrices
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educacion extraescolar y la educacion
fisica”

El sistema Nacional del Deporte tiene
como objetivo generar y brindar a la
comunidad oportunidades de
participacion en procesos de iniciacion,
formacion, fomento y practica del
deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, como
contribucion al desarrollo integral del
individuo y a la creacion de una cultura
fisica para el mejoramiento de la calidad
de vida de los colombianos. Asi, este es
el instrumento para la coordinacion.
Con base en el Decreto 4183 del 3 de
noviembre de 2011, que fija la nueva
estructura de Coldeportes, tomando
como referencia el Plan Nacional de
Desarrollo 2014 — 2018, el Plan Decenal
2009 — 2019 del Deporte y algunas
normas internacionales, se enmarca el
proceso para la formulacion de una

politica publica con un cuerpo juridico,

normativas que se
pueden encontrar, para
el direccionamiento
administracion del
deporte, se pueden
encontrar diferentes
estructuras dentro de las
organizaciones que
buscara promover y
fomentar el deporte la
recreacion ,,el
aprovechamiento del
tiempo libre la actividad
fisica, como también
organiza la estructura en
el deporte privado Qué
es parte fundamental ya
que alli se encuentra el
deporte competitivo y
los resultados a nivel
nacional, por el lado
publico se encuentran

los apoyos a estas




51

normativo y planificador en el sector
Deporte para la adopcion y ejecucion en
los diferentes niveles de Gobierno. En
este sentido, esta politica pablica
considera las experiencias y
conocimientos nacionales e
internacionales para la formulacion e
implementacién como una linea base de
acciones publicas que han dejado unos
resultados meritorios de andlisis.
Estructura del Sistema Nacional del
Deporte esta constituido en la manera
privada por los ciudadanos, los clubes,
asociaciones, ligas, federaciones, comité
olimpico paralimpico y sordo olimpico
por el lado publico se encuentran los
municipios, Distrito capital,
departamento, nacion y ministerios
Deporte asociado: Es el desarrollado por
un conjunto de entidades de caracter
privado organizadas jerarquicamente con
el fin de desarrollar actividades y

programas de deporte competitivo de

entidades privadas como
lo son las entidades
municipales,
departamentales y
nacionales que destinan
un gran presupuesto
para cumplimiento de
cada una de las ramas
del deporte conforme lo
especifica laley y la
Norma en estos se
pueden encontrar los
lineamientos de cada
uno de los programas
proyectos encabezados

por el deporte
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orden municipal, departamental,
nacional e internacional que tengan
como objeto el alto rendimiento de los
deportistas afiliados a ellas.

Deporte competitivo. Es el conjunto de
certamenes, eventos y torneos, cuyo
objetivo primordial es lograr un nivel
técnico calificado. Su manejo
corresponde a los organismos que
conforman la estructura del deporte
asociado.

Deporte de alto rendimiento. Es la
practica deportiva de organizacion y
nivel superiores. Comprende procesos
integrales orientados hacia el
perfeccionamiento de las cualidades y
condiciones fisico-técnicas de
deportistas, mediante el
aprovechamiento de adelantos
tecnoldgicos y cientificos.

Deporte aficionado. Es aquel que no
admite pago o indemnizacion alguna a

favor de los jugadores o competidores
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distinto del monto de los gastos efectivos
ocasionados durante el ejercicio de la
actividad deportiva correspondiente.
adicionalmente, de conformidad con el | Pertinencia de | Accesibilidad En esta tercera categoria
articulo 58 de la Ley 489 de 1998, se :jooscumentos podemos encontrar una
establecen que los objetivos de los Conceptos parte fundamental y es
Ministerios Nacionales y Departamentos el acceso a los planes,
Administrativos es la formulacion y programas y proyectos
adopcidn de las politicas, planes gue se encuentran en
generales, programas y proyectos del marcados en el derecho
Sector Administrativo que dirigen. Bajo al deporte, se evidencia
el articulo 4 del decreto 4183 de 2011 el de diferentes maneras lo
Departamento Administrativo del podemos ver en el sector
Deporte, la Recreacion, la Actividad publico en el sector
Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo privado de manera
Libre - Coldeportes tiene funciones en administrativa
materia de formulacion de politicas participativa juridica
publicas, como: entre otras mas cabe
Formular, coordinar la ejecucion y recordar que todo
evaluar las politicas, planes, programas y colombiano tiene
proyectos en materia del deporte, la derecho a recibir
recreacion, la actividad fisica, y el programas proyectos y
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aprovechamiento del tiempo libre.
Dirigir y orientar la formulacién,
adopcion y evaluacion de las politicas,
planes, programas y proyectos del Sector
IAdministrativo del Deporte, Recreacion,
Actividad Fisica, y Aprovechamiento del
Tiempo Libre.

Disefiar politicas, estrategias, acciones,
planes y programas que integren la
educacion y las actividades fisicas,
deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles,
en coordinacion con las autoridades
respectivas.

3 Coordinar la gestion deportiva con las
funciones propias de las entidades
territoriales en el campo del deporte y la
recreacion y apoyar el desarrollo de
éstos.

4. Formular y ejecutar programas
especiales para la educacion fisica,
deporte, y recreacion hacia personas con

discapacidades fisicas, siquicas,

planes de deporte tanto
en los dos sectores en
los que se pueden
evidenciar, al mencionar
que estos vienen con
lineamientos y de hecho
una conceptos
especificos para cada
programa por ello se
encuentra un documento
explicito con los
diferentes conceptos
para entender de mejor
manera cada programay
proyecto Y a qué debe ir
a atribuido y vinculado
de la misma manera
especifica cada
programa Qué tipo de
poblacién Cémo puede
acceder de manera
municipal departamental

0 nacional Coémo poder
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sensoriales, de la tercera edad y de los
sectores sociales mas necesitados
creando mas facilidades y oportunidades
para la practica del deporte, de la
educacion fisica y la recreacion.

5. Fomentar la creacion de espacios que
faciliten la actividad fisica, el deporte y
la recreacion como hébito de salud,
mejoramiento de la calidad de vida y el
bienestar social, especialmente en los
sectores sociales mas necesitados.

6. Promover y planificar el deporte
competitivo y de alto rendimiento en
coordinacion con las federaciones
deportivas y otras autoridades
competentes, velando porque se
desarrolle de acuerdo con los principios
del movimiento olimpico.

7. Implantar y difundir el conocimiento
y la ensefianza del deporte y la
recreacion; Fomentar las escuelas
deportivas para la formacion y

perfeccionamiento de los practicantes y

apoyar desde el sector
publico este tipo de
programas Como verse
beneficiado y sobre todo
llegar a entender y
comprender toda la
normativa frente al
deporte con el fin de no
ver vulnerados los
derechos y deberes del
estado frente a esto hay
una opinién el sistema
publico entiende y da a
conocer de una manera
estos conceptos y
muchas veces vulnera el
derecho a la realizacion
y gestion de estos

programas.
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cuidar la préctica deportiva en la edad
escolar, su continuidad y eficiencia.

8. Formar técnica y profesionalmente al
personal necesario para mejorar la
calidad técnica del deporte, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre,
con permanente actualizacion y
perfeccionamiento de sus conocimientos.
Definiciones En las definiciones que
plantea la Ley 181 de 1995 es obligacion
constitucional y legal de la nacion
garantizar como derecho el acceso a la
educacion, la salud, el agua potable, la
vivienda y la seguridad social. En este
marco legal, determina como derecho el
acceso al deporte, la recreacion, la
educacion fisica y la actividad fisica, asi
como la articulacion con los planes y
politicas publicas, el fortalecimiento del
Sistema Nacional del Deporte (SND) y
financiamiento del sistema como una
apuesta politica para contribuir al

desarrollo humano, la convivencia y la
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paz. La Ley 181 de 1995 contiene las

siguientes definiciones:

a.

La Recreacidn: El articulo 5
puntualiza que: “ES un proceso de
accion participativa y dindmica, que
facilita entender la vida como una
vivencia de disfrute, creacion y
libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para
su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social,
mediante la practica de actividades
fisicas o intelectuales de
esparcimiento”; De igual forma se
especifica en el articulo 6 se
establece que: “Es funcion
obligatoria de todas las instituciones
publicas y privadas de caracter
social, patrocinar, promover,
ejecutar, dirigir y controlar
actividades de recreacion, para lo
cual elaboraran programas de
desarrollo y estimulo de esta
actividad, de conformidad con el
plan nacional de recreacion. La
mayor responsabilidad en el campo
de la recreacion le corresponde al
Estado y a las cajas de
compensacion familiar. Igualmente,
con el apoyo de Coldeportes
impulsaran y desarrollaran la
recreacion, las organizaciones
populares de recreacion y las
corporaciones de recreacion
popular” (Republica de Colombia,
1995).

Educacion fisica: El articulo 10
define: “Entiéndase por educacion
fisica la disciplina cientifica cuyo
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objeto de estudio es la expresion
corporal del hombre y la incidencia
del movimiento en el desarrollo
integral y en el mejoramiento de la
salud y calidad de vida de los
individuos con sujecion a lo
dispuesto en la Ley 115 de 1994”. El
articulo 11: “Corresponde al
Ministerio de Educacién Nacional,
la responsabilidad de dirigir,
orientar, capacitar y controlar el
desarrollo de los curriculos del area
de educacion fisica de los niveles de
preescolar, basica primaria,
educacion secundaria e instituciones
escolares especializadas para
personas con discapacidades fisicas,
siquicas y sensoriales, y determinar
las estrategias de capacitaciéon y
perfeccionamiento profesional del
recurso humano”. El articulo 12:
“Corresponde al Instituto
Colombiano del Deporte,
Coldeportes, la responsabilidad de
dirigir, orientar, coordinar y
controlar el desarrollo de la
educacion fisica extraescolar como
factor social y determinar las
politicas, planes, programas y
estrategias para su desarrollo, con
fines de salud, bienestar y condicién
fisica para nifios, jovenes, adultos,
personas con limitaciones y
personas de la tercera edad.

. El Deporte: El articulo 15
determina: “El deporte en general,
es la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica
y de afan competitivo de
comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas orientadas a
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generar valores morales, civicos y
sociales”. Asi mismo, la ley 181
determina diferentes
caracterizaciones del deporte en su
Articulo 16 segin su
intencionalidad:

Deporte formativo. Es aquel que

tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de
iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene
lugar tanto en los programas del
sector educativo formal y no formal,
como en los programas
desescolarizados de las escuelas de
formacion deportiva y semejantes.
Deporte social comunitario. Es el
aprovechamiento del deporte con
fines de esparcimiento, recreacion y
desarrollo fisico de la comunidad.
Procura integracion, descanso y
creatividad. Se realiza mediante la
accion interinstitucional y la
participacion comunitaria para el

mejoramiento de la calidad de vida.
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Deporte universitario. Es aquel que
complementa la formacion de los
estudiantes de educacion superior.
Tiene lugar en los programas
académicos y de bienestar
universitario de las instituciones
educativas definidas por la Ley 30
de 1992. Su regulacidn se hara en
concordancia con las normas que

rigen la educacién superior.

Deporte asociado. Es el
desarrollado por un conjunto de
entidades de caracter privado
organizadas jerarquicamente con el
fin de desarrollar actividades y
programas de deporte competitivo
de orden municipal, departamental,
nacional e internacional que tengan
como objeto el alto rendimiento de
los deportistas afiliados a ellas.
Deporte competitivo. Es el conjunto

de certdmenes, eventos y torneos,
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cuyo objetivo primordial es lograr
un nivel técnico calificado. Su
manejo corresponde a los
organismos que conforman la
estructura del deporte asociado.
Deporte de alto rendimiento. Es la
practica deportiva de organizacion y
nivel superiores. Comprende
procesos integrales orientados hacia
el perfeccionamiento de las
cualidades y condiciones fisico-
técnicas de deportistas, mediante el
aprovechamiento de adelantos
tecnoldgicos y cientificos.

Deporte aficionado. Es aquel que no
admite pago o indemnizacién alguna
a favor de los jugadores o
competidores distinto del monto de
los gastos efectivos ocasionados
durante el ejercicio de la actividad

deportiva correspondiente.

d. Aprovechamiento del Tiempo
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Libre: En el articulo 5 se entiende
que: “Es el uso constructivo que el
ser humano hace de él, en beneficio
de su enriquecimiento personal y del
disfrute de la vida, en forma
individual o colectiva. Tiene como
funciones basicas el descanso, la
diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la
creatividad, el desarrollo personal, la
liberacion en el trabajo y la
recuperacion psico-bioldgica”.

e. Educacion Extraescolar. En el
Art. 5 se entiende que: “Es la que
utiliza el tiempo libre, la recreacion
y el deporte como instrumentos
fundamentales para la formacion
integral de la nifiez y de los jovenes
y para la transformacion del mundo
juvenil con el proposito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su
propio dinamismo interno al proceso

de desarrollo de la Nacién. Esta
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educacion complementa la brindada
por la familia y la escuela 'y se
realiza por medio de organizaciones,
asociaciones o movimientos para la
nifiez o de la juventud e
instituciones sin animo de lucro que
tengan como objetivo prestar este
servicio a las nuevas generaciones”.
f. Actividad Fisica. Busca fomentar
la practica regular de actividad fisica
para mejorar la calidad de vida, el
bienestar, la salud y la paz en la
poblacién Colombiana, por medio
de la construccion y socializacion de
lineamientos basados en la
evidencia, la concertacion y las
metas gubernamentales;
operativizados a través de un
sistema organizado, eficiente y
sostenible de politicas, programas y
proyectos intersectoriales de
actividad fisica en los &mbitos

Educativo, Comunitario, Laboral y
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de Salud, buscando los siguientes

objetivos:

g. Escenarios Deportivos: El Art.
42°de la Ley 181 de 1995 establece
que: “Las construcciones de
instalaciones y escenarios deportivos
que se adelanten a partir de la
vigencia de la presente Ley, deberan
incluir facilidades fisicas de acceso
para nifios, personas de la tercera
edad y discapacitados en sillas de
ruedas. En su Paragrafo se
especifica que: “Los
establecimientos deportivos que
integran el Sistema Nacional del
Deporte deberan contar
obligatoriamente con medio de
accesibilidad, asi como instalaciones

sanitarias adecuadas
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MATRIZ OPERACIONAL LINEAMIENTOS PARA FOMENTO Y DESARROLLO DE LA
INCLUSION DE POBLACION CON DISCAPACIDAD EN EDUCACION FISICA, RECREACION,

ACTIVIDAD FIiSICA Y DEPORTE

HECHOS CATEGORIAS| SUBCATEGORIAS COMENTARIOS
CONCURRENTES
Implementaci »
6n Poblaciéon a
beneficiar
Escenarios
objetivos
Normatividad | Componente Y
Estructura

Lineamientos

Responsables

Pertinencia de
los
documentos

Accesibilidad

Conceptos

Nota: Matriz operacional con técnica de analisis de resultados presentados como anexos.




