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Resumen
En el presente trabajo, se hallan diversos emergentes psicosociales basados en el casode
Alfredo Campo, donde se identifica las afectaciones que ha sobrevivido al flagelo de la
violencia en Colombia, donde tuvo que huir por amenazas de grupos armados, basado en esto,
se plantearon nueve preguntas 3 circulares, 3 reflexivas y 3 estratégicas con el objetivo de
observar el comportamiento y posibles eventos trauméaticos vivenciados, ya que la memoria es
la vida incesante por el sobrevivientes “La memoria tiene su raiz en lo concreto, en el espacio,

el gesto, la imagen y el objeto” (Cosci, 2011, p. 30).

Por otra parte, el caso de Pefias Coloradas, una poblacién victima del conflicto quien hasido
marginada, olvidada y pisoteada por racién del gobierno al mando de fuerzas militares, debido
a esto se propuso abordar tres estrategias psicosociales que ayudasen a mitigar las
problematica establecida, creando asi cambios positivos de modo que afronten la vida de
manera distinta, segun Vanistendael y Lecomte (2002) sefiala que "este entramado del
sufrimiento pasado y la resiliencia presente, lleva a muchas personas resiliente a mostrar una
extrafia mezcla de fuerza y fragilidad. La Fragilidad proviene de la prueba vivida, la fuerza de la

prueba superada” (p.157).

Para concluir, en el paso 3 se presentd un informe analitico y reflexivo de la experienciade la
foto voz, con el fin de conocer un amplio marco de los fendmenos sociales y politicos a causa
de la violencia, por lo que se disefi6 una pagina Wix, donde se plasmé un intercambio de
experiencias, percepciones y acciones diversas por el grupo la cual sera adjuntada al final del
trabajo. “El desplazamiento, antes que un suceso intempestivo e inesperado, es el resultado de
un proceso de exacerbacion de un ambiente de terror, de miedos acumulados, de una ya larga

historia de control de la poblacion por parte de los grupos armados” (Castillejo, 2000).

Palabras claves: Violencia, Desplazamiento, Resiliencia, Superacion, Conflicto armado,

Derechos, Sobreviviente.



Abstract
In the present work, there are various psychosocial emergents based on the case of Alfredo
Campo, where the affectations that have survived the scourge of violence in Colombia are
identified, where he had to flee due to threats from armed groups, based on this, they raised
nine questions 3 circular, 3 reflective and 3 strategic with the aim of observing the behavior and
possible traumatic events experienced, since memory is the incessant life of the survivors
“Memory is rooted in the concrete, in space, in gesture , the image and the object” (Cosci, 2011,

p. 30).

On the other hand, the case of Pefias Coloradas, a population victim of the conflict who has
been marginalized, forgotten and trampled by the government in command of military forces,
due to this it was proposed to address three psychosocial strategies that would help mitigate
the established problems, thus creating positive changes so that they face life differently,
according to Vanistendael and Lecomte (2002) points out that "this framework of past suffering
and present resilience leads many resilient people to show a strange mixture of strength and

fragility. The Fragility comes from the test lived, the strength of the test overcome"(p.157).

To conclude, in step 3 an analytical and reflective report of the photovoice experience was
presented, in order to know a broad framework of the social and political phenomena caused by
violence, for which a Wix page was designed. , where an exchange of experiences, perceptions
and diverse actions by the group was reflected, which will be attached at the end ofthe work.
“The displacement, rather than an untimely and unexpected event, is the result of a process of
exacerbation of an atmosphere of terror, of accumulated fears, of a long history of population

control by armed groups” (Castillejo, 2000).

Keywords: Violence, Displacement, Resilience, Overcoming, Armed Conflict, Rights,

Survivor.
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Anédlisis Relatos de violenciay esperanza — Relato 3: Alfredo Campo

El relato selecto a trabajar es el de Alfredo Campo, ya que este es un reflejo dejado de
la violencia del conflicto armado, Alfredo Campo quien es de una sociedad indigena del pueblo
Nasa quien nacio en una vereda llamada las Brisas es un hombre desplazado, que fue testigo
viviente del desplazamiento y las amenazas de los grupos paramilitares. Alfredo campo dentro

de su relato de vida hubo fragmentos que nos llamaron la atencién y los siguientes fueron:

“Nosotros tenemos que pensar en que lo que nos pasa nos da fortaleza” (Banco
Mundial, 2009, p. 94). Este fragmento es sugestivo debido a que Alfredo Campo refleja una
capacidad mental de ver las circunstancias como una oportunidad. Segun los autores Pérez,
Sales y Vasquez (2003) hacen referencia que “El cambio en uno mismo es un sentimiento
comun en muchas de las personas que afrontan una situacion traumatica el aumento de la
confianza en las propias capacidades para afrontar cualquier adversidad que pueda ocurrir en

el futuro” (p.45).

Otro de los fragmentos fue cuando Alfredo Campo expreso “Lo que me paso a mino lo
he tomado como una debilidad o como una amenaza, sino como una fortaleza” (Banco
Mundial, 2009, p. 94). Esta expresion de Alfredo demuestra la capacidad de recobrar y
conservar una conducta adaptativa después de los sucesos en su vida. Debido a estos
fragmentos Alfredo campo resalta con orgullo sus origenes, su comunidad y su cultura; dejando
ver el gran sentido y su compromiso con su comunidad aun recibiendo amenazas por parte de

las Farc.

En el relato de vida de Alfredo ademas se logré comprobar los impactos psicosociales
como: la reestructuracion del cambio de los proyectos de vida personales y comunitarios, el
desplazamiento forzado dejando su territorio, temor por su vida, quebrantamiento de su

integridad, sentimientos de desarraigo y la privacion de bienes y dafio moral; estos impacto se



debe a causa de que Alfredo se puede notar frustrado y con sentimiento de inferioridad cuando
expresa “Tuve que salir de mi pueblo por amenazas de grupos armados que se identificaron
como paramilitares y aguilas negras” (Banco Mundial, 2009, p.92). Otra expresién de Alfredo
que evidencia el impacto psicosocial fue cuando expreso “Yo intente quedarme en Popayan,
pero me entere de que a otro compariero desplazado lo habian matado un domingo ahi en la
ciudad” (Banco Mundial, 2009, p. 93). “El impacto psicosocial hace referencia a la mirada sobre
los hechos atendiendo a los cambios que generan estos hechos tanto en la persona como en
las redes de apoyo social, en la comunicacion familiar y comunitaria, en la elaboracion personal
y colectiva de la experiencia vivida” (Beristain, 2010). Estos impactos psicosociales deterioran

la salud fisica, generando inestabilidad emocional y dafios comunitarios.

Alfredo Campo, en su relato de vida enuncia voces que revelan un posicionamiento
subjetivo desde el lugar como victima. Dunkel (1990) explica que “el concepto de victima se
refiere a aquella persona, grupo u organizacion que sufre dafios realizables, aunque estos no
hayan sido, precisamente, ocasionados o causados por la accion punible de uno o mas
autores”. Alfredo fue victima a causa de una aprobacion de una emisora, desde ay Alfredo
Campo, empieza como victima a ser ese sobreviviente de las amenazas por la Farc y esto se

verifica cuando Alfredo menciona que:

“Al instalar la emisora en morales ellos perdieron la cobertura. Decian que o se apagaba

la emisora o si no le pegaban un bombazo” (Banco Mundial, 2009, p 92).

“Desde ahi comenzé mi tragedia. Ese dia no pude volver a casa y me toco salir del

territorio” (Banco Mundial, 2009, p. 93).

“El unico pecado que cometi fue haberle dado la oportunidad a la gente de ir y
denunciar los atropellos que habian sufrido, como la invasion de sus territorios, masacres o

muertes en territorios aislados o en zonas campesinas” (Banco mundial, 2009, p. 93).



Son muchas las voces de afectacion familiar y pertenecia que acontecio en Alfredo
Campo y el posicionamiento subjetivo fue la forma como habito una posicién establecida.
Bustamante (2017) hace referencia que “La victima se convierte en sobreviviente cuando esta
logra percibir y aceptar su realidad para reivindicar su dignidad humana, cuando se apodera de
la restauracion de su proyecto de vida y da su mejor aporte para superar los dafios psicolégicos
causados” y Alfredo revela ser sobreviviente cuando dice “Lo que me paso a mi no lo he
tomado como una debilidad o como una amenaza, sino como una fortaleza” (Banco Mundial,
2009, p. 94). Y desde esta expresion Alfredo demuestra que ha sido un sobreviviente a pesar
de tener que abandonar su trabajo, su familia y el hogar, aun asi, no dejo su inclinacion por
ayudar a los demas aun viviendo con intranquilidad de lo que pudiera pasar. Con relacion a lo
expuesto anteriormente sobre las voces desde el posicionamiento subjetivo, los autores
Vannucci y Garro (2014) hace referencia que “el posicionamiento subjetivo es la forma en que
un sujeto habita una posicion establecida o construye una nueva posicion, esta forma de
colocarse proporciona un punto de vista a partir del cual los sujetos pueden hacer una lectura

del mundo” y esto se conoci6 en Alfredo Campo en su relato de vida.

Uno de los significados alternos afinidad a imagenes dominantes de la violencia y sus
impactos naturalizados en el relato de Alfredo; se conocid, cuando Alfredo tuvo que abandonar
su territorio en contra de su voluntad a origen de las intimidaciones en contra de su vida, a raiz
de la gestién y aprobacion de la emisora comunitaria con la misma frecuencia de las Farcy a
causa de eso la Farc perdié cobertura. En la narracion se encontré una seria de imagenes de
caracter dominante por parte de los victimarios a Alfredo como: “En septiembre del 2008 me
llegaron unas amenazas exigiéndome que abandonara el territorio en 24 horas” (Banco
Mundial, 2009, p. 93). Estas amenazas se desgarraron desde que “Todo comenzé porque nos

aprobaron la emisora con el dial 106.9” (Banco Mundial, 2009, p. 92).



Alfredo, aun en medio de lo relatado que ha vivido por la violencia del conflicto, se
conocid su resiliencia, su capacidad, su valentia y confianza en si mismo. “La resiliencia se ha
definido como la capacidad de una persona o grupo para seguir proyectandose en el futuro a
pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas a
veces graves” (Manciaux, Vanistendael, Lecomte y Cyrulnik., 2001, p. 43). Alfredo, mostro
siempre una capacidad para enfrentar las circunstancias y un aporte que revele en un

posicionamiento resiliente frente a las imagenes de consternacion de la violencia fue:

“Mientras hacia radio en Morales termine mi bachillerato. Hice un diplomado con la
Universidad Javeriana de Cali en investigacion y produccion de radio y eso nos ha ido

fortaleciendo” (Banco Mundial, 2009, p. 94).

“Lo que me paso a mi no lo he tomado como una debilidad o como una amenaza, sino

como una fortaleza” (Banco Mundial, 2009, p. 94).

“Lo que me paso6 lo veo como algo positivo” (Banco mundial, 2009, p. 94).

“Y asi me pasd, me fortalecid los indigenas campesinos llevamos sangre Paez” (Banco

mundial, 2009, p.94).

La resiliencia es la capacidad de perseguir el futuro a pesar de los acontecimientos y
Alfredo, campo fue un hombre con la capacidad de recuperarse y mantener una direcciéon

adaptativa aun en medio de la violencia vivida.
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Formulacién de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas_ Relato 3: Alfredo Campo

En la tabla 1, de acuerdo al relato de vida seleccionado, se plantearon 9 preguntas que
se deshacen; en 3 circulares, las cuales se busca que el entrevistado examine a profundidad
informacion acerca de los sucesos de vida que €l y sus familia han experimentado antes y
después de los acontecimientos; 3 reflexivas, la cual tiene como propdsito conocer lo que
piensa Alfredo Campo de cudl ha sido su reto de ser un sobreviviente del conflicto armado y
por ultimo se plantearon 3 preguntas estratégicas, generando curiosidad en Alfredo, con el fin

de incentivarlo a la creatividad y nuevas posibilidades desde su rol.

Tabla 1

Formulacion de Preguntas_ Relato 3: Alfredo Campo

Tipo de Pregunta Justificacion desde el Campo Psicosocial
Pregunta
¢ Como asumié Con este interrogante, se pretende que Alfredo Campo
Circular su familia que empiece a recordar los sucesos de como la familia reacciono y
usted haya sido le brindo el apoyo para no hacer mas grande el dafio
victima de psicosocial causado por la violencia, la familia siempre es
amenazas a fundamental a la hora de vivir situaciones que atenten contra
causa de la la vida brindando apoyo logistico, emocional y este
gestion para interrogante llevara a un viaje a Alfredo para conmemorar los
instalar la impulsos de su familia para ayudar a su comunidad.

emisora indigena De acuerdo a Frone, Yarley y Markel (1997) consideran “El
y ayudar a la apoyo familiar se relaciona con variables familiares tales como
comunidad? sobrecarga familiar, tiempo que se dedica a la familia, tension

familiar y especialmente con la variable satisfaccion familiar”.
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¢, Cuales
afectaciones cree
usted que sufrié
su familia por
causa del
desplazamiento

en el cual fue

Con el interrogante, se busca que Alfredo Campo no
solo recuerde las afectaciones psicologicas y emocionales que
sufrieron como familia, sino también el valor que obtuvieron
para enfrentar unidos todas esas afectaciones a fuente de la
violencia del conflicto armado y juntos de fortalecieron. Segun
Vera, Carbelo y Vecina (2006) argumentan que “Muchas

personas ven fortalecidas sus relaciones con otras a raiz de la

forzado? vivencia de una experiencia traumatica” (P.45).
¢ Cuél fue el De acuerdo a Beristain (2010) “El impacto psicosocial
impacto hace referencia a la mirada de los hechos atendidos a los

psicolégico a
nivel personal y
familiar que te
genero las
amenazasy el
abandono del

territorio?

cambios que genera estos hechos tanto en la persona como
en las redes de apoyo social, en la elaboracion personal y
colectiva de la experiencia vivida”. Con base al interrogante se
quiso lograr que Alfredo pueda alcanzar mayor aceptacion y
comprension de la experiencia vivida para enfrentar las
secuelas como la irritabilidad, baja autoestima y dafio moral

gue fue causado por las amenazas por la Farc.

Reflexiva

¢,Cual ha sido el

verdadero reto de

ser sobreviviente
de la violencia de
los grupos

armados al

margen de la ley?

De acuerdo a White (2016) “Todo aquello a lo que le
damos valor en la vida nos da el propdsito para vivir, le da un
sentido a nuestra vida y nos marca el camino a seguir” (p. 5).
Segun lo expresado por White con esta pregunta a Alfredo, se
pretende que identifique el reto que mas le costd para ser un
sobreviviente y como esos sucesos le dio sentido a su vida

para seguir adelante y aceptando su realidad.
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¢, Si podria
definirse en una
sola palabra
dentro de la
violencia cual

seria y porque?

Con el siguiente interrogante, al entrevistado se
pretende lograr que realice un recorrido en la memoria de
todos los sucesos vividos y logre definirse, explicando por qué
se identifica con el respectivo término, Alfredo Campo en su
relato de vida se mostré ser un hombre resiliente ya que tuvo
la capacidad de recuperarse y mantenerse, pero con el
interrogante quisimos lograr que tuviera un afrontamiento con
si mismo.

Segun Baddeley (1999) “La memoria humana es un
sistema para el almacenamiento y la recuperacion de
informacién, que es obtenida mediante nuestros sentidos”. Y
es asi, que mediante la memoria Alfredo pueda definirse en
una sola palabra y nos pueda explicar el porqué, ya que la

memoria es el saber acumulado y el indicio del aprendizaje.

¢ Qué representa
toda la
experiencia vivida
en su desarrollo
personal y su vida

productiva?

De acuerdo a la pregunta, se requiere que Alfredo nos
describié que representa toda la experiencia que ha adquirido
a nivel personal y productiva el ser un sobreviviente del
desplazamiento y como se logra emprender aun en medio de
eventos traumaticos a causa de las amenazas de la Farc.

El desarrollo personal se concreta “Como una experiencia de
interaccion individual y grupal, a través de la cual los sujetos
gue participan en ella desarrollen y optimizan habilidades y
destrezas para la comunicacion abierta, las relaciones
interpersonales y la toma de decisiones” (Brito Challa,

Relaciones humanas 1992, p. 112).
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Estratégica

¢, Qué estrategias
implementaria si
tuviera la
oportunidad de
conformar un
grupo de apoyo
para las
comunidades que
han sufrido a
causa del

conflicto armado?

Con el interrogante, se buscé impulsar al entrevistado a
gue nos expresara que estrategias implementaria si tuviera la
oportunidad de conformar un grupo para apoyar a las
personas las cuales han sufrido la violencia del conflicto
armado. Borkman (1991) por su parte, define a un grupo de
apoyo “Como personas que comparten ideas, unas
situaciones de vida o unas enfermedades, se agrupan para
ofrecer mutuamente apoyo emocional y otros tipos de apoyo a
través de la accién de compartir sus experiencias personales
vividas y de intercambiar otros recursos”.

Con la pregunta propuso impulsar e imaginar cémo
Alfredo, si tendria un grupo de apoyo que destrezas
implementaria con las comunidades victimas de los grupos

paramilitares.

¢ Coémo haria
usted para
impulsar a los
habitantes de su
comunidad para
afrontar la
violencia del

conflicto armado?

Segun Parra (2016) “los dialogos interpersonales,
sociales y politicos constituyen procesos basicos para la
recuperacion de personas, vinculos y redes sociales, y para la
construccién de ciudadania en situacion de afectacion por
conflictos armados” (p.52).

Con el interrogante, se buscé que Alfredo busque de si
mismo los conocimientos y conductas que proporcionen la
solucién de como afrontar los dafios psicoldgicos y
emocionales causados por el conflicto armado, si a través de

dialogo logre fortalecer a las comunidades victimas.
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¢, Coémo cree
usted que podria
cambiar la
situacion de
violencia en el
pais desde su rol

como lider?

De acuerdo a la pregunta se espera que, a traves de su
conocimiento como lider, emprendedor y resiliente pueda
llevarse su imaginacion mas haya de ser un sobreviviente y
verse desde su rol como lider para ayudar a cambiar la
situacion de violencia en el pais, ya que muchas veces el
estado quiere silenciar las voces de las victimas de los grupos
guerrilleros que pelean por poder y como Alfredo desde su rol
contribuya al cambio a la sociedad.

Segun Padrén, J. (2018) citando a David Archer el
liderazgo es la “habilidad humana que logra la union de un

grupo y lo motiva para la consecuencia de ciertas metas”.
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Andlisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial para el Caso de
Pefias Coloradas

Frente al caso de Pefias Coloradas tomado de Comision de la Verdad (2019), relata ser
un pueblo formado por colones, unos del Huila y Tolima, otros del cauca, valle y Santander,
huyendo del hambre y la violencia instalandose a las orillas del Rio Caguan, donde era una
tierra fértil para sembrar y trabajar, hasta llegar a sembrar coca y desde ay empez0 el terror de
sus vidas a causa del enfrentamiento de los militares con la Farc (Comision de la Verdad,
2019), dentro del caso se logra evidenciar la dificil situacion que a causa de las Farc los grupos
militares concibieron al conflicto y a la violencia tocando las tierras de Pefias Coloradas, donde
se visualizo los emergentes psicosociales latentes que tuvieron la comunidad en su salud fisica
y mental, ya que al ser desterrados de manera abrupta de sus tierras causo dolor por todo lo
gue construyeron con sacrificios, llevandolos a la privaciéon de la libertad y a un desplazamiento
forzado ejecutado por grupos militar a causa de la Farc que estaban dentro de los territorios de

Coloradas.

Fabris (2011) habla que “Los emergentes psicosociales son hechos y procesos que
teniendo lugar en el escenario de la vida cotidiana permiten ubicar y comprender la subjetividad
como dimension especifica del proceso socio-histérico” (p. 36). La comunidad de Pefias
Colorados presentaron demasiados hostigamientos militares, causa de esto se presentaron los
falsos positivos, las capturas masivas, los montajes judiciales y hasta torturas, con tal de dar
resultados porque se los pedian, llego la persecucion militar y a todos los de Pefas los tasaron
de complices del terrorismo y asi evidenciaron la persecucion, de tal manera a la comunidad se
les vino el mundo encima, no les quedo de otra que organizarse y aunque realizaron el festival
de la “Alegria del Machete” nada funciono porque los gobiernos como la alcaldia y la

gobernacién no facilitaron las cosas.
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La poblacion de Pefias Colorado al ser estigmatizada como cémplice de un actor
armado afecta directamente la identidad de la comunidad, arrastra al deterioro del tejido social,
colocando la vida de los habitantes en peligro ya que los dejan sensibles ante los escenarios de
violencia. Goffmann (1963) traduce el estigma “Una caracteristica que representa respuesta
negativa o efectos indeseados para la persona portadora de la misma” (p. 13). El estigma a la
poblacion se ve reflejado cuando los individuos de Pefias Coloradas tildandolos de cémplices
de las Frac y a causa de eso fueron las recurrentes violaciones; las fuerzas militares no les
brindo el bienestar o el derecho a opinar que pasaba en esas tierras, sembrando dafio

psicolégico en la poblacion.

“El alcance del dafio psicolégico estd mediado por la gravedad del suceso, el caracter
inesperado del acontecimiento y el dafio fisico o grado de riesgo sufrido, la mayor o menor
vulnerabilidad de la victima, la posible concurrencia de otros problemas actuales (a nivel
familiar y laboral, por ejemplo) y pasados (historia de victimizacion), el apoyo social existente y
los recursos psicoldgicos de afrontamiento disponibles. Todo ello configura la mayor o menor
resistencia de la victima al estrés (Tablas 1y 2) (Echeburua, Corral y Amor, 2007)”. La
poblacion de Peflias Coloradas obtuvo dafio psicoldgico cuando les boleo bombas hasta que los

sacaron de sus casas destruyendo todo, rompiendo casa buscando las caletas de la guerrilla.

Por tal razén se plante6 2 acciones de apoyo a la situacién de crisis de desarraigo que

sufrié la comunidad de Pefas Coloradas:

e Primera Accion: Inspeccionar la problematica del caso abordado con el objetivo de
priorizar el bienestar de la comunidad creando estrategias desde un grupo focal de
atencion psicosocial que brinden la reparacion integral de la comunidad Pefa
Coloradas, por medio de esta accidn permitira que la comunidad exponga sus
afectaciones a nivel individual y grupal admitiendo conocer sus conocimientos con

respecto a su entorno y situacioén actual.
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“El propdsito principal del grupo focal es hacer que surjan actitudes, sentimientos,

creencias, experiencias y reacciones en los participantes” (Gibb, 1997).

e Segunda Accién: Rejuvenecer el tejido social junto con el aseguramiento de la
identidad de la comunidad de Pefias Colorados desde un enfoque psicosocial para
brindar todo el proceso de atencion durante los sucesos a los derechos de las

victimas, acompafiamiento personal, familiar y comunitaria.

Para finalizar, en la siguiente tabla 2 nombrado plan de estrategias psicosocial, se
realizaron estrategias psicosociales con el objetivo de priorizar el bienestar de la comunidad,
creando estrategias que brinden el fortalecimiento de la autorrealizacion en los sobrevivientes
desde un enfoque psicosocial, reconfortar el campo, generando los valores humanos y la
reintegracion social y por ultimo realizar estrategia que construya la paz. Las acciones y
estrategias permitirdn que la comunidad exponga sus afectaciones a nivel individual y grupal

admitiendo conocer sus conocimientos con respecto a su entorno y situacion actual.

Las estrategias ademas de unificar esfuerzos, también contribuyen a que las
intervenciones se dirijan y se enfoquen en el mismo objetivo; que es facilitar la potenciacion de
recursos de afrontamiento a la situacién expresa. Para Chandler (2003) define que “la
estrategia es la determinacién de las metas y objetivos de una empresa a largo plazo, las

acciones a emprender y la asignaciéon de recursos necesarios para el logro de dichas metas”.



Tabla 2

Plan de Estrategias Psicosociales para el caso de Pefias Coloradas
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Nombre

Descripcién
fundamentaday
Objetivo

Fase - Tiempo

Acciones por

implementar

Impacto deseado

Estrategia Fortalecimiento

1

dela
autorrealizacion
en los
sobrevivientes
desde un
enfoque

psicosocial

Dentro de la estrategia
se realiz6é un
acompafiamiento a la
comunidad de Pefias
Coloradas, los cuales
han sido sobrevivientes
de la violencia y en este
caso no fue por grupos
al margen de la ley pero
si por causa de ellos, la
comunidad fueron
tentados por el ejército,
donde el estado

estigmatizo a esta

Esta estrategia esta
visualizada para
desarrollarse en 1 afo.
v' Fase 1: observacion
(15 dias)

v' Fase 2: Entrevista (1
mes)

v Fase 3: identificacion
de las necesidades
(10 dias)

v' Fase 4: Realizacion
de plan de

intervencion (20 dias)

Por medio de la
observacion a los
aspectos
comportamentales de
cada individuo de esta
comunidad brindando
una acogida y empatia
generando vinculos
asertivos.

Se identificaran las
personas que necesiten
un acompafiamiento
psicosocial inmediato,

donde por medio de una

Se desea tener un
impacto positivo a
nivel general en
todos los individuos
gue estén dentro
de esta estrategia
“la exitosa lucha
por la
supervivencia de la
especie humana ha
debido seleccionar
mecanismos de
adaptacion a

circunstancias
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poblacion como
pertenecientes al grupo
guerrillero, por ende se
busca desde el rol de la
psicologia brindar
estrategias donde se
implementen tematicas
de motivacion,
superacion y resiliencia
frente a los aspectos
negativos donde se
violan sus derechos
como ser humano en
los aspectos fisicos y
mentales, buscando asi
una estabilidad
emocional

potencializando sus

v' Faseb5:

Acompafiamiento
psicosocial de manera
individual y colectivas
(Charlas
motivacionales,
conocimiento de
manejo de
emociones,
fortalecimiento de
habilidades
personales,
fortaleciendo
autoestima,
autoconfianza, auto
concepto desde la
motivacion) “Bandura

(1997) se refiere al

entrevista
semiestructurada de
manera individual
conoceremos su historia
de vida frente a las
situaciones vividas en su
comunidad, incluyendo a
su nudcleo familiar
cuando se considere
oportuno para que
hagan parte de dicha
estrategia.

Por medio de
acompafiamiento a nivel
individual y grupal en los
sobrevivientes se
explicaran teméticas de

potencializaron

sumamente
ingratas que
conllevan tanto
beneficios como
costes (Saakvitne
et al., 1998).”
Donde un gran
porcentaje de estos
potencialicen e
identifiquen sus
fortalezas para
poder asimilar con
resiliencia todos los
sucesos, ademas
dependiendo la
personalidad de
cada uno de ellos

pueda ejecutar un
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cualidades y sus
experiencias negativas
vividas realizando un
cambio positivo frente a
la misma.

“De hecho, muchos de
los supervivientes de
experiencias
traumaticas encuentran
caminos a través de los
cuales obtienen
beneficios de su lucha
contra los abruptos
cambios que el suceso
traumatico provoca en
sus vidas” (Tedeschi y
Calhoun, 2000).

v' Objetivo

concepto de
autosuficiencia como
la creencia que tiene
la persona de que
puede dominar una
situacion y lograr
resultados positivos”

Esta fase, se dividira

paulatinamente en los

meses restantes segun la
necesidad de cada uno
de los individuos.

v" Horario de atencién
de 8:00 am-12:00pm
2:00pm -6 pmen
horarios de lunes a

viernes.

encaminados a plantear
un proyecto de vida
donde individualmente
se realizara una
actividad escrita
idealizando conceptos
propios como ser
humano y las
capacidades que este
pueda tener (cualidades,
fortalezas), teniendo una
motivacién permanente
para su autoestima
brindando un apoyo
psicolégico permanente
para que esta
comunidad pueda

realizar su proyecto de

manejo de
emociones,
inicialmente tengan
la facilidad de
plantear e idealizar
suefios y proyectos
a nivel personal y
familiar
estableciendo una
calidad de vida
para un futuro
mejor en esta
comunidad desde
un apoyo
psicosocial
oportuno, empatico

y comprensivo.
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Identificar las

necesidades de cada

una de los individuos de

este caso, fomentando

una estrategia de

acompafnamiento desde

el enfoque psicosocial

donde contribuyan en la

realizacién de su
proyecto de vida
crenado en ellos una
autorrealizacion desde
las experiencias
negativas vividas,
fortaleciendo
autoestima,
autoconfianza y auto

concepto.

Fines de semana se
estara activo por medio
electrénico segun la
necesidad de cada uno

de los integrantes de la

estrategia, con el objetivo

de brindar un
acompafiamiento

psicosocial asertivo.

vida y tener una
estabilidad emocional
para poder desarrollar
adecuadamente esta
estrategia de

autorrealizacion.

“El crecimiento
postraumatico
puede ser
entendido como
una habilidad en si
misma, es decir, la
persona utiliza esta
busqueda de
beneficio para
afrontar su
experiencia, de
forma que mas que
un resultado es un
proceso” (Park,

1998).
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Nombre

Descripcién
fundamentaday
Objetivo

Fase - Tiempo

Acciones por

Implementar

Impacto Deseado

Estrategia Reconfortar el

2

campo
generando el
perdon y

reintegracion

social.

En vista de que los

pobladores de Pefias,

tuvieron que abandonar

su territorio donde
inicialmente se
desempefiaban como
buenos cultivadores de
maiz, platano, la caza
entre otros, la cual era
la forma de sobrevivir y
generar ingresos,
después de toda la
situacion vivida con el
ejército y la guerrilla
ellos perdieron todo,

siendo ellos inocentes

Se desarrollara en un
intervalo de tiempo de 8
meses.

v" Fase inicial: 1 Mes

Reencuentro de la
comunidad peia
colorada tratando de
reunir la cantidad de
maxima de familias
para realizar
acuerdos.

Fase 2: 1 Mes
Identificar las
necesidades de la
comunidad y lideres

influyente para ser

Trabajo en Equipo:
Organizar grupo de
lideres que brinden
informacion de bien
cominy
orientacion a su
comunidad,
creando lideres por
cada grupo de
familia.

Charlas educativas:
se expondran
temas sobre
motivaciéon y

proyecto de vida.

Reintegrar la
comunidad Peinas
Coloradas
reintegrando sus
familias vy
devolverles sus
tierras para se
desempefien como
una comunidad
unida dedicada al
trabajo de campo
con nuevas
técnicas y
herramientas para
lograr una

productividad
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de toda la guerra y el
deterioro no solo de sus
bienes sino también de
ellos, limitando sus
principios humanos.
Las migraciones de las
familias causaron
desintegracioén de la
comunidad originando
un impacto psicosocial
emocional negativo, el
cual se ve reflejado en
sus acciones, contextos
y limitaciones a nivel
personal y grupal.

v" Objetivo
Establecer un vinculo

asertivo en las familias

establecidas es los
posibles nuevos
acuerdos
v' Fase 3: 1 Mes
Los lideres crearan una
junta de accion para
buscar apoyo en
entidades del estado para
restitucion de tierras y
financiamiento de la
materia prima como las
semillas y demas para
cultivar y cosechar en la
comunidad.
v' Fase 4 final
Tener una comunidad
responsable y productiva

econdémicamente y social

v

Capacitaciones:
por medio de estas
capacitaciones, se
busca formar a
todos los
integrantes
posibles en trabajo
de campo,
agricultura y el uso
de la tecnologia
(redes sociales)
para la venta de las

cosechas.

responsable
econbémicamente y
social, haciendo
buen uso de los
recursos obtenidos,
los cueles ello por
medio de diversas
intervenciones
desde el contexto
psicosocial se
convertiran en
sobrevivientes de
las situaciones
complejas vividas.
Tedeschiy
Calhoun, (2000)
“muchos de los

supetrvivientes de
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desde el
acompafamiento
psicosocial,
pertenecientes a dicha
comunidad con el apoyo
de entidades del estado
como las unidades de
restitucion de tierras,
con el fin de atender la
afectacién mental
generada por las
experiencias durante el
conflicto armado, asi
mismo, se pretende
lograr la devolucién de
las tierras para convertir
Pefia Colorada en una

comunicad productiva.

con su respectivo
acompafamiento
psicosocial en cada una
de las fases anteriores
cumpliendo a cabalidad
con el objetivo propuesto

de esta estrategia.

experiencias
traumaticas
encuentran
caminos a través
de los cuales
obtienen beneficios
de su lucha contra
los abruptos
cambios que el
suceso traumatico
provoca en sus

vidas”.
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Nombre Descripcion Fase - Tiempo Acciones por Impacto Deseado
fundamentos y Implementar
Objetivo
Estrategia Propuesta Esta estrategia hace Comprendia en un Se realizaran charlas El impacto que se
3 psicosocial lectura a las periodo de 1 afio, con tres para la comunidad de busca generar en

“Construir paz
hace parte de
todos” en el
pueblo de las
Pefias

Coloradas.

necesidades
psicosociales de la
poblacion de Pefias
coloradas en un
enfoque de derecho y
accion participativa,
donde se hace

necesario que los

profesionales en el area
psicosocial contribuyan

a mitigar lo biopsisocial

generado por el

desplazamiento forzado;

por lo tanto se

lineas de accion.
Generar un impacto
psicosocial que fomenten
la potencializacion de los
recursos de la poblacién;
por lo tanto, su
metodologia mostrara las
problematicas mas
comunes a traves de las
lineas de accion
ejecutadas.
v' Linea de gestién/ 2
meses: esta linea

busca que los

pefias coloradas.

(Comision de la verdad,

2019)

Se les aplicara el
instrumento de
evaluacion para
identificar las
problematicas de la

comunidad.

Se trabajara con talleres

de intervencion, talleres

de intervencién grupal,
que permitan el

descubriendo de ellos

la comunidad es
gue a pesar de los
sucesos vividos
puedan generar
paz entre ellos para
poder volver a
empezar de nuevo
y sin violencia ya
gue eso afecto a
todos y lo que se
requiere es tener
un ambiente
saludable por el

bienestar del bien
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desarrollara a través de
acompafamiento
psicosocial
comprendido en las
experiencias subjetivas
de cada individuo y del
efecto en las relaciones
con los otros junto con
el componente de la
salud mental, ya que el
debido al
desplazamiento forzado
algunos recursos como
las estrategias de
afrontamiento se han
visto afectadas en los

habitantes del pueblo.

profesionales mismo viendo el “el aqui

psicosociales y el ahora” para asi
asesoren aquellos mitigar el malestar.
actores que toman las

decisiones dentro del

pueblo y a nivel

municipal, con el fin

de dar a conocer las

problematicas y

aguellas acciones

ejecutadas por el

equipo de

profesionales con el

fin de ayudar al bien

comun, ademas de

ayudar a

conformaciones,

compromisos que

comdun, seguir
luchando y no
desmayar ante las
adversidades de la
vida. (Colorados,

1996).
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v" Objetivo
Exponer como
profesiones del area
humana, teméticas
donde conozcan sus
derechos individuos,
velando por su salud
fisica y mental desde el
acompafamiento

psicosocial.

ayuden al bienestar
psicosocial.

Linea de
investigacion/ 3
meses: Tendr4 como
objetivo la aplicacion
de un instrumento de
evaluacién que ayude
a identificar las
estrategias de
afrontamiento de la
poblacion.

Linea de intervencién/
4 meses: Esta linea
permitira el trabajo
con la poblacién a
nivel del sery la

vocacion, ya que los
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habitantes conoceran
SUS recursos positivos
y negativo y se
trabajara en torno al
fortalecimiento con
talleres de
intervencion grupal,
gue permitan el
descubriendo de ellos
mismo viendo el “el
aqui y el ahora” para
asi mitigar el malestar

individual y colectivo.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de la Foto Voz del Paso_ 3

La realizacion de la foto voz elaborada fue aplicada en distintos lugares, pero con el
mismo objetivo, de identificar las problematicas que se vive en ciertos lugares. “La fotovoz
constituye una herramienta metodoldgica que echa mano de recursos visuales y discursivos
para el conocimiento de la realidad social” (Gubrium y Harper, 2016), por tanto la realizacion de
la imagen y la narrativa se centré en los departamento del cesar como: Aguachica y Valledupar,
estas zonas son consideradas como una zona estratégica por su ubicacién y su contexto del
centro del pais con la costa caribe, cada foto voz realizadas presentan cosas en comdn y son
los efectos que ha desencadenado el conflicto armado en nuestro departamento, cada uno de
los contextos expresa la violencia que las victimas han pasado a causa del conflicto armado;
duele y duele las familias, duele aun ver las huellas que ha dejado la violencia como la soledad,
los miedos, entre otros. De acuerdo al autor Ibanez (2008) nos dice que “El desplazamiento
forzado y las migraciones regionales son unas de las principales consecuencias de las guerras
civiles y del enfrentamiento armado por el poder”; a través de la fotovoz se busca fomentar
estrategias de cambio, creando de esta forma interpretaciones subjetivas que permitieron
descripcion cercaba de la realidad, siendo “Colombia el segundo pais del mundo en numero de

desplazados, después de Sudan”.

Dentro de la fotovoz los acontecimientos de violencia y causa del conflicto armado han
llevado a las familias a invadir predios que no les pertenece, les ha tocado entrar a las fuerzas,
irrumpir lugares que no les pertenece, pero ellos lo hacen porque se quedaron sin un hogar sin
un trabajo y es ay donde también nace el trabajo informal que también se reflej6 en la fotovoz,
estos trabajos informal nace a causa de las faltas de oportunidades por ser desplazados,
porgue la mayoria no han logrado preparase y terminar sus estudios académicos, el invalidado
acceso a contratacion formal, falta de recursos y fallo monetario para cubrir un salario, estas

personas han tenido una vida en el campo y trabajaban y vivian de eso pero en vista del
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desalojo de sus tierras ahora optan en trabajar en seméaforos como vender dulces, limpiar

vidrios y no es considerado un trabajo deshonrado pero si un trabajo de lo que ellos no hacian.

En la foto voz se logré revelar los acontecimientos qgue muchas familias vivieron y
muchas adn viven a causa del poder, a través de imagenes se buscé asimilar los
acontecimientos que suceden dentro del departamento del cesar, como el desplazamiento, la
invasion de predios y el trabajo informal, no es necesario ver fotos de los hechos reales para
sentir el dolor y las desgracias de las victimas de la violencia. Colombia un pais que ha sido
golpeado por el conflicto armado pero que han tratado de superar las dificultades; por eso “La
Ley 1448 de 2011 cre6 en Colombia un completo sistema para proteger, asistir, atender y
reparar integralmente a las victimas del conflicto en el pais”. Es por eso, que la ley se
compromete a proteger, atender y ayudar a las familias que se han quedado sin nada a causa
de la violencia, a las familias que les ha tocado invadir, trabajar en lo que no saben, con tal de

salir adelante esta ley los acobija.

Cuando se expresa la palabra violencia se expresa con tristeza porque son sucesos que
familias inocentes, familias que suefian y que se levantan dia a dia para seguir adelante es a
estas familias quien les han matado por dentro, tal y como lo sefala Jelin (2002) “la memoria
funciona como estimulo en la elaboracién de la agenda de la investigacion histérica a la vez
gue la historia permiten cuestionar y probar criticamente los contenidos de las memorias”. No
ay comparacion en una foto para mostrar el dolor de las victimas pero se logré conocer como a
través de tanta violencia ay una transformacion psicosocial en el pais, lograr transformar las
malas vivencias en episodios de superacion son experiencias que cada dia toman mas fuerzas
en nuestro pais, porque las personas persiguen un cambio en su familia, en su entidad y en su
pais; gracias a la ley 1448 del 2011 las victimas tiene la cabida para recobrar y conservar una
conducta adaptativa después del abandono y la violencia que han vivido, a estas comunidades

se les llama sobreviviente, resiliente que han perseguido el futuro a pesar de los
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acontecimientos, de acuerdo al autor Grotberg (1995) detalla la persona resiliente como “la
capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas o
incluso ser transformados por ellas”. Dentro de la fotovoz en una segunda visita fue palpable

esa resiliencia en los contextos de la violencia del conflicto armado.

Es asi que, utilizando la aplicacién de la imagen y la narrativa en la fotovoz se aport6 a
la edificacion de la memoria verdadera de nuestras sociedades y nuestro pais, Blair (2002)
“Plantea que la memoria no es entonces ese almacena de recuerdos donde los
acontecimientos del pasado se queden fijos e inalterados para luego ser rememorados” (p. 23),
de acuerdo a esto se contribuye a transformar eventos de adversidades en cambios positivos
para las generaciones venideras y dejando huellas pero huellas de resiliencia para recuperarse
de los sucesos vividos y que sigan en pie construyendo nuevos suefios y caminos, con
confianza, perdén y amor convirtiéndose en ganadores de una guerra que han sobrevivido y
gue han querido silenciar en un pais, que ya no reciclen ni tengan que invadir predios, que no
sean ya desalojados de sus tierras que puedan volver a tener su cultivo, sus trabajo dignos y

gue puedan tener el derecho a una vida digna.

Link de Wix con la Foto Voz:

v'  https://diplomadoviolenci.wixsite.com/fotovoz



https://diplomadoviolenci.wixsite.com/fotovoz
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Conclusiones

En el paso 3, se pudo concluir que la violencia ha sido devastadora en millones de
hogares en nuestro pais, trayendo con ellas limitaciones que afectan de manera directa al
individuo, pueblos enteros han salido a empezar una nueva vida algunos de ellos con las
familias incompletas viviendo una realidad triste con incégnitas e incertidumbre, en las foto voz
expuestas, se observo que existen problematicas impactantes para las personas, “El
crecimiento postraumatico puede ser entendido como una estrategia en si misma, es decir, la
persona utiliza esta bausqueda de beneficio para afrontar su experiencia, de forma que mas que

un resultado es un proceso” (Park, 1998).

Donde por medio de la experiencia en las imagenes de las distintas familias, se
sumergié a conocer e indagar esas dificultades en las que vivieron estas personas donde
tuvieron que empezar un nuevo renacer, basados en un futuro incierto peros con muchas
expectativas en su crecimiento como individuos “De hecho, si somos capaces de entender
cémo y por qué algunas personas resisten y se benefician de experiencias extremadamente
adversas y somos capaces de ensefiar esta habilidad, los beneficios para el sistema sanitario

mundial serian inconmensurables (Carver, 1998)”.

“Montero, 2006 instala el riesgo de desdibujar los limites del rol profesional,
predisponiendo a la comunidad a mirar al psic6logo como un agente de ayuda
permanentemente disponible y muy cercano, hasta el punto de llegar a convertirse en una
especie de (Amigo de cuida)” como psicélogos, enfatizando en el contexto social comunitario
atribuye a conocer las insuficiencias de cada una de las personas que se encuentran en su

proceso de idealizacion frente a sus proyectos de vida.

En el paso 4, se encontr6 diversos casos los cuales son abordados desde el contexto

psicosocial, donde elegimos uno para poder potencializar e idear estrategias de manera



33

hipotética donde en el caso de Alfredo Campo, se pudo conocer los factores que determinan a
el individuo no siendo victima, sino sobreviviente a las diversas situaciones negativas que este
experimentd, donde desde el rol del psicologo realiza un abordaje para identificar las
necesidades “La resiliencia se ha definido como la capacidad de una persona o grupo para
seguir proyectdndose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de
condiciones de vida dificiles y de traumas a veces graves (Manciaux, Vanistendael, Lecomte y
Cyrulnik, 2001).” Realizando interrogantes desde distintas indoles, ademas, un
acompafiamiento psicosocial, las cuales los permite como profesionales implementar plan de

intervencion basada en respuestas asertivas Alfredo Campo

Finalmente, en el caso de Pefas Coloradas, se logro establecer desde su caso diversos
emergentes psicosociales como consecuencia del atentado militar a su comunidad, como
psicologos, nos permitié crear estrategias de intervencion las cuales puedan contribuir a la
reconstruccion de su integridad mental, dado que por este caso se adecuo para idealizar a los
sobrevivientes en aplicar en sus vidas para desarrollar acompafiamientos psicosociales en pro
de su bienestar, que generen cambios positivos llenado sus vidas de esperanza, seguridad y
tranquilidad. “Cambios en la espiritualidad y en la filosofia de vida: las experiencias traumaticas
tienden a sacudir de forma radical las concepciones e ideas sobre las que se construye la

forma de ver el mundo (Janoff-Bulman, 1992).”
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