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Introduccion
El anélisis de situacion en salud ASIS, es un proceso sistematizado que permite medir el estado
de salud de un territorio. Como instrumento, permite identificar y analizar la situacion en salud
de la poblacidn, las enfermedades que afectan la salud, y los indices de morbilidad que mésdafio
causan en todos los ciclos de vida.

Al tener de primera mano esta informacion, se puede identificar las prioridades en salud y
proyectar acciones de promocién y prevencion orientadas a estas, para disminuir los indices de
morbimortalidad.

El ASIS es el documento base para la proyeccion del plan de intervenciones colectivas
PIC, orientado por el plan decenal de salud publica, articulado con el Plan de desarrollo y Plan
Territorial en Salud.

Con la actividad, se ha analizado el documento ASIS del Departamento de Vichada,
municipio de Puerto Carrefio, identificando la principal causa de morbimortalidad de la
poblacion. Posterior a ello, se plantean las acciones de promocién y prevencion de la enfermedad
HTA en hombres en el ciclo de vida adultez (27 — 59 afios), para que su esperanza de vida sea

mas duradera.



Objetivo General
Realizar una propuesta de intervencién en salud que disminuya la tasa de mortalidad por
hipertension arterial en la poblacion en adultos hombres entre edades de 27 a 59 afios, en el

municipio de Puerto Carrefio, departamento de Vichada.

Objetivos Especificos:

Formular estrategias y actividades para la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad Hta en la poblacion hombres adultos, en el municipio de Puerto Carrefio, &rea

urbana.

Implementar actividades de accion social que permitan ofrecer conocimientos sobre la
hipertensién arterial a la poblacion adultos hombres en el Municipio de Puerto Carrefio, area
urbana.

Involucrar a todos los actores municipales para el desarrollo de las acciones de
promocion y prevencion planteadas en las propuestas orientadas a la poblacion de adultos

hombres del municipio de Puerto Carrefio, area urbana.



Contextualizacion Del Problema de Salud

Figural

Mapa territorial del Municipio de Puerto Carrefio
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El municipio de puerto Carrefio del Departamento de Vichada cuenta con una extension
urbana de 660 Km2, organizada en 28 barrios. Geograficamente, la ciudad se sitda a los 6°
11°16"" de latitud norte y 62° 28°23"" de longitud oeste.

Se destaca por el ecoturismo, el turismo de aventura y el etnoturismo. Igualmente, son
notorias la practica de deportes extremos y la pesca deportiva, teniendo los suelos mas altos para
la agricultura.

Segun proyecciones del DANE (2021), para el afio 2021 la poblacion estimada es de
8.5% que corresponde a los 9.743 habitantes. EI género masculino predomina todos los grupos
de edad.

Esperanza de Vida:
El comportamiento del incremento de las mujeres respecto a los hombres al final de la vida
puede estar relacionado con que la esperanza de vida en ellas es mayor que en los hombres.
La esperanza de vida para el 2021 aumento en el departamento y por la cual las mujeres en
promedio tienen una esperanza de vida al nacer de 7 afios mas que los hombres.

Hombres: Una esperanza de 62 afos.

Mujeres: Una esperanza de 70 afios.

En el municipio de Puerto Carrefio Departamento de Vichada desde el afio 2016 se ha
tenido tendencia constante de aumento hasta el afio 2019, tanto en mujeres como hombres, de
enfermedades hipertensivas. En los hombres la causa principal de mortalidad son las
enfermedades por hipertension arterial (Hta) (Social, 2022-2023).

La hipertension es una patologia muy prevalente en Puerto Carrefio, siendo causa de un

numero elevado de muertes y enfermedades graves, especialmente en el grupo de los hombres.
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Problema de salud: Hipertension arterial. (Hta).

Las enfermedades hipertensivas se refieren a problemas cardiacos que ocurren debido a lapresion
arterial alta que permanece durante mucho tiempo. Esta afeccion es un trastorno en el que la
fuerza que hace la sangre sobre las paredes de las arterias es mayor a la normal y puede provocar
dafios en el corazon y diferentes drganos del cuerpo (Social, 2022-2023).

La hipertension arterial es el principal factor de riesgo para padecer y morir de un evento
cardiovascular de forma prematura. Adicionalmente, es la segunda causa de discapacidad en el
mundo. Ademas, es la principal causante de la enfermedad isquémica cardiaca y del accidente
cerebrovascular, al igual que de otras complicaciones procedentes por el mal control de la
presion arterial como la cardiopatia dilatada, la insuficiencia cardiaca y las arritmias.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) define la hipertension arterial (Hta) como un
trastorno que produce presiones arteriales persistentes, iguales o superiores a los 140/90 mmHg y
que la HTA es un problema grave de salud publica mundial.

El desarrollo de la hipertension arterial es multicausal, y se relaciona con factores
genéticos, la raza, el sexo, padecimiento de enfermedades metabdlicas, e inclusive factores
comportamentales como el consumo de alcohol, tabaco y sedentarismo (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2022).

En el municipio de Puerto Carrefio, departamento de Vichada, las patologias del sistema
circulatorio que mas mortalidades reportaron segun tasas ajustadas por 100.000 habitantes,
fueron las enfermedades isquémicas del corazon, cuyo ascenso se presentd desde el afio 2006
convirtiéndose en la principal causa de mortalidades, que alcanzaron su pico maximo en el afio
2018 con una tasa ajustada de 78 muertes por 100.000 habitantes. Aunque su comportamiento

fue irregular, se puede ver una tendencia constante de aumento, a excepcion del afio 2019 que
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presentd un dréastico descenso y fue superada por las enfermedades hipertensivas, las cuales
presentaron una tasa ajustada de 22 fallecimientos por 100.000 habitantes, con una tendencia en
aumento desde el afio 2016 (Social, 2022-2023).

Hombres: En el afio 2019 las enfermedades hipertensivas superaron a las enfermedadesdel
sistema circulatorio, incluyendo las enfermedades isquémicas de corazon, siendo la
hipertension la primera causa de fallecimiento con una tasa ajustada por edad de 24.5 muertes

por 100.000 hombres.

Factores de riesgo Hta
Aunque no hay una causa concreta, se sabe que existe una serie de factores y variablesque
pueden aumentar el riego a desarrollar la hipertension arterial (Hta), como los riesgos

hereditarios y fisicos entre ellos se encuentran los antecedentes:
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Tabla 1

Factores de riesgo para la hipertension arterial

Factores de Riesgo no modificables

Edad Mayores de 65 afos

Sexo Las mujeres en siclo de menopausia son
mas propensas a padecer HTA y los
hombres a presentar accidente

cardiovascular

Etnia Es mas frecuente y agresiva en la raza
negra
Herencia Hasta 2° de consanguinidad influye en

la presencia de HTA

Factores de riesgo modificables

(factores comportamentales)

Tabaquismo El tabaco es responsable de las
enfermedades cronicas el cual tiene mas

probabilidades de padecer HTA

Alcohol El consumo diario de alcohol aumenta la
presion arterial sistdlica de 6.6 mmHg y la

presion arterial diastolica de 4.7 mmHg.

Sedentarismo El ser sedentario conlleva al sobrepeso
aumentado el colesterol presentando un

riesgo de casi el 50% de padecer HTA
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Nutricionales El consumo de grasas saturadas de origen

animal aumenta los niveles de colesterol

Psicoldgicos y sociales El estrés es un factor de riesgo para sufrir

de HTA

Factores Bioldgicos

Obesidad El exceso de sobrepeso eleva el riesgo de
padecer HTA
Dislipidemias El aumento de lipidos conduce a

enfermedad coronariae HTA

Diabetes mellitus La diabetes mellitus aumenta de dos a

tres veces el riesgo de HTA

Nota. Adaptado de Analisis de situacion en salud (ASIS) (MinSalud, 2022), Municipio de Puerto
Carrefio
Prevencion
La hipertension es prevenible con un uso adecuado y oportuno de héabitos de vida saludable.
Esto es, vivir en armonia, comer una dieta saludable, hacer ejercicio regularmente,tener un

peso saludable, limitar el alcohol, no fumar y controlar el estrés.
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Descripcion de la poblacion objeto

Figura2

Censo Nacional DANE, 2018.
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Nota. El grafico representa la poblacion total del Municipio de Puerto Carrefio para el afio
2018. Tomado de Geoportal, 2022, DANE

(https://geoportal.dane.gov.co/geovisores/sociedad/cnpv-2018/)

El departamento de Vichada, municipio de Puerto Carrefio, tiene un 0,1% de la
participacion nacional en consulta externa a personas con hipertension arterial. De los usuarios
del servicio de consulta externa, al 91,7% se le recomendd no fumar y se le recomendé aprender
a manejar el estrés de la vida diaria. EI 83,2% ha recibido la recomendacién de bajar de peso y el
100% debe de reducir el consumo de alcohol. En promedio, al 95,9% de los usuarios se le ha

recomendado reducir el consumo de sal y de grasa. EI 100% de los pacientes hipertensos, ha sido


https://geoportal.dane.gov.co/geovisores/sociedad/cnpv-2018/
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tratado por médico general y el 32,9% por médico especialista. En consulta externa, al 100% de
los pacientes se le ha realizado examen de colesterol y triglicéridos. El total de los pacientes esta
consumiendo medicamentos para la presion arterial alta, de los cuales, el 100% no tiene que
comprarlos ya que la entidad de salud se los brinda en su totalidad. (Janeth Cristina Acevedo -
Epidemidloga, 2012).

La presentacion de enfermedades en adultos hombres es cada vez mayor, esto ha
producido un impacto en el area de la salud puesto que la poblacion es cada vez mas fragil y
tienen mas tendencia a sufrir enfermedades cronicas y mayores discapacidades. Se estima que
actualmente un gran porcentaje de la poblacion adulta mayor (hombre) acuden a consultas en
atencion primaria; el proceso de envejecimiento se caracteriza por una disminucién progresiva,
un aumento de vulnerabilidad y falta de respuesta.

La hipertension arterial es considerada como una de las enfermedades que afectan
repercutiendo el bienestar y la calidad de vida de quienes lo padecen, los hipertensos tienen mas
probabilidades de desarrollar un trastorno de ansiedad en comparacion con otras condiciones
cronicas; se ha informado a demés, mayor angustia, problemas de funcionamiento sexual, suefio

y autocontrol (Alexander Gomez Rivadeneira, Camilo Caicedo Montafio, 2014)
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Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta
Para disminuir la tasa de mortalidad de la hipertension arterial en los hombres del municipio de
Puerto Carrefio se requiere compromiso de los entes territoriales, la comunidad y todos los
actores que estan vinculados con la salud y el bienestar de la poblacion, al igual que latoma de
decisiones y la evaluacion sistemética de los programas de promocion y prevencion.

Desde el area profesional, como administradores de salud se debe apoyar en la
intervencion como actores en los programas de centros de salud, juntas de accién comunal,
familias entre otros.

Actores:

Ministerio de Salud y proteccion social.
Se encarga de formular politicas adoptar, dirigir, coordinar, ejecutar y evaluar la politica publica
y los planes en materia de salud, salud publica y promocién y prevencion. Formular, adoptar,
coordinar la ejecucion y evaluar estrategias de promociédn de la salud y la calidad de vida, y de
prevencion y control de enfermedades transmisibles y de las enfermedades crénicas no

transmisibles.

Alcaldia de Puerto Carrefio.
Como Ente territorial, es la encargada de velar por el uso adecuado de los recursos destinados
al desarrollo de acciones para la promocion y prevencion que garanticen el bienestarde sus
habitantes y que estas sean brindadas con oportunidad, equidad, calidad y sostenibilidad
permitiendo mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. Para el desarrollo individual y

colectivo.
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Secretaria de Salud
A través de la Secretaria de salud se estudian los indicadores de morbilidad y mortalidad
causadas por Hipertension arterial en la poblacion adulto. Es la encargada de planificar, dirigir,
evaluar y orientar el sistema de seguridad social en salud, mediante la formulacion de politicas,
planes, programas con el fin de mejorar la calidad, oportunidad, accesibilidad de los servicios de
salud y sostenibilidad del sistema, incrementado los niveles de satisfaccion de la comunidad y
los habitantes del territorio a través de proyectos encaminados a fortalecer los factores de riesgo

que causan la Hipertension arterial en la poblacion objeto.

Direccion local de Salud
Se encarga de planear, vigilar, supervisar las acciones en salud que permitan mitigar las causas,
factores de riesgo y consecuencias de la hipertension arterial que afectan a la poblaciénobjeto
del Municipio de Puerto Carrefio, ejecutando los recursos asignados por el Sistema general de
Participacion y recursos propios, desinados para la prevencion de la enfermedad, plantadas en
el plan territorial de salud municipal PTS, Plan de intervenciones colectivas PIC, Componente
Operativo Anual de Inversiones COAL, acorde a lineamientos del Plan de cenal desalud

Publica.

Instituciones del sector salud
Son las encargadas de prestar los servicios en su nivel de atencion a los usuarios que presentan
afectacion en su salud por hipertension arterial, de igual manera promueven actividades de
promocion y prevencion, asi como la implementacion de habitos de vida saludables para la
prevencion de la Hipertension arterial a través de los diferentes programas yestrategias que
garanticen el acceso oportuno a los servicios de Salud.

Hacen parte de las Instituciones del sector las EAPBS e IPS.
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Comunidad en general
Como receptora de las acciones de promocidn y prevencion propuestas, para prevenir la
hipertension arterial en la poblacion adulto hombre del Municipio de Puerto Carrefio, aplicando
las acciones propuestas que permitan disminuir los indices de mortalidad en la poblacidn objeto,

aplicando las medidas de promocién y prevencion.

Emisora local
Es un medio de comunicacion a través del cual se transmite informacion oportuna quellegue
a la poblacion tanto a la zona urbana como rural del municipio de puerto.
Alcance
Como estudiantes de Administracion en Salud de la universidad UNAD, se puede liderarlas
intervenciones en la problematica existente en el municipio de Puerto Carrefio, con la poblacion

masculina adulta siendo la principal afectada en la enfermedad de la hipertension.
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Descripcion detallada de las estrategias y actividades a realizar

Figura3

Hipertension arterial, enfermedades del corazén

Nota. Tomado de CuidatePlus, 2022,

(https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-

corazon/hipertension-arterial.html)

Estrategias

Camparia de educacion para la prevencion de la Hipertension Arterial del Municipio dePuerto

Carrefio, “Yo me cuido”.

Como parte de las estrategias a implementar para el desarrollo de las actividades tanto
colectivas como individuales, se contara con estrategias de informacion, educacion,
comunicacion, (IEC), por medio de recursos educativos (folletos, infografias), ademas se

realizara una actividad fisica y educacion de los buenos habitos de vida saludables para la


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/hipertension-arterial.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/hipertension-arterial.html
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promocion de la salud y prevencion de la enfermedad Hipertension arterial (HTA), acompafiado
de un gran equipo de recurso humano para mejorar la calidad de vida de la poblacion urbana

hombres adultos de 26 a 59 afios de edad habitantes del municipio de Puerto Carrefio.



Actividad No 1

Tabla. 2

Actividad de promocion y prevencion, Hipertension arterial
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Actividad

Objetivo

Responsable

Realizar camparia
de educacion sobre
prevencion de la
hipertension arterial,
dirigida a la poblacion
urbana, hombres
adultos de 26 a 59
afios de edad
habitantes del
municipio de Puerto
Carrefio, el dia 12 de
junio del 2022.

Lugar: Auditorio
de la alcaldia
municipal de Puerto

Carrefio Vichada.

Brindar educacion a la
poblacién adultos

hombres del
municipio de Puerto
Carrefio, en torno a la
prevencion de la
Hipertension arterial,
factores de riesgo a
través de una Charla
educativa para la cual
se haré uso de folletos

informativos.

Talento Humano

Folletos Informativos

Estudiantes de la
Universidad Nacional

Abierta y a distancia

Secretaria de Salud

Municipal

Nota. Elaboracién propia
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Ejecucion
Se notifica ante la secretaria de salud y Alcaldia Municipal por medio de un correo el
desplazamiento del personal administrativo al municipio Puerto Carrefio para realizar el evento
de promocion y prevencion de la enfermedad de hipertension arterial en hombres adultos con el
fin de disminuir y evitar la aparicion de esta enfermedad y mejorar la calidad de vida de la
poblacion.
Intervencion de la Secretaria de Salud.
Es la encargada de comunicar a la Empresa Social del Estado Hospital Departamental San
Juan de Puerto Carrefio para facilitar el recurso humano, Medico General, Enfermera Jefe,
Auxiliar de Enfermeria.
Intervencion de la Alcaldia
Es la encargada de facilitar el sitio de encuentro que es el auditorio municipal con
capacidad adecuada para la poblacién adulta citada (hombres de 26 a 59 afios de edad).

Ademas de informar a la “Emisora comunitaria puerto Carreno estéreo 104.3 FM”, para
que esta a su vez realice la comunicacion e invitacion por medio de cufias para que asista la
poblacién adulta (hombres 26 a 59 afios de edad) al auditorio de la alcaldia municipal de Puerto
Carrefio.

Intervencion Lideres sociales

Son los encargados de promover y transmitir a las personas, familia y comunidad sobre lacharla
que esta programada en el auditorio de la alcaldia del municipio, para que asistan con motivacién
y asi poder prevenir y disminuir la enfermedad de Hipertension Arterial en la poblacion de

hombres adultos.



Material de Apoyo
Figura 4

Folleto informativo Hipertension arterial
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https://www.canva.com/design/DAFAt-qfp4U/dTApB9B_806g6ea2PlB1ew/edit?utm_content=DAFAt-qfp4U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFAt-qfp4U/dTApB9B_806g6ea2PlB1ew/edit?utm_content=DAFAt-qfp4U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFAt-qfp4U/dTApB9B_806g6ea2PlB1ew/edit?utm_content=DAFAt-qfp4U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Actividad No 2

Tabla 3

Actividad de promocion y prevencion, Hipertension arterial
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Actividad

Objetivo

Recurso

Responsables

Campaiia de

Promocion de habitos

alimenticios
saludables y toma
manual de presion

arterial para prevenir
y controlar la
enfermedad de HTA
actividad que sera
dirigida a la poblacion
urbana, hombres
adultos de 26 a 59
afnos de edad,
habitantes del
municipio de Puerto
Carrefio, el dia 19 de
junio del 2022

Lugar: Plaza de

Mercado Barrio el

Promover salud y

detectar la
enfermedad por
medio de la toma
manual de presion
arterial para

identificar el estado
de salud de la
poblacion

participante y
controlar los factores
de riesgo
involucrados en su

vida diaria.

Talento Humano
Tensiometro, cinta
métrica, pesa.

Cunias informativas.

Infografia.

Estudiantes de la
Universidad Nacional

Abierta y a distancia

Secretaria de Salud

Municipal

IPS municipal
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Recreo municipio de
Puerto Carrefio

Vichada

Nota. Elaboracién propia
Ejecucion
Se notifica ante la secretaria de salud y Alcaldia Municipal por medio de un correo el
desplazamiento del personal administrativo al municipio Puerto Carrefio para realizar evento de
promocion de habitos alimenticios y prevencion de la enfermedad de Hta en hombres adultos de
26 a 59 afios de edad.
Intervencion de la Secretaria de Salud
Es la encargada de comunicar a la Empresa Social del Estado Hospital Departamental San
Juan de Puerto Carrefio para facilitar el recurso humano, Medico General, Nutricionista,
Enfermera Jefe, Auxiliar de Enfermeria.
Intervencién de la Alcaldia.
Es la encargada de comunicar al presidente de la Junta del Barrio Recreo que se realizara
campafia de promocion y prevencion de Hta y toma manual de presion arterial a los hombres
adultos de 26 a 59 afos de edad.

Ademas de informar a la “emisora comunitaria puerto Carrefio estéreo 104.3 FM”, para que

esta a su vez realice la comunicacion e invitacion por medio de cufias para que asistan a la
campana de salud, toda la poblacion adulta hombres de 26 a 59 afios de edad en la plaza de

mercado que se encuentra ubicada en el barrio el Recreo del municipio de Puerto Carrefio.
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Intervencion lider social presidente de la Junta Barrio el recreo
Es el encargado de adecuar el espacio para la realizacion de la actividad y asi mismo difundir
entre la comunidad la camparia a realizar.
Intervencion de la Familia
Son los encargados de realizar el acompafiamiento a la campafia de promocion y prevencionde
la enfermedad de HTA a los miembros de su familia hombres adultos de 26 a 59 afios.
Intervencion del grupo multidisciplinario del E.S.E
Son los encargados de realizar la actividad de la toma manual de la presion arterial y
suministrar informacion a través de un recurso educativo (infografia) sobre los habitos
alimenticios y nutricionales para prevenir la Hipertension Arterial y mejorar la calidad de vida de

esta poblacion.
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Material de apoyo
Figura 5

Folleto informativo Hipertension arterial

o DECIDO

e e e e s Sty Sl i S s

= Fm e = 2=
B e € B & porm—— il i 3 % b G p—

— q-zj?zs——_f’-—o

Nota. Elaboracion propia. Enlace de acceso
https://www.canva.com/design/DAFAr4Fdi2Q/-
66PaWgvoNpXgxRZyV6aQQ/edit?utm_content=DAFAr4Fdi2Q&utm_campaign=designshare&

utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton


https://www.canva.com/design/DAFAr4Fdi2Q/-66PaWgvoNpXqxRZyV6aQQ/edit?utm_content=DAFAr4Fdi2Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFAr4Fdi2Q/-66PaWgvoNpXqxRZyV6aQQ/edit?utm_content=DAFAr4Fdi2Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFAr4Fdi2Q/-66PaWgvoNpXqxRZyV6aQQ/edit?utm_content=DAFAr4Fdi2Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Actividad No 3

Tabla 4

Actividad de promocion y prevencion, Hipertension arterial
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Actividad

Objetivo

Recurso

Responsables

Realizar una
jornada de actividad
fisica: Cardio rumba
para promover el
estado fisico y reducir
el riesgo de padecer la
enfermedad de HTA,
actividad dirigida a la
poblacion urbana,
hombres adultos de 26
a 59 afos de edad,
habitantes del

municipio de Puerto

Carrefio.
Lugar: salon de
baile casa de la

Cultura municipio de

Puerto de Carrefio.

Motivar a la
poblacion en realizar
actividad fisica para
prevenir los
problemas de salud,
fortalecer la energia 'y
disminuir la presion
arterial en personas
con presion arterial
normal y con
hipertension  arterial

en hombres adultos.

Talento Humano

Instructor

Hidratacion.

Curfias

informativas.

radiales

Estudiantes de la
Universidad Nacional

Abierta y a distancia

Secretaria de Salud

Municipal
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Dia: Actividad que
se realizara el dia 26

de junio del 2022.

Nota. Elaboracion propia

Ejecucion

Se notifica ante la secretaria de salud, Alcaldia Municipal por medio de un correo el
desplazamiento del personal administrativo al municipio Puerto Carrefio, para realizar evento de
promocion de la salud por medio del cardio rumba en hombres adultos de 26 a 59 afios de edad,
Intervencioén de la Secretaria de Salud

Es la encargada de comunicar a la Empresa Social del Estado Hospital DepartamentalSan

Juan de Puerto Carrefio para facilitar el recurso humano, Medico General, Auxiliar de
Enfermeria, personal de transporte de pacientes.

Intervencién de la Alcaldia

Es la encargada de autorizar el espacio de la casa de la cultura donde se va a realizar la
actividad fisica, ademas de comunicar a los lideres sociales sobre la actividad.

Ademas de informar a la “emisora comunitaria puerto Carrefio estéreo 104.3 FM”, para
que esta a su vez realice la comunicacion e invitacion por medio de cufias para que asista la
poblacion participante hombres de 26 a 59 afios de edad en la casa de la cultura del municipio de
Puerto Carrefio.

Intervenciones lideres sociales
Son los encargados de promover a la comunidad para que se hagan participes de la

actividad y asi iniciar una vida saludable menos sedentaria.
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Intervencién de la Familia
Son los encargados de realizar el acompafiamiento y participacion de la actividad para darinicio a
una vida sana por medio del ejercicio.

Intervencién del grupo multidisciplinario del E.S.E
Son los encargados de suministrar apoyo durante la realizacion de la actividad fisica, si se
presenta algin evento con los participantes.

Intervencion de lideres de casa de la cultura.
Son las personas encargadas de la actividad donde con entusiasmo y actitud deben dirigirse a la
poblacidn participante y asi ser un motivador de la prevencion de la enfermedad deHTA, para

que su comunidad sea méas dinamica y con mas duracién de vida.
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Linea Operativa y enfoque que aborda segun el Plan Decenal de Salud Publica
Conforme a los lineamientos establecidos en el Plan decenal de salud publica en lo referente a
las lineas de accién y de acuerdo con la naturaleza de las estrategias propuestas, parael caso del
municipio de Puerto Carrefio.

Como linea de promocidn de la salud se incluyen las acciones de promocion y prevencion
propuestas, de las que haran parte diferentes actores como instituciones y comunidad para
general las condiciones que logren intervenir y modificar las condiciones de salud de la
poblacion objeto en los determinantes sociales; generando entornos saludables, capacidades
sociales e individuales, participacién ciudadana y educacion en salud.

En la linea de gestion del riesgo: incluye las acciones propuestas orientadas a una
poblacidn especifica, con el objetivo de disminuir la probabilidad de ocurrencia de un evento no
deseado, evitable y negativo para la salud de la poblacion, como lo es la Hipertension arterial.
Para lo cual se crea la estrategia de educacion y comunicacién con el objetivo de fomentar
factores que permitan disminuir los indices de morbilidad en la poblacion por hipertension

arterial a través de la practica de habitos de estilos de vida saludables.
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Descripcion del Objetivo de Desarrollo sostenible al que apunta

Salud y Bienestar
Figura 6

Promocidn objetivos de desarrollo sostenible (ODS)

Garantizar una vida
sana y promover el

bienestar para todos
en todas las edades

Nota. Tomado de Desarrollo Sotenible, Naciones Unidas, 2022,

(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible)

ODS 3 objetivo esencial para el desarrollo sostenible, teniendo como una de sus metas:

Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
mediante la prevencién y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.

Aumentar sustancialmente la financiacion de la salud y la contratacion, el desarrollo, la
capacitacion y la retencion del personal sanitario en los paises en desarrollo, especialmente en
los paises menos adelantados y los pequefios Estados insulares en desarrollo.

Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo, en
materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional y

mundial.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible
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Con la realizacion de las actividades propuestas anteriormente permite a la poblacion
urbana del Municipio de Puerto Carrefio especialmente a los hombres adultos que sean incluidos
en programas para la deteccion temprana y control de la enfermedad de HTA, para reducir el
numero de muertes, ya que la HTA es la causa principal de mortalidad en este género con una
esperanza de vida mas corta en comparacion con las mujeres.

Ademas, permite lograr que la poblacion actué sobre la importancia de la buena salud y
los estilos de vida saludable y asi mismo reconociendo el derecho que todos deben tener a la

salud con calidad para gozar de una vida sana (unidas, 2016).
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Finalidad de la propuesta
Haciendo énfasis en los resultados en salud y su costo efectividad para el sistema de saluden

temas de recursos financieros y otros.

La poblacién objeto de la propuesta la constituyen las personas de sexo masculino con
hipertension arterial del municipio de Puerto Carrefio del Departamento de Vichada de acuerdo

al ASIS municipal.

A través de esta propuesta se busca la formulacidn de estrategias y actividades para la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad (HTA), en la poblacion hombres adultos
del municipio de Puerto Carrefio del area urbana, siendo la enfermedad de mas prevalencia que
afecta la salud de los hombres del municipio. Se ha podido determinar que esta afecta mas
poblacion la zona rural aumentando de manera proporcional con la edad.

Dadas las condiciones para el desarrollo de la propuesta se requiera tanto como del
recurso humano y financiero para la ejecucién de las acciones de promocion propuestas.

Teniendo en cuenta que los municipios reciben presupuestos del estado a través del
Sistema General de Participacion la propuesta pude ser financiada a través de este recurso o por
recursos propios.

Para el costo efectividad de la propuesta se han tenido en cuenta la poblacién objeto, el
andlisis de situacion en salud del municipio, el tiempo, el talento humano, los recursos,
demografia del territorio, edad, sexo, afios, diagnostico; Por lo cual se priorizan las
intervenciones como las que ofrecen un mayor beneficio a la poblacion objeto mejorando la
eficiencia del uso de los recursos, las acciones de promocién y prevencion y sus resultados.

Dentro de la efectividad tenemos la disminucion de muertes evitadas, afios de vida

ganados, cambios en unidades de presion arterial, cambios en la escala de la calidad de vida,



Cambios en habitos de vida, generar conciencia sobre la importancia del auto cuidado,
disminucion en la prevalencia de la enfermedad, y mejorar las condiciones de salud de la

poblacién
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Conclusiones
El departamento de Vichada cuenta con una gran extension territorial, uno de sus municipios
es Puerto Carrefio ubicado como ciudad fronteriza con una poblacion estimada de
20.578 habitantes segun proyecciones del DANE (2021).

Mediante el andlisis de la situacion de salud del departamento del vichada segin
Minsalud (2022), se identificaron una serie de enfermedades del sistema circulatorio donde se
destaca la hipertensién, es sin duda la mayor causa de mortalidad y son enfermedades que afecta
en gran parte a la poblacién del municipio, la hipertension arterial es un factor de riesgo que
puede causar la muerte, por consecuencias o secuelas de un evento cardiovascular de forma
prematura, siendo la segunda causa de discapacidad en el mundo, las patologias del sistema
circulatorio que mas mortalidades reportan son: enfermedades isquémicas del corazon y es asi
que en el grupo de enfermedades cerebrovasculares también han sido una causa frecuente de
fallecimientos reportados en el afio 2019, una tasa ajustada de 14,8 muertes por 100.000
habitantes. Siendo la hipertension el 24,5 la causa de muerte en hombres. Es decir que la
poblacidn objeto son los hombres entre los 26 afios y 59 afios de edad, identificando segun el
Asis que la esperanza de vida de los hombres es de 8 afios menos que el género femenino, por
tal motivo se propone como estrategia implementar estrategias de IEC que contengan
actividades de informacion, educacion, comunicacion, infografias, promocién de la actividad
fisica y habitos de vida saludables; comprometiendo los diferentes actores que puedan dar
alcance a este plan de accidn segun sus responsabilidades y acceso a diferentes recursos como:
Alcaldia municipal, secretaria salud municipal, empresa social del estado de salud hospital Sn
Juan de Dios de Puerto Carrefio, lideres sociales, familia y poblacion en general, Es decir que las

propuestas de intervencion van enfocadas a la promocion de la salud, Gestion del riesgo en
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salud, Gestion de la salud publica, aportando al desarrollo sostenible y asi garantizando la Salud
y el bienestar, Estas prevenciones fomentan los habitos de vida saludables por medio de:
comunicacion medios publicitarios, actividad fisica, habitos de vida saludables, charlas,
procedimiento de toma de tensidn; para estas acciones se aporta e intervienen a cada una de las

lineas operativas en lugares comunitarios, urbanos del municipio de Puerto Carrefio
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