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Resumen
Con este trabajo se pretende, desde un punto de vista psicosocial, reflexionar sobre los
impactos que la violencia en Colombia como emergente social, ha generado en la poblacion,
teniendo como base de analisis diversos relatos (Banco Mundial, 2009) experiencias que dan
cuenta de historias contadas desde diferentes perspectivas por las victimas de la violencia en
Colombia en varias regiones del pais.

El grupo de trabajo, desde una perspectiva sistémica, plantea preguntas que buscan
explorar y crear contextos de intercambio con las victimas, en donde se espera generar
reflexion de manera ética, sobre factores que lleven hacia la superacion, cambio positivo de la
realidad vivida y manifestaciones resilientes.

Finalmente, y con énfasis en el caso Pefias Coloradas tomado de “El Estado declaro al
Ejército duefio temporal de nuestro caserio y nos condeno al destierro”. 2019. Comision de la
verdad, se buscan generar acciones y estrategias psicosociales que buscan complementar y
aplicar la ley 1414, en donde se buscan restablecer a mas victimas desde lo psicosocial y
salud mentas, no solo desde lo fisico 0 econdmico (Congreso de Colombia, Ley 1448 de
2011, 2016).
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Abstract
The aim of this assessment, from a psychosocial perspective, is to ponder about the impact
the Violence in Colombia as a social phenomenon has generated in the population, having as
baseline for the analysis different compiled reports (Banco Mundial, 2009) and experiences
that reflects the reality lived by the victims from different regions in the country. The team
working to write this assessment, from a systemic perspective, has created questions looking
to exploring and motivating exchanges with the victims, and from which itis expected to
generate guidance, in an ethical way, for personal development, positive change of what has
been experienced and resilience factors awareness.
Finally, and focused on the specific story of the Pefias Coloradas case, taken from “El Estado
declard al Ejército duefio temporal de nuestro caserio y nos condeno al destierro”. 2019.
Comision de la verdad, in Colombia, from a psychosocial perspective, actions and strategies
are proposed as complement to the law 1414 in Colombia where the objective is to seek not
only to recover the lost physical and economic wellbeing, but to ensure the psychosocial and
mental health aspects are repaired and recovered (Congreso de Colombia, Ley 1448 de 2011,
2016).

Key words: Victims, violence, displacement, psychosocial, intervention
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Anélisis Relatos de violencia y esperanza

Caso: Alfredo Campo

En este analisis se pretenden resaltar los esfuerzos a diferentes niveles subjetivos y de
contexto identificados en el discurso y con los cuales se busca romper ciclos de violencia e
injusticia.

Es clave analizar este tema desde la subjetividad y su construccion a partir del
contexto que se expone en el caso. Las preguntas que se enuncian en las tablas 1 y 2, han
permitido una profundizacion del tema y justificaciones de cada pregunta, en donde se busca
visualizar las transformaciones sociales que impactan la realidad del sujeto, su perspectiva y

asi su manera de vivir la realidad a nivel emocional y de salud mental.

Desde una perspectiva de esfuerzos personales, en el relato de Alfredo Campo, se
pueden evidenciar en primer lugar esfuerzos para salvar su vida, la de su familia y el bien de
la comunidad. Alfredo, desde su subjetividad y ante la vulnerabilidad frente a la violencia,
tuvo que enfrentarse al esfuerzo de dejar su familia, e irse solo, en condiciones no planteadas
o planeadas fuera de su ciudad. Nueva cultura y diferentes origenes, enfrentandose a una
ciudad grande y fuera de sus contexto histérico-cultural, lo obligaron a adaptarse rapidamente
y a buscar estabilidad para reconstruirse como sujeto. Las actividades cotidianas, para que
primara el bienestar, como lo menciona en el relato, lo han ayudado a enfrentar y adaptarse a
su nueva vida lejos de los suyos y en construccion constante de un nuevo entorno social.
Alfredo muestra capacidad de adaptacion, valentia, disciplina y pasion por su proyecto de
vida que lo ayudan a afrontar las circunstancias negativas que lo rodeaban y convertirse en
lider social comunitario mediante la emisora, lo cual no solo aporta a la sociedad y
comunidad, también le da herramientas para una reconstruccion de su identidad y rol en la su

nueva realidad.



Desde la perspectiva familiar, es de resaltar la evidente aceptacion de una realidad no
asumida como decisién propia, cuando denota claramente, que preferiria vivir o regresar a
su territorio. Sin embargo, Alfredo, expresa una vision reparadora y de esperanza con
respecto a la responsabilidad que tiene frente a las comunidades indigenas y su familia
mediante el trabajo en la emisora y como representante de su comunidad, llevando con
esto a implantarse de manera constructiva en Bogota junto con algunos miembros de su
circulo de afecciones cercano, y asumiendo la responsabilidad de apoyo y soporte aun en
la distancia. Su familia, es punto clave en su contexto, tres de sus hijos, los menores,
vivieron con él, el desarraigo y se superan con oportunidades académicas lejos de su
comunidad.

Se entiende el esfuerzo de Alfredo junto con su familia, frente a la obligacion de
desplazamiento y quiebre cultural, y sin embargo, gracias a su proyecto de vida basado en
objetivos personales y de apoyo a la comunidad, se percibe la capacidad de afrontamiento
y adaptabilidad utilizadas para sobrellevar la situacion de estrés y violencia vivida,
llevando consigo a los miembros de la familia a crecer y desarrollarse en este nuevo

contexto en Bogota a salvo de la violencia o amenazas.

Pese a sufrir su desplazamiento, lo cual lo convierte en victima de la violencia en

Colombia, obligado por amenazas a dejar de lado su cultura, tradiciones y red de apoyo, y a

salir en busqueda incierta de un bien comun, Alfredo logra desde la distancia como un lider

empoderado, perseverar por su comunidad de campesinos e indigenas para que sean

escuchadas y tenidas en cuenta.

Mediante su labor de comunicacion, busca que las necesidades basicas vitales de su

comunidad sean escuchadas y obtener ayudas comunitarias por la parte del gobierno. Gracias

a su labor, se ha ampliado la cobertura de las emisoras a lo largo y ancho del territorio



Colombiano donde habitan los indigenas y campesinos, posibilitando y empoderando lideres
que se vuelvan multiplicadores en fortalecer esfuerzos optimizando un impacto social, lo cual
puede llevar a una restructuracion de derechos por parte de los sobrevivientes de la violencia

social en Colombia.

Es clave reconocer el compromiso que Alfredo ha demostrado a nivel colectivo,
compromiso vivido desde muy temprana edad, lo cual le ha permitido seguir adelante y
luchar por su comunidad de una manera donde la misma comunidad se puede enterar de lo
que pasa en ella y a sus alrededores. Lo importante aqui es reconocer que a pesar de las
circunstancias que Alfredo vivié por culpa de la violencia no fueron motivos para no
continuar con sus suefios, estas circunstancias actuaron como motivadores para
complementar sus estudios y llegar a ser el Coordinador de la emisora virtual en Bogota. A
nivel de colectividad, el esfuerzo de Alfredo, se refleja en la capacidad de apoyo y soporte
que brinda gracias al cubrimiento que se hace con la red de emisoras indigenas que existen
(26 emisoras Indigenas en toda Colombia). Alfredo se apropia de su nueva realidad, busca
factores motivacionales externos y fortalece los internos como su pertenencia a la comunidad

y fortalece su vida y acciones colectivas.

Frente a los contextos de violencia abordados en el presente relato se evidencia
claramente el deseo de un bien comun que permita avanzar, ver a futuro, pensando en
proyectos que beneficien a la comunidad indigena, que generen cobertura como lo fue la
emisora, proyectando asi la superacion de obstaculos por medio de la integracién. Se
identifican voces con una apropiacion como sobreviviente, dandole lugar a la comunidad

como medio de superacion de dificultades.

Alfredo en su relato, siempre habla desde lo positivo, sin dejar de evocar el dolor, el
sufrimiento, sin embargo, toma esa experiencia como aprendizaje, alli se tramita el trauma de

forma desencadenante hacia posiciones de superacion, en la via de romper los ciclos de



violencia que han caracterizado los conflictos.

Estas experiencias subjetivas dan luz sobre como ha integrado el sujeto lo vivido en
sus diferentes grupos sociales y de vida, razon por la cual, es importante utilizar esta figura en

la comunicacion y profundizar mediante las preguntas realizadas ( (Diaz Gomez, 2019).

Preguntas desde una perspectiva sistémica se presentan a continuacién en la Tabla 1.



Relato 3: Alfredo Campo

Tabla 1
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Preguntas circulares, reflexivas y estratégicas.

Tipo de
Pregunta Justificacion desde el campo psicosocial
pregunta
¢Cual ha sido la percepcién
Se pretende obtener informacién acerca de la
de sus familiares, frente a
presencia de afectaciones de las emociones, en sus
los grupos al margen de la
familiares o personas cercanas, a causa del
ley que ocasionaron su
desplazamiento de la victima.
desplazamiento?
Evidenciar como las dinamicas familiares se han
visto afectadas por los hechos que les ha tocado
enfrentar, y entender como el desplazamiento
forzoso llega a afecta de manera directa a las
Circulares familias que trabajan y contribuyen en comunidad.

Relacione ¢ qué situaciones
ha vivenciado al liderar el

proyecto de la emisora?

Lograr que suministre vivencias, en relacion de la
ejecucion de su proyecto permitiendo mediar
fortalezas y debilidades.

Con esta pregunta se busca comprender la
percepcion del individuo de lo vivido en su presente
realidad, su punto de vista/subjetividad para asi
obtener informacién con respecto a su constructo
psicolégico ligado a la emisora y asi entender (y

guiar al sujeto en el comprender) su comportamiento
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con respecto a su realidad y contexto actual y en su
reconstruccién de su identidad (Gomez Urrutia &

Royo Urrizola, 2015).

¢ Qué momentos son los
que mas extrafia de su tierra

natal?

Esta exploracion se hace para generar memoria 'y
vinculo hacia un pasado estructural. Como lo
menciona (Cesio, 2000) esta memoria que se busca
indagar contiene modelos socioculturales que hacen
relacion inmediata con el presente y lo aprendido y
vivido en el pasado facilitando la construccion de
recuerdos que pueden generar el reconocimiento de
su realidad actual junto con los procesos de recuerdo

con el parentesco, ubicacion pasada y su familia

¢ Como el proyecto de las
emisoras que usted ha
liderado para la poblacion
indigena a nivel de
Colombia les ha generado
impacto aportado

beneficios?
Reflexivas

Se induce, a que con la respuesta genere reflexion de
lo que considera como logros del proyecto, dado su
liderazgo en las comunidades indigenas de
Colombia que interviene, facilitando medir el
impacto logrado, con las acciones o estrategias

planteadas en beneficio individual y colectivo

Mencione aportes

significativos desde sus

Adentrarse con la respuesta en identificar si el

cambio de ciudad dada la amenaza de



acciones sociales con la
emisora, que crea han
fortalecido su proyecto de

vida
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desplazamiento, le han aportado de forma favorable
o desfavorable a las metas y logros y de su proyecto
de vida.

Desde un punto de vista psicosocial, mediante la
emisora, se pueden haber generado sentido de
empoderamiento personal, traducido al soporte a la
comunidad y a la basqueda de una visién
comunitaria de desarrollo; Esta exploracion que se
hace, busca generar reflexion en las motivaciones
que pueden venir desde lo personal y se traduce en
lo grupal, y sobre aquellas variables que juegan un
rol en la moral y decisiones del individuo. Se puede
ver asi su desarrollo psicosocial que buscaria invertir
gran parte de su energia en la prosocialidad.

(Ramos-Vidal, 2014)

¢Qué logros ha alcanzado a
nivel personal ante las
adversidades causadas por

el desplazamiento?

La resiliencia como proceso psicolégico, permite la
reconstruccion de si a partir de un traumatismo, no
solo genera capacidad de superacién y acompafia el
proceso de adaptacion, también genera los procesos
necesarios para generar resistencia al contexto, y
mas en esta realidad de violencia e impacto

psicosocial.

Estratégicas

¢Que otro proyecto aparte

de la emisora considera que

El liderazgo a nivel social y politico juega un rol

importante en la generacion de iniciativas de cambio



se puede implementar en la
comunidad indigena para
hacer que sus derechos no

sean tan vulnerados?
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(cuando es positivo) y puede conducir a la
generacion de procesos de creacion de confianza 'y
reconstruccién cuando demuestra vinculos de ayuda
y soporte social.

Desde una perspectiva psicosocial, el interés del
liderazgo se centra en la dinamica de grupo, de
comunidad y mas que en lo que representa el poder,

en la influencia que puedan tener en la comunidad.

Mencione ¢cuales han sido
las estrategias

implementadas para lograr
el proyecto de las emisoras

indigenas en Colombia?

Mediar el impacto que genero6 desde su entorno,
como fuera liderar el proyecto desde su punto de
vista, y de los demas consolidando lo favorable y
desfavorable.

Se busca entender como por medio de la emisora,
como proyecto de vida, se satisface y prioriza la
satisfaccién personal por medio del compartir y el
acomparfiar mediante el medio de comunicacion.

Esto con el fin de encontrar los puntos a
potencializar para ayudar al sujeto a encontrar su
equilibrio en lo personal y en lo laboral (Gomez
Urrutia & Royo Urrizola, 2015). Asi es pues, como
lo indican Urrutia y Royo, el proyecto de vida como

motivacion personal ayuda a la definicion de la
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identidad como individuo y colectividad mediante el

acompafiamiento y apoyo social.

¢ Qué tipo de acciones cree
usted que pueden generar
cambios en su vida a nivel
profesional, que se puedan
revertir en lo subjetivo y en
la comunidad a pesar de los

traumas experimentados?

Indagar si el sujeto desde lo individual, frente al
hecho de violencia ha reaccionado de tal manera que
busca cambiar su situacion o variables que afectan
su entorno para generar cambios y transformaciones
positivas, que se reflejen en mejoras para la
comunidad.

El cambio social puede generar cambios en
diferentes aspectos de la cotidianidad como lo
explica (Moscovici, 1985) afirmando que, desde la
psicologia social, se puede llegar con el cambio
social a modificar o pautar diferentemente, actitudes
y reacciones frente a un contexto, ya sea a nivel

individual o grupal.
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Analisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial para el Caso de Pefias

Coloradas

En el caso de Pefias Coloradas ¢Qué emergentes psicosociales considera estan latentes

después de la incursién y el hostigamiento militar?

Después de analizar en el caso de Pefias Coloradas, donde se evidencia la
aglomeracion de familias de diversas ciudades (Huila, Tolima, Cauca, Valle, Santander), con
culturas y costumbres diversas que se desplazan hasta llegar a orillas del rio Caguén, en
busqueda de conseguir tierras que se les permitiera cultivar y como lo relaciona el caso

“Salvar el Pellejo”.

Logran establecer sus caserios, cultivos agropecuarios que solventan su alimentacion

y contribuyen con ingresos de economia, pese a las malas vias de acceso encuentran
soluciones para la comercializacion, no recibieron ninguna ayuda gubernamental, todo lo
logran por autogestion, constituyen un manual de convivencia que logra armonizar,
relacionan que su ubicacion geogréafica no registra en el mapa, los cultivos y el sostenimiento
se empieza a ver afectado y con ello la escases de alimentos, el no poder seguir realizando los
festejos, llevandolos a buscar nuevas alternativas; sin un apoyo de programas de beneficio o
interés social , donde llega la guerrilla'y con ellos el cultivo de la coca ocasionando diversos
flagelos.

Asi pues, se mencionan los emergentes psicosociales latentes después de la incursion y
el hostigamiento militar son:

Sentimientos de impotencia, dado el desplazamiento forzoso al que fueron sometidos
las victimas y con ello el desarraigo de su vinculo familiar, de sus culturas y tradiciones,
donde sus proyectos de vida se flagela, otro emergente psicosocial latente es el de panico
provocado por el recuerdo de las masacres a los que estuvieron expuestos y sometidos,

vulnerando sus derechos, de igual forma la impunidad también aplica, dado que el estado no
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presentd acompafiamiento de proteccidn a la poblacién de Pefias Coloradas, dejandolos
vulnerables a hechos de violencia, donde emerge el apoyo, acompafiamiento de un
profesional de psicologia en atencion desde lo individual a lo colectivo, que logre establecer

acciones e intervencion de estrategias que generen impacto social.

¢Qué impactos genera para la poblacion ser estigmatizada como complice de un actor
armado?

Teniendo en cuenta que la poblacion de Pefias Coloradas, por falta de oportunidades y
ayudas gubernamentales vivencio situaciones a bruscas de conflicto armado, viéndose
afectadas desde lo fisico y emocional de forma permanente desde lo individual y familiar , el
salir de sus entornos, perder sus familias, seres cercanos, sus tradiciones, culturas, foco de
produccion y comercializacion de productos legales, ocasiona un sin numero de afectaciones,
de ahi que los sobrevivientes de todo este flagelo social se sientan perseguidos y
estigmatizados de complice de las guerrillas, obstaculiza su libre desarrollo de forma integral
en la sociedad, impactos marcados con dificultad de avanzar en restablecer o implementar un
nuevo proyecto de vida, con vision en ocupacion laboral, continuidad o inicio de estudios,
vida socio-afectiva, estrategias de alcances econdémicos, vinculacion a sistemas de salud,
deporte, recreacion ,politica ,religiosos entre otros que la estigmatizacion lleve a la poblacion
a sentirse aislado o rechazado por el entorno. Ante cualquier connotacion del impacto, se

tiene clara la necesidad de ser acompariado por un profesional de apoyo psicosocial.
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Acciones de apoyo
Acciones de apoyo en la situacion de crisis generada por el desarraigo que sufrié la
comunidad

El desplazamiento forzado se toma en cuenta en la Ley 1148 de 2011 rectificando su
gran impacto en la calidad de vida de las comunidades afectadas por la violencia y tiene
como objetivo principal la satisfaccion plena de las victimas (Congreso de Colombia, 2016) y
busca en su articulo 111 definir la importancia de la ayuda humanitaria y la normatividad que
debe regir el soporte y la atencién prestada a las victimas de violencia y desplazamiento
forzado.

La Ley preve un restablecimiento a nivel psicosocial de las victimas y no solo fisico o
financiero.

1. Esta primera accion de red de apoyo y acompafiamiento mediante red psicosocial de
atencion, busca actuar como entidad territorial y se establecera como complemento a lo
estipulado en la revision del 2015, en donde se estipula la importancia de la reglamentacion,
estructura y funciones de la atencion psicosocial prestada a las victimas de la violencia
(Congreso de Colombia, Ley 1148 Paragrafo 2. Adicionado por el art. 120, Ley 1753 de
2015).

Las redes de apoyo psicosocial permitiran guiar al individuo y a su comunidad a un
bienestar generalizado mediante un proceso de rehabilitacion estructurado (Blandén Loaiza,
Echavez Rodriguez, & Valdes Peluffo, 2010)

2. Creacion de rutas de atencion para la prevencion en salud mental de las victimas del
desplazamiento forzado, asegurando atencion contextualizada y generacion de estrategias de
intervencion que tengan en cuenta los factores socio culturales, politicos y ambientales (Molina

Jaramillo, 2020)



Tabla 2

Estrategias de abordaje psicosocial.
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Estrategia

1

Descripcion

Fases — Acciones por Impacto

Nombre fundamentaday

Tiempo implementar deseado
objetivo
El desplazamiento no Fase 1. Accion 1. Se quiere
solo afecta a las Inicial- Se genera a nivel lograr que la
victimas de manera  Identificacion, grupal una charla comunidad
psicoldgica, sino en  descripciony  para que la vuelva a

Juntos

hacemos

mas

la totalidad de las
areas (economica,
familiar, social, etc).

A partir de esto,

muchos de sus

derechos son

vulnerados a tal punto
de perderlo todo y
tener que reconstruir
sus proyectos de vida
desde cero, sin saber
cdémo hacerlo y sin
las herramientas y
acompafamiento
necesario para lograr

recuperar lo perdido

evaluacion de
las
necesidades

mas presentes.

Fase 2.
Proyecto de

vida.

Fase 3.
Proyecto de
vida desde
una mirada
interdisciplina

ria.

comunidad pueda
identificar a los
diferentes
profesionales para el
proceso de
acompafamiento e
intervencion
psicosocial. Se
generan espacios de
participacion y
escucha para conocer
a la comunidad e
identificar las

necesidades de esta.

Accion 2.

reconstruir su
proyecto de
vida y tenga
claridad sobre
las diferentes
acciones y
redes de
apoyo para el
cumplimiento
de cada meta
en diferentes
areas:
emocionales,
psicoldgicas,
economicas,

politicas.
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tanto a nivel
individual, como
comunitario.
Parafraseando a
Bustos et. Al. (2004),
se puede afirmar que,
desde lo psicosocial,
esta estrategia,
permite observar
diferentes focos de
comprension del
fendmeno de apoyo
psicosocial y permite
plantear algunas
respuestas al abordar
el problema con una
mirada de
recuperacion global
desde la
interdisciplinariedad
y la busqueda de
transformacion.
(Bustos, 2004)
Objetivo:

Realizar

Fase 4.

Fase final:
Evaluacion y
claridad redes

de apoyo.

Tiempo:

6 meses

Charlas grupales Entre otras.
sobre cOmo construir
un proyecto de vida.

(herramientas y

acciones)

Accion 3.

Charlas de
emprendimiento,
restablecimiento de
derechos. (esto con el
fin de aportar a la
construccion de

proyecto de vida).

Accion 4:
Evaluacion de la
intervencion-
socializacion de
proyectos de vida.
Muestra de redes de

apoyo.
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acompariamiento
psicosocial de manera
individual y
colectiva, con equipo
interdisciplinario para
la reconstruccion de
proyectos de vida y el
restablecimiento de
derechos personales y
comunitarios,
generando red de
apoyo a corto,

mediano y largo

plazo.
Descripcion Fases — Acciones por

Nombre Impacto
fundamentada y Tiempo implementar

deseado

Obijetivo

Remem

Estrategia
orar, Mediante el Se plantea Se espera
2

para desarrollo de un desarrollar generar un

seguir  programa integral de actividades en cambio

adelante. atencion en salud 12 meses positivo en las
mental que involucre dividida en personas de

a las familias en un

tres fases asi:

esta
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trabajo individual y a poblacion,

su vez grupal, que se  Acercamiento proporcionand
articule desde lo (un mes): 0

subjetivo a lo Alli se Cuatro talleres herramientas
comunitario, ya que  brindara la motivacionales, emocionales,
el trauma en cada posibilidad de alusivos a la en las

sujeto es vivido e acercamiento  reconstruccion de la  maneras de
interpretadodeuna  ala vida, desarrollando  afrontar la
manera diferente comunidad uno cada semana, crisis vivida,

(White 2016. P4g. 4) por medio de  estaserd laformade como se

se plantea un cambio una invitacion acercamiento, todos  afronta el

en el afrontamiento  abierta a los interesados de la  conflicto, y
de las dificultades varios comunidad podran cdémo se

las cuales podran ser ~ conversatorios asistir, contindia con
reflejadas en convocando a Una vez logrado este la vida a pesar
beneficios para la la reflexion de primer encuentroy  de las
colectividad (\Valle  temas alusivos los posteriores se adversidades.
Amaris, Madariaga ala informara sobre la

Orozco, Macias, & reconstruccion proyeccion de los
Zambrano, 2013). de la vida, programas de

designando la acompafiamiento, y la

casa de posibilidad de llevar a
Objetivo culturacomo  cabo una atencion
Establecer un lugar de grupal e individual,

programa de encuentro. por medio de esta



acompariamiento
psicosocial a las
victimas, que integre
atencion terapéutica,
grupos de apoyo y
seguimiento a esas

acciones.

Desarrollo (10

meses)

Avance de las
metodologias,
planes de
accion,
identificacién
de grupos y
acompariamie
nto

terapéutico.

Retroalimenta
ciény
evaluacion (1

mes)

Actividad
evaluativa del
trabajo
realizado,

ajustes e

22

metodologia se
identificaran los
grupos de trabajo, el
numero de personas
de la comunidad con
los que se iniciara el
trabajo, y asi designar
el recurso humano
competente para este
acompariamiento
terapéutico.

Una vez identificada
la poblacion
participante, nimero
de personas, género,
edades entre otros
datos, se designan los
grupos de trabajo, y
los profesionales a
cargo, para el
desarrollo del
acompariamiento, los
espacios de escucha,
individual y grupal,

este ultimo



informe de

logros.

complementado con
actividades de tipo
terapéutico como:
Terapias del entorno,
Psicoterapia, y
solucion de conflictos
en las que se pueda
evidenciar resultado y
cambios subjetivos
significativos,

también como grupo.

En esta fase se
identificaran personas
con liderazgo y
competencias que
puedan brindar apoyo
social, emocional,
fisico tangible

Y asi conformar
grupos de apoyo
como pares, lo cuales
recibiran formacion
en primero auxilio

psicoldgicos y bases

23
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de trabajo en grupo
como talleres
reflexivos, direccién
de actividades
culturales y artisticas,
la intencidn de este
trabajo es que la
comunidad conforme
SUS propios recursos
humanos y asi darle
continuidad a las

acciones.

A traveés de la puesta
en escena de
diferentes
metodologias
grupales: Psicodrama,
expresion teatral y
también se realizara
una

Jornada de
actividades culturales
se reunira el resultado

del trabajo realizado.



Seguimiento a la
conformacién de los
grupos de pares y

redes de apoyo.
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Descripcion

Fases — Acciones por Impacto

Nombre Fundamentaday

Tiempo implementar deseado
objetivo
A traves de un Se propone Proporcionar
programa que busque desarrollar a las victimas
el acompafiamiento  actividades en Desarrollo de 4 unos

Reconstr

uyéndon

Estrategia OS €n

3

dignidad

psicosocial en el
proceso juridico de
restauracion de
tierras, que
se enfoque en
proporcionar a los
habitantes de la
comunidad
herramientas de
fortalecimiento para
la autogestion,

la prevencion de la
victimizacion

secundaria (Gutiérrez

6 meses
dividida en

tres fases asi:

Exploracion
de presaberes

(1 mes)

En esta fase se
Realizara un
acercamiento
alos

conceptos

juridicos, y se

talleres uno cada

Semana

Los dos primeros
seran exploratorio
sobre conceptos, alli
el rol del psicologo
sera a partir de ese
diagnostico
conceptual brindar
estrategias
encaminadas a la

compresion,

escenarios de
bienestar y la
comprension
de las
afectaciones
del conflicto
mas alla de
este, que se
sientan en
equilibrio
emocional,
gue vean
reflejado en

su comunidad



de Pifieres Botero,
Coronel, & Pérez,
2009)

derivada en los
procesos de
denuncias y otras
eventualidades
propias derivadas en
la reclamacion de sus

derechos.

Objetivo
Proporcionar
herramientas basicas
de autogestion con un
enfoque psicosocial, a
las victimas de los
procesos juridicos
que intervengan para
la restitucion de sus

tierras.

indagara el
nivel de
conocimiento
que tienen las
victimas del

tema.

Capacitacion
y
acompariamie
nto
Psicosocial a
las victimas

(2 mes)

Estrategias de
acompafiamie
nto disefiadas
para el
afrontamiento
de la situacion
de violencia

(3 meses)

brindando su
asistencia en un
lenguaje mas cercano

a esta poblacion.

El tercero y cuarto
Tendran la presencia
de un abogado donde
en conjunto con el
psicologo, realizaran
acercamiento de
diferentes conceptos

0 situaciones que

26

cambios con
un sentido de
participacion
yla
construccién
de elementos
conceptuales
y précticos,
los cuales
permitan

que la justicia
tenga una

dimensién

pueden presentarse en simbolica.

los procesos de

reclamacion.

Estrategias de
capacitacion en
formato de talleres
dirigidos a grupos de
maximo 25 personas
con una frecuencia
semanal buscando el

fortalecimiento de la



comunidad en la
defensa de sus
derechos asi:

- Adoptar conceptos y
adaptarlos a los
contextos
comunitarios los
cuales muestren las
afectaciones en estas
poblaciones, en sus
familias y entornos
mas cercanos,
recogiendo las
experiencias para ser
transformadas por
ellos mismos.

- La apropiacion de
las victimas en su
condicion de sujetos
participantes de una
sociedad,

con igualdad de

derechos.

- Identificacion y

27



fortalecimiento de las
habilidades y
destrezas reconocidas
e identificadas en
cada persona, en el
camino de la
apropiacion y el
manejo de las
diferentes etapas de
los procesos

judiciales.

En esta Gltima fase se
continta con la
estrategia de talleres
semanales, buscando
recoger lo aprendido
y dando nuevos
elementos, enfocados
en la superacion de
los duelos e
Implementando
estrategias de

afrontamiento

28



emocional.

- Adopciony
fortalecimiento de
habilidades de
comunicacion

de importancia en las
declaraciones los
tribunales,
contribuyendo a una
mejor comprension
del lenguaje
empleado

en el &mbito judicial.
- Abordar la
"Reconstruccion” de
los actores
involucrados,
enfocando la
necesidad de la
unién, el apoyo
comunitario para el
éxito en los procesos
de

restitucién de tierras.
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Informe analitico
No se puede narrar sin conocer. Desde aqui parte la importancia de conocer los
territorios, los contextos, donde hechos de violencia ha tenido significado y han marcado

unantes y un despues de las comunidades, de las familias, de los individuos.

La apropiacion desde la subjetividad se dio desde una manera empatica y reflexiva.

Esto lleva a tener claridad del contexto al generar sentido, historia, memoria y de aqui
parte cada una delas historias que fueron contadas en la foto voz, donde, dando un
significado general se vieron diferentes elementos que marcan la subjetividad de las
comunidades, como lo son: la soledad, la indiferencia, dolor, olvido, resentimiento con la
sociedad, pobreza, cicatrices, guerra, armas, basura. Entre otros estan: resiliencia,

esperanza, frutos, nacimiento, lapiz, puertas, libertad, hogares.

30

Cada comunidad esta marcada por una historia, una historia subjetiva que involucra

locolectivo, pero ante todo muestra de sentido de pertenencia.

Dentro de las distintas forma de violencia abordadas por los participantes a traves
de sus muestras fotograficas se encuentran valores simbdélicos que determinan
sustancialmente las marcas de la violencia, cada expresion alli plasmada cuantifica
duracion o la separacion de los acontecimientos, es alli como como lo simbélico y lo
subjetivo se ligan en un mismo contexto, evidenciando los diferentes escenarios
estudiados como: exclusién social, estigmatizacidn, violencia de género, maltrato infantil,
como convergen el dolor y los sentimiento que surgen mediante los hechos violentos,
también en busca de ese reconocimiento como sujetos, como personas quebuscan un trato

equitativo, que buscan justicia.

Cada integrante del grupo aporto en sus ensayos artisticos elementos
representativos en sus fotografias, algunos expresan la violencia en nifios simbolizados

por un reloj que marca el tiempo, tiempo que simboliza pasar de un estado a otro,
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tiempo de olvido de una dimensién que permite ordenar los eventos,dando origen a los

momentos temporales de presente, pasado y futuro.

Otra expresion simbdlica son los juguetes, este es un recurso para instauran la
esperanza, poder expresar y representar a través de los juegos, adopcion de nuevas

conductas, antes que los regafios.

El significado de la vida, del resurgir, de un amanecer, simboliza estar vivo,
tener una expectativa para lograr la recomposicion social e individual y de los grupos,
rescatar por medio de los colores, las luces, la interaccidn de todos los implicados, asi
pues, la expresion de sentimientos de dolor, angustia, desesperanza se convierte en una

necesidad constante y permanente de un colectivo frente los hechos vividos.

Otro elemento simbolico encontrado en una de la foto voz se dio con las
carteleras de suefios, donde cada uno de los hombres, de manera simbdlica plasmaba lo
que queria lograr, sus metas y suefios. Y esta es una manera expresiva y simbolica para
que cada uno de ellos a pesar de las experiencias de vida, entiendan que se puedeseguir

luchando y que los suefios no son simples metaforas, sino que son alcanzables.

La comunicaciéon de los relatos de las historias se evidencia por un lado en lo
simbolico y su relacion con lo subjetivo, si bien estas son compartidas a través de un
Unico hecho es decir el evento traumatico, se realiza intervencion desde lo colectivo y
cada individuo le otorga lo personal, para todos es un hecho de violencia donde se
empequefiece al ser humano, sin embargo, subjetivamente cada uno pasa por la

invencion frente a ese acontecimiento, es asi como lo subjetivo cobra valor,

obteniendo diversas perspectivas frente a los hechos, y las posibles soluciones, las
alternativas de supervivencia que se convierten en las mismas para todos sin distincién

alguna.



Las narrativas son insumo de escucha tanto a quien va dirigido como del mismo
hablante, alli se esta expuesto a nuevas formas de interpretacion segun lo expresa Jimeno,
(2008) contar o habla de lo sucedido y experimentado traslada a otras dimensiones del ser,
también a “unas repercusiones politicas y subjetivas del hablar sobre lo ocurrido” la
narracion es lo que permite que se den transformaciones de tipo simbdlico, los testigos de
las experiencias traumaticas, asi como los procesos de memoria y recuerdos, que van
tejiéndose como albumes en las mentes y memorias quealojan ciertas situaciones, es aqui
donde el lenguaje se puede quedarse corto para dar cuenta del dolor que es recurrente y

busca expresion.

De forma conjunta, hicimos referencia a imagenes donde las manifestaciones
resilientes cobraron protagonismo, se evidencia el empoderamiento de cada violencia
seleccionada con ello el que cada foto fuese tan diciente transmitiendo de forma visual
losflagelos y fendmenos que profesa cada poblacion seleccionada en garras de la

violencia ennuestro Pais Colombia,

Cada foto voz, consta de una interpretacion subjetiva de su ponente o expositora,
perocabe anotar que es una induccion a su apreciacion, desde otra perspectiva podria tener
diversas lecturas o interpretacion, siendo valido desde su sustentacion, incluso que lo
observado en cada imagen puede lograr un reenvio a las formas, y ser comprendida desde
lo sensible “En esta medida las imagenes podrian ser Gtiles como disparadoras, no del

engafio, sino del genuino conocimiento” (Delgado, 2016, p. 147).

Asi pues, cabe resaltar que la resiliencia, en la que cada compafiera exponente
incluyéndome enfocamos ilustracion a la violencia en diversos campos, se asemeja a
eseempoderamiento que como profesional en formacion, queremos llevar al campo de
interaccién o a intervenir, en primera medida buscando soluciones desde lo individual -

grupal a los diversos factores de violenciay as u ves realizar procesos de apoyo

32



33

, acompafiamiento y orientacion en mitigar estos sucesos, con apoyo desde lo
socioeconémico—politico.

Algunas de las manifestaciones resilientes expresadas por medio de las
imagenes y fueron: carteleras de los suefios donde pueden construir una nueva historia,
Narrativas como: siempre adelante, reparando, nuevos retos, motivaciones, suefios de
cambios positivos, construyendo un nuevo hogar, rumbo a la libertad.

Colombia viene atravesando una historia de violencia donde se ha podido evidenciar el
dolor en cada rostro, cada victima se ha tenido que enfrentar, no solo al dolor de la
perdida,sino la falta de justicia e intervencion por parte del gobierno para la reparacion.

Al observar las foto voz es muy importante evidenciar esas acciones donde emerge
una memoria amplia de aquellos sucesos de dolor, cuando esto toca ese punto de debilidad
colectiva trayendo esas fuentes que nos van a permitir tomar y profundizar en la accion
psicosocial, para poder brindarles la ayuda idénea donde cada uno de los sujetos puedan
Ilevar acabo ese cambio que ellos esperan para poder mejorar esos cambios de vida que tal
vez nunca pensaron que a ellos les podian pasar, la violencia es como una marca dificil de

olvidar y mucho mas cuando se vive en carne propia.

Enlace pagina Wix https://monalopez.wixsite.com/unaddiplomado74



https://monalopez.wixsite.com/unaddiplomado74
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Conclusiones
La construccion del presente trabajo logro evidenciar que a lo largo y ancho de nuestra
geografia colombiana; la violencia se vive en diferentes contextos, se dio una mirada muy
puntual al conflicto armado, donde los impactos que este ocasiona van desde la perdida de
vida, desplazamiento forzoso, afectaciones (fisico-psicoldgicas), fractura de redes de apoyo-
familiares y sociales, vulneracion de derechos entre otros. Vivencias que estaran en la
memoria de las victimas, ocasionando un recuerdo en la mayoria de las ocasiones no muy
grato, dado asi que los emergentes psicosociales susciten en cada caso de violencia, con ello
los hechos narrativos facilitaran datos que permitan reconstruir los sucesos vivenciados, las
emociones manifestadas por cada protagonista recobran un sentir tnico y especifico que
enmarca la historia. Siendo este un escenario propicio para la intervencion del profesional en
psicologia, que brinde apoyo acompafiamiento y orientacion desde lo individual y grupal,
mediando ante poblacién de victimas avanzar hacia la superacion de duelo, aceptacion,
encaminados a la restructuracion, posibilitando oportunidades de resignificar el proyecto de
vida, y asi recobrar la confianza de los directamente afectados.

A partir del abordaje del caso de Pefias Coloradas y el relato de Alfredo, nos permite
observar y discernir los diversos impactos psicosociales generados en esta poblacion, es asi
como a nivel profesional se nos posibilita adquirir herramientas de aprendizaje decisivas para
las intervenciones, conectandonos con la realidad social que viven las victimas del conflicto
armado de nuestro pais, que con las acciones propuestas, se busca que las victimas de
desplazamiento, logre encontrar, ya sea en las redes de apoyo o mediante los protocolos de
atencion contextualizados, recursos suficientes para enfrentar su realidad cambiante, con las
acciones propuestas, se busca que las victimas de desplazamiento, logre encontrar, ya sea en
las redes de apoyo o mediante los protocolos de atencién contextualizados, recursos

suficientes para enfrentar su realidad cambiante.
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