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Introduccion

Segun el Departamento Administrativo Nacional de estadistica establece las Politicas sanitarias
donde los entes territoriales adoptan, orientan, construyen y establecen analisis de las situaciones
del municipio donde se vigilan, coordinan los procesos y enfoques poblacionales. EImunicipio
de San Andres de Tumaco fue fundado el 30 de noviembre de 1640 y cuenta con una poblacion
de 257.042 individuos para el afio 2021. Tumaco se ve afectado debido a que la poblacién cuenta
con una mortalidad por enfermedades transmisibles, en la cual se evidencia las infecciones
respiratorias agudas en primer lugar. Entre ellas encontramos la tuberculosis, enfermedad
infecciosa que afecta principalmente los pulmones y es originada por una bacteria, esta
enfermedad cuenta con un alto indice de mortalidad en el municipio, se encuentra en tercer lugar
con una muestra representativa de 2,06% muertes por cada 100.000 habitantes, esta enfermedad
es trasmitirle de persona apersona. Dentro de los determinantes en salud que se ven asociados a

la tuberculosis encontramos los estilos de vida saludable y enfermedades transmisibles

El analisis se enfoca en las medidas de desigualdad como la diferencia relativa y absoluta
que pueden originar una decadencia en la enfermedad, por ello se estimé una categoria de
indicadores que enfoque condiciones de vida; disponibilidad de alimentos; condiciones de
trabajo; factores conductuales y psicoldgicos y culturales y sistema sanitario. Dentro de las
propuestas a definir son mejorar las condiciones de vida y bajar los indices de mortalidad de la
tuberculosis donde se propone establecer una reduccion principal del 50% de la incidencia, el
80% de la mortalidad y 50% los costos que estos puedan llegar a originar s los afectados y sus

familias acordes a la linea base, esto se pretende lograr con un meta hacia el 2025.



Objetivos

Planear proyectos y acciones en gestion de la salud publica basados en diagnosticos de las
realidades de los contextos sociales que contribuyen al mejoramiento de las condiciones de vida
de las comunidades.

Estructurar programas de manera articulada con los diferentes sectores y actores de la
sociedad y del Estado Colombiano con la finalidad de garantizar la implementacién y logro de
los objetivos de estas, impactando sobre el bienestar y calidad de vida de las personas y

poblaciones.

Objetivos Especificos
Garantizar la implementacion y lograr los objetivos de estas, impactando sobre el

bienestar y calidad de vida de las personas y la poblacion.

Estructurar programas de manera articulada con los diferentes sectores y actores de la

sociedad y del Estado Colombiano.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las edades, logrando una

mejor calidad de vida.



Analisis de situacion de Salud 2021 del Distrito de Tumaco (ASIS) - Tuberculosis

Acorde a las estadisticas recibidas por el DANE se dice que el municipio de Tumaco cuenta con
una poblacion de 257.042 personas para el afio 2021., segun indicadores revelan que estos se
distribuyen entre la poblacion rural con un total de 170.438 y la poblacion urbana es de 86.614.,
en la cual se puede descifrar que la densidad de la zona rural de Tumaco esta por encimade la
urbana.

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa que afecta principalmente los pulmones y
se origina por una bacteria, esta enfermedad cuenta con un alto indice de mortalidad en el
municipio de Tumaco, esta enfermedad se transmite de persona apersona o a través de gotas
expulsadas en el aire o que cuenten con enfermedades pulmonares de base, algunos de los
sintomas de la tuberculosis son la tos, dolor toracico, debilidad, pérdida de peso, sudoracion
excesiva, fiebre e incluso esputo, esta enfermedad se puede tratar mediante antibioticos durante 6
meses.

A continuacion, conoceremos la mortalidad por enfermedad trasmisibles en general como se
presenta en la tabla 1:
Tablal

Tasa Ajustadas Transmisibles Total, San Andrés de Tumaco 200-2019

2005 | 2006 | 2007 { 2008 | 2009201012011 2012 | 2013 {2014 | 2015|2016 2017 2018 201§
Infecciones respiratorias | 15.37 | 27.85 (19.34 | 11.06 {1327 | 8.58) 740 11.47|16.84 | 9.74(23.33| 7.99|14.65|20.37  16.06
agudas
Enfermedad porel VIH | 365| 596| 386| 336) 439| 9.75) 493| 8.09| 542| 6.60| 7.32| 9.37(13.33| 901| 5.34
(SIDA)
Tuberculoss 579 632| 770] 571] 218 6.20] 250] 407] 107{ 086 1.72] 485]| 136] 067( 2.08

Fuente. Ministerio de salud y proteccién social, repositorio Nacional SISPRO, (2021.



Cabe resaltar que el Municipio de Tumaco se ve afectado debido a que la poblacién

cuenta con una mortalidad por enfermedades transmisibles, en la cual se evidencia las

infecciones respiratorias agudas en primer lugar, sin embargo, hemos tomado como punto de

referencia la enfermedad de tuberculosis dado que, aunque es una de las enfermedades que se

encuentra en tercer lugar con una muestra representativa de 2,06 muertes por 100.000 habitantes

presentando una tendencia variable como se representa en la tabla 2.

Tabla 2

Tasa Ajustada Transmisibles, Hombres, San Andrés de Tumaco 2005 - 2019

| 2005 2006l 2007] 2008 2009] 2010] 2011] 2012] 2013] 2014] 2015] 20t8] 2017 2018} 2014
rfecciones respratortas agudas 10.57] 30,600 2188 1397 1380 6.11] 509 14,25] 17.00] 7.80] 33.22| 4,371 17.41] 9.60] 16.37]
Enformedad por el VIH (SIDA) 1500 1063 6260 308 319 1584] 821] 1220 7.81] 588] 11,03] 15161 24.76] 18,33 .99
Tubercuiosis 938 920 1524 800 345 882 289 229| 0.00f 183 176 812f 301 136 31§
nfermedades infocciosas Intestinales 2460 531 o073 872 144 or3| 296 218 268 276 000] oo00] 403 132 230
ICiertas enfermedades ransmibdas por | 4.74| 362 306] 000 000 105 085 o000 ool 072] 101 284 548 175 069
[vectores y rabia

Resto de clertas enformedades 000 381 27 104 144] 073 000 575 4.8 367 000 082 323 165 067
infecciosas y parastarias

Cinrtas enfermedades inmunopravenibies| 1,71 074 2120 000 000 0.00] 0.00f 4.24] 0.00] 0.98] 000 0.00f 000 0.00f .00
Meningits 158 o074 788 145 458 000 245 324 260 1,01 0,008 000 000 000
ISepticemia. excepto neonatal 571 551 sﬁ 371 000 073 0,83} 201 298 546/ 280 382 805 000 0.00

Fuente. Ministerio de salud y proteccion social, repositorio Nacional SISPRO, (2021.

Definamos la tuberculosis como mortalidad en hombres que al igual que el porcentaje

total de la poblacion esta se encuentra en tercer lugar con una tasa de 3,16 muertes por 100.000

habitantes mostrando un comportamiento muy variable como se representa en la tabla 3.



Tabla 3

Tasa Ajustadas Transmisibles Mujeres, San Andrés de Tumaco 2005 - 2019

2006 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015] 2016 ] 2077 ] 2018] 2019

Infeccones resprmonas aqudas | 19.97 | 2408 | 1693 | 86312581071 964 | 900 1634 | 1914 | 1283|1084 (11712992 ] 1581
Enfermedad por el VIH (SIDA) 5731 149| 147|364 564 3.78| 369| 406] 296| 750| 375 31| 265] 240] 386
Resto de Gertas enfermedades 200 172|11041) 075 148| 000|000 075]| 000| 0Q0| OOQ| 169 126| 181| 268
infecciosas y parasitarias

Tubercauosis 2271 357] 075 351] 104 342|207 585] 211 000] $57[ 174] 0.00] 0.00] 1.08
| Septicomia. excepto neonatal 280 646 500| 305] 075] 000| 000|000 193] 000] 273] 225] 510] 148] 084
Enfermedades infecclosas 334| 076 823| 150] 363| 000 357| 3.16| 000| 272| 229| 548) 399 0.00] 000
nestindes

Clenas enfermedades 3| 268| 000| 000| 000]| 105] 000|090 000| O.79| 421 154 151 149] 000
iransmitidas por vectores y rabia

Ciertas anfermedades 000| t100| 226| 000| 00O| 000| O0O| 000| OQO| 0OCO| 0O0| O.71] O70| 0.00| 0.00
Inmunoprevenibles

Meningitis 162) 076| 301| 385| 079] 176| 347|371 761] O73]| 430| 000] 0.00| 000| 0.00

Fuente. Ministerio de salud y proteccién social, repositorio Nacional SISPRO, (2021.

Ahora definamos la tuberculosis como mortalidad en mujeres que a diferencia de los
hombres esta se ubica en el cuarto puesto con una tasa de 1.06 muertes por 100.000 habitantes
con un comportamiento variable.

Dentro de la semaforizacién de los eventos que se presentan en el municipio de Tumaco
encontramos la tuberculosis extrapulmonar, siendo la peor situacién de morbilidad la cual ha
sido analizada como uno de los eventos de interés en salud publica, sin embargo, los estudios nos
presentan lo critica que es la situacion, dado que cuentan con la tasa de letalidad mas alta con
160 muertes por cada 100.000 habitantes enfermos por tuberculosis, a su vez estos indicadores

pueden ser variables como se representa en la tabla 4.



Tabla 4

Semaforizacion de los Eventos de Notificacion Obligatoria, San Andrés de Tumaco 2007 -2019

San Comportamiento
Causa de muerte Nanfo | Andrés de B elzj¥le|zl9|gl|R12]|8
e HEHEEEBEHEEHEEEBE

Causas externas
Accidentes biologicos
Accidente ofidico 211 | 345 |- [AINIATAINAATNIATGIINT - T
Agresiones por animales polenciaimente 0.02 0.00
transmisores de rabia y rabia
Intoxicaciones
Intoxicaciones por farmacos. sustancias
psicoactivas y metanol, motales pesados, n 641
solvories, gases y olras sustancias quimicas - |- |[A
Inmunoprevenibles
Tosferina 0,00 0.00 - |- - |- - |- - |-
Varicela o.os--- A AN . A=
Matorno perinatal
Sifils congénita 43 | 000 | [AINIEIAIGIEAIRIEAIR]- -
Transmision aérea y contacto directo
Infeccion Respiratorta Aguda 0,17 0.19
Infeccion respiratoria aguda grave (Iag inusitado) [ 4444 [ 000 . [. . . |- |- |- |- - |- -
Tuberculosis puimonar 1221 | . jo]
Tubercuioss extapuimons: 682 1 :
Meningitis tuberculosa 20,00 000 |. |- [[AIEI- |- A1 = i

Fuente. Ministerio de salud y proteccién social, repositorio Nacional SISPRO, (2021.

Poblacion objeto

Como poblacion objeto hemos tomado a hombres y mujeres del Municipio de Tumaco.,
adicional se puede evidenciar que una de las principales enfermedades transmisibles, en el afio
2019 que presentaron una tasa con de mortalidad alta por Tuberculosis en un tercer lugar.

Dentro de los determinantes en salud que se ven asociados a la tuberculosis encontramos
los estilos de vida saludable y enfermedades transmisibles en la cual se da prioridad sobre el
andlisis de la peor situacidn en el municipio en los cuales se encuentran casos de tuberculosis
extrapulmonar descifrando un grupo de riesgo en MIAS como 009.

Adicional este analisis se enfoca en las medidas de desigualdad como la diferencia

relativa y absoluta que quizéa también pueden originar una decadencia en la enfermedad, es por
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ello que se estim0 una categoria de indicadores que enfoque condiciones de vida; disponibilidad
de alimentos; condiciones de trabajo; factores conductuales y psicoldgicos y culturales y sistema
sanitario.

Dentro de las propuestas a definir con el fin de mejorar las condiciones y bajar los indices
de mortalidad por enfermedades como la tuberculosis se propone establecer una reduccion
principal del 50% de la incidencia, el 80% de la mortalidad y 50% los costos que estos puedan
Ilegar a originar s los afectados y sus familias acordes a la linea base, esto se pretende lograr con

un meta hacia el 2025.

Actores, Alcance y Responsabilidad en La Propuesta

La propuesta se basa en la jornada de deteccion de tuberculosis (Unidos podemos lograr
un mundo sin tuberculosis y lleno de salud), Gracias al el DR Robert Koch se descubre el
Mycobacterium tuberculosis el 24 de marzo de 1882.

Es importante destacar la responsabilidad que se tiene de llegar a toda la comunidad de
San Andrés de Tumaco (Narifio) especialmente a los mas vulnerables como personas con un
estrato socioecondémico bajo o temas de salud de alta complejidad los cuales son méas propensos
de contagiarse.

Se realizan mapas de calor para identificar los alcances y llegar a las comunas, sectores, y
barrios para hacerlo de la manera més extensa y que pueda llegar a todos y evitar que esta

enfermedad continlUe cobrando vidas.



Tabla b
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Actores, Alcance y Responsabilidad en la Propuesta

Actor Alcance Responsabilidad
Brindar soluciones a la patologiaen  Brindar un tratamiento oportuno
especifico a tratar, en este caso se al paciente acorde a su patologia.

Médicos requiere un Neumologo el cual
Especialista ayudara a los pacientes del municipio

Cirujano Toracico

Radiologo

de San Andrés De Tumaco.

Tratar las patologias pulmonares de ~ Tratar patologias que permitan

la pared toracica, la via aérea y lavia una mejorar calidad de vida en el

digestiva superior. paciente, donde se interviene
quirdrgicamente dando
cumplimiento a tratamientos y
procedimientos, siguiendo las

recomendaciones indicadas.

Diagnosticar enfermedades mediante  Brindar orientacion acertada en la

el uso de iméagenes (radiografias, cual el paciente obtiene un
tomografia computarizada, resultado de la patologia
resonancia magnética). presentada para dirigir al

especialista a tratar.
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Actor Alcance Responsabilidad
Brindar acompafamiento en el Coordinar los lineamientos
proceso administrativo de la bésicos para la prevencion de la

Enfermera Jefe campafia para la creacion de mejoras  patologia presentada por el
en la enfermedad de la tuberculosis.  paciente (tuberculosis y
afectacion respiratoria).
Auxiliares de Cuidados pertinentes para satisfacer ~ Brindar atencidn segura de
Enfermeria las necesidades de las personas, acuerdo a los lineamientos

Médico general

realizar el control y monitoreo a los
pacientes del municipio de San

Andrés de Tumaco.

Aclarar dudas sobre la presencia de
enfermedades pulmonares.,
revisando los antecedentes familiares
con el fin de evidenciar si presentan
enfermedades respiratorias y de base
(diabetes, hipertension, cancer)
Derivar al especialista, en caso que
se necesite ser remitido al

neumologo.

dictados por el médico general
acorde a la patologia presentada
por el paciente. (Tuberculosis y

afectacion respiratoria).

Brindar atencion primaria y
adecuada que permita contar con
un diagnostico especifico de la

patologia.
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Actor Alcance Responsabilidad
Verificar que el sitio cuente con Cumplir el cronograma de
equipos de alta tecnologia RX con mantenimientos preventivos y

software el cual ayuda a detectar con  correctivos para el buen
Ingeniero mayor precision los signos de la funcionamiento de los equipos.
Biomédico tuberculosis por medio de un

porcentaje que es visto en el

programa del médico y asi los

pacientes reciben el diagndstico

oportuno.

Fuente: Elaboracién propia
Es importante destacar el apoyo que dan instituciones como:

Oservatb que es un proyecto que busca el fortalecimiento de la sociedad civil en América
Latina y el Caribe, para ayudar en la respuesta contra la TB, sus actividades tienen un enfoque de
derechos humanos y prioriza a las poblaciones méas vulnerables, desde 1996 apoyando los casos
mas complicados tuberculosis en el pais, fortaleciendo la intervencion del sector de salud con
métodos modernos en la deteccion, tratamiento, prevencion e investigacion.

American TB Coalito siendo una coalicion regional de activistas contra la TB que
trabajan a nivel nacional y regional para aumentar la financiacion de los programas contra la TB,
promover el derecho a la salud y presionar por la prevencion, el diagndstico, la atencion y el

apoyo integrales e integrados contra la TB.



14

e Trabajar con la red de las Américas del Global TB Caucus para ayudar a
los parlamentarios a presionar por mas recursos nacionales para combatir
la TB y mejores politicas para combatir la enfermedad.

e Trabajar con otras OSC en una agenda integrada para la promocién de la
TB.

La Coalicion tendra reuniones virtuales periddicas y le gustaria invitar a otros miembros
de la sociedad civil de toda la region de las Américas a unirse.
La alcaldia de Tumaco se une al apoyo y contribucion por la prevencién y deteccion

oportuna de la tuberculosis

Entes de Control

Procuraduria general de la nacion ejerce un control disciplinario Vigila el correcto
funcionamiento de la funcion publica, para salvaguardar los derechos e intereses de los

ciudadanos, garantizar la proteccion de los derechos humanos. (social, s.f.)

Congreso de la republica Control publico El Congreso ejerce control sobre las decisiones
y actuaciones del Ministerio, que se efectlen con base en las disposiciones legales y

reglamentarias, que le sean dadas para el cumplimiento de sus objetivos y metas.
(social, s.f.)

Estrategias y actividades a realizar

Es importante recordar las recomendaciones de La OMS la cuales son integrar los
servicios de tratamiento preventivo de la TB en las actividades actuales de deteccion de casos de

TB activa.
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Se destaca que la tuberculosis es la causa principal de muerte de las personas con VIH es
una comunidad vulnerable a la cual se le debe dar seguimiento apropiado, ademas de aplicar un
tratamiento preventivo de la tuberculosis el cual actia de forma sinérgica con la terapia
antirretroviral para prevenir la tuberculosis y salvar vidas.

Seguir la recomendacion de la OMS es un deber para el planteamiento de estrategias es
fundamental efectuar una prueba cuténea de la tuberculina o un anélisis de liberacién de

interferon gamma (IGRA, por sus siglas en ingles) para detectar la infeccion de tuberculosis.

« Contar con més Centro de atencion hospitalaria.
« Contratacion de personal médico.

o Campairias de tuberculosis.

Cabe resaltar que una de las posibles soluciones para mejorar las condiciones de salud del
Municipio de Tumaco es la implementacidn de mas centros de Salud, dado que algunas de las
causas de mortalidad se dan por la mala prestacion del servicio, esta situacion se presenta por
varios factores entre ellos es la situacion social que actualmente presenta el municipio y la falta
de recursos en la que se encuentra, ya que cuentan con altos indices de violencia, enfermedades
respiratorias, infecciones respiratorias, tuberculosis, entre otras como muertes naturales.

Estas hacen que el volumen de pacientes que inicialmente podian atenderse en las IPS se
haya multiplicado y como resultado se presenta que estas instituciones tenga demasiadas
falencias en la atencion a sus pacientes, otras de las falencias que se presentan en gran medida
son la falta de idoneidad del personal contratado en la instituciones existentes, es por ello que

mediante la implementacion de mas centros de salud que cuenten con la implementacion de un
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programa de proteccidn respiratoria que permita la prevencion y pueda evitarse en gran medida
muchas de las falencias que actualmente se presentan., es decir un IPS que cuenten con personal
idéneo, recursos de alto grado y con campafias que ayuden a la proteccion e incluso desarrollo de
cada uno de los objetivos del desarrollo sostenible, sin embargo este seria un desarrollo a largo
plazo por lo pronto se buscaria mejorar la salud y bienestar de la poblacion mediante diferentes
actividades de socializacion y cuidado en un tiempo de 6 meses, con el fin de que puedan
conocer un poco mas acerca de la infeccion y enfermedad de tuberculosis.

De igual manera realizar pruebas de deteccién, medidas de autocuidado e higiene
respiratoria, asi mismo es de vital importancia poder unir entre municipios y departamentos los
entornos de alto riesgo donde se proporciona mejor atencién y donde cuentan con un porcentaje
alto de personas, también es indispensable mantener coberturas de vacunacién en tuberculosis
Optimas.

El enfoque de la estrategia se basa en camparias de tuberculosis, lo principal es la
prevencion, evitar que la enfermedad al ser de caracter infeccioso llegue a mas personas.

Se proponen charlas acerca de los cuidados los cuales son importantes para educar a la
comunidad y evitar la propagacién de la enfermedad, ademas de poder ofrecer a la poblacion el
Examen de esputo (busca bacterias que causan infeccion en la via respiratoria) El esputo es la
flema , mucosa espesa la cual es producida en los pulmones, la muestra permite la realizacion de
pruebas diagnosticas como es la baciloscopia, pruebas moleculares como el PCR vy el cultivo,
liquido, lo que permite identificar el bacilo de la TB, se ofrece Radiografia de torax totalmente
gratis, lo cual ayuda a dar un mejor resultado al paciente y también Prueba cutanea de la

tuberculina o un analisis de liberacion de interferon gamma (IGRA, por sus siglas en ingles) para
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detectar la infeccion de tuberculosis. (Se efectlia también a los integrantes cercanos de la familia
de la persona contagiada para prevenir y evitar su propagacion.

Se brinda recomendaciones en cuanto a la prevencion la cual es fundamental para evitar
la propagacion:

e Aislamiento de lugares de trabajo, escuelas, universidad y areas.

e Revestimiento de boca y nariz mientras que tose o estornuda.

e Eliminacion adecuada y cuidadosa de tejidos.

e Distribucidn de bases y de cuartos con las personas no infectadas mientras que el
dormir cerca de un portador de TBC debe ser evitado La tuberculosis se desarrolla
en el organismo humano en dos etapas. La primera etapa ocurre cuando una
persona que esta expuesta a contagio, es infectada; la segunda etapa ocurre cuando
la persona infectada desarrolla la enfermedad.

Es necesario crear estrategias que permitan un excelente resultado, dentro de ello estaria:

e Prevencion y atencion en las personas que se encuentran afectadas por

e tuberculosis.

e compromiso politico y de proteccion social que intervenga como sistema

e de apoyo.
e Realizar diferentes investigaciones que permitan la implementacion de
e iniciativas con herramientas innovadoras para el control de la tuberculosis.
El objetivo de la estrategia es prevenir la enfermedad y que mas personas no se vean
afectadas, es un tema delicado al cual se debe poner un alto ya que incluso su mortalidad sigue
presente a lo largo de los afios, San andres de Tumaco es una poblacidn que necesita de este tipo

de estrategias por eso la actividad se extiende en un inicio a los lugares mas vulnerables en
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primera instancia se trata la poblacidn en condicion de recursos socioecondmicos escasos,
realizando un cubrimiento total de la zona.

Mientras las zonas vulnerables son tratadas, en otros lugares con ayudas de las IPS se
proponen estrategias en puntos principales de centros de atencion, este se adecua para la persona
que cuentan con un sistema de salud mas completo y asi cubrir todo el municipio y no dejar a
ninguna persona por fuera de la actividad.

Se entrega el documento de la estrategia o actividades a los entes regulatorios y estos
aprueban los recursos econdmicos, obteniendo asi las ayudas que entrega el ministerio de salud y
la alcaldia de Tumaco en pro de la mejora en salud para sus habitantes, ademas se cuenta con el

apoyo de instituciones como ObsevaTB, socios en salud y Américas TB coalition.

Lineas operativas en San Andrés de Tumaco

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, de tratado con su cargo otorgada por el
Decreto 4107 de 2011, asume los retos, a través del fortalecimiento de los proyectos de sanidad
en los territorios en busca resultados, Se define las orientaciones operativas de las acciones a

través de las siguientes lineas de accion.

Linea de promocion de la salud

El reto que representa es prevenir la muerte de las personas contagiadas con TB y los
efectos en los individuos a largo plazo, prevenir el desarrollo de la resistencia a gran cantidad de

las drogas disponibles en el mercado y la disminucion de los contagios de TB a otras personas
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mediante el fortalecimiento de los programas de control y de suministro eficiente de los

medicamentos adecuados, garantizando la calidad del tratamiento.

Las reglas en unién recomiendan una serie de planteamientos innovadores para mejorar
el acceso al tratamiento preventivo de la TB, Siguiendo los principios cientificos y éticos como

lo recomienda la OMS.

Tratamiento preventivo de la TB en las acciones actuales de deteccién de casos, los
individuos se realizaran pruebas para terminar si son potadores activos, con el fin de descarta la

TB activa, y por lo tanto iniciar el tratamiento preventivo.

El proceso lo realizara un profesional con la experiencia y el conocimiento velando por
la integridad de los pacientes supervisado pon un ente de salud, contar con el recurso humano y

equipos necesarios que respalden el bienestar de cada uno de los individuos.

Acciones que debe realizar el area, reuniendo a diferentes sectores, organizaciones y
comunidades para sacar adelante proyectos que apunten a mejorar las formas, oportunidades y
modalidades necesarias para la participacion de la comunidad en general y cambiar las
condiciones de vida y la calidad de vida en la sociedad, enfatizando una cultura de la salud
respetando sus creencias, conductas y costumbres, que permitan al individuo tomar buenas

decisiones en salud en todas las areas de vida.

Acciones de desarrollo:

Formulacion de politicas publicas deben ser acordes a los programas a desarrollar en sus

grupos poblacionales, bajo lineamientos y normatividad que indica las responsabilidades en los
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diferentes entes, de acuerdo a su capacidad de gestion y sus recursos, para la promocion y

prevencion de la tuberculosis en San Andrés de Tumaco Narifio.

Movilizacién social, Acciones cuya finalidad sea promover, contribuir e impulsar cada
una de las politicas y propuestas encaminadas en la promocion y prevencién de la TB en el
municipio, desarrollando y socializando capacitaciones de los cuidados que se deben tener para

evitar el contagio y su propagacion.

Entornos saludables, Acciones de prevencion y proteccion que beneficien el
mejoramiento de la salud en el municipio en su entorno general, hogar, escuelas, barrios, trabajo
entre otros, enfocandonos en lineas de accidn que cuentan con capacidad diferencial para
desarrollar el plan de prevencion de TB identificando las necesidades de la comunidad y

potenciando el proyecto de gestion.

Participacion ciudadana, involucrar a la comunidad San Andrés de Tumaco para que los
individuos participen activamente para determinar los procesos de prevencion de la TB,
enfocando la educacion en salud mediante un proceso de formacién con el fin de adquirir habitos
de cuidado de la salud en general del municipio, adicional se lograra la movilizacion de los otros
sectores de la sociedad, de los territorios y de la ciudadania, diferentes lineas de gestion del

riesgo en salud.

Crearemos un plan para disminuir o controlar los riesgos y los efectos que podrian
generar en la Region. Es un enfoque estructurado para la gestion. Incertidumbre sobre las
amenazas entendiendo la frecuencia con que se adquiere la enfermedad y la gravedad de la
misma. Uso de una serie de acciones que incluyen la evaluacion de riesgos y el desarrollo

de estrategias. Identificarla, gestionarla y mitigarla. Puede representar una amenaza Para el
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medio ambiente, actividades laborales, tecnologias, Comportamiento humano, epidemiologia

de la poblacion y factores biologia humana.

Esta linea incluye acciones de:

Analisis de riesgo de la poblacién con enfoque diferencial, la fase de transformacion que
le permite al ente territorial analizar e identificar el riesgo que implica la propagacion de la TB,
y como afrontar las amenazas para evitar o disminuir la ocurrencia de eventos negativos de los
individuos en la salud en las condiciones sociales y territoriales que ubican en las personas en

situacion de vulnerabilidad.

Mantener el control de la propagacién de la Tuberculosis basados en la vigilancia, pasiva,
activa y epidemioldgica en el registro de notificaciones, muestreos, eventos sanitarios e

informes de casos en el municipio.

Desarrollo del plan de Promocion y prevencion de la Tuberculosis en la poblacién de San
Andrés de Tumaco en los servicios de salud prestados a la comunidad basados en la evidencia

para lograr el objetivo de disminuir y controlar los fallecimientos en el municipio.

Unificar las acciones del grupo operacional el cual nos permita desarrollar y alcanzar la
meta previa trazada de prevenir la muerte de las personas contagiadas con TB, a través de las

etapas de planificacion, organizacién, direccion, integracion y control.

Objetivos de desarrollo sostenible al que apunta

Al establecer la problematica mencionada que es la tuberculosis en Tumaco, se debe

destacar que se apunta a dos objetivos muy importantes del de desarrollo sostenible que son:
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Objetivo 3:

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades
Este objetivo es primordial para la problematica que se viene presentando en Tumaco con la
tuberculosis ya que se destaca dos metas muy importantes que ayudaran a minimizar y contra

restar la propagacion de la TB.

Implica reducir las barreras de acceso al diagnostico y tratamiento y fortalecer las

iniciativas para abordar los determinantes sociales.

Determinar el comportamiento de los indicadores de incidencia de tuberculosis (TB) y
namero de muertes por TB en el marco de la meta.

Y asi se cumplira con las acciones propuestas que son:

Formulacion de politicas publicas, movilizacion social, generacion de entornos
saludables, generacion de capacidades sociales e individuales, participacién ciudadana,
educacion en salud.

Las dos metas mas enfocadas son:

3.3 Para 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por

el agua y otras enfermedades transmisibles

3.4 Apoyar las actividades de investigacién y desarrollo de vacunas y medicamentos para
las enfermedades transmisibles y no transmisibles que afectan primordialmente a los paises en
desarrollo y facilitar el acceso a medicamentos y vacunas esenciales asequibles de conformidad
con la Declaracion de Doha relativa al Acuerdo sobre los ADPIC y la Salud Publica, en la que se

afirma el derecho de los paises en desarrollo a utilizar al maximo las disposiciones del Acuerdo
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sobre los Aspectos de los Derechos de Propiedad Intelectual Relacionados con el Comercio en lo
relativo a la flexibilidad para proteger la salud publica y, en particular, proporcionar acceso a los

medicamentos para todos.

Obijetivo 10:

Reducir la desigualdad en y entre los paises, este objetivo es fundamental para la
problematica presentada ya que observamos un conjunto de dos problemas, la tuberculosis y el
abandono sanitario de Tumaco que ha afectado mas que nadie a los pobres y las comunidades
mas vulnerables. Ha sacado a la luz las desigualdades econdmicas y las fragiles redes de
seguridad social que hacen que las comunidades vulnerables tengan que sufrir las consecuencias
de TB.

Y poder cumplir con:

e Prevencion y atencion en las personas que se encuentran afectadas por
tuberculosis.

e Compromiso tanto politico, como de proteccién social que intervenga como
sistema de apoyo.

e Realizar diferentes investigaciones que permitan la implementacion de iniciativas

con herramientas innovadoras para el control de la tuberculosis.
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Finalidad de la propuesta

Enfasis en los Resultados en Salud y su Costo Efectividad

Se estima que se enfermaron de tuberculosis 9,9 millones de personas en todo el mundo:
5,5 millones de hombres, 3,3 millones de mujeres y 1,1 millones de nifios. La tuberculosis esta

presente en todos los paises y grupos de edad. Es curable y prevenible. Geograficamente.

Dentro de la propuesta de promocion y prevencién de los pacientes con tuberculosis se
logra evidenciar diferentes puntos de efectividad que se abarcan durante el tiempo estimado de 6
meses, por lo que se consideran el conocimiento y concientizacion de la enfermedad, finalizacion
del tratamiento, abandono del tratamiento e incluso enfermedades avanzadas que ocasionaron la

muerte.

Se plantea un seguimiento como marco de referencia para evaluar los costos y la
efectividad de las estrategias planteadas a ejecutar dentro de ellas la elaboracion de campanas
que ayuden a concientizar y prevenir la tuberculosis, sin omitir la propuesta de contar con mas
centros de atencion hospitalario y contratacion del personal médico, siendo base fundamental

para la disminucién de mortalidad por dicha enfermedad.

Es por ello por lo que dentro de esta investigacion se toma como base el siguiente
interrogante: ¢;Como prevenir la tuberculosis en el Municipio de San Andrés de Tumaco y que

medidas de prevencion tomar?
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El andlisis de la situacion de salud en el Municipio de San Andrés de Tumaco del afio
2021 nos da a conocer un indice de mortalidad alta la cual se ve reflejada con una tasa de 3,16
muertes por 100.000 habitantes mostrando un comportamiento muy variable a diferencia de las

mujeres que cuentan con una tasa de 1.06 muertes por 100.000 habitantes.

Actualmente la situacion se encuentra controlada debido a que de 37.000 mil habitantes
con los que cuenta San Andrés de Tumaco solo el 2,16 % han muerto a causa de esta patologia,
es por ello que dentro de las propuestas de mejora se ejecutaran campafias de promocién y
prevencion en las cuales se incluiran folletos con informacion, charlas educativas, brigadas

extramurales (vacunacion, valoracién médicas, toma de radiografias).

Realizando campafias, como prevenir la Tuberculosis, son estrategias muy dindmicas, con
el fin de que los pacientes tomen conciencia de que esta enfermedad se propaga con facilidad y si

toman medidas de prevencién se las puede prevenir.

Con los datos evidenciados en el ASIS podemos evidenciar como 9,900,000 Personas se
enfermaron de tuberculosis en el afio 2020., este porcentaje subid, respecto a la emergencia
sanitaria Covid 19,. Al percibir estos alcances tan alterados, OMS, opta por que cada centro de
salud cercano Ilame a cada paciente y realice charlas preventivas, como comer sano, tomar dos
metros de distancia de cada persona si sale, utilizar el tapabocas N95 o el convencional, realizar

el lavado de manos por cada accion que haga y manipule con sus manos.

Se estima que 1,500,000 personas murieron en el afio 2020 - 2021, respecto a la
emergencia sanitaria Covid 19, lo que aumentaba en gran parte y por primera vez en mas de
diez afos, las muertes por tuberculosis, al tomar estrategias preventivas, se logra visualizar un

resultado de mejora exitoso donde 66,000,000 vidas salvadas desde el afio 2000.
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Es por ello que mediate diferentes campanas se requiere minimizar gastos, ya que si los
usuarios no presentan patologias cronicas disminuiran este tipo de gastos, para esto se requiere
realizar brigadas preventivas en cada sector de la udad, corregimiento, pueblo, logrando asi

Ilamar la atencion de los ciudadanos con el fin de que tomen conciencia.

Con esto como base se lograra disminuir los costos en hospitales, y que no seria necesario
la hospitalizacion de tantos pacientes por tuberculosis, esto quiere decir que las charlas
educativas, vacunas, folletos son de mucha ayuda, a su vez es indispensable que para que no
exista abandono de tratamiento se establezca que el personal como enfermeras rurales hagan lo
posible por ir a dejar los medicamentos cada semana hasta la residencia de los usuarios, con ello
se logra obtener personas sanas, reduccion de la incidencia y menos caso de mortalidad

asociados a esta patologia.
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Conclusiones
Al realizar este trabajo se amplia el conocimiento acerca de la tuberculosis y la

importancia de plantear estrategias para ponerle un alto.

La tuberculosis contribuye un problema de salud publica, por eso se trabaja en técnicas de
deteccion oportuna del virus para prevenirlo o tratarlo a tiempo y que no continle cobrando vida

0 Mas personas se puedan contagiar.

El tratamiento y seguimiento es responsabilidad del cuerpo médico y del paciente

siguiendo todas las instrucciones y tratamiento al pie de la letra.

Siempre sera importante el conocimiento ante lo desconocido ya que ayudara en gran

magnitud a cambiar el horizonte de las situaciones.

Una herramienta fundamental para el analizar son los indicadores en salud, en el Asis de
San Andrés de Tumaco Narifio, donde se evidencia la descripcion detallada, condicion,
contextualizacidn, localizacién, y clasificacion de las enfermedades y sus causas entre las que se
ubica en tercer lugar de mortalidad la Tuberculosis, denominada enfermedad infecciosa grave

que afecta los pulmones.

Mediante este trabajo, logramos visualizar muchas enfermedades que se desencadenan en
la vida cotidiana, pero de las mas comunes es la tuberculosis, logramos entender y conocer
detalladamente sus finalidades e inicios, debemos seguir unas medidas, con el fin de aislar a las
personas sanas para evitar mas contagios, tener en cuenta el lavado de manos, y cuidar mucho los

resfriados comunes, estar alerta a las encuestas que realizan la OMS.



28

Mediante el presente trabajo se logra identificar una de las enfermedades més relevantes
que han causado un nivel alto de mortalidad en el Municipio de Tumaco, en la cual se
establecieron diferentes propuestas de intervencion dentro de los programas establecidos
encontramos campanas de prevencidn y promocion que permitirdn una gran mejoria y

disminucion en el contagio de esta enfermedad.

Mediante el presente trabajo se logra conocer, establecer y sintetizar estrategias para
lograr un plan para disminuir o erradicar la tuberculosis en Tumaco, aplicando el ASIS. Donde
se evidencia la crisis sanitaria debido al abandono sanitario que existe en esta zona de igual

manera aplicando dos objetivos de desarrollo sostenible para asi enfocar las metas a lograr
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