Propuesta de intervencién en salud para el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares (ECV), para mejorar la calidad de vida de los habitantes del municipio

El Retorno del departamento del Guaviare

Angie Faisully VValencia Motta

Angy Lizeth Cruz Trujillo

Elizabeth Nufiez Vargas

Sandra Patricia Giron Martinez

Lenny Bibiana Oviedo Gasca

Grupo: 151058 23

Tutora: Claudia Marcela Sabogal

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD.

Escuela de Ciencias de la Salud — ECISA

Administracion en Salud

2022



Dedicatoria

Dedicamos este trabajo a nuestras familias que siempre han estado para brindandonos
su apoyo incondicional, a nuestros tutores que dieron su esfuerzo y dedicacidn para transmitir
sus conocimientos y trabajar para que cada una de nosotras, como estudiantes en formacion

lograramos cumplir el objetivo de aprendizaje.



Agradecimiento

Agradecemos principalmente a Dios por darnos la fortaleza necesaria cada dia para
llevar a cabo nuestro proceso formativo. A nuestras familias por la tolerancia y apoyo en este
tiempo y gracias también a cada uno de los tutores por proveernos de conocimientos o darnos

su orientacion en cada paso académico.



Resumen

El incremento de las enfermedades del sistema circulatorio es regulado por la hipertension,
donde un procedimiento de intervencion que no sea eficaz se caracteriza por ser el principal
problema en su atencion. Es asi como el presente informe académico estuvo orientado en
identificar las dificultades en salud presentadas por la poblacién del municipio de El Retorno
del departamento del Guaviare, a través de un rastreo bibliografico se identifico que presenta
una alta tasa de muertes donde la principal causa son las Enfermedades Cardio Vasculares
ECV. Fue asi como se propuso un plan de promocién e intervencion en salud para el
tratamiento de enfermedades cardiovasculares (ECV), para mejorar la calidad de vida de la
poblacién de los hombres y mujeres adultos mayores desde los 27 a los 60 afios de edad. Por
lo que se identificaron los actores vinculados con el sistema de salud y bienestar de la
poblacién del municipio El Retorno del departamento del Guaviare y se generaron estrategias
y un plan de accion en pro de mejorar la calidad de vida de la poblacién con diagnéstico de
padecer enfermedades cardio vasculares (ECV), mediante la adopcién de habitos saludables.
Las recomendaciones de esta propuesta son que las entidades de prestacion de salud deben de
enfocarse en emplear una adecuada atencion primaria, la cual representa una ventaja en la
medicina la cual ayuda a prevenir estas enfermedades implementado la educacion de los

pacientes sobre este diagnostico.

Palabras Clave: Bienestar, Salud, Riesgo, Diagnostico, Educacion.



Abstract

The increase in diseases of the circulatory system is regulated by hypertension, where an
intervention procedure that is not effective is characterized as the main problem in its care.
This is how the present academic report was oriented to identify the health difficulties
presented by the population of the municipality of EI Retorno in the department of Guaviare,
through a bibliographic search it was identified that it presents a high rate of deaths where the
main cause is CVD Cardiovascular Diseases. This is how a health promotion and intervention
plan for the treatment of cardiovascular diseases (CVD) was proposed, to improve the quality
of life of the population of older adult men and women from 27 to 60 years of age. Therefore,
the actors linked to the health and well-being system of the population of the EI Retorno
municipality of the Guaviare department were identified and strategies and an action plan
were generated in order to improve the quality of life of the population diagnosed with
suffering from cardiovascular diseases (CVD), through the adoption of healthy habits. The
recommendations of this proposal are that healthcare entities should focus on using adequate
primary care, which represents an advantage in medicine that helps prevent these diseases by

educating patients about this diagnosis.

Keywords: Well-being, Health, Risk, Diagnosis, Education.
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Introduccion
El sistema circulatorio humano es el conjunto establecido de 6rganos y estructuras que
permiten que la sangre y la linfa puedan circular por todo el cuerpo trasportando nutrientes y
otras sustancias, recogiendo desechos metabdlicos, protegiendo el organismo de
padecimientos patoldgicos y regulando la temperatura corporal, celular y el pH en el proceso
de homeostasis que promueven un estado de funcionamiento adecuado del organismo.
Existen diferentes factores que ponen en riesgo el correcto funcionamiento del sistema
circulatorio como son; el colesterol alto, diabetes, tabaquismo, la inactividad fisica, herencia,
estres, alcoholismo, entre otras que aumentan el riesgo de sufrir de enfermedades
cardiovasculares, ataques o accidentes cerebrovasculares entre otras que alteran la calidad de

vida de las personas. (Pérez, 2019)

Es asi como la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, (2022) precisa que las
enfermedades cardiovasculares (ECV), son situaciones que implican el blogueo de la sangre
que circula por vasos sanguineos, debido a la alta presencia de grasa la cual tensa las paredes

de las arterias provocando el paso lento de la sangre hacia los tejidos y 6rganos.

En la actualidad las ECV son la causa de fallecimiento en diferentes paises del
mundo, entre las causas de ECV que se destacan; la presion arterial alta (13%), la adiccion al
tabaco (9%), la glucosa sanguinea elevada (6%), falta de ejercicio fisico (6%) y la obesidad
(5%), es asi como la Federacion Mundial del Corazon, ha reportado que las ECV originan

17,5 millones de fallecimientos al afio mundialmente. (Gémez, 2012)

De acuerdo con (Nufez, et al., 2018), estas enfermedades son un reflejo de la
mundializacion, la construccién y el declive de la poblacion, asi como los escases, la tensién

y los genes hereditarios.
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En Colombia se reporta el 82% de los fallecimientos en el pais estan asociadas a
padecimientos cardiovasculares entre la que se destaca padecimientos de bloqueo de vasos

sanguineo, por referirse a la isquémica del corazén. (Escobar, 2021)

De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social, (2021), de la gobernacién
del Guaviare en el municipio El Retorno para el periodo 2019 incrementaron los casos de
enfermedad cardiovascular, siendo la principal causa de morbilidad donde prevalece la
enfermedad isquémica del corazdn con 72.9 muertes por cada 100000 habitantes. Es asi como
las enfermedades cardiovasculares son una problematica en salud, por lo que la presente
propuesta se ha realizado una contextualizacion de la problemética de salud en la poblacion
identificada que son hombre y mujeres adultos. La presente propuesta de accion pretende
gestionar la participacion de actores del municipio para la implementacion de actividades que
mitiguen las causas de riesgo relacionados con los habitos de vida de las personas que
permite mejorar sus condiciones de vida, bienestar fisico y social, ademas, generar
situaciones y circunstancias que le permita a esta poblacion mejorar su calidad de vida. Con
esta propuesta se busca realizar actuaciones enfocadas a una mejor alimentacion, reduccién
del consumo de tabaco y el alcohol, realizacion de actividad fisica y asegurar la asequibilidad

de un tratamiento farmacolégico adecuado y oportuno.
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Objetivos
Objetivo General
Crear un plan de promocion e intervencion en salud para el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares (ECV), para mejorar la calidad de vida de los habitantes del municipio El

Retorno del departamento del Guaviare.

Objetivos Especificos
Analizar la situacion actual de la problematica que presenta la poblacion frente a
causas de mortalidad y morbilidad en los habitantes del municipio EI Retorno del

departamento del Guaviare

Identificar los actores vinculados con el sistema de salud y bienestar de la poblacién

del municipio El Retorno del departamento del Guaviare

Generar estrategias y un plan de accion en pro de mejorar la calidad de vida de la
poblacion con diagndstico de padecer enfermedades cardio vasculares (ECV), mediante la

adopcion de habitos saludables.
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Contextualizacion del problema de salud
De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social, (2021), en el municipio El
Retorno del departamento del Guaviare se presentan diferentes situaciones que intervienen en
el proyecto de vida de la poblacion, como es la escasez de recursos econémicos que
contribuyan a su bienestar social y cultural lo cual también limita el desarrollo de la
poblacion, donde se relaciona la disposicion y acceso a servicios basicos en salud. También
se relaciona la baja capacidad de fertilidad de los suelos debido a la alta acidez de éste, lo
cual hace improductivo el sector agricola en la zona, lo que la convierte en un factor que
determina las posibilidades de progreso econémico y por ende capacidad para acceder a un

servicio de salud adecuado.

Haciendo énfasis en la situacion de salud de los habitantes del municipio EI Retorno
se identifico el estado de morbilidad que son la cantidad de personas que enferman frente a la
cantidad de habitantes del municipio, también se han identificado las principales causas de

muerte de la poblacion en los periodos de 2018 a 2019.

Se analiz6 que en el municipio El Retorno en ciclo de vida que comprende la adultez
presenta causas de muertes por enfermedades que son transmisibles, por desnutricién,
afectaciones en etapas de maternidad prenatal, padecimientos no infecciosos, contusiones
(intencionales, no intencionales, traumatismos, envenenamientos etc.), y por condiciones mal
clasificadas. De las anteriores causas de muerte los padecimientos no endosables, para el
periodo de 2019 estas representaron la principal causa de fallecimientos en personas adultas,
donde se relacionan las enfermedades cardiovasculares, seguido de la morbilidad por

neoplasias malignas y diabetes mellitus. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021)
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También se identifico que la tasa de mortalidad registrada segun el sexo, donde el
género masculino para el periodo de 2018, fue de 88.8 muertes y 202 muertes en el 2019 por
cada 100.000 habitantes, donde la principal causa fue el padecimiento de enfermedades
cardiovasculares. Por lo que se puede afirmar que se tuvo un aumento de enfermedades ECV
en un 127% en los hombres. En el caso de las mujeres segun la tasa de mortalidad ajustada se
registré para el periodo de 2018, 18.3 muertes y 52.4 muertes en el 2019 por cada 100.000
habitantes, siendo como principal causa de muertes factores externos (homicidios y

accidentes de transito). (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021)

Es asi como también se ha identificado que las enfermedades ECV se da con mayor

frecuencia en los hombres, quienes pueden presentar complicaciones y muerte.

De acuerdo con Mainegra, (2019), el incremento de las enfermedades del sistema
circulatorio es regulado por la hipertension. Donde un procedimiento de intervencién que no
sea eficaz se caracteriza por ser el principal problema en su atencion. Por lo que las entidades
de prestacién de salud deben de enfocarse en emplear una adecuada atencién primaria, la cual
representa una ventaja en la medicina la cual ayuda a prevenir estas enfermedades

implementado la educacion de los pacientes sobre este diagnostico.
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Descripcion de la poblacién objeto
El municipio del Retorno del departamento del Guaviare es un territorio pluri-étnico, para el
afio 2020 su poblacion comprendi6 13.722 habitantes, donde el 26% se encuentran ubicados
en la cabecera municipal y el 74% se encuentran en la zona rural, donde los hombres

representaron el 49,6% de la poblacion y las mujeres el 50,4% de la poblacion.

Figura 1 Mapa de Poblacion municipio El Retorno, 2021

Nota: Ubicacion geografica municipio El Retorno. Fuente: Ministerio de Salud y ProteccionSocial,
(2021)

Considerando que en el municipio las enfermedades del sistema circulatorio son las
primeras causas de muerte desde el afio 2007 al 2016 y que las personas que comprende la
adultez y persona mayor son las méas vulnerables. (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2021). Es asi como la poblacion que se pretende intervenir en busqueda de disminuir su
impacto en salud por mortalidad y morbilidad por enfermedades del sistema circulatorio, son
los hombres y mujeres adultos mayores desde los 27 a los 60 afios de edad. Que para el
periodo 2021 segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social, (2021), la proporcion
poblacional del ciclo de vida de adultez correspondid a 4.666 personas y del ciclo de la vejez
correspondio a 1.289 personas, para un total de poblacion a intervenir de; 5.955 personas de

27 a 60 afios del municipio de El Retorno — Guaviare.
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Con esta poblacion se realizard un muestreo de probabilidad con seleccion aleatoria,
en donde todas las personas de la comunidad pueden ser intervenidos. Para lo cual se
calculara el tamafio de la muestra finita la cual se aplica cuando una poblacién es menor a

cien mil (100.000) personas con la siguiente formula. (Herrera, 2011)

Figura 2 Formula de muestra finita

NsZi*xpn*g

= 2. (-'\\I. = ]) + /":":f *p*q

n

Fuente: (Herrera, 2011)

Donde:

Figura 3 Definicion de parametro de la formula de muestra finita

n = Tamano de muestra buscado

N = Tamano de la Poblacion o Universo

7 = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza
(NC)

e = Erro de estimacion maximo aceptado

1 = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

a =(1-u) = Probabilidad de aue no ocurra el evento estudiado

Tabla 1 Calculo de parametros de la férmula de muestra finita

Parametro |Insertar Valor
N 5.955
Z 1,960
P 50,00%
Q 50,00%
e 10,00%
n 94,53

Nota: Resultado de pardmetros de la formula de muestra finita. Fuente: Autores, (2022).

Teniendo en cuenta el resultado de la férmula de muestra finita la muestra a intervenir
teniendo en cuenta un nivel de acierto del 95% y un error de estimacion aceptado del 10%,
son de 94 personas de la vereda Momposina gque fue escogida en el municipio por estar

ubicada en una zona retirada y ser menos favorecida en el municipio El Retorno — Guaviare.
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Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta
A continuacion, se relacionan los actores vinculados con el sistema de salud y bienestar de

los habitantes del municipio El Retorno del departamento del Guaviare.

Actores
Estudiantes en formacién Diplomado de profundizacién gestion de la salud

publica de la UNAD
Ministerio de Salud y Proteccién Social:

Encargado de ordenar y regular la realizacion y evaluacion de estrategias para la promocion,
prevencion de la salud y calidad devida, frente a las enfermedades transmisibles, cronicas y

no transmisibles. (Minsalud, 2022).
Alcaldia Municipal:

Controlan, los factores de riesgo relacionados con el estado salud- enfermedad de la

poblacion con ayuda entidades del sector salud. (Alcaldia Manizales,2022).
Gobernacion del Departamento:

Formulan, ejecutan y evallan politicas, métodos, proyectos entorno a la salud, de
acuerdo con politicas municipales y nacionales. Implementareglas, normas y estatutos en

salud de acuerdo con las capacidades del orden territorial. (Alcaldia de Medellin, 2022).

Instituciones prestadoras de servicios de salud: Facilitan los bienes y servicios segun
el nivel de atencion que corresponde a sus asociados de acuerdo con las medidas y

manuales distinguidos por la Ley. (Minsalud, 2022).

Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de Salud (EAPB): Garantizan el
aseguramiento de la poblacion y la gestion integral del riesgo en salud, ademas implementan
las lineas y ordenamientos explicitos en dependencia con las técnicas primordiales del

cuidado en salud. (Gobernacién del Atlantico, s,f).
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Lideres Sociales:

Velan por el desarrollo bienestar y progreso de la comunidad, sonlos representantes
y comunican las acciones a realizar durante las jornadas de salud y protegen los derechos de
la poblacidn por el bien comun de su colectividad, ordenacion o region. (La Republica,

2021).

Alcance y responsabilidad en la propuesta

Intervenir a la muestra de la poblacion identificada de 94 personas de la vereda
Momposina para la realizacion actividades de prevencion de factores de riesgo modificables
en enfermedades cardiovasculares (ECV), en los adultos del municipio orientando la
importancia de los cuidados para una vida saludable donde se relacionen los conceptos de
alimentacion saludable, actividad fisica, consumo de tabaco y alcohol y probabilidad de
adquirir la enfermedad a corto o largo plazo, entre otras, que sirvan para prevenir la tasa de
mortalidad de la poblacion, a través de acciones encaminadas a presentar e implementar

estrategias y actividades en un espacio académico y tiempo de cinco (5) meses.

Esta propuesta de intervencion es de orden social ya que busca dirigir las acciones
pedagdgicas, inteligentes y de asistencia con el fin de asistir las carencias prioritarias de la
poblacién, donde interfieren los diferentes representantes de la salud, y son las instituciones
prestadoras de servicios de salud quienes son los responsables directos que median en para el

cumplimiento del plan de salud basica y métodos de mediaciones con los territorios.
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Descripcion detallada de las Estrategias y actividades a realizar

Estrategia 1

Oportunidad en la atencidn primaria en salud, promocion y prevencion.

Lo que se va a hacer
Realizacion de jornadas de salud masivas en la vereda Momposina, que permitan la
prevencion y promocién en salud a fin de promover un mejor alcance de bienestar para los

usuarios en relacion a las enfermedades cardiovasculares. (Ley 1438 de 2011)

Actividades para alcanzar la estrategia

Solicitar a las entidades prestadoras de salud y secretaria del municipio el
acompafiamiento y asesoria para la ejecucion de jornadas de promocion de salud en la vereda
Momposina que queda aproximadamente a 2 horas del caso urbano para organizar el
trasporte por la via necesaria para llegar a la zona. Con el apoyo de lideres comunitarios se
implementara la jornada de salud, donde se desarrollaran actividades con los equipos
indicados para la medicion de la presion, peso corporal, toma de datos para realizar el
aplicativo de “conoce tu riesgo” en btisqueda de que poblacion adquiera un peso saludable y
conozcan los riesgos potenciales de sufrir enfermedades cardiovasculares, indagar la
frecuencia de realizacion de practicas de ejercicio fisico, conocimiento sobre las

consecuencias del consumo de tabaquismo y alcohol; y tipo de alimentacion.

Con esta informacion se pretende disefiar actividades como; crear planes con dietas de
alimentacion saludable, plan de ejercicios fisicos adaptados al hogar para prevenir el
sedentarismo, y educacién encaminadas a erradicar el tabaquismo y bebidas asociadas al
alcohol y reconocer la importancia de tomar agua, y tener buenos habitos alimenticios, etc., y
agendar citas de control para ordenar examenes de laboratorio que permitan conocer el estado

de salud y ademas las alternativas que ofrecen las entidades prestadoras de salud para atender
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los casos con diagnosticos de enfermedades cardiovasculares. Con lo anterior se pretende
concientizar a las personas sobre los efectos negativos en su salud por practicas y habitos

inadecuados los cuales se socializaran en una préxima intervencion con plazo de 8 dias.

Estrategia 2
Lo que se va hacer
Identificar las causas que conllevan a padecer de enfermedades del sistema

circulatorio en el municipio El Retorno del departamento del Guaviare.

Actividades para alcanzar la estrategia

De acuerdo a la muestra de la poblacion identificada con ayuda de los lideres
comunitarios de la vereda Momposina del municipio EI Retorno se convocara y se realizaran
brigadas de atencion que ayuden a identificar los patrones de riesgo que conllevan a adquirir
las enfermedades cardiovasculares. Mediante la aplicacion de una encuesta a la muestra 94
personas con edades entre 27 a 60 afios para determinar el conocimiento y aptitudes que
tienen las personas frente al consumo de alcohol y tabaquismo, padecimiento de obesidad, el
sedentarismo, y practicas de alimentacion. Donde se evallen preguntas con sus caracteristicas
personales, familiares. Con esta informacion se pretende analizar los datos de manera
estadistica para conocer las posibles causas que originan las enfermedades del sistema
circulatorio en la poblacién. Con esta informacion en equipo con las entidades como la
secretaria de salud y prestadoras del servicio salud, se realizara un plan de prevenciony
promocion que permita minimizar los factores de riesgo a sufrir de enfermedades

cardiovasculares.
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Estrategia 3
Lo que se va hacer
Crear una unidad movil que permita trasferir una educacion a toda la poblacion del

municipio para orientar sobre los habitos saludables.

Actividades para alcanzar la estrategia

Teniendo en cuenta lo encontrado en las anteriores estrategias de intervencion, se
pretende realizar jornadas de capacitacion y concientizacion, mediante la adquisicién de
trasporte gestionado por la alcaldia y las entidades prestadoras de la salud, asi como contar
con la participacion de personas capacitadas para desplazarse a la vereda Momposina y con
ayuda de los lideres de comunitarios acondicionar espacios de bienestar y pedagogia en un
sitio de la vereda como un polideportivo para capacitar a la muestra de la poblacién antes
identificada, donde se les ensefie a realizar recetas saludables que estén acordes a la edad de
las personas intervenidas, y se explique la clase de alimentos que tienen mayores beneficios y

como pueden ser reemplazados por los que no aportan beneficios.

Se realizaran jornadas de actividad fisica familiar que promuevan la comunicacion y

convivencia, con el fin de fortalecer el bienestar social, fisico y mental de la poblacion.

Estrategia 4
Lo que se va hacer

Establecer colaboracion intersectorial para la prevencion e intervencion de las
enfermedades del sistema circulatorio en el municipio El Retorno del departamento del

Guaviare

Actividades para alcanzar la estrategia
Gestionar a la alcaldia municipal, a las entidades administradoras de planes de

beneficios de salud (EAPB), comunidad y lideres sociales la construccion de espacios de
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concertacion de politicas publicas donde se logre establecer estrategias para abordar de
manera eficiente el tratamiento, segun el diagndstico de las personas afectadas por las
enfermedades cardiovasculares identificadas en las anteriores actividades realizadas. Como

estrategias que se planea gestionar lo siguiente:

Promover la sefializacion de prohibido fumar en espacios cerrados, publicos,
deportivos y culturales, donde no esté la sefializacion para modificar los estilos de vida y
comportamientos de la poblacion quienes tomen una actitud participativa y cultural frente a la

problemaética.

Gestionar la regulacion y supervision en los lugares de expendio de bebidas

alcohdlicas y tabaquismo en cuanto al cumplimiento de no venta a menores de edad.

Publicar en redes sociales y cufias radiales donde se destaque la importancia de los

habitos saludables.

Estrategia 5
Lo que se va hacer

Realizar una continuada de vigilancia en la oportunidad de la atencién de pacientes
diagnosticados con enfermedades cardiovasculares para evitar fallecimiento en adultos del

municipio El Retorno - Guaviare

Actividades para alcanzar la estrategia

Se realizara seguimiento y evaluacion de las actuaciones ejecutadas para abarcar el
cumplimiento de controles médicos, toma de laboratorios, entrega de medicamentos y
jornadas de sensibilizacion a la poblacion objeto, para reducir las tasas de morbilidad y evitar
fallecimientos por enfermedades del sistema circulatorio en hombres y mujeres adultos.
Mediante la elaboracion de un informe de seguimiento donde se identifique el cumplimiento

de citas, toma y entrega de resultados de laboratorios y consumo oportuno de medicamentos.
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Linea operativa y enfoque que aborda segun el plan decenal de salud publica
El Ministerio de Salud y Seguridad Social (2022), afirma que en el Plan Decenal de Salud
Pablica (PDSP) 2022-2031 es una politica dada a partir del acuerdo social y ciudadano que
busca establecer los objetivos, fines y maniobras para enfrentar los retos en salud durante los
préximos diez afios, de esta forma se logra orientar el oficio de prestacion de la salud y la

proteccion social de los colombianos.

Linea operativa

Conforme a la problemaética abordada que son las muertes por enfermedades
cardiovasculares en adultos del municipio El Retorno del departamento del Guaviare, se
relaciona que la linea operativa del plan decenal de salud publica abordada en este plan de
accion es; Promocion de la salud, la cual se realiza mediante la implementacion de proyectos
que tiene como objetivo la realizacion de labores sobre personas, grupos familiares y la
poblacion para modificar los determinantes sociales de la salud (DSS), (Minsalud, 2022).
Que de acuerdo con PAHO, (s,f), los DSS hace referencia a “las circunstancias en que las
personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de
fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana”, es asi como
algunos determinantes en la salud son; la conexion social, factores psicosociales,
conductuales y bioldgicos, sobre los cuales se puede intervenir con un sistema de atencién en

salud apropiado.

Enfoque
El enfoque sobre el cual se enmarca esta accion en salud es el enfoque deferencial de
derechos: la cual define la igualdad y no discriminacion de situaciones o brechas entre grupos

poblacionales. Donde se deben de ofrecer garantias a las poblaciones que responden a
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particularidades diferentes con el fin de ayudar a construir su proyecto de vida digna.
(Minsalud, 2022). Debido a que esta propuesta de accion tiene como poblacién objeto la cual

se distingue como pluri-étnico.
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Descripcion de dos objetivos de desarrollo sostenible al que apunta
El plan de accidn que se quiere llevar a cabo en esta propuesta apunta a los siguientes

Objetivos del desarrollo sostenible, enfocados a las siguientes dimensiones y eje estratégico:

Dimension social
En este ciclo, podemos consolidar el Desarrollo Humano Sostenible con Servicios y

Bienestar social, salud y Educacién, con enfoque diferencial.

Dimension institucional

En colaboracién con las instituciones estatales; fortalecer las entidades, no
gubernamentales, comunitarias y Etnicas, presentes en el municipio El Retorno del
departamento del Guaviare por medio de estrategias o planeas de intervencion dirigidos a la
prevencion de las enfermedades de sistema circulatorio, y publicar con el apoyo de estas
entidades la problematica, en basqueda de concientizar a la poblacién objeto sobre el riesgo

de estas enfermedades.

ODS 3 Salud y bienestar

Este objetivo busca asegurar una vida sana y promover el bienestar para todas las
personas en todos los ciclos de vida, poniendo fin a muertes que son evitables, a
enfermedades trasmisibles y no trasmisibles en todas las etapas de vida mediante la
prevencion y el tratamiento, asi como también busca promover el bienestar y la salud mental.
Ayudar al desarrollo de medicamentos y vacunas para las enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles con facil acceso, entre otras actuaciones para favorecer la calidad de vida y

bienestar de las personas. (Naciones Unidas, 2022).

En relacion con la presente propuesta esta dada para combatir las enfermedades no

trasmisibles como son las enfermedades del sistema circulatorio, y se estaria luchando contra
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la principal causa de la mortalidad en el departamento de Guaviare (Municipio el Retorno);

aumentando la esperanza de vida en esta poblacion.

ODS 10 Reduccion de las desigualdades

Este objetivo tiene como fin el garantizar que nadie quede atras en cuanto al
crecimiento de ingresos, donde se incluyan a todas las poblaciones de manera social,
independientemente de raza, origen, religid, etnia, sexo, discapacidad etc., para que se acojan

politicas salariales, fiscales, y de proteccion social para alcanzar una mayor igualdad.

En relacidn con la presente propuesta este objetivo favorece el desarrollo econdémico y
social de los habitantes del municipio del Retorno, que se caracterizan por pertenecer a
diferentes etnias y culturas, con lo cual se estd aportando una mejora en las situaciones de
vida de la poblacion para que logren adquirir y acceder a mejores opciones de atencion en

salud y ofrecerles igualdad en cuanto al derecho a la salud. (Naciones Unidas, 2022).
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Finalidad de la propuesta
Lo que se quiere alcanzar con esta propuesta de accion es prevenir y reducir la tasa de
morbilidad y mortalidad de personas mayores de 27 afios que estan en riesgo y que padecen
de enfermedades cardiovasculares en el municipio de El Retorno del departamento del
Guaviare, mediante la intervencion en salud junto con actores identificados en el municipio, y
que son competentes para brindar apoyo en la prevencion y promocién de estas enfermedades

que son la principal casa de muerte en personas adultas.

Se busca conocer las causas que conlleva a la poblacion del municipio El Retorno a
padecer de enfermedades cardiovasculares mediante el diagndstico sobre las caracteristicas
personales, familiares, del entorno y sobre los habitos personales, mediante la realizacion de
brigadas y jornadas de atencion que permitan identificar los posibles factores de riesgo a
padecer las ECV y de esta manera disefiar un plan de accién que se acondicione a las

necesidades de la poblacion intervenida.

Se busca organizar una red de apoyo con los actores descritos en el presente informe
como son las entidades prestadoras de salud publicas del territorio, como alcaldia, secretaria
de salud, hospitales y/o clinicas, centros de salud y lideres sociales para gestionar la
realizacion de actividades que permitan abordar a la poblacion identificada como vulnerable
en el municipio como fue la vereda Momposina y lograr llegar a las familias para educar,
concientizar y explicar la importancia de implementar estilos y habitos saludables para el

beneficio de su salud, bienestar y calidad de vida.

Se pretende generar un plan de habitos saludables, como alimentacién adecuada,
actividad fisica y se concientice a la comunidad sobre la importancia y beneficios de
implementar estilos de vida saludable, que logre optimizar las condiciones de vida de los

habitantes y aporte de manera positiva en la calidad de vida.
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Con esta propuesta de accion se busca conocer el impacto generado en la comunidad
escogida en funcion del bienestar para identificar aquellas mejoras que se puedan realizar en
el plan de accidn y lograr replicar este modelo de intervencion en diferentes comunidades del
municipio del Retorno, proyectando a cumplir lo promovido por los objetivos de desarrollo

sostenible ODS, que es garantizar una vida sana y promover el bienestar social.
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Conclusiones
Tras identificar los factores de riesgo que conllevan al padecimiento de enfermedades
cardiovasculares es posible determinar las acciones de intervencion adecuadas para la
poblacion, donde se actle sobre las verdaderas necesidades que tiene la poblacion mediante

gestiones que pueden ser atendidas desde la prevencidn primaria y secundaria.

El lograr disminuir la tasa de mortalidad y morbilidad en la poblacién por
enfermedades cardiovasculares (ECV), que permitan obtener un mejor bienestar psicosocial
el cual incluye mejoren condiciones en su salud fisica, mental y social, donde se recalca la

importancia de vincular al grupo familiar para lograr un efectivo proceso.

Se proyecta que con la implementacién de las estrategias propuestas se logre reducir
la problematica identificada, donde el tiempo de vida de la poblacién no se vea alterado

gracias a las acciones de prevencion y diagnostico a tiempo.

Al brindar educacion y sensibilizacion orientada a factores de riesgo modificables
enfatizando sobre la importancia del manejo adecuado de la patologia, consecuencias de la no
adherencia al tratamiento farmacoldgico y el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaquismo,
dietas adecuadas bajo el aprovechamiento de productos autdctonos de la region, beneficios de
los estilos de vida saludable y actividad fisica y se busca impactar positivamente el bienestar

y la calidad de vida de la poblacion.
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