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Objetivos

Objetivo General
Incrementar el grado de conocimiento de la poblacién referente a las causantes
de las enfermedades no trasmisibles contribuyendo asi al mejoramiento de las

condiciones de vida de los Islefios.

Objetivos especificos

Identificar entre las ENT cual es la enfermedad de mayor incidencia y las
posibles estrategias en atencion salud

Estructurar y desarrollar programas enfocados en la promocién y prevencion de
las ENT

Generar impacto positivo sobre el bienestar y calidad de vida de los

Sanandresanos.



Contextualizacion Del Problema De Salud

Las enfermedades no transmisibles se consideran un problema de salud publica
creciente en todo el mundo que constituye la principal causa de mortalidad y
discapacidad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades
cronicas no transmisibles son uno de los mayores retos que enfrenta el sistema de
salud por su magnitud, su contribucién a la mortalidad general, la incapacidad
prematura, por la complejidad y costo elevado de su tratamiento.

Este grupo de enfermedades se pueden identificar tempranamente, con métodos
de deteccion que permitan orientar y reconocer oportunamente la presencia de la
enfermedad o factores de riesgo antes de que aparezcan los sintomas, lo que permite
instaurar un tratamiento a tiempo evitando complicaciones.

Las enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes, y obesidad que
padecen los islefios son producto del sedentarismo y los hébitos alimenticios, En primer
lugar, se ubica la mortalidad por Diabetes Mellitus con tasa de 36,64 x 100.000
habitantes con una tendencia hacia el aumento, para el 2019 muestra un aumento de
tasas de 8,95 muertes x 100.000 habitantes frente al 2018, siendo su pico maximo de
54,93 por 100.000 habitantes en el afio 2005.

Teniendo en cuenta lo anterior, se determina como principal problematica a
abordar el incremento de las enfermedades no trasmisibles en la poblacién entre los 25

y los 80 afios a raiz del desconocimiento de los causales de las mismas.



Figura 1.
Tasa de mortalidad para las enfermedades cardiovasculares del Departamento Insular

de San Andrés, Providencia y Santa Catalina afios 2005 a 2019.

100,00
’;% 0,00
,& 0,00
0,00
":"2 0,00

0.00

“
—— ——

Fuente: Elaboracion propia a partir de los cubos de estadisticas vitales del SISPRO 2005 a 2019.

Nota. por Hawkin, E. J., Davis Robinson, J.R., 2021, Tasa de mortalidad ajustada por
edad para las enfermedades del sistema circulatorio. Grafica tomada de Analisis de la
situacién de salud 2021 del Departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia y

Santa Catalina, https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-

publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-

salud/14672-asis-providencia-2021/file



https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file

Figura 2.
Tasa de mortalidad ajustada por edad para las demés enfermedades en Mujeres del
Departamento del Archipiélago de San Andrés Providencia y Santa Catalina, 2005 —

2019
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Fuente: Elsboracion propia a partir de los cubos de estadisticas vitales del SISPRO 2005 a 2019,

Nota. por Hawkin, E. J., Davis Robinson, J.R., 2021, Tasa de mortalidad ajustada por

edad para las demas enfermedades en Mujeres del Departamento del Archipiélago de
San Andrés Providencia y Santa Catalina, 2005 — 2019, gréafica tomada de Andlisis de
la situacion de salud 2021 del Departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia

y Santa Catalina, https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-

publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-

salud/14672-asis-providencia-2021/file



https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file

Figura 3.

Tasa de mortalidad ajustada por edad para las demas enfermedades en Hombres del

Departamento del Archipiélago de San Andrés Providencia y Santa Catalina, 2005 —

2019.
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: Elaboracion propia a partir de los cubos de estadisticas vitales del SISPRO 2005 a 2019.
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Nota. por Hawkin, E. J., Davis Robinson, J.R., 2021, Tasa de mortalidad ajustada por

edad para las demas enfermedades en Hombres del Departamento del Archipiélago de

San Andrés Providencia y Santa Catalina, 2005 — 2019, gréafica tomada de Andlisis de

la situacién de salud 2021 del Departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia

y Santa Catalina, https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-

publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-

salud/14672-asis-providencia-2021/file



https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file

En el caso de la poblacién masculina, la diabetes mellitus se ubica en el tercer
lugar con 25,19 x 100.000 hombres, sus picos mas elevados se reportaron durante el
afio 2005 con una TMA de 67,94 x 100.000 hombres, para el 2019 se observa una
reduccion de tasas de 42.74 muertes x 100.000 hombres frente al 2005 y un aumento
de 5.20 muertes x 100.000 hombres frente al 2018

Las enfermedades no trasmisibles se consideran un evento de interés de salud
publica, y su control efectivo se logra mejorando la calidad de la atencion de los
servicios de salud, aumentando su capacidad, la promocién de la salud y la prevencién
de la enfermedad, con el fortalecimiento de estrategias para la deteccién tempranay el
tratamiento oportuno de los casos reduciendo al maximo posible los factores de riesgo.
Morbilidad especifica por enfermedades cronicas por subgrupos en poblacion
general

En las condiciones no transmisibles son las enfermedades cardiovasculares de
mayor porcentaje en todo el periodo de estudio, alcanzando un 16.79% para el afio
2020 con una disminucién de -1.72 puntos porcentuales con respecto al afio 2019; las
enfermedades musculo-esqueléticas ocupan el segundo lugar con 16.68% y presentan
una disminucién de -0.36 puntos; en tercer lugar se encuentran las enfermedades
genitourinarias con un 14.68% con un aumento de 2.21 puntos; el cuarto lugar lo
ocupan las condiciones neuropsiquiatrias logrando un 13.32% con un incremento del
3.83; en el quinto lugar se ubican las enfermedades digestivas con un 6.32% con un

descenso del -0.51 en relaciéon al 2019.
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Figura 4.
Morbilidad especifica por las enfermedades no transmisibles, Departamento del

Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina, 2009 — 2020.
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Fuente: Registro Individual de Prestacion de Servicios (RIPS), Datos dispuestos en ¢f Sistema de gestion de datos de SISPRO
Nota. por Hawkin, E. J., Davis Robinson, J.R., 2021, Morbilidad especifica por las
enfermedades no transmisibles, Departamento del Archipiélago de San Andrés,
Providencia y Santa Catalina, 2009 — 2020, imagen tomada de Andlisis de la situacion
de salud 2021 del Departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa

Catalina, https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-

publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-

salud/14672-asis-providencia-2021/file



https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file

Figura 5.

Morbilidad especifica por las enfermedades no transmisibles en hombres,

Departamento del Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina, 2009

2020.
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Fuente: Registro Individual de Prestucion de Servicios (RIPS), Dates dispuestos en el Sistema de gestion de datos de SISPRO

Nota. por Hawkin, E. J., Davis Robinson, J.R., 2021, Morbilidad especifica por las
enfermedades no transmisibles en hombres, Departamento del Archipiélago de San
Andrés, Providencia y Santa Catalina, 2009 — 2020, imagen tomada de Analisis de la
situacién de salud 2021 del Departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia y

Santa Catalina, https://www.sanandres.qgov.co/index.php/transparencia/salud-

publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-

salud/14672-asis-providencia-2021/file



https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
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Figura 6.
Morbilidad especifica por las enfermedades no transmisibles en mujeres, Departamento

del Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina, 2009 — 2020.
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Fuente: Registro Individual de Prestacion de Servicios (RIPS), Datos dispuestos en ¢l Sistema de gestion de datos de SISPRO

Nota. por Hawkin, E. J., Davis Robinson, J.R., 2021, Morbilidad especifica por las
enfermedades no transmisibles en mujeres, Departamento del Archipiélago de San
Andrés, Providencia y Santa Catalina, 2009 — 2020, imagen tomada de Analisis de la
situacién de salud 2021 del Departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia y

Santa Catalina, https://www.sanandres.qgov.co/index.php/transparencia/salud-

publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-

salud/14672-asis-providencia-2021/file

Descripcion De La Poblacion Objeto

La poblacién del Departamento del Archipiélago de San Andrés Providencia y Santa

Catalina para el aflo 2021, de acuerdo con las estimaciones del DANE, es de 64.672


https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/salud-publica/publicaciones/publicaciones-del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
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habitantes, de los cuales el 48,23% (31.194) son hombres y el 51,76% (33.478) son
mujeres, con una relacion de 0,99 a 1.

En San Andrés predomina la poblacién afrocolombiana, que representan
aproximadamente el 13,5% y los raizales, que representan aprox. Un 42%. La lengua
nativa es el Creole, que es la lengua nativa hablada por los raizales. Esta propuesta de
intervencion va dirigida a la poblacién entre los 30 y 70 afios (segun tasa esperanza de
vida 2021) que presenten enfermedades o condiciones cronicas tales como:
hipertension, diabetes, trastornos cardiovasculares y obesidad.

Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta

La propuesta requiere la participacion articulada de varios agentes e
instituciones para identificar y reducir los factores desencadenantes de la enfermedad
encontrados.

e Entidad Territorial (Gobernacién y sus Secretarias)

e Gestores Sociales

e Auxiliares en salud publica,

e Enfermeros y auxiliares de enfermeria, Profesionales en Administracién,

Técnicos profesionales.

e Médicos especialistas
¢ Hospital Departamental Clarance Lynd Newball Memorial
e Centro Médico Insular

Las entidades gubernamentales estan en el deber de garantizar la prestacion de

servicios de salud en atencion primaria y complementaria, en todas las situaciones de

salud detectadas, desde la atencién preventiva y tratamiento de la enfermedad asi



14

mismo se debe garantizar la afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en
Salud.

Los profesionales médicos, enfermeras, auxiliares, se encargaran de la parte
operativa de la propuesta, con la atencién médica y asistencial en salud de todos los
pacientes identificados en las actividades de promocion y prevencion.

Profesionales en administracién, técnicos y auxiliares en salud publica, tendran a
su cargo la implementacion de las estrategias coordinando las diferentes actividades,
dirigiendo, monitoreando las actividades promocién de la salud y prevencion de la

enfermedad, y evaluando el cumplimiento de las metas propuestas.
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Descripcion Detallada De Las Estrategias Y Actividades A Realizar

La propuesta abarca dos estrategias de intervencion; la primera esta enfocada
en la prevencién de enfermedades cronicas y cardiovasculares, con el fin de identificar
la poblacion con mayor riesgo de padecimiento de las mismas, para promover
conductas que permitan minimizar los desencadenantes de la diabetes, la obesidad y
trastornos vasculares.

La segunda estd enfocada en la promocion y prevencion que acontezcan los
factores de riesgo optimizando estilos de vida que se asocian con buen control de la
presién arterial, bajas concentraciones de colesterol, peso corporal ideal, practica de
ejercicio fisico y abstencién de tabaco.

Acorde a lo anterior, se debe fortalecer la cobertura, capacidad técnica y
profesional idonea que ejecutan estas acciones en el primer nivel (Nivel I) de
complejidad, en concordancia de 2018 con lo establecido en la Resolucién 3280 de
2018.

Para lograr el cumplimiento de estas estrategias de intervencion, se llevaran a

cabo actividades tales como:
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Visitas domiciliarias:

Se llevaran a cabo de manera trimestral con el fin de caracterizar a la poblacién
a través de una encuesta en la que se indagaran aspectos relacionados a las
condiciones de vida, habitos alimenticios, antecedentes familiares entre otros, que

permita determinar el nivel de riesgo al cual se encuentran expuestos.
Jornadas de medicion de tension arterial y de niveles de glucosa:

Que permitan detectar a las personas que requieran una atencion integral para
el diagndstico y tratamiento oportunos
Atencién integral Intrahospitalaria y extramural:

Se disefiara una ruta de atencién priorizada la cual estara conformada por un
equipo de profesionales (médico internista, nutricionista y cardi6logo) el cual estara a
disposicion de la poblacion con alto indice de padecimiento de enfermedades no

trasmisibles (ENT)
Campafias de promocién y prevencion:

Las cuales tiene como finalidad la implementacién de talleres y espacios de
intervencion que permitan concientizar a la poblacion en general referente a la
importancia de mantener estilos de vida saludables, apoyado en material visual y
didactico.

Linea Operativa Y Enfoque Que Aborda Segun El Plan Decenal De Salud Publica.

La estrategia de intervencion esta enfocada en garantizar el derecho a la salud
de manera igualitaria para toda la poblacién, sin distingo de raza, sexo, edad, condicion

social, de manera que dignifique a las personas, les proporcione bienestar y mejore su
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calidad de vida, Brindando acceso a una atencién en salud con calidad, oportunidad y
una adecuada gestion del riesgo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se determina las lineas operativas a desarrollar:

- Linea de promocién de la salud

- Linea de gestion del riesgo en salud

Finalidad de la propuesta
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Descripcion de dos Objetivos de desarrollo sostenible al que apunta.

La estrategia de intervencion apunta a dos de los objetivos de desarrollo
sostenible y se describen a continuacion:
Salud y bienestar:

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades, que busca reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
mediante la prevencién y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar
Adecuada Gestion del Riesgo en salud:

Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo,
en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestidén de los riesgos para la

salud nacional y mundial
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Finalidad de la propuesta haciendo énfasis en los resultados en salud y sucosto
efectividad para el sistema de salud en temas de recursos financieros y otros.
A raiz de la propuesta de intervencion plateada con anterioridad, se pretende
distribuir el recurso destinado para la salud en el departamento de San Andrés ($48,
266, 837,928) haciendo énfasis en el fortalecimiento de la implementacion de las
estrategias para las enfermedades cronicas no trasmisibles en San Andrés, el cual
cuenta con una apropiacion total de $240, 502,439. Dinero que se distribuira entre las
diversas actividades planteadas para la promocién y prevencién de las enfermedades
cardiovasculares, obesidad, hipertension y diabetes.
Figura 7.

Ordenanza 011 de 2019, Inversién en salud del Departamento de San Andrés.
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IMPLEMENTACION DE UN ESQUEMA EN SALUD DE 236,250,000 13632870 61,176,990 311,050 860
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ. DISCAPACIDAD Y VICTIMAS DEL
COMFLICTO ARMADO EN TODO EL DEPARTAMENTO, SAN

_ANDRESCARBE o | I (|
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INTERVENCION POSITIVA DE LOS DETERMINANTES
SANITARIOS Y AMBIENTALES DE LA SALUD TODO EL
DEPARTAMENTO, SAN ANDRES, CARBE




PREVENCION DISMIMUIR LA INCIDENCIA DE EVENTOS EN
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DEPARTAMENTO. SAN ANDRES, CARBE
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CARBE
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Nota. Nota. por Asamblea Departamental San Andrés y Providencia. Imagen tomada

de ordenanza 011 de 2019.

https://www.sanandres.gov.co/index.php/gobernacion/normatividad/ordenanzas/10718-

ordenanza-011-de-2019/file

Continuaciéon ordenanza no. 011 de 2019: “por la cual la honorable asamblea

departamental aprueba el presupuesto de ingresos y gastos del departamento

archipiélago de San Andrés, providencia y santa catalina, para la vigencia fiscal del afio

2020”

Figura 8.

Aprobacion presupuesto ingresos y gastos del Departamento de San Andrés,

ordenanza 011 de 20109.
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Nota. por Asamblea Departamental San Andrés y Providencia. Imagen tomada de

ordenanza 011 de 20109.


http://www.sanandres.gov.co/index.php/gobernacion/normatividad/ordenanzas/10718-
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https://www.sanandres.gov.co/index.php/gobernacion/normatividad/ordenanzas/10718-
ordenanza-011-de-2019/file

Continuacién ordenanza no. 011 de 2019: “por la cual la honorable asamblea
departamental aprueba el presupuesto de ingresos y gastos del departamento
archipiélago de san Andrés, providencia y santa catalina, para la vigencia fiscal del afio
2020”

Teniendo en cuenta lo anterior, se determina que del presupuesto asignado para
la salud en el Departamento de San Andrés, (fortalecimiento de la implementacion de
las estrategias para las enfermedades cronicas no transmisibles) se distribuira de la
siguiente manera:

Visitas domiciliarias:

se asignarda del presupuesto especifico un 20%correspondiente a $48,100,487
Atencién integral Intrahospitalaria y extramural:

se asignaréa del presupuestoespecifico un 50% correspondiente a $120.251.220
Campafias de promocién y prevencion:

se asignarda del presupuesto especifico un 30% correspondiente a $72.150.731

Respecto al costo - efectividad se evidencio que el 70% de la poblacién que
cumple con los pardmetros de la identificacién y caracterizacion inicial, cuentan con el
aval para el programa de atencién en el Hospital Departamental Clarance Lynd Newball
Memorial y el 30% se atendera en la unidad mévil que llegara a las zonas mas aisladas

del departamento.


http://www.sanandres.gov.co/index.php/gobernacion/normatividad/ordenanzas/10718-
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Adicionalmente se trabajara con toda la poblacién propensa a padecer de
enfermedades croénicas, en los programas de promocion y prevencién que se llevara a

cada uno de los rincones de la isla.
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Conclusiones
La propuesta de intervencion plantea una linea de trabajo que involucra una accion
coordinada de diferentes actores que da respuesta acertada a los desafios en salud
publica del Departamento de San Andrés en el tema critico relacionado con las
enfermedades cardiovasculares, la cual esta organizada de acuerdo con las
caracteristicas de este grupo poblacional, que incorpora diferentes aspectos como son,
el derecho a la salud sin distincion de sexo, edad, etnia, y abarcando los determinantes
de la salud, reduciendo asi las inequidades existentes en salud en laisla,
proporcionando a sus habitantes mejoras relacionadas con su condicion de salud y
calidad de vida. La mejor manera de reducir la carga de las ENT que refieren a
enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes e hipertension estan directamente
relacionadas con la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, ya que un
buen nimero de éstas se evitan con acciones planteadas dentro de este marco que
logran a través de la adopcién de mejores habitos alimentarios y conductuales, mejorar
la condicién de salud de la poblacion, y a la vez contribuyen a un mayor
empoderamiento en salud, creando entornos saludables que favorecen el bienestar y la
calidad de vida de la poblacion.

La propuesta apoyara el Plan de Desarrollo Departamental 2020- 2023 tanto en
la implementacién y desarrollo de un modelo preventivo en salud accesible para todos,
gestado en actividades de promocién y prevencion, que sea sostenible en el tiempoy a
su vez ayude a reducir las tasas de mortalidad / morbilidad para las enfermedades
cronicas no transmisibles, parte de estas actividades fomentaran el deporte y la

recreacion como medio generador de salud y esparcimiento, a fin de que a futuro se
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reviertan y controlen las principales causas de mortalidad, concentrandose en el
cambio de habitos por conductas saludables, esto en conjunto con el gobierno
departamental permitira el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion, teniendo

en cuenta que se trata de enfermedades y muertes evitables y o controlables.
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