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Introducción 

 
El presente trabajo se realiza sobre la prevención de las enfermedades del sistema 

circulatorio en hombres y mujeres del municipio de san Andrés de Tumaco para el periodo 

2022-2023, en el que se evidencia un análisis de la situación en salud enfermedades 

isquémicas del corazón y además la visión de las estrategias y acciones en gestión de la salud 

pública basados en diagnósticos de las realidades sociales encontradas, que contribuyen al 

mejoramiento de las condiciones de vida de las comunidades por medio de ASIS proceso de 

investigaciones de indicadores que permiten caracterizar, medir y explicar el perfil de salud- 

enfermedad y atención. 
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Objetivos 
 

Objetivo General 

 

Elaborar una propuesta sobre la prevención de las Enfermedades del Sistema 

Circulatorio en hombres y mujeres del municipio de San Andrés de Tumaco para el periodo 

2022-2023 

Objetivos específicos 

 

Identificar qué factores afectan a los hombres y mujeres a sufrir enfermedades 

isquémicas del corazón. 

Proponer actividades que mejoren su calidad de vida. 

Planear la aplicación de las estrategias en gestión de la salud pública basados en 

diagnósticos de las realidades de los contextos sociales 
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Contextualización del problema de salud 
 

Descripción territorial 

 
El municipio de san Andrés de Tumaco se encuentra ubicado al sur este de Colombia 

a 2 grados, 48´ - 24” de latitud norte; 78 grados – 45´ -53” de longitud al meridiano de 

Greenwich, se ubica en la Costa Pacífica de Nariño a 280 kilómetros al sur occidente de la 

ciudad de san Juan de Pasto. Tumaco es el segundo puerto marítimo sobre el Océano Pacifico 

colombiano. Limita, al norte con el municipio de Francisco Pizarro, al sur con la república 

del Ecuador, al este con los municipios de Roberto payan y Barbacoas y al oeste con el 

Océano Pacifico; se encuentra a dos metros sobre el nivel del mar, con una temperatura 

media de 28 grados centígrados, que en determinadas épocas oscila en 19 y 33 grados 

centígrados; caracterizado por poseer un clima cálido húmedo; la humedad relativa es de 

83.86% con una precipitación anual de 2.531 milímetros; el área municipal es de 3.760 

kilómetros cuadrados (Guevara, 2021, pág. 20) 

Tabla 1 

 

Distribución Por Extensión Territorial Y Área De Residencia, Municipio San Andrés De 

Tumaco 2021. 

Municipio Extensión Urbana Extensión Rural Extensión Total 

San Andrés de 

 

Tumaco 

extensión Porcentaje extensión Porcentaje extensión Porcentaje 

 37.8km2 1% 3.740 

 
km2 

99% 3.778 

 
km2 

100% 

 

Fuente: plan de desarrollo San Andrés de Tumaco 2020 
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Mortalidad por Enfermedades del Sistema Circulatorio 

 
En Colombia, desde finales de los años sesenta las enfermedades cardiovasculares 

empiezan a ser reconocidas como causa de morbilidad y mortalidad. A comienzos de la 

década de los ochenta adquieren relevancia epidemiológica y a partir de ese momento y 

durante los siguientes 30 años han ocupado los cinco primeros puestos en la lista de las diez 

principales causas de mortalidad para el país. (Social, 2022, pág. 1) 

En la actualidad, la enfermedad isquémica cardiaca, el accidente cerebro vascular, la 

diabetes y la enfermedad hipertensiva ocupan los puestos 1°, 3°, 8° y 9° dentro de las 

diez principales causas de mortalidad en Colombia. (Social, 2022, pág. 1) 

 
La enfermedad cardiaca se refiere únicamente a las enfermedades del corazón y del 

sistema de vasos sanguíneos del corazón. La enfermedad cardiovascular se refiere a las 

enfermedades del corazón y a las enfermedades del sistema de vasos sanguíneos (arterias, 

capilares, venas) de todo el organismo, tales como el cerebro, las piernas y los pulmones. 

"Cardio" se refiere al corazón y "vascular" al sistema de vasos sanguíneos. (Social, 2022, 

pág. 1) 

El municipio de san Andrés de Tumaco acerca de las mortalidades relacionadas con 

estas enfermedades del sistema circulatorio, se observa el comportamiento en total de 

hombres y mujeres que indica que el subgrupo con más muertes Para el año 2019 , son las 

enfermedades isquémicas del corazón presentan una tasa 69.41% para el año 2017 mientras 

que para el año 2019 la tasa es de 45.46% defunciones por cada 100.000 habitantes lo que 

evidencia un aumento considerable en la tasa de mortalidad por esta causa, su tendencia es 

creciente iniciando en el año 2005 con una tasa de 28,65 defunciones por cada 100.000 

habitantes, asciende a 43,97 para el año 2009, disminuye a 34,60 para el año 2013, a partir de 
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este año hasta el año 2017 la tendencia aumenta alcanzando una tasa de 69.41defunciones por 

cada 100.000 habitantes 

Tabla 2 

 

Tasas ajustadas sistema circulatorio total, San Andrés de Tumaco 2005-2019. 
 

 
Fuente: Ministerio de Salud y Protección SISPRO 

 
Figura 1 

 

Tasas Ajustadas Sistema Circulatorio Total, San Andrés de Tumaco 2005-2019. 

 

 

Fuente: Ministerio de Salud y Protección SISPRO. 
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Análisis de la situación en Salud de la Región Tumaco 

 

El análisis de la situación de salud (ASIS) consiste en un proceso de investigaciones de 

indicadores que permiten caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-enfermedad 

atención de nuestro Municipio. 

Busca identificar, analizar, comprender y medir los factores determinantes de la salud 

en Tumaco con el fin de avanzar en la reducción de brechas y situaciones intolerables y 

aplicar con equidad los recursos sociales que contribuyan a modificar las condiciones de vida 

de las poblaciones y fortalecer el modo de gestión de los servicios de salud. (Guevara, 2021, 

pág. 15) 
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Propuesta de salud 

 

Propuesta para Prevenir la Ocurrencia de Enfermedades del Sistema Circulatorio En hombres 

y mujeres del municipio de Tumaco periodo 2022-2023. 

Descripción de la población objeto 

 

La Población objeto está comprendida a hombres y mujeres del municipio de Tumaco 

de la zona urbana sobre Enfermedades del Sistema Circulatorio (enfermedades 

isquémicas del corazón) 

Tabla 3 

 

Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta. 
 

 
 

Actores Alcance Responsabilidades 

Ministerio de Salud y 

Protección Social 

Trabajar en conjunto con 

las entidades territoriales y 

departamentales para la 

ejecución de las 

intervenciones 

Definición de directrices y 

orientación para 

implementar y evaluar el 

plan de salud pública de 
intervenciones, así como su 

ejecución. 

Gobernación 

departamento de Nariño 

  

Secretaría de Salud del 

Departamento de Nariño 

  

Alcaldías Municipales de 

san Andrés de Tumaco 

  

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Descripción detallada de las Estrategias y actividades a realizar 

 

Tabla 4. 

Estrategias y actividades. 
 

Estrategias Actividades 

 

Jornadas de sensibilización y educación 

mediante brigadas ofertadas a la población 
  de Tumaco.  

 

- Sensibilizar a la población en la 

importancia de implementar una 

alimentación saludable. 

Consumir alimentos frescos y variados, 

que incluyan en cada una de las comidas 

frutas enteras y verduras. 

 

-Actividad física: es cualquier movimiento 

del cuerpo que hace trabajar los músculos y 

requiere más energía que el reposo. 
Caminar, correr, bailar, nadar. 

 

-Consumo de tabaco y bebidas 

alcohólicas: 

Evitar el consumo de tabaco y sus 

derivados, así como la exposición al humo 

de estos productos. 

 

-Control del estrés, hipertensión y 

diabetes 

Aprender a manejar los problemas, así 

como controlar la presión arterial y los 

niveles de azúcar en sangre, mejoran la 

salud en general y la del corazón. 

Tamizaje de Riesgo cardiovascular Realizara Tamizaje de Riesgo 

cardiovascular una parte de la población de 
Tumaco con el fin de conocer el riesgo que 

se encuentra la comunidad. 

Fuente: Elaboración Propia. 
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Línea operativa y enfoque que aborda según el plan decenal de salud pública. 

 

Descripción de dos Objetivos de desarrollo sostenible al que apunta (PDSP 2022 2031). 

 

El plan decenal de salud pública, busca brindar el derecho a la salud a toda la población. 

Estableciendo como enfoque o líneas de acción, los determinantes sociales en salud y el 

desarrollo sostenible teniendo como objetivo una disminución en la exclusión y las 

inequidades, abriéndole las puertas a la inclusión y la diversidad cultural, todo con el fin de 

lograr los objetivos propuestos para los próximos 10 años. 

Estas grandes líneas de acción son: 

 
El Gobierno y la Gobernanza de la Salud Pública. 

Por medio del diseño de diversas estrategias y acciones enfocadas a la priorización de 

las necesidades en la salud en todos los territorios del país, se han establecidos políticas que 

se centran en fortalecer la participación de diferentes instituciones y entes del gobiernos en 

sus diferentes niveles ya sea de tipo regional y nacional, con el fin de fortalecer sus 

capacidades institucionales y su gobernanza y sirvan de apoyo como actores estratégicos en 

la toma de decisiones a fin de dar cumplimiento al derecho a la salud como base del bienestar 

y la calidad de vida individual y colectiva. 

El objetivo de esta estrategia es fortalecer la gobernanza democrática y colaborativa, 

mediante una gestión adecuada de las diferentes instituciones y entes territoriales 

permitiéndoles mayores capacidades y participación social que contribuya a la toma de 

decisiones y a la construcción de estrategias sociales. 

 
 

La Gestión Intersectorial de los Determinantes Sociales de la Salud. 

 

Se encarga de la coordinación y seguimiento entre los diferentes sectores responsables 

en el desarrollo del Plan Decenal de Salud Pública, como su nombre lo indica es la encargada 

de gestionar una integración entre diferentes sectores territoriales, que contribuye 
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grandemente en la resolución de problemas, por medio del intercambio de conocimiento de 

los demás sectores, lo que contribuye en el diseño políticas enfocadas en las necesidades 

reales de las comunidades siempre en pro de brindar bienestar, equidad desarrollo y calidad 

de vida de la población. 

El objetivo de esta estrategia es la de integrar entidades gubernamentales y no 

gubernamentales, publicas y privadas, con el fin de mejorar las condiciones de vida de las 

comunidades, en cuanto a la salud, el bienestar y la equidad en salud. 

La Gestión Integral de la Atención Primaria en Salud. 

La atención primaria en salud es un instrumento de acceso oportuno enfocado en la 

salud de la sociedad y que tiene por objeto garantizarle a la sociedad la mejor calidad en 

atención salud y su distribución equitativa, mediante la atención centrada en las necesidades 

de la gente, partiendo desde la promoción, prevención hasta el tratamiento, a fin de reducir 

riesgos en salud. Su objetivo es el de articular a las diferentes entidades de la salud con el fin 

de conocer la situación actual de una comunidad, analizarla y hacer seguimiento a la situación 

a fin de establecer estrategias orientadas al bienestar de la población. 

Comprende tres componentes interrelacionados y sinérgicos, a saber: 

Servicios de salud coordinados y completos. 

Acciones y políticas multisectoriales en el ámbito de los determinantes de la salud 

más extendidos y de carácter general. 

El establecimiento de un diálogo con personas, familias y comunidades, y su 

empoderamiento, para aumentar la participación social y mejorar la auto asistencia y la 

autosuficiencia en la salud. 

El objetivo de esta estrategia es conocer y encargarse de las necesidades en salud de 

una población con el fin de articular estrategias entre entes territoriales, institucionales y 
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sociales que ofrezcan soluciones satisfactorias y continuas, a toda la población del país sin 

discriminación alguna. 

La Gestión Integral del Riesgo en Salud Pública 

Esta estrategia busca llevar a cabo desarrollar actividades de promoción de la salud, 

como medida de precaución para la prevención de enfermedades, disminuyendo así los altos 

índices de mortalidad y morbilidad, busca anticiparse a las enfermedades y los traumatismos 

para que no se presenten y en caso de presentarse, poder detectarlos de manera pronta para 

así tratarlos en etapa prematura a fin de impedir o acortar su evolución y sus consecuencias. 

El objetivo de esta estrategia es mejorar las condiciones de atención en salud y por 

ende la calidad de vida, reduciendo las amenazas de padecer enfermedades prevenibles, 

mediante campañas de prevención y mitigación de riesgos. 

La Gestión del Conocimiento para la Salud Pública 

Es una estrategia transversal que involucra a diversas entidades de salud con el fin de 

contar con información y datos importantes, suficientes, oportunos, confiables y de calidad, 

con el fin de conocer la realidad de la salud en los diferentes territorios nacionales, todo ellos 

mediante el uso de sistemas de información médica que permite transformar los datos en 

conocimiento para una adecuada toma de decisiones, y la implementación de políticas en 

salud. 

Su objetivo es fortalecer la articulación de los diferentes sectores de la salud, tanto 

públicos como privados para que la información sea gestionada de manera adecuada y así se 

puedan diseñar estrategias basadas en información veraz que brinden soluciones reales y 

eficaces a los problemas de salud de la población. 
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Figura 2 

 
Modelo de Gestión del Conocimiento para la Salud Pública en Colombia. 

 

 

 

 
Fuente: Grupo de gestión del conocimiento. Ministerio de salud y protección social 

 
Descripción de dos Objetivos de desarrollo sostenible al que apunta. 

 
En los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en el Plan Decenal de Salud Pública 

(PDSP), están incluidos el objetivo de igualdad de género, la salud y bienestar. 

Dentro de las políticas de protección social el PDSP están la de construir diferentes 

roles sociales, así como diversidad cultural, y el establecimiento de la diversidad de genero a 

fin de reconocer los diferentes modos de vida, individuales, familiares, comunitarios, y 

sociales a fin de contribuir a que haya un fortalecimiento de la autonomía, la autoestima, el 

empoderamiento y la confianza para esta población. Estas políticas se basan en acciones 

orientadas a la igualdad, en el diseño de estrategias y acciones que prevengan la 

discriminación, la exclusión y la violencia contra personas con un pensamiento y una 

identidad una identidad de género distinta. 
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Y en cuanto a la Atención integral en salud el objetivo es bridar el derecho a la salud, 

una salud con calidad que brinde confianza y bienestar a las personas, las familias y 

comunidades en general, el centro de la acción radica en que mediante el trabajo 

mancomunado de las entidades territoriales y diferentes sectores se pueda lograr un óptimo 

nivel de salud y bienestar llegando a personas que nunca habían disfrutado de un servicio de 

salud, ya sea por la distancia, los recursos, mano de obra, o por falta de infraestructura, 

logrando con esto desarrollo social y calidad de vida. 

Mediante el desarrollo de políticas sociales basadas en la interacción social con 

estrategias de promoción y prevención, en brindar atención oportuna y de calidad, con 

tratamiento, rehabilitación y seguimiento, con el fin de garantizar la salud de calidad como 

un derecho humano y como elemento fundamental para el bienestar y el desarrollo social, lo 

que le implica tanto al estado como a las demás instituciones reconocer y concebir a todas 

las personas, como sujetos únicos y con derechos, que al igual que todos merece tener el 

acceso y el disfrute de excelentes condiciones de atención en salud. 

Lo que implica que el sistema de salud debe de disponer de diferentes insumos para 

así cumplir con el objetivo de brindar salud y bienestar como los son: 

Tener Mecanismos para la promoción y sostenibilidad del aseguramiento al SGSSS. 

 

Ofrecer servicios y tecnologías actualizadas en todas las áreas de atención en salud 

que brinden resultados certeros e inmediatos para las acciones que se deban tomar. 

Disponer de suficiente talento humano en todas las áreas de la salud y también en el 

área administrativa que también gocen de calidad laboral. 

Contar con sistemas de información en buen estado que brinden resultados oportunos 

y de con calidad para los usuarios, y que sean adecuadas para el trabajo del personal de la 

salud ya que gracias a estos sistemas es que se genera la información del estado de la salud 

en las regiones, y es de vital importancia  para la toma de decisiones ya que con esta 
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información es que se pueden realizar los Análisis de situación de salud ASIS que nos 

muestran una radiografía de las necesidades en salud de las comunidades y es mediante ellas 

que se diseñan propuestas de intervención efectivas que transformen los determinantes 

sociales y ambientales de la salud de la población. 

La Atención Integral en Salud, se cimienta en la Ley Estatutaria de Salud y la Política 

de Atención Integral en Salud, que tiene como fin el diseño permanente de estrategias para 

ofrecer una mejor calidad de vida mediante la solución integral del estado de la salud de la 

población. 

Avanzar hacia la Atención Integral en Salud se convierte en un imperativo ético y un 

propósito vital del país, que implica un fortalecimiento del sistema de salud con capacidad de 

respuesta para abordar y asegurar la atención en salud de las personas, familias y 

comunidades en todos sus momentos de curso de vida, en todas sus esferas (cultural, 

biológica, psicológica y social), todas ellas enmarcadas en un contexto histórico, político, 

geográfico y económico, que influyen en las prioridades y resultados en salud. 

Finalidad de la propuesta haciendo énfasis en los resultados en salud y su costo 

efectividad para el sistema de salud en temas de recursos financieros y otros. 

Finalidad de la propuesta haciendo énfasis en los resultados en salud y su costo 

efectividad para el sistema de salud en temas de recursos financieros y otros: 

Disminuir la tasa de mortalidad de las enfermedades isquémicas del corazón 

Disminuir la tasa de mortalidad de las enfermedades cerebrovasculares 

Disminuir la tasa de mortalidad de las enfermedades hipertensivas 

Disminuir la tasa de mortalidad de las demás enfermedades del sistema circulatorio 

Dar un manejo adecuado a las principales causas de egresos hospitalarios de las 

enfermedades del Sistema Circulatorio en hombres y mujeres del municipio de Tumaco 
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Apropiamiento de la comunidad para la identificación oportuna del riesgo y de esta 

manera se disminuyen la incidencia de enfermedades de alto costo y enfermedades crónicas 

entre otras. 

Identificación de hombres y mujeres con enfermedades del sistema circulatorio sin 

seguimientos facilitando el acceso a los servicios de salud y de esta manera aumentar 

coberturas, por lo que se elaboraría el flujo de recursos públicos a la entidad territorial para 

continuar con la ejecución de las diferentes actividades en salud pública. 

La finalidad es reducir las desigualdades en la calidad y acceso de los servicios de 

atención de la salud de las enfermedades del Sistema Circulatorio en hombres y mujeres del 

municipio de Tumaco, logrando una cobertura sanitaria universal para una atención integral a 

la salud abordando todas las causas de mortalidad, reforzando los sistemas de salud para 

recopilar datos de alta calidad a fin de que respondan a las necesidades y prioridades de los 

hombres y mujeres y garantizar la rendición de cuentas con el fin de mejorar la calidad de la 

atención y la equidad. 

Mejorar la salud para las personas con enfermedades del sistema circulatorio del 

municipio de Tumaco. 

Disminuir la tasa de mortalidad de las enfermedades isquémicas del corazón 

Disminuir la tasa de mortalidad de las enfermedades cerebrovasculares 

Disminuir la tasa de mortalidad de las enfermedades hipertensivas 

Disminuir la tasa de mortalidad de las demás enfermedades del sistema circulatorio 

Dar un manejo adecuado a las principales causas de egresos hospitalarios de las 

enfermedades del Sistema Circulatorio en hombres y mujeres del municipio de Tumaco 

Apropiamiento de la comunidad para la identificación oportuna del riesgo y de esta 

manera se disminuyen la incidencia de enfermedades de alto costo y enfermedades crónicas 

entre otras. 
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Identificación de hombres y mujeres con enfermedades del sistema circulatorio sin 

seguimientos facilitando el acceso a los servicios de salud y de esta manera aumentar 

coberturas, por lo que se elaboraría el flujo de recursos públicos a la entidad territorial para 

continuar con la ejecución de las diferentes actividades en salud pública. 

La finalidad es reducir las desigualdades en la calidad y acceso de los servicios de 

atención de la salud de las enfermedades del Sistema Circulatorio en hombres y mujeres del 

municipio de Tumaco, logrando una cobertura sanitaria universal para una atención integral a 

la salud abordando todas las causas de mortalidad, reforzando los sistemas de salud para 

recopilar datos de alta calidad a fin de que respondan a las necesidades y prioridades de los 

hombres y mujeres y garantizar la rendición de cuentas con el fin de mejorar la calidad de la 

atención y la equidad. 

Con el adecuado desarrollo e implementación de las estrategias en salud, se logrará 

dar manejo al tema del fortalecimiento de las autoridades sanitarias, bajando de forma notable 

problemáticas como el reporte epidemiológico de complicaciones por las enfermedades del 

sistema Circulatorio del municipio de Tumaco que resultan ser causales importantes de la 

mortalidad en hombres y mujeres. 

Mejorar la salud para las personas con enfermedades del sistema circulatorio del 

municipio de Tumaco. 

Es importante reconocer que se puede lograr disminuir costos económicos, dado que 

es más económico para la población de Tumaco realizar trabajo para la prevención de la 

enfermedad que tratar enfermedades de altas complicaciones. 
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Conclusiones 

 

A través de este trabajo logramos con una descripción territorial la identificación de los 

actores y el plan de las estrategias que se pueden aplicar, su posible alcance y la 

responsabilidad del costo de efectividad en cuanto a los recursos financieros, teniendo como 

fin la accesibilidad al servicio de salud sin condiciones y de manera equitativa en la 

población estudiada y para contrarrestar las necesidades presentadas por la población y con la 

idea de prevenir en vez de enfrentar estados más complejos y así disminuir la tasa de 

mortalidad. Por medio de este ejercicio colaborativo identificamos una visión mas detallada 

de la temática planteada y la planeación de las estrategias. 
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