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Resumen 

 

En este documento encontrará aspectos importantes de la OSP Red Defemsoras, después de la 

investigación acción participativa (IAP), la cual se abordó desde los diferentes conceptos 

teóricos del diplomado en construcción de redes sociales, por medio de un ensayo crítico, que se 

realizó con el fin de dar a conocer y demostrar por medio de reflexiones críticas y análisis 

sustentados sobre la tesis del ensayo, que está enfocada en “el fortalecimiento de la 

comunicación participativa”, puesto que, para la OSP red Defemsoras es imprescindible el 

fortalecimiento de mecanismos de comunicación participativa desde diferentes escenarios, 

capacitando, promoviendo y generando nuevos proyectos enfocados en la didáctica y la 

pedagogía comunitaria, con el fin de implementar la estrategia de fortalecimiento comunicativo y 

de esta manera poder llegar a más municipios del departamento de Boyacá. 

Palabras clave: Fortalecimiento, comunicación, investigación, acción participativa, 

OSP, Objetivo, estrategia. 
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Fortalecimiento de la comunicación participativa en la OSP Red Defemsoras 

 

En el presente documento encontrará un ensayo crítico, presentado como trabajo de opción de 

grado para el diplomado en construcción de redes sociales de comunicación, donde se expone de 

manera sustentada la tesis, en la que se propone el fortalecimiento de mecanismos de 

comunicación participativa para la OSP Red Defemsoras, desde diferentes escenarios, 

capacitando, promoviendo y generando nuevos proyectos enfocados en la didáctica y la 

pedagogía comunitaria, con el fin de implementar la estrategia de fortalecimiento comunicativo y 

de esta manera poder llegar a más municipios del departamento de Boyacá. 

Esta investigación se llevó a cabo en un lapso de 16 semanas, donde se logró presenciar algunas 

de las actividades que realiza la OSP, para dar cumplimiento con su objetivo social en el 

departamento de Boyacá. 

El fortalecimiento de la comunicación acción participativa es significativa para la 

organización Red Defemsoras, esto con el fin de poder llegar a más municipios del departamento 

de Boyacá, específicamente a instituciones educativas, y de esta manera, hacer que los jóvenes 

conozcan sus derechos. Igualmente, es importante que la implementación de la pedagogía 

comunitaria y la didáctica sea constante, ya que de esta manera se podrá despertar interés en los 

jóvenes, puesto que muchas veces pasan por alto éstos temas que son de gran relevancia en la 

actualidad, y que de cierta manera siguen causando renuencia en la sociedad. Según Cueto 

(2019) “La generación de pedagogías de comunicación y educación para la conservación debe 

surgir en la interacción con las mismas comunidades y se deben enfocar en parámetros 

específicos que permitan dar solución efectiva a problemáticas ambientales, regionales y locales” 

(p.39). 
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Sería significativo que desde la organización se siga implementando el laboratorio 

experimental de género, en las diferentes instituciones ampliando la población sujeto de estudio, 

en las cuales se hable de la “violencia basada en género”, creando conciencia en los adolescentes 

sobre la equidad de género; también, sería pertinente que se conversara de la IVE (Interrupción 

Voluntaria del Embarazo), puesto que, es necesario profundizar un poco más este fenómeno, si 

bien muchas jóvenes ya tienen conocimiento al respecto, también es evidente la carencia de una 

educación más robusta o reforzada en las instituciones educativas; en ese orden de ideas, juega 

un papel muy importante la red, porque la organización está haciendo un esfuerzo notable para 

hacer llegar esta información a aquellos lugares en los estos temas no son tratados como 

debiera. Se ha manifestado que los resultados obtenidos en las instituciones donde se ha 

implementado éste método, han sido satisfactorio hablando particularmente en el municipio de 

Sogamoso (Boyacá). Igualmente, se han atendido varios casos, que los mismos estudiantes dan a 

conocer a la OSP. 

También es importante que las jóvenes desde temprana edad sepan, si han sido “víctimas 

de violencia de género”, puesto que, la violencia no solo puede ser física, si no que existen varios 

tipos de violencia de los que en algún momento han sido víctimas, y de esta manera saber que 

hacer o a dónde acudir para que les brinden toda la asesoría y sepan que no están solas, que 

siempre hay una organización dispuesta ayudarlas. 

Es trascendental que desde la organización, se sigan empoderando de temas que son de 

vital importancia en la sociedad, para que de esta manera puedan seguir defendiendo su lucha 

desde la causa justa, en la que han ayudado a muchas mujeres a empoderarse y a salir de ese 

“puente sin salida” del que han sido víctimas en algún momento, por eso es importante que desde 

la comunicación participativa, se promueva y defiendan los derechos de las mujeres, 
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específicamente en municipios, que es donde más índices de violencia se presenta, además, 

muchas veces se hace caso omiso a estas alertas. Pues según Villasantes (s.f), “Las aportaciones 

de los movimientos de mujeres sobre que lo político, los poderes, está en lo cotidiano, está en la 

base de nuestras propuestas sobre redes y conjuntos de acción”, (p.16) 

En el caso de la justicia, aún se vulneran los derechos de las mujeres, específicamente, 

porque no hay un artículo que defina todas las violencias de género de las que se puede ser 

víctima. Por eso es importante implementar mecanismos de comunicación participativa, para 

poder llegar a diferentes escenarios, en donde se promueva la contribución de la comunidad en 

general, Cueto (2019), señala que: 

La comunicación comunitaria tiene una función importante en la generación de 

procesos para el cambio social al permitir la construcción colectiva de argumentos 

e intereses que hagan de los interlocutores sujetos políticos válidos y no público 

objetivo de la acción institucional. (p.38). 

De esta manera el kiosco violeta ha servido como un puente entre la comunidad y las 

instituciones civiles. Por otra parte la organización red defemsora, cumple una gran labor 

comunitaria desde la pedagogía, el arte y la didáctica, aportando desde sus fortalezas 

comunicativas a las poblaciones más vulnerables, sería bueno que se implementara la estrategia 

de fortalecimiento comunicativo, para que puedan cumplir con su visión de ser una organización 

líder a nivel departamental y nacional, Además, de aportar justamente al fortalecimiento de la 

comunicación participativa en la red. Villasante (s.f.) afirma que “Las metodologías 

participativas no solo ponen en relación a los sujetos con otros sujetos en cierta igualdad de 

oportunidades, sino que lo hacemos como un intento práctico para resolver problemas concretos” 

(p.15). 
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Por otra parte también es importante el fortalecimiento de la comunicación externa y para 

esto es importante, la implementación de dichos mecanismos, en los que se busca promover la 

participación de poblaciones vulnerables, en este caso, para la organización es fundamental 

generar estrategias de comunicación, internamente para la solución de aquellas problemáticas que 

se presentan y que siguen incidiendo en el departamento de Boyacá. Para Kamlongera y 

Mafalopulos (2008) “...una estrategia de comunicación es una serie de acciones bien planificadas 

que se propone lograr ciertos objetivos a través del uso de métodos, técnicas y enfoques de 

comunicación (p.19)”. 

Es importante resaltar, el gran trabajo que ha realizado la organización, durante estos 4 

años, y la gran comunicación que manejan internamente, puesto que, en este sentido tejen y 

entrelazan redes en las que busca un bien común, empoderándose de temas que aún tienen 

renuencia en la sociedad, es en este sentido que trabajan en la implementación de proyectos, los 

cuales están enfocados desde la didáctica y la pedagogía. 

Resaltando lo dicho por, Cueto (2019); “La comunicación y la educación son generadoras 

de sentido y constructoras de cultura” (p.34), puesto que, las dos están entrelazadas en la formación 

de agentes de cambio donde se promueve la comunicación y la acción participativa, de esta 

manera, la organización maneja una metodología dinámica y flexible que permite realizar 

pedagogía comunitaria, desde diferentes escenarios, igualmente que les permite capacitarse para 

poder enseñar lo aprendido, y que al mismo tiempo les permita realizar investigación y producir 

documentos técnicos que contribuyan a la incidencia efectiva de la lucha por los derechos de las 

mujeres, es en este sentido que abordan particularmente 2 problemáticas, una tiene que ver con 

la prevención de las violencias basadas en género, la otra con la promoción de los derechos 

sexuales y reproductivos. 
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Las aportaciones de Fals y Anisur (citados en Villasante s.f.), sobre la IAP nos colocan 

ante la relación de sujeto a sujeto, es decir, lo primero que hacen es criticar la relación de sujeto 

investigador a objeto investigado que es la más frecuente en las ciencias sociales (p.4). En este 

caso se observa que la organización, muchas veces no tiene apoyo de la comunidad, debido 

algunos de los temas que se manejan dentro de sus 4 líneas estratégicas de investigación con las 

que cuenta la organización, una tiene que ver con la red de apoyo y acciones de prevención a las 

violencias basadas en género , la otra tiene que ver con la participación e incidencia política, la 

tercera línea tiene que ver con la formación interna, también con la generación de proyectos y la 

cuarta línea tiene que ver con el observatorio de género. 

La organización desde su diagnóstico participativo realiza diferentes actividades 

enfocadas a “la eliminación de las violencias contra las mujeres”, esto con el fin de concientizar 

a la comunidad en general, según lo observado en el acompañamiento de algunas actividades de 

la organización, hace falta empatía frente a los temas de “las violencias basadas en género” y 

sobre la IVE (interrupción voluntaria del embarazo) sin barreras en Boyacá. Por eso ha sido 

importante la implementación de los mecanismos de comunicación a través del arte y la 

pedagogía, también por medio del kiosco violeta, conversatorios entorno a las violencias de 

género y las estrategias para combatirla, performance itinerante como una forma de mostrar la 

realidad y exigir una vida libre de violencia, campañas digitales, taller en filigrana feminista, 

taller de atención plena, maquillaje artístico, jornada de estampado y esténcil. 

Por otra parte sería trascendental implementar la estrategia comunicativa, que se propuso 

después de realizar la investigación acción participativa, y del acompañamiento que se realizó 

con anterioridad, durante estas 16 semanas. 
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El objetivo que se propuso para la estrategia es fortalecer la comunicación externa de la 

organización Red Defemsora, capacitando, promoviendo y generando nuevos proyectos 

enfocados en la pedagogía comunitaria, por medio de actividades y campañas digitales, 

generando alianzas con otras entidades, con el fin de sensibilizar a la comunidad, para que 

mujeres que estén pasando por alguna situación de violencia, sepan que no están solas, que hay 

una organización dispuesta ayudarlas en todo su proceso. 

Para dar cumplimiento con el objetivo es importante, realizar unas acciones: 

 

La primera es seguir promoviendo la pedagogía comunitaria, con el fin de llegar a más colegios 

del Departamento de Boyacá, especialmente en los municipios que es donde menos se hablan de 

estos temas, que son de gran interés en la actualidad. 

Llevar el kiosco violeta a varios municipios del departamento, pues los índices de 

violencia en los municipios son muy elevados, y sería interesante, poder realizar campañas 

enfocadas “al no maltrato hacia la mujer”. 

Volver a hacer convocatorias para que más voluntarias se sumen a esta gran labor, y de 

esta manera poder contribuir a la “defensa de los derechos de las mujeres”. 

Realizar una campaña digital corta por medio de un cortometraje, con fragmentos cortos 

de situaciones donde somos víctimas de violencia y también con mensajes de empoderamiento, 

esto con el fin de sensibilizar a las mujeres para que reconozcan “si han sido víctimas de 

violencia de género en algún momento”. 

Seguir buscando alianzas y recursos de las alcaldías, la casa de la mujer, entidades 

públicas y privadas, esto con el fin de poder tener recursos para ir a diferentes municipios y 

colegios del departamento. 
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Realizar publicidad por medio de flyers, con información de las actividades que se van a 

realizar, para compartirlas en las redes para que más personas pueden asistir y hacer parte de esta 

gran labor pedagógica. 

Crear greels con historias cortas de mujeres que “han sido víctimas de algún tipo de 

violencia” y otro para compartir en las redes con las actividades que realiza la organización. 

Es importante resaltar, que como estrategia también dentro de la organización se llegó a 

mutuos acuerdos en los que se propuso la misión y visión de la organización, ya que no se 

contaba con una; obviamente se tomó en cuenta la opinión de Rosa Benítez coordinadora de la 

red, también se propuso la creación de una página principal, donde se encuentre información de 

la organización y cada uno de los proyectos que se han implementado a lo largo de estos 4 años. 

La principal motivación es la lucha colectiva que tienen desde el movimiento causa justa, 

este es un movimiento nacional que tiene como objetivo “la eliminación del delito de aborto” del 

código penal colombiano, también el de defender “los derechos de las mujeres que son víctimas 

de violencia de género”, y el poder llegar aquellas comunidades que todavía no han podido 

llegar, por eso para la organización, es muy importante generar estrategias internamente para la 

solución de aquellas problemáticas que se presentan, que siguen incidiendo en el departamento, y 

que muchas veces se quedan en la impunidad, porque a pesar de que en la actualidad, los temas 

relacionados con las violencias de género han tomado mayor relevancia, todavía existen muchas 

inconsistencias porque no hay un artículo que sustente los distintos tipos de violencias que se 

viven por el acoso sexual, en el caso de no haber un nivel de superioridad del victimario hacia su 

víctima, por eso sería pertinente que desde las organizaciones feministas, se siga luchando para 

hacer valer los derechos de las mujeres que son “víctimas de acoso sexual”, sin importar los 
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cargos de superioridad que se tengan, de esta manera se podrían evitar tantos feminicidios que 

crecen a diario en el país. 

Por otra parte la organización red defemsora hace evidente la comunicación participativa 

que tienen con diferentes enfoques, desde la pedagogía y la didáctica, buscando de esta manera 

informar a la comunidad sobre “la interrupción voluntaria del embarazo”, violencias basadas en 

género, los derechos sexuales y reproductivos. 

La red defemsora se ha convertido en un referente local, departamental y nacional con 

procesos de articulación y de trabajo entorno a los derechos de las mujeres y los feminismos 

,teniendo varios procesos exitosos que han sido un hito para la organización y el departamento, 

como la realización del diagnóstico participativo, sobre “derechos sexuales y reproductivos” en 

Boyacá con énfasis en la IVE, estudio que estuvo apoyado desde el principio por “la mesa vida y 

salud de las mujeres”, Este estudio diagnóstico lo que da cuenta es las barreras de acceso, la 

situación, el panorama de “los derechos sexuales y reproductivos en Boyacá”, particularmente, 

“las barreras de acceso a la interrupción del embarazo”, fundamentalmente esto va inspirado a 

los colectivos de otros lugares del país, para continuar haciendo en sus territorios estos estudios. 

Además, la organización hizo un lanzamiento muy importante, en donde asistieron como 

las instituciones gubernamentales que están llamadas a atender algunas recomendaciones dentro 

del estudio que viene acompañado de una estrategia de incidencia, en la que están socializando el 

diagnóstico, algunas normativas que son muy importantes porque han construido una ruta para la 

interrupción voluntaria del embarazo, para la organización ha sido muy importante, el poder 

materializar sus luchas en documentos, en normativas, en protocolos, también despertar el interés 

en la comunidad. Torres (2002) menciona que: 
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Los nuevos procesos asociativistas y los movimientos sociales, los cuales en torno 

a sus luchas e instituciones van generando sentidos de pertenencia e identidad 

comunitaria que van más allá de los intereses que los mueven; a estas 

comunidades intencionales o de pensamiento, construidas en torno a la lucha por 

derechos colectivos y utopías emancipadoras, Tarrow (1997) las llama, 

“comunidades de discurso. (p.p.13-14). 

Como reflexión final, sería pertinente que desde las instituciones civiles se generará más 

acompañamiento a las organizaciones feministas, que luchan día a día, desde sus colectivos, para 

que se respeten, se promuevan y se defiendan los derechos de las mujeres en los departamentos 

con mayor índice de violencia en los últimos meses; situaciones que tal vez, con anterioridad ya 

habían sido denunciadas, pero por falta de pruebas se quedan en la impunidad, o se actúa tarde, 

por eso es importante que las organizaciones lleguen a estas comunidades que son vulnerables, 

que no tienen quien las apoye, para que su única salida, no sea callarse tantas injusticias y 

maltratos. 

Por otra parte, en las actividades y talleres que se han realizado, se ha percibido que la 

mayoría de mujeres que pasan por estos sitios donde se tiene el kiosco violeta, no participan por 

miedo a que piensen que son o “han sido víctimas de violencia de género”, así que su única 

decisión es no participar, y es en ese momento que la organización desde su acción participativa 

les hablan sobre los diferentes tipos de violencia que se pueden presentar, y que muchas veces se 

pasan por alto; es triste ver como se cuestionan, porque en algunas ocasiones no hay empatía de 

género con otras mujeres que están viviendo alguna situación de violencia, por eso es valioso que 

la organización pueda ampliar y llegar itinerantemente a varios municipios del departamento, 

igualmente es importante que se fortalezcan las redes de la comunicación, para que se tenga a la 
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mano la información de la organización, y de esta manera para que la puedan contactar 

fácilmente. 
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Conclusiones 

 

La organización Red Defemsoras, durante estas 16 semanas se ha venido fortaleciendo en cuanto 

a la comunicación externa, actualmente se está teniendo más interacción en la red, ha sido un 

trabajo colectivo, desde la acción participativa y con el tiempo se seguirá fortaleciendo más, si se 

implementa la estrategia de comunicación. 

Fue muy grato poder trabajar con la organización Red Defemsoras, durante estas 16 

semanas, el acompañarlas en varias de sus actividades y el poderles aportar desde mis 

conocimientos, igualmente les ayude con la misión y la visión, ya que la organización no contaba 

con una. 

Espero poder seguirles aportando en el fortalecimiento de la red, con la creación del blog 

con la página principal de la organización, para que puedan seguir creciendo a nivel 

departamental y nacional cumpliendo con su objetivo social, desde sus fortalezas, con la 

implementación de nuevos proyectos enfocados en la pedagogía y la didáctica. 
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