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Resumen

En la presente propuesta de intervencidn en nifios menores de o a 5 afios, en el departamento
Arauca como es la enfermedad diarreica aguda, describe, analiza y plantea en el analisis de la
situacion en salud de este departamento, la (EDA) es considerada una diarrea persistente con
evacuacion frecuentes de tipo acuosa y fluida causada en menores de edad debido al consumo de
agua y alimentos contaminados, los nifios menores de 0 a 5 afios son vulnerables a la hora de
adquirir esta enfermedad, ya sea por desnutricion o por la falta de lactancia materna, la no
asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo, no tener el esquema de vacunacion

adecuada y a las condiciones de vivienda sin agua potable.

Dentro de la propuesta de investigacion se describe la problematica en salud identificada
en su contexto, el objetivo del desarrollo sostenible en el que se enmarca los actores involucrados
y su finalidad, para lograr estrategias y acciones para una buena capacitacion para las madres de
los nifios menores de edad, que se correlacionen con una buena educacién para poder impactar
en los determinantes sociales de salud y de buena manera ayudar a cambiar el panorama ante esta
enfermedad (EDA) en los nifios menores de edad 0 a 5 afios, en el departamento Arauca para
poder alcanzar los buenos resultados esperados sobre esta enfermedad y cumplir con lo ya

establecido en el plan decenal en la salud publica.

Las consideraciones finales fueron que con esta capacitacion se espera que las madres de
los nifios menores de 5 afios tengan en cuenta lo planteado en la charla para lograr asi
contrarrestar los efectos de la diarrea donde la informacidn fue trasmitida a través de procesos

conversacionales que orientan la conducta de la madre.

Palabras Claves: Enfermedad diarreica aguda, Arauca, salud pablica, propuesta de

intervencion, EDA.



Abstract

In the present intervention proposal in children under 5 years of age, in the Arauca department,
as is the acute diarrheal disease, described, analyzed and raised in the analysis of the health
situation of this department, the (EDA) is considered a diarrhea persistent with frequent watery
and fluid evacuation caused in minors due to the consumption of contaminated water and food,
children under 0 to 5 years of age are vulnerable when acquiring this disease, either due to
malnutrition or lack of breastfeeding, non-attendance to growth and development controls, not

having the appropriate vaccination scheme and living conditions without drinking water.

Within the research proposal, the health problem identified in its context is described, the
objective of sustainable development in which the actors involved and its purpose are framed, to
achieve strategies and actions for good training for mothers of minor children. of age, that
correlate with a good education to be able to impact the social determinants of health and in a
good way help to change the panorama before this disease (EDA) in children under the age of 0
to 5 years, in the Arauca department for to be able to achieve the expected good results on this

disease and comply with what is already established in the ten-year plan in public health.

The final considerations were that with this training it is expected that mothers of
children under 5 years of age go to mothers to take into account what was stated in the talk in
order to counteract the effects of diarrhea where the information was transmitted through

conversational processes that guide the behavior of the mother.

Keywords: Acute diarrheal disease, Arauca, public health, intervention proposal, EDA.
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Introduccion

Con el desarrollo de esta propuesta se espera impactar en el departamento de Arauca, en donde
se espera que los padres o0 acudientes de los menores de 0 a 5 afios estén informados con respecto
a la prevencion de la EDA ya que la diarrea aguda afecta en gran medida a los menores en su
crecimiento y desarrollo por lo tanto es importante educar a los padres o acudientes de los
infantes con el fin de prevenir complicaciones, ya que este tipo de diarrea puede traer como
consecuencia malnutricion y esto conlleva a que los nifios estén mas propensos a sufrir este tipo

de enfermedades.

La diarrea es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en menores de 5
afios a pesar de grandes logros y esfuerzos que la salud publica ha implementado esta
enfermedad es mas frecuente por lo tanto con esta propuesta de intervencién se busca informar a
los padres o acudientes de los menores para que tomen las medidas necesarias cuando se

presenten episodios adversos con respecto a la EDA.



Titulo

Propuesta de intervencion para mitigar los efectos negativos de la enfermedad diarreica aguda en

menores de 0 a 5 afios
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Objetivos
Objetivo General

Realizar una capacitacion en prevencion de enfermedades diarreicas aguda EDA a padres
0 acudientes de menores de 0 a 5 afios en centros de desarrollo infantil en el departamento de

Arauca.
Objetivos Especificos

Capacitar sobre las buenas practicas de higiene a padres o acudientes de menores de 0 a 5

afnos en el de Arauca.

Realizar una encuesta sobre el EDA a padres o acudientes de nifios entre 0 a 5 afios del

departamento de Arauca.

Concientizar a padres o acudientes sobre los signos de alerta para llevar a los menores a

un centro médico.
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Contextualizacién de la Problematica

Entre el afio 2009 y 2019 en Arauca se registra que habria un descenso con respecto a
fallecimientos por EDA, en comparacion a los afios 2005 a 2008, sin embargo se puede seguir
observando que hay una constante con respecto a la problematica por lo tanto se buscara
mitigar estos desenlaces de morbilidad, mortalidad mediante una capacitacion a padres o
acudientes en centros de desarrollo infantil, en donde se dara a conocer sobre la importancia de
mantener buenos habitos de higiene al momento de consumir alimentos y la importancia de

conocer los signos de alerta.
Imagen 1.

Tasa de mortalidad por EDA, departamento Arauca, 2005 a 2009
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Caracterizacion del Problema

Arauca esta formada por diferentes poblaciones con tendencia a grupos étnicos como indigenas,
gitanos, raizales, palenqueros, afrodescendientes, en donde se busca capacitar a padres o
acudientes de menores que se encuentren en edad entre 0 a 5 afios por lo tanto los centros
educativos cuentan con una gran diversidad de nifios pertenecientes a las etnias mencionadas
anteriormente por este motivo nos enfocaremos en la problematica del EDA dando a conocer
habitos de higiene al momento de consumir alimentos y la importancia de conocer los signos de

alarma cuando se presenten estas situaciones.
Imagen 2.

Poblacion por pertenencia étnica del departamento de Arauca, 2021

Autorreconocimiento étnico Personas %
Indigena 6573 | 2,74%
Gitano(a) 0 Rom 4 0,00%
Raizal del archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina 51| 0,02%
Palenquero(a) de San Basilio 13| 0,01%
Negro(a), Mulato(a), Afrodescendiente, Afrocolombiano(a) 9994 | 4,17%
NingUn grupo étnico 219640 | 91,71%
No informa 3228 1,35%
Total 239503 | 100,00%

Fuente: elaboracitn a partir de Proyecciones DANE.

Con respecto a la estructura sociodemografica se observa que en el departamento de
Arauca para el 2021 hay una poblacion progresiva, también se puede decir que la poblacion
menor de 4 afios pasé del 14% en el 2005 a 12% en 2019 y se espera que en el 2020 descienda al
11%. Aunque la poblacion de nifios menores de 0 a 5 afios este en descenso no olvidemos que

para evitar estas situaciones de morbilidad y mortalidad es importante mantener a padres o



acudientes informadas con respecto a cada uno de los cuidados cuando sus menores presenten

enfermedades diarreicas agudas.
Imagen 3.

Proporcion de la poblacion por curso de vida del departamento de Arauca 2018, 2021, 2023

018 i} 02
Nimero | Frecuencia | Nimero | Frecuencia | Nimero | Frecuencia
Curso de Vida absoluto | relativa | absoluto | relativa | absoluto | relativa
Primera infancia (0 a 5 afos) 69 | 120% | 339 | 121% | 216 | 1MT%
Infancia (6.2 11 afios) B | 1% | MM | N4 | BT 1A%
Adolescencia (12 a 17 afios) 061 | M% | 302 | 109% | 33067 | 107%
Juventud (14 a 25 afios) 63010 | 4% | TIBS | 2e% | T | DBk
Adulez ( 27 a 59 afies) 102859 | 392% | 12157 | A03% | 1073 | 40%%
Persoramayor (60 afosymas) | 23251 | 8% | 264 | 88% | 2319 | 92
Total, poblacidn DANE B74 | 100% 301270 100% | 308300 | 100%

Fuente: elaboracién a partir de Proyecciones DANE.
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Actores Todas las Personas y Organizaciones Involucradas

Es importante que todas las entidades gubernamentales velen por el bienestar y la calidad de vida
de todos los habitantes del territorio nacional en especial del departamento de Arauca por tanto
se realizaran actividades con centro de desarrollo infantil en alianza con centros de salud,
alcaldia, sin importar su estrato social, se realizaran actividades de capacitacion para educar a
padres o acudientes de los menores entre 0 a 5 afios donde se tiene como objetivo generar un
impacto con respecto a la prevencion de enfermedades diarreicas en nuestros menores ya gque en

esta etapa necesitan de mayor cuidado.
Centros de Salud
Responsabilidad a nivel general

Brindar atencion meédica y todo lo que ello abarca en términos de preservar, promover y

mejorar la salud.
Alcance dentro de la propuesta

Es necesario generar el primer acercamiento con padres o acudientes de nifios de 0 a 5

afios ya que son responsables del cuidado de estos menores
Funcidn dentro de las actividades a desarrollar

Facilitar la convocatoria y logistica para la realizacion de la capacitacion, informando a
padres o acudientes la importancia y necesidad de asistir a este evento para enriquecer el
conocimiento requerido para entender, identificar, manejar y actuar cuando se presente cualquier

situacion relacionada a EDA.
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Centros Educativos
Responsabilidad a nivel general

Los jardines infantiles son los encargados de la seguridad de los nifios durante el dia

escolar, de la educacion y cuidado.
Alcance dentro de la propuesta

En el jardin se realizara una capacitacion a padres o acudientes de nifios de 0 a 5 afios con

respecto a los factores de riesgo que ocasionan las enfermedades diarreicas agudas.
Funcion dentro de las actividades a desarrollar

Se enviara una invitacion al centro educativo, para que nos permitan desarrollar la charla
a padres o acudientes de los nifios, en donde nos enfocaremos en las buenas préacticas con
respecto a higiene al momento del consumo y la preparacion de alimentos y la importancia de

conocer los signos de alarma.
Alcaldia
Responsabilidad a nivel general
Es la encargada de dirigir las acciones administraciones del municipio.
Alcance dentro de la propuesta

Ya que se necesita que padres o acudientes estén informadas sobre la importancia de
saber cudles son los factores de riesgo que provoca la EDA es importante que la alcaldia nos
facilite implementos tales como un proyector de video y un refrigerio el cual se entregara a las

personas que asistan a la capacitacion.
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Funcion dentro de las actividades a desarrollar

Se solicitara la proporcion de refrigerios y elementos tecnoldgicos que permitan la

realizacion de la actividad dirigida a padres o acudientes de nifios de 0 a 5 afios.
Estudiantes de Regencia en Farmacia

Somos los encargados de realizar la presentacion, con respecto a la prevencion de la

EDA.
Responsabilidad a nivel general

Como estudiantes del area de salud nos enfocaremos en los factores de riesgo que

producen las enfermedades diarreicas agudas.
Alcance dentro de la propuesta

Buscaremos que los padres o acudientes de los menores de 0 a 5 afios sepan cOmo

prevenir la EDA y conozcan sobre signos de alarma.
Funcidn dentro de las actividades a desarrollar

Hablaremos sobre la EDA, métodos que nos ayudaran con su prevencion, signos de

alarma, que hacer si su nifio presenta diarrea, factores de riesgo.
Padres o Acudientes
Responsabilidad a nivel general

Son las encargadas del cuidado de los nifios ya que los menores se encuentran a su

cuidado la mayor parte del tiempo.
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Alcance dentro de la propuesta

Se espera que padres o0 acudientes de los menores acudan a recibir la capacitacion para

prevenir posibles eventos adversos en sus hogares.
Funcidn dentro de las actividades a desarrollar

La funcion principal de padres o acudientes serd asistir a la reunion que se desarrollara en
el centro infantil donde asisten los menores, donde se espera brindar informacién oportuna y

coherente sobre esta enfermedad que es muy comun.
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Metodologia

Para el desarrollo de la capacitacion realizaremos una peticion al alcalde buscando nos
proporcione tanto elementos tecnoldgicos como refrigerio que nos ayudaran a realizar nuestra

presentacion.

Ya que los centros de salud son los encargados de promover y prevenir eventos adversos
en salud haremos la solicitud para que nos proporcionen informacion acerca de las enfermedades
diarreicas agudas y si fuese posible acompafiamiento de personal de salud para que les brinden a

los padres de familia o acudientes informacion relente sobre la EDA.

Al centro educativo se presentara una carta de solicitud para que nos permitan realizar la
capacitacion en donde se hara una convocatoria a madres o acudientes de los menores, para que
asistan a esta capacitacion que se desarrollara en el centro infantil, tendra una duracién de una
hora. Seleccionamos estos temas ya que son muy cotidianos, pero a veces no les damos

importancia ya que en ocasiones son relevantes en la salud de nuestros nifios.

Realizaremos una capacitacion a padres o acudientes de menores de 0 a 5 afios en centro
infantil, serd sobre prevencién de enfermedades diarreicas, la cual tiene como objeto capacitar
sobre las buenas practicas de higiene, se realiza una encuesta sobre la EDA y se dara a conocer
los factores de riesgo, signos de alarma ya que si los padres o0 acudientes tienen en cuenta cada
uno de estos temas podran prevenir y estar alertas cuando se presenten estos eventos para evitar

posibles desenlaces de mortalidad o morbilidad. Ver Apéndice A

Realizaremos una encuesta para observar el grado de conocimiento sobre el tema y el

grado de satisfaccion sobre nuestra presentacion. Ver Apéndice B
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Resultados Esperados

De acuerdo con las estadisticas y los datos encontrados, serd un proyecto de intervencion de
caracter preventivo y correctivo, que se realizard en un tiempo de dos meses en donde se medira
a través de la menor incidencia de nifios enfermos con EDA se desarrollara una capacitacion en
un centro educativo mediante una presentacion que se realizara con recursos propios y de la

alcaldia.

Por lo anterior, se espera una adecuada capacitacién con base a promocion y prevencion
con respecto a prevenir posibles complicaciones cuando se presente un caso de diarrea, es
importante que la poblacidn cuente con facil acceso a la informacion con respecto a los servicios

de salud.

Con esta propuesta se busca prevenir que los indices de morbilidad aumenten ya que nos
enfocaremos en la reduccion de factores de riesgo relacionados con inadecuados habitos de
higiene, asi fortaleceremos el bienestar y la salud de cada uno de los menores en donde haya

menor incidencia de enfermedades diarreicas.

Es importante realizar estas campafias educativas ya que nos ayudan a obtener resultados
que controlen o se disminuya la cadena de muertes y comorbilidades a través de los mecanismos
empleados para ello, nos centraremos en medir como influyo nuestra capacitacion en el centro
educativo y cual fue la incidencia en padres de familia y el grado de satisfacciéon se medira

mediante una encuesta.

Todo lo anterior se desarrolla con el fin de proteger la poblacién mas vulnerable que se
encuentra entre 0 y 5 afios en donde principalmente se instruye a padres de familia sobre habitos

saludables y adecuados que eviten la proliferacion de enfermedad diarreica aguda lo cual esta
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relacionado con malos hébitos de higiene y la falta de conocimiento sobre el porqué y donde

proceden cada uno de los sucesos.

Los resultados esperados es concientizar a las personas sobre la importancia de las
normas higiénicas y las consecuencias que traen la acumulacion de basuras tanto en vertientes de
agua como en nuestros hogares ya que si no prevenimos estos actos que se presentan en nuestro
diario vivir estaremos afectando la vida y la salud de cada uno de los seres vivos que habitamos

el planeta ya que en ocasiones trae como consecuencia enfermedades como la EDA.
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Conclusiones

La enfermedad diarreica aguda (EDA) constituye una de las consultas mas frecuentes en las

urgencias, consultas externas.

Los resultados obtenidos en cuanto el lavado de las manos como mecanismo de
prevencion y control de la enfermedad diarreica aguda, que las madres de los menores de edad,

no estan aplicando las normas de higiene basica.

Las principales causas de la diarrea en los menores de edad de 0 a 5 afios, suelen ser

infecciosos: tanto por virus, como bacterias digestivas, o parasitos.

Se presentan altos indices porcentuales de morbilidad en la poblacion infantil, de la

enfermedad diarreica aguda con presencia de 3 0 6 episodios de diarrea en el afo.
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Recomendaciones

Realizar capacitaciones de promocion y prevencion hacia la enfermedad diarreica aguda a toda la

poblacién, donde se presenta desconocimiento sobre el tema para minimizar la morbilidad.
Actualizar a los profesionales de la salud sobre la enfermedad diarreica aguda (EDA).

Concientizar a las madres siempre que lleven a sus menores de edad al médico y no auto

medicarlos.
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Apéndices
Apéndice A. Tema de capacitacion a padres o cuidadores

Figura 1

capacitacioén a

madres de
0 menores de 0 a
<

ES 5 afios sobre
% % prevencién de
> % enfermedades
diarreicas
Universitario, E. (s. £). UPRESS | EI agudas en
Universitario. https://www.upress.mx/eluniversitario/ 794 lapluma/680- ”
e M TR R centro educativo

EDA ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

* Con esta enfermedad los menores son los mas
afectados en donde puede ser ocasionada por
intoxicacion alimentaria, la cual se produce por
inadecuados habitos de higiene, falta de
saneamiento bésico, cambios climéticos por tal
motivo es muy importante que los nifios acudan
a controles respectivos para evitar posibles
desenlaces fatales.

SE £ “ \
Hand Hygiene at School. (2021, 25 agosto). Centers for Disease
Control and

Prevention. https://www.cdc.gov/handwashing/esp/handwashis
school html

Figura 3

I Factores de riesgo

+  Consumo de aguay alimentos Adnd0, R (2020, 9 julic). A afio mueren 420 mil personas por alimentos
contaminados contaminados: ONU. ADN40. https://www.adnd0.mx/noticia/salud/notas/2019-06-
08-06-00/al. 420-mil D 1 4

* Practica inadecuada de lavado de
manos

* Manipulacién inadecuada de alimentos Figura 4

* Inadecuada higiene en el hogar

* Practica inadecuada de residuos

(Por qué es importante la gestion de residuos? (2016, 2 diciembre).
Residuo, htps:/icesid icias/espana/agresur/16/12102/q
gestion-residuos




Métodos para prevenir EDA

Figura 5 Beber suficiente agua

Lavarse las manos

No defecar en corrientes de agua

Consumir alimentos que estén hervidos, cocidos
Evitar consumir agua contaminada

Si hay nifios que se encuentran en jardines tomar
medidas, al momento de la higiene y
manipulacién de alimentos.

No contaminar nuestras fuentes de agua.

Cumplir con los esquemas de vacunacién.
Ramirez, M. L. (2020, 8 octubre). Enfermedades infantiles que se

pueden evitar con el lavado de manos.
Guiai il.com. https://www.

$- que-se-pueden-evitar-con-el
P

lavado-de-manos N

Signos de alarma

Figura 6

- ojos hundidos.

- deposiciones son muy liquidas y frecuentes en un mismo
dia.

Beber ansiosamente los liquidos que se le ofrecen.
-+ No puede mamar del seno.

- Vomita todo (presencia de 4 episodios de vomito en las
dltimas 4 horas).

- deja de orinar.

+  Aparece fiebre que no tenia antes.

- Aparece sangre en heces.
Convulsiona.

- Se ve somnoliento o de dificil despertar.
Esteban, E. (2019, 7 marzo). Diarrea aguda en bebés y nirios.

Sintomas y tratamiento.
Guiai il.com. https://www. f: los/satud
dades-i iles/di ad: ‘bebe: i H
ag Y Y
tratamiento/

¢ que hacer si un familiar presenta diarrea

‘ ra 7
Dirigirse al centro
Mantenerse
* hidratado 9 de salud mas
cercano
Administrar sales Evitar bebidas que
‘ de rehidratacion Q sean altas en
oral azlicar
Si es lactante
e «/  continuar con su
alimentacion.

TuPediatraMx_ (2020b, agosto 5). Diarrea y vémito en nifios - Tu
Pediatra - Infecciones. Tu

Pediatra. https://tupediatra mx/blog/2020/06/02/diarrea-y-vomito-
en-nin. dro-clini id ico-y-cuando-acudir-al-pediatra-
html/

* Garcia LLE, Buron RPL, la Rosa PY, et al. Factores de riesgo de las enfermedades
diarreicas agudas en menores de 5 afios. Revista de Ciencias Médicas de la Habana.
2014;20(3):346-356.
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Apéndice B. Encuesta

Si responde en la encuesta con un si justificar su respuesta

¢Has escuchado hablar sobre el EDA?

¢Como le parecio la capacitacion?

Excelente ----------



