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Resumen

La poblacidon seleccionada son los adultos (hombres y mujeres) con edades comprendidas entre
38-40 arios de edad pertenecientes al municipio de Arauquita, poblacion a la cual se le
desarrollara una propuesta de intervencion con el Unico objetivo de prevenir el problema de salud
que en este caso se trata de las enfermedades del sistema circulatorio, mas especificamente
enfermedades isquémicas del corazon, logrando un enfoque en esta poblacion con estrategias

positivas y efectivas.

Palabras clave: enfermedad, estrategia, prevencion, poblacion.



Abstract

The selected population are adults (men and women) aged between 38-40 years old belonging to
the municipality of Arauquita, population to which an intervention proposal will be developed
with the sole objective of preventing the health problem that in This case deals with diseases of
the circulatory system, more specifically ischemic heart diseases, achieving a focus on this

population with positive and effective strategies.

Keywords: disease, strategy, prevention, population.
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Introduccion

Los Andlisis de Situacion de Salud son procesos analitico-sintéticos que permiten
caracterizar, medir y explicar el estado de salud de la poblacion en el territorio, permitiendo
identificar los desafios y retos en salud en marco de los determinantes sociales en salud, (1)
utilizando diferentes metodologias que permiten el andlisis estratégico y la sintesis de
informacion, con el fin de facilitar la gestion en salud de manera propositiva, oportuna y
participativa, en colaboracidn con diversos actores y sectores sociales (2), todo lo anterior se
considera de gran relevancia como futuros profesionales en salud, puesto que con los
conocimientos adquiridos se debe tener total disposicion de buscar las mejores estrategias que
ayuden a prevenir enfermedades isquémicas del corazon en el departamento de Arauca.

La poblacién seleccionada son los adultos (hombres y mujeres) con edades comprendidas
entre 38-40 afos de edad pertenecientes al municipio de Arauquita, poblacion en la cual se le
desarrollara una propuesta de intervencion con el Unico objetivo de prevenir el problema de salud
que en este caso se trata de las enfermedades del sistema circulatorio, mas especificamente
enfermedades isquémicas del corazon, logrando un enfoque en esta poblacion con estrategias
positivas.

Lo anterior teniendo en cuenta el Plan Decenal de Salud Publica en donde se aborda que
Los efectos de salud identificados como principales causas de mortalidad son las enfermedades
del sistema circulatorio, principalmente las enfermedades isquémicas del corazon (3 se extrajo de

la pagina 173) en el departamento de Arauca.



Objetivos

Objetivo General

Generar estrategias para prevenir y controlar enfermedades isquémicas del corazon en el
departamento de Arauca en poblacion con edades comprendida entre los 38-40 afios tomando
como base la priorizacion de los efectos de salud la cual se encuentra reportada en el ASIS 2021
con el Unico fin de impactar positivamente sobre la carga atribuible a estas enfermedades del
sistema circulatorio. (4)
Objetivos Especificos

Identificar a la poblacion afectada por la problemética describiendo sus respectivas
caracteristicas.

Asesorar a la poblacion para que se presenten a exdmenes médicos regulares tal como el
control de presion arterial.

Realizar campafias educativas con el fin de que la poblacidn se entere a profundidad
sobre temas relevantes tales como: evitar fumar, actividad fisica, buenos hébitos de alimentacion
y mantener el peso adecuado para que asi lo puedan levar a la practica.

Promover la actividad fisica en la poblacion de estudio al menos 1 vez a la semana.



Titulo de la Propuesta
Propuesta de intervencion para mitigar los efectos de enfermedades isquémicas del
corazon en poblacién con edades comprendidas entre los 38-40 afios en el departamento de

Arauca.
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Contextualizacion del Problema de Salud
La mortalidad ajustada por la edad para el periodo 2005 a 2019, registro como primera causa las
enfermedades del sistema circulatorio y una tendencia creciente para las mujeres, teniendo como
afios donde méas muertes se registraron por esta causa 2006 (163,8) y 2014 (200.2). (Figura 12).
En 2019 se registro 158.4 muertes por cada 100.000 habitantes a riesgo. (ASIS, 2021, p. 50)

Figura 12.Tasa de mortalidad ajustada por edad para el departamento de Arauca, 2005 - 2019
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Respecto a la mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio, en el departamento
de Arauca la principal causa de muerte son las enfermedades isquémicas del corazon, cuya tasa
para el 2019 fue 67 muertes por cada 100.000 habitantes y una leve tendencia al descenso

(Figura 27) (ASIS, 2021, p. 69).

Figura 27. Tasa de mortalidad ajustada por edad para las enfermedades del sistema circulatorio en
poblacion general departamento de Arauca, 2005 a 2019
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El grupo de las enfermedades del sistema circulatorio en hombres, para 2019, la primera

causa de muerte fueron las enfermedades isquémicas del corazon (83.9 por cada 100000

hombres) (Figura 28) y en tanto las enfermedades del sistema circulatorio en las mujeres, la

primera causa de muerte fueron las enfermedades isquemicas del corazén (49 por cada 100.000

mujeres) con una tendencia decreciente (figura 29). (ASIS, 2021, p. 70-71).

Figura 28. Tasa de mortalidad ajustada por edad para las enfermedades del sistema circulatorio en
hombres departamento de Arauca, 2005 a 2019
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Figura 29. Tasa de mortalidad ajustada por edad para las enfermedades del sistema circulatorio en
mujeres departamento de Arauca, 2005 a 2019

90,00 |

@

S

8
s

es
2

Tasas ajustacas por 100.000 habitant

g 38
8 B

=

30,00 4

20,00 4

e Enfermadades isquémicas del corazon

Enfe

s Enffermedades hipertensivas

dela
arcuacion pulmonar y otras formas de enfermedad
del corazon . . .

e |85 dEMES enf del sistema circul

e Insuficiencia cardiaca

s 00 2guda y enf
reumaticas cronicas

s Par0 cardiaco



13

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que los efectos de salud identificados como
principales causas de mortalidad son las enfermedades del sistema circulatorio, principalmente
las enfermedades isquémicas del corazon, por todo lo anterior la importancia de resaltar esta
problematica ya que es importante considerar que la atencidn oportuna es primordial para evitar
secuelas graves, irreversibles e incluso la muerte por enfermedades del corazén.

Las enfermedades isquémicas del corazdn representan una de las principales causas de
mortalidad en Colombia y en el mundo. Su impacto sobre la morbilidad y mortalidad ha
favorecido un importante esfuerzo global para investigar en esta area. (5)

Descripcion de la Poblacion Objeto
Caracteristicas Sociodemograficas de la Poblacion

A rasgos generales de acuerdo con el Censo del 2018, 16.635 personas se auto reconocen
en alguna pertinencia étnica, de los cuales el 2,74% (6.573) son indigenas. Seis grupos indigenas
residen en territorio los U"Wa, Betoyes, Sikuani, Hitndl, Kiuba, Hitan(, Chiricoa y Piapoco. El
4.20% (10062) se autoreconoce como afrocolombianos, negra, palanquera, raizal, ROM o gitana)
distribuidos asi: negros, mulatos y afrocolombianos 4,17% (9994), y los raizal 0.01% (51),
siendo la mayoria de la poblacion del Departamento mestiza sin pertenencia étnica (91.7%).
(ASIS, 2021, p. 32).

La poblacién total es de 265.190 habitantes (131.949 Mujeres y 133.241 Hombres), para
2021, el 49,9 % de la poblacién (150.414) son mujeres y el 50,1 % (150.856) a hombres. EI 30.3
de la poblacion corresponde al grupo de 25 a 44 arios, condicion que favorece el hecho de
disponer de poblacion en edad de trabajar (ASIS, 2021, p. 37).

Ahora bien, teniendo en cuenta la poblacién de estudio se selecciona poblacion de

hombres y mujeres del departamento de ARAUCA especificamente de la zona rural de
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Arauquita con edades comprendidas entre los 38-40 afios teniendo en cuenta que, con la edad, la
actividad del corazon tiende a deteriorarse. Puede aumentar el grosor de las paredes del corazon,
las arterias pueden endurecerse y perder su flexibilidad y cuando esto sucede, el corazén no
puede bombear la sangre tan eficientemente como antes a los musculos del cuerpo, entonces se
deben tener las medidas preventivas en un rango de edad no tan avanzado para evitar posibles
dafos irreparables en la poblacion.

Ubicacion Geogréfica

Arauca es un departamento situado al este del pais, en el extremo norte de la region de la
Orinoquia. Esta dividido en 7 municipios: Arauca, ciudad capital, Arauquita, Cravo Norte,
Fortul, Puerto Ronddn, Saravena y Tame; al igual que 3 corregimientos, 11 caserios, 45
inspecciones de policia y 8 centros poblados.

Extension y limites. La superficie es de 23.818 km2 que abarca el 2,1% de la extension
total territorial del pais y limita al norte con el Rio Arauca que lo separa de la Republica de
Venezuela, al este con la Republica de Venezuela, al sur con los rios Meta y Casanare, que lo
separan de los departamentos del Vichada y Casanare y al oeste con el Departamento de Boyaca.
(ASIS, 2021, p. 21).

Ahora bien, nuestra poblacion objeto de estudio esta centrada en el municipio de
Arauquita esta ubicado en la Republica de Colombia sobre la margen derecha del Rio Arauca. en
el sector norte y centro del departamento de Arauca y tiene una extension territorial de
aproximadamente de 3.281,23 km?2 y en su contexto territorial es conocido como el méas grande

dentro del Departamento de Arauca.
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Limites:

Oriente: Con el Municipio de Arauca fisiograficamente en la region de los llanos
orientales

Occidente: Con el Municipio de Saravena en una extension de 25 kilometros
aproximadamente

Norte: En toda su extension con la Republica de Venezuela siendo limite natural el rio
Arauca

Sur: Con el Municipio de Puerto Rondon.

Suroccidente: Con los municipios de Fortal y Tame

Actores Involucrados para Participar en la Propuesta de Intervencion, Alcance y Funcion
Dentro de las Actividades.

Para la prevencion de cualquier tipo de enfermedad que se presente a nivel nacional,
departamental o més especificamente en cada municipio se debe contar con la participacién
articulada de todos los entes, grupos de personas etc., los cuales con las propuestas que tengan
ayuden a evitar este tipo de enfermedades y mas especificamente hablando de las enfermedades
isquémicas del corazon.

Por otra parte segun el articulo 12 la atencién primaria en salud esta integrada por 3
componentes que son: los servicios de salud, la accion intersectorial/transectorial por la salud y
la participacion social comunitaria y ciudadana, ademas entre sus funciones destacan garantizar
un mayor nivel de bienestar en los usuarios, sin perjuicio de las competencias legales de cada
uno de los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud y por ello se hace necesario

su participacion y énfasis (6).



16

Entonces para este caso de la propuesta se hace necesario la intervencion y participacion
de varios entes sociales los cuales en conjunto seran el pilar y soporte para generar las estrategias
que ayuden a prevenir enfermedades isquémicas del corazon en el departamento de Arauca, los
actores son los siguientes:

Comunidad

Poblacién de mujeres y hombres de la zona rural de Arauquita (del departamento de
Arauca) con edades comprendidas entre los 38-40 afios

Dentro de su responsabilidad esté la de participar de manera activa y comprometida con
cada una de las estrategias que se llevaran a cabo para prevenir enfermedades isquémicas del
corazon

Dentro del alcance se quiere lograr cada uno de los objetivos encaminados al
mejoramiento y prevencion de las enfermedades isquémicas del corazon, lo anterior se lograra
instruyendo a esta poblacion de manera eficaz y oportuna lo cual les permita la adopcion de las
estrategias en pro de prevenir y controlar enfermedades de sistema circulatorio tales como las
enfermedades isquémicas del corazén.

La funcion de la poblacion sera la de asistir de manera comprometida a todos los eventos
llevados a cabo y sobre todo en poner en practica lo que se les va a ensefiar como, por ejemplo: a
presentarse a examenes médicos regulares como es el caso de la toma de presion arterial, el tener
una alimentacion saludable, practicar ejercicios asi sea minimo 15 minutos para evitar el
sedentarismo

Por otra parte, también se hace necesario la conformacion activa de las juntas de accién

comunal en Arauca ya que esta organizacién social y comunitaria se podran organizar, formular
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ideas, estrategias, campafas, desarrollar procesos con el fin de solucionar los problemas que mas
afectan a la comunidad en pro del bienestar de la comunidad.

Juntas de accién comunal para a poblacién de mujeres de la zona rural de Arauquita con edades
entre 38-40 afos.

Responsabilidad a Nivel General: Solucionar los problemas que mas afectan a la
poblacion de mujeres y hombres de la zona rural de Arauquita en pro del bienestar de la misma,
por ejemplo, tratar de llegar a un acuerdo entre toda la poblacién de estudio para tener unos
horarios donde se puedan reunir para tratar las estrategias de prevencién de las enfermedades
isquémicas del corazon, en caso de que algunas no puedan asistir, buscar la mejor solucion para
que de alguna manera todas estén comprometidas a tomar este tema como algo totalmente serio y
comprometido ya que es algo que afecta directamente a su salud.

Alcance: Aunar esfuerzos y recursos para procurar la solucion de las necesidades mas
sentidas de la poblacion que en este caso es la de prevenir enfermedades isquémicas del corazon
todo esto con la sensibilizacion a la poblacion mediante charlas educativas con el fin de
sensibilizar a la poblacién.

Funciones: Formular ideas, estrategias, campafias, desarrollar procesos de formacion,
planificar con el fin de solucionar los problemas que méas afectan a la comunidad y sobre todo
mejorar mediante la formulacion de ideas; se puede empezar a promover buenos habitos de
alimentacion, entre las personas que conforman la junta se puede promover un espacio para
practicar baile, aerdbicos, etc.

Secretaria de Salud, IPS, EPS

La secretaria de salud tendra como responsabilidad general planear, dirigir,coordinar,

supervisar y controlar el Sistema General de Seguridad Social en Salud
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IPS. Responsabilidad: Prestar los servicios en su nivel de atencion correspondiente a los
afiliados (Poblacion de Arauquita) y beneficiarios dentro de lospardmetros y principios sefialados
en la Ley 1122 de 2007, la cual tiene como objeto principal el mejoramiento en la prestacion de
servicios de salud a los usuarios.

EPS. Responsabilidad: es la de garantizar el acceso a los beneficios del Plan Obligatorio
de Salud que en este caso seré la poblacion de mujeres y hombres de la zonarural de Arauquita
(del departamento de Arauca) con edades comprendidas entre los 38-40 afios

El alcance en el caso de las tres entidades sera el de transformar el trabajo de los servicios
a través de un mejor control de la hipertensién y el desarrollo de la prevencion secundaria con
énfasis en la atencion primaria de salud que ayudara a evitar posibles causas de mortalidad por
este tipo de enfermedades, asi como también dando a conocer todas las estrategias encaminadas
a la prevencion de enfermedades isquémicas del corazon.

Funciones

Funciones de la Secretaria de Salud: la formulacién, adopcion e implementacion de
politicas, gestidn de la salud publica y acceso a los servicios de salud, para mejorar la situacion
de salud como contribucion al desarrollo humano integral y la calidad de vida (7) que en este
caso seria la poblacion de mujeres y hombres de la zona rural de Arauquita con edades entre 38-
40 afos, garantizar la afiliacion y la prestacion de los servicios de salud del primer nivel de
complejidad a la poblacién de mujeres y de hombres de la zona rural de Arauquita pobre y
vulnerable, adoptar, adaptar e implementar la estrategia de Atencion Primaria en Salud en

Arauquita
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Funciones de la IPS: brindar los servicios de salud a poblacion de mujeres y de hombres
de la zona rural de Arauquita (del departamento de Arauca) con edades comprendidas entre los
38-40 afios

Funciones de la EPS: Asumir la gestion del aseguramiento; es decir que se garantice el

acceso a la poblacién de estudio

Todo lo anterior ayudara a prevenir este tipo de enfermedades garantizando una atencién
integral y de mejor calidad.

Participacion de nosotros como estudiantes de la UNAD

Responsabilidad: mediante la presentacion dar a conocer las estrategias para prevenir
enfermedades isquémicas del corazon a poblacion de mujeres y hombres con edades
comprendidas entre los 38-40 afios en la zona rural de Arauquita

Alcance: Dar respuesta al mejoramiento de las condiciones de salud individual y
colectiva, y a fortalecer un sistema correcto de respuestas que aporte a las necesidades integrales
del individuo, asi se podra generar estrategias que ayuden a prevenir enfermedades isquémicas
del corazdn en poblacion de mujeres y hombres de la zona rural de Arauquita con edades entre
38-40 arios.

Funciones dentro de las actividades a desarrollar: realizar folletos informativos y
tratar de que lleguen a esos hogares donde se les podra explicar a las familias en que consiste,
para que fin y que es lo que se espera de cada paciente, ayudar en la IPS con carteleras que sean
muy didacticas, preparar una presentacion ilustrativa y educativa para poder exponer a la
poblacién de mujeres y de hombres toda la tematica asociada a la presion arterial, habitos de

alimentacion y deporte; todo lo anterior sera costeado por parte de nosotros como estudiantes de
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la UNAD, llevar a cabo dramatizacién por ejemplo tratando temas de interés como el tabaco,
alimentacion saludable, actividad fisica etc.

Por ultimo se hace necesaria nuestra participacion ya que como estudiantes de la carrera
tecnologia en regencia de farmacia de la UNAD y con la profundizacion en fundamentos tan
relevantes de salud publica entre las funciones que debemos ser capaces de cumplir estan la
generar reflexiones que permitan contribuir desde el conocimiento, con las acciones necesarias
para el mejoramiento de la salud de la poblacion, estas acciones podran dar respuesta al
mejoramiento de las condiciones de salud individual y colectiva, y a fortalecer un sistema
correcto de respuestas que aporte a las necesidades integrales del individuo, asi se podra generar
estrategias que ayuden a prevenir enfermedades isquémicas del corazén en poblacién con edades

comprendidas entre los 38-40 afos del departamento de Arauca.

Actividades y Metodologia para Intervenir el Problema de Salud

La primera actividad a llevar a cabo seré la identificacion de la poblacion afectada
mediante las bases de datos en salud las cuales son de gran ayuda ya que en estas fuentes de
datos estan los censos demograficos, los sistemas de informacion de estadisticas vitales, los
sistemas de notificacion de enfermedades, los registros de cancer, las investigaciones de base
poblacional y otras investigaciones muéstrales, entonces con todo lo anterior se tiene una idea
de la identificacion de esa poblacion, por ejemplo familiares cercanos, parientes, etc. y se podra
intervenir en ese lugar haciendo participe a concientizar a esa poblacion sobre las estrategias para
prevenir enfermedades isquémicas del corazon, lo importante es que esa poblacion se familiarice
con el tema, destacando aspectos relevantes para que de esta manera ellos puedan transmitir esa

informacion a sus parientes o gente aledafa a ellos.



Como segundo paso se realizard una encuesta para de esa manera medir los
conocimientos previos que tiene la poblacion de Arauquita sobre los temas a tratar en esta

estrategia.

21



Tabla 1

Actividades y metodologias
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Actividades a llevar a cabo

Metodologia

Convocar a la poblacion a presentar
examenes médicos regulares como es el

caso de la toma de presion arterial

Responsables: IPS
Se llevara a cabo diferentes campafas de
sensibilizacion en las IPS de la zona rural de
Arauquita con el fin de que brinden una atencion
de gran calidad a la poblacion al momento de
tomar los examenes como lo es la toma de presion
arterial en donde los entes encargados deberan
llevar en cada paciente un programa de
prevencion, diagndéstico, evaluacién y control de
la presion arterial por ejemplo en el caso de la
evaluacion para cada paciente se deberan cumplir
con unos objetivos tales como:

Identificar las causas de la presion arterial
de cada paciente

Descartar la presencia o ausencia de
organos afectados, asi como la respuesta a terapia
si estuviera impuesta.

Evaluar otros factores de riesgo

cardiovascular o enfermedades asociadas que
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ayuden a definir un pronostico y una terapia mas
apropiada.

Medios de informacion:

Para que la poblacién se entere de las diferentes
campanas de sensibilizacion se hara trasmitiendo
por medio de emisoras, redes sociales oficiales de
la IPS etc., y dado el caso de que algunas familias
de escasos recursos no cuenten con ello nosotros
como estudiantes de la UNAD haremos folletos
informativos y se tratara de que lleguen a esos
hogares donde se les podra explicar a las familias
en que consiste, para que fin y que es lo que se
espera de cada paciente al hacerse tomar los
examenes regularmente esto ayudara a que la
poblacién se sensibilice y pueda dejar un tiempo
para la toma de examenes ya que ellos estaria
priorizando su salud.

Resultados esperados:

Con esas campafias de sensibilizacion vy
ensefianza lo que se pretende lograr es que la
poblacion de la zona rural de Arauquita debe ser
muy consiente que la presion arterial puede dafiar

el corazon y los vasos sanguineos provocando las
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enfermedades isquémicas del corazon y que sin
hacerse los analisis, probablemente no se sabra si
se tiene esas afecciones, entonces una vez ellos
sepan la importancia y conozcan un poco mas
acerca de las enfermedades isquémicas del
corazon ellos asistiran a realizarse los examenes
de deteccion regulares los cuales les van a indicar

cudles son las medidas que se debe tomar.

Material a utilizar:

Como estudiantes de la UNAD ayudaremos en la
IPS con carteleras que sean didacticas, ademas de
preparar una presentacion ilustrativa y educativas
acerca de la importancia de la toma de presion
arterial todo lo anterior seréa costeado por parte de

nosotros como estudiantes de la UNAD.

Es importante resaltar que para realizar todo lo
anterior debemos contar con la aprobacion del
ente encargado de la IPS ya que nuestro Unico
objetivo sera ayudar a los organizadores a que se
cumpla a cabalidad el objetivo y que la poblacion

tome seriedad en este tipo de situaciones.
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Link diapositiva:

https://docs.google.com/presentation/d/1JQ130nGYnBUSmMp3 jf816z8WSZVzNWY A/edit?u

sp=share link&ouid=118385785603814738854&rtpof=true&sd=true

Realizar campafas educativas en la
poblacion abordando temas de relevante
interés tales como: evitar fumar,
actividad fisica, buenos habitos de
alimentacién y pautas para mantener un

buen peso adecuado.

Responsables: IPS y estudiantes de la UNAD
Medios

La IPS sera la encargada de brindar, informar y
sensibilizar mediante jornadas y charlas a la
poblacién acerca del abordaje de estos temas,
estas charlas se llevaran a cabo en la IPS donde
nosotros como estudiantes de la UNAD nos
encargaremos de toda la parte de la logistica para
que la charla sea altamente productiva para la
poblacion es decir se haran videos explicativos,
diapositivas educativas y ilustrativas para poder
plasmar el mensaje en la poblacién la idea es que
la poblacidon entienda y se empape de todos estos
temas los cuales les ayudara en gran medida a
prevenir enfermedades isquémicas del corazon.
Por ejemplo, el personal de salud tales como
enfermeras, doctores y personas afines al

proporcionar el conocimiento a la poblacién debe



https://docs.google.com/presentation/d/1JQI3OnGYnBUSmp3_jf816z8WSZVzNWYA/edit?usp=share_link&ouid=118385785603814738854&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1JQI3OnGYnBUSmp3_jf816z8WSZVzNWYA/edit?usp=share_link&ouid=118385785603814738854&rtpof=true&sd=true
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dejar un mensaje alusivo y bastante serio como,
por ejemplo:

En el caso del tabaco la idea principal es
explicarles que el riesgo de las enfermedades
isquémicas del corazén comienza a disminuir
apenas un dia después de dejar de fumar. Después
de un afio sin cigarrillos, este riesgo disminuye a
aproximadamente la mitad del de un fumador. No
importa cuanto o durante cuanto tiempo se fumo,
aqui lo importante es que los beneficios se
empezaran a notar apenas se deje de fumar.

Para el caso de la actividad fisica explicarles que
puede reducir el riesgo de enfermedades y que
ademas ayuda a controlar el peso, como habra
personas que son demasiadas sedentarias la idea
s que esas personas no sientan presion es decir un
medico puede explicarles como hacer ejercicio en
casa sin necesidad de utilizar elementos
sofisticados ya que incluso los periodos mas
cortos de actividad fisica ofrecen beneficios para
el corazon es decir la idea es que hagan como
minimo diez o quince minutos de ejercicio poco a

poco y finalmente explicarles cuales son los
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beneficios de consumir frutas, verduras, carnes,
etc., y que el tener dieta saludable puede ayudar a
proteger el corazén y mejorar la presion arterial y
que alimentos se deberia evitar por ejemplo la sal,
azUcar, grasas saturadas etc.

Todo esto para que sea productivo y enriquecedor
se puede lograr por ejemplo con Plotters
ilustrativos inclusive nosotros como estudiantes
de la UNAD podemos explicarle a la poblacion
algunos ejercicios que ellos pueden hacer en casa.
Sin embargo, habra personas que no puedan asistir
a la IPS y como la idea es hacer llegar esto a la
comunidad se necesitara que una persona
encargada de la accion de junta comunal para que
ellas se encarguen de explicarles a la comunidad
y asi se logre una total apropiacién de los
conocimientos.

En lugares publicos como poli deportivo o
parques se puede hacer una especie de
dramatizacion por parte de los estudiantes de la
UNAD por ejemplo tratando temas de interées
como el tabaco, alimentacion saludable, actividad

fisica etc., para que sea algo mas productivo
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ademas se puede hacer participar a la comunidad
hacerles preguntas, orientarlos etc.

Las cufias informativas por el municipio también
son de gran relevancia, nosotros como estudiantes
de la UNAD pagariamos las cufias para que esta
informacion por medio del perifoneo llegue a
todos los hogares del departamento de Arauca e
incluso si hay personas que no pueden asistir a la
IPS, ni a los sitios publicos al menos con la cufia

que se informen acerca de estos temas.

Link Dr. Nelson Paez - ;Como afecta el tabaco el corazén?:

https://www.youtube.com/watch?v=W1{fLU61rkaqg

Link Actividad Fisica y Alimentacion: https://www.youtube.com/watch?v=5EVecScgpDI

Link RUTINA DE CARDIO IDEAL PARA PRINCIPIANTES " 10MINUTOS":

https://www.youtube.com/watch?v=39Sn10y7HMM

Promover actividad fisica en la

poblacién al menos 1 vez la semana

Responsable: profesor de educacion fisica
Hablar con un representante de la Alcaldia
especialmente con el encargado del departamento
de Recreacion y Deporte para que ellos se
encarguen de coordinar y de buscar una persona
(educacidn Fisica) que pueda dar unas clases al
menos media hora a la semana en los lugares

publicos para que la poblacion se anime a realizar



https://www.youtube.com/watch?v=WffLU61rkgg
https://www.youtube.com/watch?v=5EVecScqpDI
https://www.youtube.com/watch?v=39Sn10y7HMM
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actividad fisica, puede ser aerdébicos, rumbo
terapia etc., ahora bien, para que la poblacién se
una a esto la idea es informar de manera clara y
coherente pero asimismo animarlos mediante
incentivos por ejemplo la alcaldia en conjunto con
personal pueden buscar recursos para dar algin
obsequio lo que hard que ellos vayan, después la
poblacion ira voluntariamente sin necesidad de
obligarlos a nada.

Todo lo anterior permite generar un impacto
positivo sobre la salud, el bienestar y la calidad de

vida de la poblacion del departamento de Arauca.

Después de haber Ilevado a cabo todas las campafias educativas, charlas, carteleras, folletos
se vuelve a realizar la misma encuesta anteriormente mencionada (Anexol) adicionando lo

siguiente (Anexo2)
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Apéndice A

Encuesta 2

1. ¢Sabe o ha escuchado hablar de las enfermedades isquémicas del corazon? En caso de ser
afirmativo responda lo que conoce usted sobre enfermedades isquémicas del corazén

2. ¢Conoce usted cuales son las causas y consecuencias de las enfermedades isquémicas del
corazon?

3. ¢Conoce usted como prevenir las enfermedades isquémicas del corazon?

4. ;Asiste a controles de presion arterial de manera frecuente?

5. ¢Porque es importante que se haga tomar los examenes presion arterial?

6. ¢Para usted que es una alimentacién saludable?

7. ¢Qué tipo de alimentos consume usted y su familia en el desayuno, almuerzo y cena?

8. ¢Practica actividad fisica? En caso de ser su respuesta positiva decir cuantos minutos lo
practica y cuantas veces a la semana, en caso de ser su respuesta negativa ¢ le gustaria

empezar a hacer ejercicio como minimo 15 minutos?
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Apéndice B

Encuesta 2

9. ¢Qué tan productivas fueron para usted las campafias educativas acerca de las estrategias
para prevenir las enfermedades isquémicas del corazén?

10. ¢Qué tipo de alimentos dejaria de consumir usted o su familia una vez adquirido los
conocimientos acerca de la alimentacion saludable?

11. ¢Practicaria ejercicio como minimo una vez por semana?

12. ;Compartiria usted estos conocimientos acerca de las estrategias para prevenir las
enfermedades isquémicas del corazon con amigos, vecinos o personas allegadas a usted por

qué?
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Resultados Esperados

Con todas las estrategias llevadas a cabo se esperan los siguientes resultados:

Prevenir y controlar enfermedades isquémicas del corazon en el departamento de Arauca
especificamente en la zona rural de Arauquita en poblacion de mujeres y hombres con edades
comprendidas entre los 38-40 afios, a lo cual se espera que una vez terminadas las diferentes
campafias de sensibilizacion en las IPS del departamento de Arauca, 0 una vez se entreguen los
diferentes folletos informativos los cuales serdn explicados por nosotros como estudiantes de la
UNAD se concienticen a presentar exdmenes médicos regulares como es el caso de la toma de
presion arterial, esto se medira llevando los controles y registros dentro de cada institucion
prestadora de servicio donde se puede hacer ese seguimiento exhaustivo sobre la presion arterial
a éstas mujeres todo con el fin de verificar un correcto control y una priorizacion en su salud.

En el caso de las campafias educativas se llevara a cabo la respectiva medicion llevando a
cabo una encuesta de conocimientos previos esto con el fin de poder analizar que tanto esta
familiarizada la poblacion de estudio con las enfermedades isquémicas del corazon, alimentacion
saludable, actividad fisica y después de llevada a cabo la respectiva encuesta, asi como también
las jornadas y charlas a la poblacion acerca del abordaje de estos temas se llevara a posteriori una
segunda encuesta donde se espera de manera eficaz y satisfactoria obtener respuestas favorables
ya que ésta poblacion de estudio con todo lo anteriormente mencionado estaran totalmente
informadas e instruidas acerca de los temas de relevancia por tanto se esperan gque la poblacién
responda positivamente a dichas encuestas logrando obtener resultados que ayuden en gran
medida a prevenir las enfermedades isquémicas del corazon en la poblacion de la zona rural de
Arauquita (del departamento de Arauca) con edades comprendidas entre los 38-40 afios, todo

esto permitird evaluar la incidencia positiva de llevar a cabo las estrategias anteriormente
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mencionadas con las respectivas charlas, capacitaciones y folletos educativos, la satisfaccion de
la poblacion de estudio se hara preguntando acerca del aprendizaje obtenido a lo largo de las
campanas educativas es decir se llevara a cabo una encuesta para poder concluir como fue la
experiencia en todo este proceso.

Para la actividad de promover la actividad fisica en la poblacion al menos 1 vez la
semana se medira llevando a cabo una encuesta de satisfaccion en donde las mujeres podran
expresar libremente como ha sido su proceso en cuanto al cambio fisico que han notado desde
que empezaron a dejar el sedentarismo y a practicar el ejercicio.

Por otra parte, la propuesta llevada a cabo se enfoca en mejorar los determinantes
sociales de salud en el departamento de Arauca y el objetivo de desarrollo sostenible que tiene
estrecha relacion con la problematica abordada es la de SALUD Y BIENESTAR el cual tiene
como finalidad garantizar el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos los
de planificacién de la familia, informacion y educacion, y lograr la cobertura sanitaria, el acceso
a servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a medicamentos y vacunas seguros,

eficaces, asequibles y de calidad.
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Link Presentacion de Diapositivas

https://docs.google.com/presentation/d/1EXDrodcNyehVVbNvzYBo9V52VnclgwZ30Q/edit?us

p=sharing&ouid=118385785603814738854&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/presentation/d/1EXDrodcNyehVbNvzYBo9V52VnclgwZ3Q/edit?usp=sharing&ouid=118385785603814738854&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1EXDrodcNyehVbNvzYBo9V52VnclgwZ3Q/edit?usp=sharing&ouid=118385785603814738854&rtpof=true&sd=true
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