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Resumen
La presente propuesta pedagogica surgi6 a partir de lo indagado en la I.E.D Rodrigo de Bastidas
en la ciudad de Santa Marta, donde se refleja cierto problema en el grado primero a causa de loa
falta de motivacion por parte de la familia en los procesos académicos; lo cual provoca una
desmotivacion permanente en las actividades que se desarrollan. De manera que, se necesita
aportar a la solucion de la problematica desde la investigacion para crear la estrategia y disefiar
una secuencia didactica que sea significativa, donde los nifios y nifias se motiven por aprender,
desarrollen aprendizajes necesarios durante las actividades. Y donde sea fundamental enfocarnos
en la motivacion, pero involucrando a la familia en ambientes enriquecedores, donde las
actividades estén llenas de arte, juego, literatura, exploracion del medio y asi, se obtengan
resultados positivos en el rendimiento académico.

Palabras claves: Actividades rectoras, Familia, Motivacion, Rendimiento académico.



Asbtract
The present pedagogical proposal arose from what was investigated in the 1.E.D Rodrigo de
Bastidas in the city of Santa Marta, where a certain problem is reflected in the first grade due to
the lack of motivation on the part of the family in the academic processes; which causes a
permanent demotivation in the activities that are developed. So, it is necessary to contribute to
the solution of the problem from the investigation to create the strategy and design a didactic
sequence that is significant, where the boys and girls are motivated to learn, develop the
necessary learning during the activities. And where it is essential to focus on motivation, but
involving the family in enriching environments, where activities are full of art, games, literature,

exploration of the environment, and thus, positive results are obtained in academic performance.

Keywords: Guiding activities, Family, Motivation, Academic performance.
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Introduccion

La presente propuesta pedagodgica va encaminada a la problemética observada en la 1.E.D
Rodrigo de Bastidas, la cual es publica y esta ubicada en la localidad 2 “historico Rodrigo de
Bastidas” en la ciudad de Santa Marta.

Esta institucion educativa cuenta con una poblacién de extracto 1 y 2; donde se evidencia
un problema en el grado primero de bésica primaria, ya que cada dia se acenttian los casos de
desmotivacion ante el proceso académico de los estudiantes, siendo que, esto se ve reflejado en
el desinterés por aprender, al momento de realizar las actividades y no disfrutar de estas.

Por lo tanto, se presenta una propuesta pedagdgica con una secuencia didactica que
aporte significativamente hacia la solucion de la problematica y de respuesta a la pregunta:
¢ Como fortalecer el rendimiento académico desde la motivacion familiar utilizando las
actividades rectoras en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa Distrital

Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta?



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La I.E.D Rodrigo de Bastidas brinda servicios educativos desde el grado inicial, tanto en
la jornada de la mafiana como en la tarde.

Esta institucion estd ubicada en la localidad 2 “Historica Rodrigo de Bastidas “de la
ciudad de Santa Marta, donde la mayoria son de este barrio o barrios aledafios como Galicia,
Chimila, el pantano, ondas del caribe, entre otros que hacen parte de la misma.

Con lo anterior, se puede decir que, la institucion educativa esta ubicada en medio de una
poblacion de extracto 1y 2; la cual es vulnerable y esto se ve reflejado en el rendimiento de los
estudiantes.

Por lo tanto, se presenta la propuesta pedagdgica en el grado primero de bésica primaria.
Donde al realizar primeramente una observacion participante se puede conocer lo que esta
sucediendo en el contexto, recoger informacion de manera cualitativa y estar en contacto con las
personas observadas.

Esta poblacion atendida de un aula de clases, conformada por 29 nifios y nifias de grado
primero, donde muchos tienen padres con niveles educativos de primaria, secundaria,
ocupaciones de ama de casa Yy trabajadores independientes. También es un lugar donde se puede
observar que los comportamientos son diversos, porque hay extrovertidos e introvertidos;
estudiantes que ante las actividades propuestas muy poco les gusta participar, realizar tareas,
jugar, cantar, compartir, expresar sentimientos con los demas, se cohiben antes sus compafieros y
todo esto va ocasionando desinterés y desmotivacion. Siendo la desmotivacion como lo expresa
Herrera Gonzélez N. (2017):

La desmotivacion tiene un perfil pesimista y un estado de desesperacion al que se podria

Ilegar a experimentar un intenso desanimo o desgana. Todo esto surge a raiz de la



multiplicacién de vivencias negativas y por una sensacion de no disponer de la capacidad

para lograr dichos objetivos deseados. (p.10)



Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer el rendimiento académico desde la motivacion familiar utilizando las
actividades rectoras en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa Distrital

Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta?

Objetivo general
Fortalecer el rendimiento académico desde la motivacion familiar utilizando las
actividades rectoras en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa Distrital
Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta.
Objetivos especificos
Descubrir los factores que provocan desmotivacion en los nifios y nifias del grado
primero de la Institucion Educativa Distrital Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta.
Disenfar actividades que involucren a la familia de los nifios y nifias del grado primero de
la Institucién Educativa Distrital Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta.
Implementar las actividades rectoras para fortalecer el rendimiento académico de los
nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa Distrital Rodrigo de Bastidas de la

ciudad de Santa Marta.



Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Hoy dia como profesores tenemos la responsabilidad de implementar la investigacion y
reflexion en nuestra préctica pedagdgica, porque esto nos ayudara a conocer y a buscar diferentes
alternativas para el bienestar de nuestros estudiantes y lleven a estos a participar de una calidad
educativa capaz de darles un desarrollo 6ptimo.

Sin embargo, es fundamental saber que investigar requiere de indagar, es decir,
cuestionar acerca del quehacer pedagogico; por lo tanto, reflexionar sobre la realidad educativa
que estamos viviendo, lo cual, ha permitido en este caso conocer que existe la desmotivacién en
el grado primero 2 de la I.E.D Rodrigo de Bastidas y que a medida que se va reflexionando e
indagando se puede aportar significativamente con una propuesta pedagdgica.

Por eso, nosotros tenemos que descubrir e ir realizando una reflexion constante de la
propia practica, la cual debe ser retroalimentada continuamente para tratar el problema que surge
en este contexto. Esto nos permite desarrollar una competencia investigativa cuando observamos
detalladamente lo que esta sucediendo, nos ayuda a adquirir habilidades que sirvan como
instrumento para facilitar la reflexién, aprender a interpretar y comprender lo que transcurre en
las situaciones que se presentan en la propia practica. Dicha reflexion se realiza a partir de las
preguntas: ¢qué y por qué?, las cuales nos permiten orientarnos para asi resolver dichas
situaciones, lo que nos lleva a delimitar el tema y a investigar, para asi, estar evaluando y tomar
decisiones que en un futuro nos ayuden a crear estrategias que puedan generar cambios.

Toda esto, acerca de la practica se registra en el diario de campo como instrumento de
investigacion, donde no se registra en forma de anécdota sino de forma reflexiva, con esto
organizamos la experiencia, comparamos lo observado con la teoria, buscamos acerca de lo que

hemos aprendido, lo cual requerimos para aprender y analizar.
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Con lo anterior, se puede decir que es fundamental saber que la pregunta es el pilar de
estudio que nos dirige a enfocarnos en el tema a tratar, y a partir de ahi se pueda realizar esa
reflexion. En este caso, esta aborda el problema de desmotivacion, que a través del anélisis y la
interpretacion se pueda descubrir, explicar, indagar y explorar; siendo una guia a la
investigacion.

De manera que, la investigacion — accion resulta ser una alternativa de cambio en la
escuela, donde la teoria y préctica siempre estan unidas y retroalimentadas. Por eso, esta
investigacién tiene como objeto de estudio el entorno escolar del grado primero 2, determinado
por lo social y politico. Debido a que tiene una perspectiva histérica e interpretativa que esta
marcada politica e ideoldgicamente al momento de indagar acerca de lo que ha transcurrido en el
contexto y ha influenciado en los involucrados, donde se determina que existe una falta de
acompafiamiento por parte de la familia cuando hacen caso omiso a las actividades asignadas; lo
cual lleva a desarrollar un plan de accion que involucre a la familia y se haga uso de las
actividades rectoras. También de manera colectiva esa propuesta conlleva a desarrollar la
autonomia, organizacion en equipo Yy sistematizacion de la propia investigacion para que se
pueda aportar significativamente.

Por lo que, como docentes podemos afirmar que la teoria y la préctica son indisociables,
ya que, tienen relacion que nos invita al didlogo permanente y nos lleva a todos los participes a
ser investigadores. A demas, podemos tener una perspectiva critica cuando analizamos lo que
sucede, es decir, las condiciones del contexto donde se evidencid el problema, una consecuencia
que podemos examinar es cuando los nifios y nifias se observan apaticos y desmotivados ante las
actividades que realiza el docente; en estos casos debemos conocer como se han estado llevando

a cabo las clases, cuales son las relaciones que se han tenido con las familias, los diferentes
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formatos didacticos, los saberes que se han venido impartiendo en el aula y todo sea objeto de
una reflexion critica.

Por lo tanto, la investigacion sobre la préctica se orienta hacia la pregunta formulada que
ha surgido desde el mismo contexto y necesita una relacion con el saber que hemos adquirido en
la experiencia y en lo que brindan los diversos autores especializados en el tema de interés de la
investigacion. Pero, desde la perspectiva de indagar, explorar, porque los contextos investigados
son distintos al que se esta reflexionando en esta situacion.

De modo que, nosotros tenemos la oportunidad de fomentar la investigacién, como lo
expresa Pérez (2003):

Lo que hay de investigador en el profesor no es una cualidad o una forma de ser o una

forma de actuar que se agregue a la de ensefiar. La indagacion es, la basqueda,

investigacion y forma parte de la naturaleza de la practica docente. (p.5)

Por esta razén, al indagar notamos lo importante saber que sin la familia no seria lo
mismo, no se obtendrian los mismos resultados. Como lo expresa el MEN (2008), “Los primeros
afos del ser humano necesitan presencia constante y la atencion de quien es el principal
educador natural del nifio y nifia: su familia” (p.1).

Y desde la motivacion familiar, se necesita usar una estrategia que haga participes a los
padres y madres. Segun Montiel et al. (2018):

En las condiciones actuales de la republica de Colombia se debe trabajar para potenciar el rol de
la familia como agentes socializadores y su relacion con la escuela. En esta ocasion le

corresponde a la escuela jugar un rol protagonico, educando a los estudiantes y familia.

(p.5)
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Donde también, se haga necesario hacer uso de las actividades rectoras, siendo estas
como lo expresa Rodriguez et al (2020), “estas actividades son parte de la esencia humana las
cuales favorecen o promueven el aprendizaje” (p.26).

En consecuencia, todo eso buscara fortalecer el rendimiento académico, como lo dice
Basto (2017), “Un factor clave en el rendimiento escolar son las expectativas que el docente
tiene hacia los estudiantes en el aula y como estas se convierten en un medio de poder que
modifica la dinamica del proceso de ensefianza — aprendizaje” (p.8).

Con lo anterior, se puede decir que es importante que a medida que se realice la
propuesta pedagdgica se busque analizar lo que acontece, las teorias, evaluar las condiciones,
comparar estrategias y ver si se puede utilizar criterios que nos ayuden; buscando que estos
faciliten nuestra reflexion. Y donde siempre se tenga presente la importancia de involucrar a los
estudiantes y sus familias en el proceso de analisis. Por ejemplo, podemos llevar a cabo
dinamicas como mirar videos acordes a la temética de la motivacion, dinamicas de preguntas,
entre otras que se requieran para poder indagar e ir reflexionando. Siendo que asi, podremos ir
fomentando desde la nifiez el habito de ser autbnomos al momento de dar una opinién, capaces
de aprender a reflexionar y tener pensamiento critico que les ayudara a resolver problemas de la
vida cotidiana y sus familias puedan también reflexionar acerca de esa motivacion que ha

faltado.
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Marco de Referencia Planeacion Didactica

En el tiempo actual, es importante que como docentes nos preocupemos por tener
competencias y ayudar a que nuestros estudiantes también las desarrollen, las cuales nos permiten
buscar alternativas ante las necesidades que se presentan, realizar una autocritica y un estudio
permanente de lo que se viene realizando en las aulas y asi, se pueda contribuir para mejorar la

educacion.

Como lo expresa Tobon (2010), “Las competencias: procesos integrales de actuacion ante

las actividades y problemas, aportando a la construccion y transformacién de la realidad” (p.4).

De manera que, es importante ser competentes y formar a los nifios a serlo en lo personal,
cultural y social, para aportar de manera significativa en el entorno donde surge la pregunta:
¢ Como fortalecer el rendimiento académico desde la motivacion familiar utilizando las
actividades rectoras en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa Distrital
Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta?, siendo que, a través de una formacion,
desarrollo, aprendizaje y construccion basada en competencias, la cual propone ir desde el
asociar los conocimientos que se tienen de la experiencia con los nuevos para luego orientarlos
hacia la formacidn integral, es que se podra fortalecer el rendimiento académico por medio del
arte, literatura, juego y exploracién del medio, y donde también, sea primordial que las familias
participen brindando la motivacion que requieren los nifios y nifias.

De manera que, esto se ira logrando a medida que se vaya desarrollando la propuesta
pedagdgica pero cuando se trabaje en conjunto con la teoria y la practica. También, al momento

que se imparta desde la motivacion y utilizando actividades rectoras que fortalezcan el
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rendimiento académico, lo cual provoca una calidad educativa. Como lo que expresa Prot
(2005):

En mi préctica diaria, siento la urgencia de proponer a los alumnos herramientas que

generen una verdadera motivacion personal que tenga que ver con el deseo y el ser. Las

clases de hoy necesitan personas de campo que se atrevan a inventar nuevas herramientas

y a adaptarse a las necesidades. (p.12)

Es por esta razon, que los docentes debemos reconocer la necesidad y lo importante que
es la motivacion y la estrategia de actividades rectoras en las infancias para lograr el objetivo en
el rendimiento académico.

Sin embargo, no es una tarea solo de la escuela, sino que se necesita de la familia, porque
son los primeros educadores que influyen significativamente en la vida de los nifios y nifias.
Como lo que expone Precht et al (2016):

La motivacién que aporta la familia es vista como un factor fundamental, casi

indispensable, para poder llevar a cabo la labor docente en las escuelas. Se visualiza

como un elemento que condiciona la conducta de los estudiantes en el aula y se considera

un factor determinante en el rendimiento escolar de estos alumnos. (p.7)

Y con ayuda de las actividades rectoras como estrategia, se busca que los nifios y nifias
adquieran nuevos conocimientos, despierten la imaginacién, descubran la cultura y todo lo que
les rodea de una forma en la que aprendan y se motiven, tal como lo expresa el MEN (2019), “El
juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio son las actividades rectoras de la primera
infancia, lejos de ser herramientas o estrategias pedagdgicas, que se usan para lograr otros
aprendizajes” (p.1). Siendo que, por medio de estas se puede ir fortaleciendo el rendimiento

académico, entendiendo este como lo expone Basto (2017), “Es el permite evaluar la eficacia y
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calidad de los procesos educativos de los estudiantes, mismos que son el resultado de los
esfuerzos de las instituciones educativas, especificamente de los docentes” (p.6).

Por eso, con el desarrollo de la estrategia en la planeacion de esta propuesta pedagdgica
sera posible definir y construir a partir de las competencias, lo cual se orienta hacia el aporte de
una formacion integral desde los saberes que permiten un rendimiento académico éptimo.
Debido que, al momento de organizar y llevar a la practica pedagdgica, esta propuesta puede
mejorar la situacion que viven los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa
Distrital Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta, donde se ir& dejando huella e
integrando los saberes de la educacion, los cuales son: el saber: el cual se refiere a la parte
cognitiva que al investigar se adquieran conocimientos tedricos acerca de la temética; el saber
hacer: cuando se aplique la estrategia que permita mejorar, involucrar a los nifios, nifias y
familias a que participen poniendo en practica las competencias que vayan adquiriendo; y el
saber ser: cuando nos enfoquemos en trabajar la motivacion para fortalecer el rendimiento
académico, lo cual se reflejara en las emociones que reflejen ante las actividades.

Con lo anterior, se comprende que es fundamental cambiar nuestra manera de pensar y
sentir en cuanto a formar y llevar a cabo las practicas pedagogicas en el aula, como lo expone
Tobon (2010), “es importante abordar las competencias con flexibilidad, autocritica y estudio
continuo” (p.92).

De manera que, las competencias mejoran la calidad de educacion, nos ayudan a asumir
los cambios educativos cuando surgen nuevas teorias, aprendizajes significativos y se permite la
construccion del conocimiento. Por

eso, estas competencias permiten actuar ante el problema que se esta dando en el grado

primero, cuando los estudiantes muy poco les gusta participar, realizar tareas, jugar, cantar,



16

compartir, expresar sentimientos con los demas, se han cohibido ante sus compafieros y todo esto
ha ocasionado desinterés y desmotivacion, donde con ayuda de las competencias que tengamos,
podremos aportar transformacion a la realidad que se vive y también se logre integrar los
saberes.

De modo que, como lo expone Tobdn (2010), “Las competencias son las que
efectivamente se ponen en accion en las practicas educativas cotidianas” (p.6). Por lo tanto, la
propuesta pedagdgica busca tener trabajo en equipo, comunicacién, planeacion del proceso
educativo, valoracion del aprendizaje, mediacion del aprendizaje, produccién de materiales,
tecnologias de la informacion y la comunicacion y gestion de la calidad del aprendizaje; debido a
que esta serd la alternativa viable para aportar a la educacion de estos nifios y nifias, a traves de
un aporte que fortalezca el rendimiento académico desde la motivacion familiar y haciendo uso
de la estrategia de actividades rectoras; con el fin de buscar que se dé un proceso de ensefianza —
aprendizaje adecuado, centrado en la necesidad que se ha venido evidenciando y donde la
motivacion que brinde la familia en cada una de las actividades que se vayan a desarrollar sea
fundamental . A demas, con esto los nifios y nifias van a lograr competencias que los lleven hacia
una excelente formacion, desarrollo, aprendizaje y construccion que pueda ser de aporte

significativo al contexto de cual hacen parte.
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Planeacion didactica

A partir de la pregunta ;Como fortalecer el rendimiento académico desde la motivacion
familiar utilizando las actividades rectoras en los nifios y nifias del grado primero de la
Institucion Educativa Distrital Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta?, se disefiara una
planeacion didactica que de respuesta y aporte significativamente a la solucion de la
problematica de desmotivacion observada en el grado primero.

De manera que, se disefiard una secuencia didactica llamada aprendiendo de mi entorno
desde las actividades rectoras, con 4 actividades innovadoras que estaran llenas de arte,
literatura, juego y exploracion del medio, en las cuales se tendra en cuenta la motivacion familiar
como algo fundamental. Estas son para realizarlas del 17 al 30 de abril en secciones durante las
asignaturas de naturales, matematicas, lenguaje y artistica.

Por eso, para la primera actividad llamada las plantas de mi entorno y segunda actividad
los animales de mi entorno se tienen en cuenta DBA expuestos por el MEN (2017), “Los cuales
son: comprende que los seres vivos (plantas y animales) tienen caracteristicas comunes, se
alimentan, respiran, tienen un ciclo de vida, dependen e interacttan con el entorno.) y la
diferencia de los seres inertes y también reconoce en los textos literarios la posibilidad de
desarrollar su capacidad creativa ludica” (p.7).

Con el fin de esperar aprendizajes en los nifios y nifias, como: propone acciones de
cuidado de plantas y animales, teniendo en cuenta caracteristicas como tipo de alimentacion,
ciclos de vida y relacion con el entono. Comprende el sentido de los textos de la tradicion oral
con los que interactua.

En la primera actividad, se iniciara con un saludo de bienvenida y una cancion alusiva a

las plantas. Después, se pasara a los saberes previos que tendran los nifios acerca de la tematica:
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¢Qué son las plantas?, ;como son las plantas?, ;de donde provienen las plantas, ¢en sus casas
tienen plantas ?, ¢alguna vez han sembrado una planta?, ¢para qué sirven las plantas? En el
momento de desarrollo se narrard un cuento acerca de las plantas: El coleccionista de semillas,
donde al mismo tiempo se hara n preguntas tales como: ¢ Alguna vez han coleccionado semillas?,
¢como crecen las plantas?, ¢qué necesitan las plantas para crecer? Luego, con una lamina de
imagen se explicara acerca de las plantas y dibujaran una que conozcan.

Y para finalizar esta actividad, en familia sembraran una planta de su preferencia, la
cuidaran, le dardn un nombre, decoraran una maceta y dibujaran lo que hayan observado.

La segunda actividad llamada los animales de mi entorno se iniciara con una calurosa
bienvenida y un juego llamado: Ponle la cola al conejo. En el cual, los nifios tendran los ojos
vendados y caminaran hacia una ldmina donde tendran que ponerle la cola al conejo. Luego se
les preguntard: ;Qué conocen acerca de los conejos?, ¢por qué son seres Vivos?, para después
narrarles un cuento Ilamado las zanahorias de Boni y se les preguntaré ¢qué le gustaba recolectar
a Boni?, ;qué no le gustaba de las zanahorias?, ;qué hicieron los amigos de Boni para que
probara las zanahorias?, ¢por qué las plantas de zanahorias son seres vivos?, ¢conocen la planta
de zanahoria? y ¢qué animales eran los amigos de Boni?.

También, se les dara un repaso acerca de los animales como seres vivos. Y para finalizar,
los nifios y nifias escogeran un animal y con ayuda de su familia tendrén que realizar y preparar
una exposicion donde hablen de dicho animal.

En la tercera actividad se tendré en cuenta los DBA expuestos por el MEN (2017):
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Clasifica y organiza datos, los representa utilizando tablas de conteo y pictogramas sin
escalas, y comunica los resultados obtenidos para responder preguntas sencillas. A partir
de ahi, se alcanzaran los aprendizajes: Identifica en fichas u objetos reales los valores de
la variable en estudio. Organiza los datos en tablas de conteo y en pictogramas sin escala.
Lee la informacion presentada en tablas de conteo y pictogramas sin escala. Comunica
los resultados respondiendo preguntas tales como: ¢cuéntos hay en total?, ;cuantos hay
de cada dato?, ;cual es el dato que mas se repite?, ¢ cudl es el dato que menos aparece?
(p-6)

Con esto, se iniciara la actividad con una cancién llamada mi tia clementina se fue al
mercado, donde ellos usaran disfraces de animales e iran bailando al ritmo de la cancién. Luego
se les preguntaré: ;Cuéntos disfraces de animales utilizamos? y ;cuantos animales escuchamos
en la cancion?

Después, ubicaremos los disfraces de animales en el piso y en el tablero tendremos una
tabla de conteo con las imagenes e iremos buscando la totalidad segun indique. Luego, se les
preguntara: ¢ Cuél animal se repetia mas?, ¢cual animal se repetia menos?, ¢cuantos patos habia
en total?, ;cuantas vacas habia en total?, ;cuantos ranas y pollitos habia en total?

Al terminar eso le entregaremos fotocopias con dibujos de animales y una tabla de conteo
para que escriban la cantidad de cada animal.

Y, por ultimo, los nifios y nifias en compafiia de sus familias realizaran una tabla de
conteo acerca de animales que observen por sus casas.

Y en la cuarta actividad llamada talento artistico en mi entorno se tendré en cuenta los DBA
expuestos por el MEN (2017): Comprende que los sentidos le permiten percibir algunas

caracteristicas de los objetos que nos rodean (temperatura, sabor, sonidos, olor, color,
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texturas y formas). Comprende que existe una gran variedad de materiales y que éstos se
utilizan para distintos fines, segun sus caracteristicas (longitud, dureza, flexibilidad,
permeabilidad al agua, solubilidad, ductilidad, maleabilidad, color, sabor, textura). Esto
nos llevara a alcanzar los aprendizajes esperados en los nifios y nifias: Describe y
caracteriza, utilizando el sentido apropiado, sonidos, sabores, olores, colores, texturas y
formas. Compara y describe cambios en las temperaturas (més caliente, similar, menos
caliente) utilizando el tacto en diversos objetos (con diferente color) sometidos a fuentes
de calor como el sol. Describe y caracteriza, utilizando la vista, diferentes tipos de luz
(color, intensidad y fuente). Clasifica materiales de uso cotidiano a partir de
caracteristicas que percibe con los sentidos, incluyendo materiales s6lidos como madera,
plastico, vidrio, metal, roca y liquidos como opacos, incoloros, transparentes, asi como
algunas propiedades (flexibilidad, dureza, permeabilidad al agua, color, sabor y textura).
Predice cuales podrian ser los posibles usos de un material (por ejemplo, la goma), de
acuerdo con sus caracteristicas. Utiliza instrumentos no convencionales (sus manos,
palos, cuerdas, vasos, jarras) para medir y clasificar materiales segun su tamafio. (p.6)
Con lo anterior, se iniciara colocando un sonido instrumental de la naturaleza, donde se
escucharan animales y al mismo tiempo se les preguntara que sintieron al escuchar esos sonidos.
Después que expresen como se sintieron, se les mostrara diferentes iméagenes de personas que
han demostrado talentos artisticos y se les motivara diciendo que ellos también pueden hacer
actividades artisticas como esas. También, se les colocara nuevamente el sonido instrumental y
en una mesa diferentes materiales con texturas para realizar una pintura y despierten la

imaginacion.
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Y para finalizar esta actividad, los nifios y nifias presentaran ante los demas sus
creaciones artisticas y las explicaran; donde su familia estara para escucharlos y felicitarlos.

De manera que, estas actividades seran significativas para fortalecer el rendimiento
académico y porque se tendran en cuenta diferentes recursos didacticos, como hojas, colores,
parlante, semillas, macetas, pinturas, carteleras, entre otros, lo cual permitird un buen desarrollo.
A demas, todo seré evaluado con listas de cotejo, observacion, conversatorios, participacion, lo
cual permitira evidenciar que se estara alcanzando el objetivo y que en realidad se estara
aportando a la solucion de la problemética de desmotivacion en los nifios y nifias del grado

primero de la I.E.D Rodrigo de Bastidas.
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Enfoque Didactico
Hoy dia es fundamental que como docentes podamos realizar planeaciones didacticas que
aporten soluciones a las problemaéticas que se presentan en las aulas de clase y asi, se pueda

brindar una educacién de calidad a nuestros estudiantes.

Segun Tobon (2018), “la planeacion didactica es un proceso fundamental en la docencia
que es connatural a la profesion docente” (p.25). Con la secuencia didactica se busca organizar
las actividades para tener una mejor forma de trabajo con los nifios y nifias. También, expresa
Pimienta (2012), que “la secuencia didactica es la organizacion de una serie de acciones por
parte del maestro, las cuales tienen como fin poner en accidn procesos didacticos de interaccion

que contribuyan a formar en educandos las competencias deseadas en los perfiles de egreso”

(p.1).

Segun, Tobdn (2005), “la secuencia didactica se conforma de diversos componentes”
(p-5). Se necesita de una situacion problematica contextualizada, identificar competencias a
desarrollar con la poblacion. Con esta, se lleva a cabo el desarrollo de la propuesta pedagogia y

el disefio de las actividades dentro de la misma.

De manera que, las actividades que se disefiaron responden a las caracteristicas de
desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias del grado primero 2 de la I.E.D Rodrigo de Bastidas
de la ciudad de Santa Marta. Siendo que, antes de realizar esta secuencia didactica, se evidencid
el desinterés por aprender y una desmotivacion permanente, pero al momento de crear la
estrategia de las actividades rectoras desde la motivacion familiar se puede aportar
significativamente, a través de la implementacion de las actividades que tienen un momento de

inicio, desarrollo y cierre, las cuales estan orientadas desde los derechos bésicos de aprendizajes.
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A demas, son actividades llamativas, acordes para las edades que estan llenas de juego, arte,

lenguaje, expl2oracion del medio.

Tal y como lo expone Colombia aprende (s.f), “los DBA explicitan los aprendizajes
estructurantes para un grado y un area particular. Se entienden los aprendizajes como la
conjuncién de unos conocimientos, habilidades y actitudes que otorgan un contexto cultural e

historico a quien aprende” (p.2).

Con lo anterior, se puede afirmar que desde el diagndstico de esta poblacidn se puede
conocer el contexto y la problematica encontrada se reflejaba en el rendimiento académico. A
partir de ahi, se puede iniciar una planeacion didactica que tenga en cuenta las necesidades de los
nifios y nifias. Con esto, los infantes dejaran el desinterés por aprender y se generara un cambio
positivo mediante una serie de actividades innovadoras, donde puedan sentirse motivados, con
animo de participar, se involucre a las familias y se busque trabajar desde las actividades

rectoras; con el fin de que se evidencie significativamente en el rendimiento académico.

También, es importante que se aborden los estilos y ritmos de aprendizaje, lo cual se
realiza cuando se tiene en cuenta la necesidad, se conoce la poblacion, se piensa en las
actividades que integren las distintas formas de aprender: visual, por medio de iméagenes,
representaciones que puedan observar. Auditivo, al explicarles, tener en cuenta canciones, donde
tengan la oportunidad de participar y desarrollar una expresion verbal, y Kinestetico en la
expresion corporal, por medio del juego despierten la imaginacion, creatividad y aprendan a
comunicarse. Como lo expresa Unitec (2023), “cada persona aprende de formas diferentes. Por
lo que es importante que las instituciones educativas de todos los niveles tomen nota de como

pueden explotar los distintos estilos de aprendizaje en beneficio de sus estudiantes” (p.1).
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Por otro lado, en la planeacion didactica se tiene presente cada una de los intereses de los
estudiantes, cuando se inicia investigando la problematica y se direcciona hacia la estrategia de
actividades rectoras desde la motivacion familiar, ya que esto es desarrollado de acuerdo a las

edades y por medio de actividades que permitan aportar al rendimiento académico.

Por lo tanto, se considera que lo planeado responde a las necesidades de aprendizaje de
los nifios y nifias porque buscan de una manera innovadora hacer uso de las actividades rectoras
para fortalecer el rendimiento académico y donde siempre se tiene en cuenta a la familia; lo cual

hace que sientan con ganas de aprender e ir a la escuela desde pequefios.

Y con la ayuda de la secuencia didactica, se lograra favorecer el desarrollo de
competencias, ya que, se busca tener trabajo en equipo, comunicacion, una buena planeacion,
valoracién del aprendizaje, mediacion del aprendizaje, produccion de materiales, tecnologias de
la informacion y la comunicacion y gestion de la calidad del aprendizaje; debido a que esta es la
alternativa viable para aportar a la educacion de estos nifios y nifias, a través de un aporte que
fortalezca el rendimiento académico desde la motivacion familiar y haciendo uso de la estrategia
de actividades rectoras; con el fin de buscar que se dé un proceso de ensefianza — aprendizaje
adecuado, centrado en la necesidad y donde sea fundamental la motivacion que brinde la familia
en cada una de las actividades que se desarrollen. Cabe resaltar que, esto debe ser abordado
desde los saberes previos que tienen los nifios y nifias, ya que nos permite conocer que
conocimientos tienen de la tematica, los motiva, busca que despierten la imaginacion y se

impulse a la participacion desde el primer momento de cada actividad.

Con lo anterior, se considera que en nuestro quehacer es necesario continuar trabajando

desde la secuencia didactica, porque esto ayuda a desarrollar mejor las clases que se les brinda a



25

los estudiantes, tiene en cuenta las necesidades e intereses, y estd organizado para que ellos
adquieran aprendizajes 6ptimos. Y también, se puede afirmar que se han alcanzado logros en este
proceso de planeacion didactica, los cuales son significativos, donde se ha aprendido a observar e
indagar el contexto al que pertenecen los nifios y nifias, identificar la problematica, para luego
tener la oportunidad de disefar actividades organizadas que lleven siempre a alcanzar los

objetivos planeados y al mismo tiempo se aporte a la solucién de la problemaética encontrada.
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Implementacion

En la actualidad, se necesita de docentes que sean innovadores y capaces de llevar al aula
actividades que aporten solucion a las problemaéticas que se viven. Por eso, a partir de la
propuesta pedagdgica que se desarrolld ante la problemética de desmotivacion en el grado
primero de la I.E.D Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta, se implementd una
secuencia didactica del 17 al 30 de abril; la cual fue por secciones donde se uso la estrategia de
las actividades rectoras desde la motivacion familiar con un momento inicio, desarrollo y cierre.

De manera que, desde el inicio se tuvo en cuenta las necesidades educativas que
surgieron ante las deficiencias sociales y emocionales que vivié el grado primero, ya que, se
conocio que los nifios y nifias siempre presentaban desmotivacion. Por eso, al brindarles la
estrategia de actividades rectoras desde la motivacién en familiar e irlas desarrollando en las
secciones se pudo fortalecer el rendimiento académico y con esto, se aport6 a una educacion
Optima.

En cada una de las secciones se desarrollaron actividades que buscaron: proponer
acciones de cuidado a plantas y animales, creando una relacion con el entorno. Proponer
dindmicas llenas de juegos que los motivaron, despertar la imaginacion por medio de cuentos,
Ilevandolos a ser creativos y descubrir sus talentos artisticos en medio de las tematicas que se
dieron en este grado y donde fue fundamental la participacion de la familia.

De modo que, al implementar las actividades de esta manera resultd ser significativo,
porque se desarrollé segun lo planeado, los nifios y nifias se sintieron felices, motivados desde el
primer momento de cada actividad, se utilizaron materiales acordes a sus edades y la
organizacion, distribucion del tiempo ayudd en gran manera para alcanzar los aprendizajes que

se esperaban.



27

Por lo tanto, el tiempo establecido en la planeacion respondi6 a las necesidades
educativas cuando se buscd desarrollar y respetar los tiempos establecidos durante las canciones,
momentos para los saberes previos, lecturas de cuentos, explicaciones, juegos y exposiciones
desarrolladas en familia; con el fin de crear un ambiente propicio, lleno de motivacion, juego,
arte y exploracion del medio. Al mismo tiempo, estas actividades se evaluaron a través de una
lista de cotejo, observacion y participacion y asi, conocer el aporte a la problematica encontrada.

Con lo anterior, se puede decir que esta estrategia de evaluacion fue acorde a lo expuesto
en la secuencia, porque permito conocer que tan significativo y eficaz fueron las actividades,
como aprendieron los nifios y nifias, que tanto se fortalecié el rendimiento académico al tener en
cuenta la motivacion familiar y saber que se puede continuar desarrollando actividades como
estas.

También, se considera que la implementacién de estas actividades respondio al
aprendizaje esperando, porque a medida que se desarrollaron se demostrd que la estrategia
funciond para fortalecer el rendimiento académico. Dicha estrategia de evaluacion, permitio
identificar el logro de la competencia al momento de tener en cuenta esa observacion necesaria,
donde los nifios y nifias participaron, dieron sus opiniones, y se pudo ir registrando lo que se
cumplié o no.

Por lo tanto, se puede afirmar que cada una de las actividades alcanzaron los objetivos,
porque los nifios y nifias pasaron de estar desinteresados y desmotivados a tener una motivacion
permanente en el desarrollo de estas actividades llenas de juego, arte, literatura y exploracion del
medio. Lo cual, hizo que sintieran que su participacion fue valiosa, obtuvieron nuevos
conocimientos acerca de tematicas donde pudieron ser apoyados por sus familias, despertaron su

imaginacion y aportaron lo mejor de ellos al medio que les rodea. Y también, en estas



28

actividades se hizo uso de recursos didacticos que permitieron el desarrollo 6ptimo; recursos
como colores, pinturas, semillas, carteles, entre otros para lograr los aprendizajes que se
esperaban. Por eso, fue necesario usar estos recursos para poder llevar a cabo cada actividad, ya
que sin el uso de los mismos no hubiese sido posible realizar las secciones de la manera en que
Se propuso.

Con todo lo anterior se busco fortalecer el rendimiento académico, donde al culminar
cada actividad se reflejo significativamente el aporte que brindé la propuesta pedagdgica durante

la implementacion de la secuencia didéctica.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

La educacién necesita de docentes que dispongamos de toda la dedicacién para disefiar
cada planeacion didactica y asi se puedan obtener resultados positivos.

Por eso, al culminar la implementacién de esta secuencia didactica se obtuvieron
resultados significativos que fueron de aporte a la solucién de la probleméatica que se observo en
el grado primero de la I.E.D Rodrigo de Bastidas de la Ciudad de Santa Marta. Aqui, los nifios y
nifias desde el primer momento de la implementacion se sintieron motivados y con ganas de
aprender en medio de estas innovadoras secciones llenas de juego, literatura, arte y exploracion
del medio. Teniendo en cuenta lo que expresa Fernandez (2019) “las actividades rectoras son
estrategias facilitadoras del proceso de ensefianza — aprendizaje” (p.17).

De manera que, el implementar esto, ha generado fortalezas que brindan la oportunidad
de llevar a la préctica lo que adquiere durante la formacion académica como docentes, ya que,
nos ha permitido realizar una indagacion para determinar la problemética que se evidencia en los
nifios y nifias del grado primero. También, con la ayuda de una fundamentacion tedrica se aporta
a la solucion y a tener la certeza de que las actividades rectoras son esenciales para los infantes y
que la motivacién familiar puede aportar al rendimiento académico.

Por eso, como educadores tenemos un rol importante para generar experiencias
significativas a través de las secuencias didacticas que se desarrollan a partir de las necesidades
educativas que encontramos.

Estas experiencias se viven en cada actividad cuando se logra comprender lo necesario
que es ensefar a traves estrategias que nos ayudan a obtener mejores aprendizajes y a determinar
los aspectos que se deben mejorar, que en este caso seria la participacion de las familias, lo cual

se puede lograr a través de charlas y afiches alusivos a la temaética.
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Con lo anterior, podemos afirmar que la experiencia adquirida durante la implementacién
de la estrategia disefiada nos ayuda a ser mejores docentes, a preocuparnos por lo que acontece
en los contextos, a tener empatia, aprender a observar las necesidades, la realidad que se vive, a
tener mas interés por la educacion infantil, a disefiar y querer seguir implementando secuencias
didacticas que estén acordes a las edades y a lo que se espera.

De modo que, con esta propuesta se puede aportar a la solucion de la problematica de
desmotivacion, donde tenemos un desempefio investigativo, innovador, pedagogico y didactico.

Siendo que, esto aporta mucho a la formacion como docentes, porque se tiene la
oportunidad de participar de espacios educativos que enriquecen el que hacer, obtener un mejor
desenvolvimiento en el campo de la préctica, adquisicion de competencias para crear estrategias
y fomentar el rendimiento académico.

Y esto nos ayuda a transformar la concepcion que teniamos de ser docentes, ya que ahora
se comprende la gran responsabilidad y rol de los educadores, quienes no solo debemos impartir
una clase, sino que debemos demostrar las competencias que requiere el trabajo en el aula, la
comunidad e interaccion con la familia.

Donde también, se puede afirmar que la pregunta problematizadora orientan a la
propuesta pedagdgica, tal y como esta pregunta que fue precisa en lo que se queria indagar y nos
direcciond hacia lo que se queria implementar.

Por lo tanto, se puede concluir que es muy importante disefiar la planeacion didactica de
una manera detallada, que tenga en cuenta las necesidades, que cuente con los recursos
necesarios, con el tiempo, con un inicio, desarrollo y cierre donde se busque alcanzar los
aprendizajes, el objetivo que le va dando solucion a la problematica. Como lo expresa Aburto

(2021):
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El planteamiento didactico es un instrumento que disefia el docente en el que desarrolla
sus intenciones educativas, de caracter académico que pretende compartir con sus
estudiantes en un determinado ciclo académico. En el mismo detalla objetivos,

contenidos, estrategias, procedimientos a seguir para alcanzar las competencias. (p.4)
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Conclusiones

Para concluir, la planeacion de la propuesta pedagdgica fue adecuada y acorde a las
necesidades del contexto del que hacen parte los nifios y nifias del grado primero de la .E.D
Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta, siendo que desde el primer momento aporto6 a
la solucidn de la problematica observada.

De modo que, para identificar la problemética fue fundamental investigar el contexto
donde se evidencio el alto indice de desmotivacion en estos nifios cuando realizaban sus
actividades escolares, lo cual era reflejado en el rendimiento académico.

A partir de ahi, se busco realizar una secuencia didactica que permitié presentar cuatro
actividades innovadoras, llenas de arte, literatura, juego y exploracién del medio, y asi, poder
alcanzar el objetivo esperado, el cual es fortalecer el rendimiento académico desde la motivacion
familiar, utilizando las actividades rectoras en los nifios y nifias del grado primero de la
Institucion Educativa Distrital Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta.

De manera que, en el trayecto se logré descubrir los factores que provocan
desmotivacion, para luego disefiar actividades que involucren a la familia de los nifios y nifias e
implementar las actividades rectoras para fortalecer el rendimiento académico de estos infantes.

Y, por otro lado, aunque hubo dificultades al momento de no contar con la participacion
de todas las familias, nos llevo a querer mejorar, a través de charlas que concienticen a las
familias de la importancia de brindar motivacion desde la infancia y la realizacion de carteles
alusivos a la tematica que sean creativos y visibles para toda la escuela.

Por lo tanto, se puede afirmar que como maestros durante este proceso aprendimos que es
necesario el llevar a las infancias lo mejor de nosotros y cambiar esa perspectiva que teniamos de

impartir la ensefianza, buscando convertir los espacios en lugares innovadores y enriquecedores
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desde nuestro que hacer docente, para aportar significativamente ante las necesidades que surgen

cada dia en las escuelas.
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Apéndice

El presente drive contiene una carpeta llamada Evidencias — Oreana Vergara Arias.
Donde primero encontraran el consentimiento informado que fue presentado a la docente titular
del grado primero de la I.E.D Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta. Este, dard a
conocer la aprobacién del manejo de informacidn y fotos de los estudiantes que hicieron parte
del escenario.

También, encontraran las evidencias de las actividades de la secuencia didactica que
hicieron parte de la propuesta pedagdgica: Las actividades rectoras desde la motivacion familiar
como estrategia para fortalecer el rendimiento académico de los nifios y nifias del grado primero
de la I.LE.D. Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta.

Por lo tanto, en esta carpeta se comprueba los logros alcanzados, lo cual permite que la
propuesta pedagdgica fuera de aporte para solucionar la problematica de desmotivacion escolar
que se habia encontrado.

Evidencias de la implementacion. https://unadvirtualedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/overgaraa unadvirtual edu co/EpNvsnnlUnpFmzMRYVyUw

X0OBgagzdYM4P2Emne9h8Pqlarg?e=nIXRAP
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