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Introduccion

Actualmente el mundo se ve envuelto en diferentes circunstancias que perjudican la
estabilidad del ser humano, por lo que se requiere desde un &mbito establecido bajo estandares y
parametros hacer intervencidn para mejorar esas condiciones, no obstante, se presentan
obstaculos que dificultan ese proceso debido a los factores que inciden en perjudicar al individuo
como la falta a recursos naturales, la falta de servicios de entidades publicas, desercion escolar,
trabajo infantil, abandono de si mismo, afectaciones fisicas y mentales, desempleo, entre otros,
que desde el ambito de la salud son los denominados determinantes sociales en salud que limitan
el acceder a la poblacién e incluso condicionan a una poco estabilidad econémica, social,
emocional, psicoldgica, cultural y ambiental de la poblacion, que dificulta a un mas el proceso.

La presente propuesta de intervencion pretende crear mecanismos para poder informar,
promover, prevenir, tratar e infundir informacion sobre el tumor en el cuello de utero en el
departamento del Guaviare, enfocado en la poblacion femenina de 25 a 65 afios de edad,
abarcando los cuatro municipios de dicho lugar para identificar esas dificultades con las que se
encuentran las mujeres, ya que es la enfermedad cronica que prevalece en ellas desde hace mas
de 15 afios.

Durante el transcurso del documento se observard como las condiciones precarias a las
que se ven expuestas las mujeres en las diferentes dimensiones de desarrollo, requieren atencién
integral para mejorar la calidad de vida de dicha comunidad. Ademas se crea una propuesta de
intervencion con diferentes estrategias y enfoques, para lograr que sea un proceso novedoso,
sustentable y sobre todo que posea el apoyo de las entidades Estatales para su implementacion
con el rublo necesario, claro esta que los creadores de la propuesta estaran complemente

comprometidos ante la ejecucidn del mismo y del convencimiento de mano de la propuesta ante



las Entidades que se requiere acompafiamiento para poder desarrollarlo de la mejor manera
posible y que se obtengan resultados 6ptimos que beneficien y contribuyan al desarrollo del

departamento del Guaviare.



Objetivos

Objetivo general

Desarrollar una propuesta de intervencion enfocado desde el &mbito de la salud hacia la
enfermedad del tumor en el cuello uterino.
Objetivos especificos

Determinar las entidades estatales para trabajar en conjunto con la finalidad de mejorar la
calidad de vida de las personas con la enfermedad del tumor del cuello uterino.

Definir las estrategias metodologicas a implementar dentro de la poblacion afectada.

Demostrar el impacto que generan las estrategias implementadas en la reduccion de las
problematicas ejercidas por la enfermedad del tumor de cuello uterino.

Enunciar las rutas de atencion de las entidades de salud estatales.

Promover el cuidado antes y después de la aparicion del tumor de cuello uterino.



Contextualizacion del problema de salud

Las problematicas de salud publica en Colombia con el paso de los afios siguen
aumentando, en este caso la enfermedad por tumor maligno en el cuello uterino esta afectando a
una gran poblacion de mujeres colombianas, siendo una cifra de 3.800 mujeres cada afio en
Colombia, lo que indica una tasa anual de 15,3% de afectacion por cada 100.000 mujeres, cifra
brindada por el Observatorio Global de Cancer (2018). Se define a este tumor maligno en el
cuello del utero como el cancer de cuello uterino, siendo un tipo de cancer producido en las
células del cuello uterino o cérvix que es la parte inferior del Gtero que se conecta a la vagina,
(Mayo Clinic, 2022).

A raiz del informe denominado Analisis de la Situacion en Salud (ASIS) 2022, realizado
por la Secretaria de Salud Departamental del Guaviare que tiene como finalidad caracterizar,
medir y explicar las problematicas en cuanto a la salud del territorio, llevando consigo el poder
identificar las irregularidades presentadas a raiz del estado de salud de los habitantes del
Guaviare sin importar sus condiciones socioeconémicas.

Con el ASIS se identifican los objetivos que deben realizar e implementar las entidades
del Estado y el personal de salud con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los habitantes
de cada departamento dependiendo de las necesidades que surjan del analisis, por lo que a
grandes cifras requiere de grandes proyectos de intervencion que faciliten y mejoren los procesos
de adaptacion y salud a las personas que se ven afectadas por diferentes problematicas que
perjudican su estado fisico, emocional, psicoldgico y econémico.

Dentro del ASIS del Guaviare 2022 las enfermedades identificadas son de diferentes
caracteristicas que afectan a toda la poblacién como las del sistema respiratorio, las del sistema

circulatorio, afecciones originadas por el periodo perinatal (después del nacimiento del bebé),



malformaciones congénitas, entre otras. Se logro identificar que la enfermedad por tumor
maligno del cuello uterino esta dentro de las recurrentes en la poblacion femenina del Guaviare
con un alto indice, por lo que lidera y prevalece en las estadisticas de enfermedades de mayor

tasa de mortalidad en las mujeres de dicho departamento.

Fuente: Bodega de Datos SISPRO (SGD), Registro de Estadisticas Vitales DANE

Figura 1
Tasa de mortalidad ajustada por edad para las neoplasias en mujeres del departamento
del Guaviare, 2005 — 2020
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Dentro de los datos recopilados entre el afio 2005 al 2020 en los subgrupos de las
neoplasias en mujeres del Guaviare, se observo que la tasa de mortalidad de poblacion femenina
se encuentra el tumor maligno del cuello de Gtero, teniendo un alto indice en el primer periodo
evaluado con una tasa del 20,06 por cada 100.000 habitantes, se observa que en la mitad del

periodo aun continua liderando el tumor maligno del cuello de Utero con una tasa del 34,57 por
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100.000 habitantes, en el 2020 siendo el ultimo periodo a analizar, se observa que el tumor

maligno de cuello de utero permanece en la alta escala ahora con 11,64 por cada 100.000

habitantes, indicando que a pesar de liderar las estadisticas se obtuvo un bajo porcentaje durante

el ultimo afio de estudio de la enfermedad en la poblacion femenina del Guaviare. (Figura 1).
En cuanto a Determinantes Sociales de la Salud se observa que esta poblacion se ve

afectada por varias circunstancias que limitan sus condiciones de vida.

Figura 2

El marco conceptual de los determinantes sociales de la salud
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Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud (PAHO), Determinantes sociales de la salud.

Observando los determinantes sociales de la salud (Figura 2) propuestos por la
Organizacion Mundial de la Salud, la cual define como esas circunstancias en las que la persona
se ve inmersa como en el nacimiento, desarrollo, proceso educativo, alimentacion, procesos
genético, en lo que trabajan, viven, en si donde ellos mismos desarrollan su proceso de vida hasta
la muerte. Aqui es claro que las condiciones del departamento del Guaviare son precarias como

lo afirma el mismo Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (DANE, 2018) donde se observa
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que la poblacion del departamento del Guaviare cuenta con carencias en el agua para cocinar
(52,1%) siendo consientes en pleno siglo XXI que el agua es un recurso primordial para todo ser
viviente.

En la encuesta de Calidad de Vida realizada por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica de recoleccion nacional se evaluaron diferentes aspectos, como vivienda
digna o propia, en la cual los habitantes del Guaviare no sobrepasan al menos la mitad de la
poblacién con un lugar propio para pasar los dias y dormir tranquilamente, solo el 46,2% poseen
un techo propio (DANE, 2019). En cuanto a aspectos como el empleo el 82,5% hacen parte del
empleo informal (DANE, 2019), comparando ese dato a nivel nacional se evidencia que es mas
alto el porcentaje en el departamento del Guaviare que en el pais ya que es del 72,9% en
Colombia. El aseguramiento en salud del departamento esté en el 13,6% en comparacion a nivel
nacional del 11,3% (DANE, 2019). Aspectos educativos como el bajo logro, el Guaviare se ubica
con una tasa del 63,6% siendo mas elevada que a nivel nacional con un 44,0%.

Posicionando a raiz de la encuesta por el DANE (2019) al departamento del Guaviare en
la escala del décimo departamento con pobreza multidimensional con un 30,9%, sobre pasando
el indice a nivel nacional que estd en 17,5%. Asi que los determinantes sociales en salud realizan
un fuerte impacto en los habitantes del departamento, lo que incita a generar acciones
multidimensionales para mitigar las problematicas en ejecucion y las venideras a las situaciones
que se viven en dicho sector.

Por otro lado teniendo en cuenta los datos expuestos anteriormente y los obtenidos por el
analisis realizado por la Secretaria de Salud Departamental del Guaviare en el afio 2022, que
reconoce que el tumor maligno de cuello de Utero es relevante como enfermedad dentro de esta

poblacidn, por lo que es necesario crear una propuesta de intervencion para minimizar la



prevalencia de dicha enfermedad dentro de la poblacion de estudio y las otras problematicas
socioecondmicas, psicologicas, emocionales y ambientales que afectan a los del departamento

del Guaviare.
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Descripcion de la poblacion objeto

El departamento del Guaviare es uno de los 32 departamentos de Colombia, se encuentra
al Este del pais, siendo parte de la region amazonica colombiana, cuenta con una extension de
53.460 kilometros cuadrados (km2), ocupando el octavo puesto de los departamentos
colombianos con mayor extension. Su capital es denominada San José del Guaviare, segun cifras
del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE (2022); este departamento
cuenta con una poblacion de 90.357 habitantes. Por otro lado el departamento esta limitado por
la parte Norte con los departamentos del Meta y Vichada, en la parte del Este con el Guainia 'y
Vaupés, por el lado del Sur con el Caqueta y Vaupés, por tltimo en el lado Oeste con el
departamento del Meta y Caqueta. (DANE, 2021).
Figura 3

Ubicacion Geografica del Departamento del Guaviare

Fuente: Departamento Administrativo Nacional de Estadistica: www.dane.gov.co — Proyecciones de

poblacion


http://www.dane.gov.co/
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En cuestiones de género para el afio 2022 el DANE informo que en este departamento
sobre cada 110 hombres habria 100 mujeres, una cifra casi igualitaria para la cantidad de
poblacién.

Respecto a la presente propuesta de intervencion la poblacién participe para ejecutarla
seran las mujeres del departamento del Guaviare ubicadas en los cuatro municipios entre la edad
de 25 a 65 afios, quienes son afectadas por las sintomatologias del tumor maligno del cuello
uterino.

Figura 4

Division Politica Administrativa y Limites del Guaviare 2019
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Teniendo en cuenta que la mayoria de la poblacion esté en el rango de edad de la adultez,
es necesario trabajar con dicha poblacion para que no se sufran los efectos en la adultez mayor,
debido a que el tumor maligno de cuello uterino suele ser diagnosticado a los 50 afios de edad,
por lo que es importante promover, prevenir y tratar dichas sintomatologias y signos que son

evidentes dentro y fuera del individuo.

Figura 5

Poblacion por Sexo y Grupo de Edad del Departamento del Guaviare, 2022

Fuente: DANE — proyeccion poblacional

Al ser el Guaviare un departamento con alto indice de fecundidad, se destaca la edad
entre los 15 a 18 afios, con un porcentaje significativo del 65,48 en el afio 2020 (DANE, 2020),
por lo que el inicio temprano de una vida sexual llevaria a tener efectos adversos si no se lleva un
control médico sobre su actividad sexual, causando duplicacion del riesgo de desarrollar un
tumor maligno en el cuello uterino, basada en la investigacion realizada por la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer (2009), ellos también infieren de que el hecho de
tener un bebé a temprana edad es un factor que también incide. Silvia Franceschi (2009) quién
fue la lider de la investigacion, dedujo el hecho de que no es la adolescente que desarrolla la

enfermedad si no la mujer que inicia a temprana edad su actividad sexual y que no maneja una



regulacion de sus estudios médicos, por lo que deducen que una mujer de 20 afios tiene mas

probabilidad a que pueda desarrollar el cancer uterino que una de 25 afos.

Tabla 1

Otros indicadores de la dindmica de la poblacion del departamento del Guaviare 2020

16

Indicador 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Tasa global de 394 389 384 377 371 366 360 353 346 339 3,31 3,22 3,16 3,09 3,01 2,94
fecundidad

Tasa de fecundidad 539 536 53 519 663 317 430 417 369 350 3,90 4,04 4,01 3,53 5,39 4,84
mujeres de 10 a 14

afios.

Tasa de fecundidad 101, 575 755 782 676 638 593 609 582 5825 6231 5429 5420 5237 7088 644
en mujeres de 15 a 15 6 0 6 9 0 8 0 7 8

19 afios

Tasa de fecundidad 338 486 295 385 402 361 327 31,3 321 3046 30,23 32,02 2814 2792 2681 368
especifica en 0 4 3 1 5 8 1 3 3 1

mujeres de 10 a 19
afos

Fuente: DANE. Proyecciones del cambio demogréfico: fecundidad 2020

Nota: Se observa la tasa de fecundidad en las mujeres del departamento del Guaviare

durante los tltimos 20 afios.
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Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta

Los actores principales encargados y responsables de la ejecucion de la presente
propuesta son profesionales con el perfil de Administradores en Salud y otros como Tecndlogos
en Radiologia, los cuales trabajaran arduamente con el fin de garantizar la ejecucion de la
propuesta que serd brindada a las mujeres del departamento del Guaviare que estén entre los 25 a
65 afnos de edad, ademas las entidades encargadas de acompafiar el proceso seran quienes
brindaran parte del rublo necesario para la implementacidn del proyecto, para que se realice de
forma oportuna y pertinente.

Como profesionales con principios éticos e intereses propios en pro de contribuir al
desarrollo de una Nacion estable y acorde a las necesidades basicas de los individuos, esta
propuesta de intervencion sera ejecutada mediante todos los mecanismos posibles para
salvaguardar la integridad individual y colectiva de los participantes de este proyecto, con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de las mujeres que habitan en este sector.

Con el propdsito de que continte disminuyendo el indice de morbilidad a causa del tumor
maligno del cuello uterino en los proximos afios, por consiguiente para alcanzar dicha propuesta
se involucra a todas las entidades responsables de proteger y defender los derechos de los
ciudadanos Colombianos, con el fin de que se le dé prioridad a la vida y a la vez se cubran las
necesidades basicas en cuanto a la salud de las habitantes de esta region.

Ademas existen entidades gubernamentales encargadas de velar por el bienestar y la salud de

los ciudadanos entre las cuales esta:
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Alcaldia de los cuatro municipios del Guaviare:

Encargados de dar cumplimiento de la implementacion de la propuesta junto con el rubro
destinado por el Estado a dichos gobiernos para la ejecucion de estrategias en pro de mejorar las

condiciones de vida de los individuos.
Secretarias municipales de salud:

Quienes son los encargados de vigilar e implementar los recursos brindados para la

poblacién desde un enfoque biopsicosocial.
Instituciones prestadoras de salud:

Quienes son las encargadas de brindar objetivamente todos los mecanismos y procesos
necesarios para ejecutar labores en pro de mejorar, examinar la condicién fisica y mental del

sujeto de forma eficaz.
Las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de Salud (EAPB):

Encargadas de reacomodar los procesos de salud en pro de beneficiar a los usuarios.
Departamento de prosperidad social:

Quienes observan las necesidades del departamento para implementar estrategias que

beneficien a los habitantes desde un aspecto de salud, econémico y social.
Personeria municipal:

Como entidad que se encarga de velar por las implementaciones de las propuestas, planes
entre otras intervenciones que se le realicen a la comunidad, ya que funcionan como un

organismo de control.
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Lideres sociales y juntas de accién comunal:

Veedores publicos y comprometidos con velar y apoyar las necesidades identificadas

dentro de la comunidad con la finalidad de proteger los derechos de quienes se ven perjudicados.
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Alcance de la actividad propuesta

Los creadores de la presente propuesta de intervencion seran los estudiantes de
Administracion en Salud y Tecnologos en Radiologia, quienes teniendo en cuenta el Plan
Decenal de Salud Publica construyeron cada una de las metodologias que se van a implementar
en el proyecto, enfocados en su perfil profesional y la formacion recibida en la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), en pro de ayudar a la comunidad; los cuales son
competentes para identificar las diferentes necesidades de un individuo o de su entorno con el
fin de crear mecanismos y estrategias que ayuden a mejorar las condiciones de salud de la
comunidad. Por lo tanto, para lograr el alcance de la presente propuesta de intervencion es
necesario involucrar tanto a profesionales de la salud, como también al Estado, Gobiernoy
comunidad, para que se logre el impacto deseado y asi obtener los resultados esperados; porque
el propdsito de este trabajo es aportar estrategias que ayuden a mejorar las condiciones de
salubridad y bienestar de las mujeres del departamento del Guaviare

El alcance de este proyecto sera incluir a todas las mujeres del departamento del Guaviare
que estén entre los 25 a 65 afios de edad, sin importar su condicion socioeconémica, entre ellas
tenemos, mujeres en estado de embarazo, amas de casa, solteras, casadas, estudiantes, indigenas,
obreras, madres cabeza de hogar, viudas, con o sin nivel educativo, trabajadoras de entidades
privadas, empleadas de servicio entre otros oficios o caracteristicas que identifiquen a esta
poblacidn. Estas caracteristicas no deben ser relevantes para poder que las mujeres del Guaviare
estén dentro del proyecto y se beneficien de las actividades que se van a realizar, simplemente
hacen parte de la identidad de la poblacién a trabajar.

Es claro tener presente que para ejercer una implementacion adecuada se deben incluir

organismos tanto estatales, privados y publicos con el fin de poder cubrir todas las areas para
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trabajar dentro de la comunidad, por ello los actores antes mencionados tendran la siguiente

labor:
Alcaldia de los cuatro municipios del Guaviare:

Desde estas entidades solucionar las necesidades en cuanto a las problematicas de salud,
trabajo, economia, educacion y vivienda con la idea de que se garantice los derechos de los
habitantes y asi incrementar la calidad de vida y la proyeccion de la misma. Dentro del sistema
se pretende recoger informacion de la poblacion estudio para lograr ejercer la propuesta de

intervencion de los estudiantes de la UNAD, asi mismo demostrar sus habilidades.
Secretarias municipales de salud:

Por ser esta entidad encargada a nivel municipal de ejecutar, formular, evaluar planes,
proyectos y programas en salud segun las politicas y disposiciones del orden municipal, tienen
como finalidad adaptar, adoptar e implementar las regulaciones, los reglamentos en cuanto a la
salud para ajustarlos a las necesidades del orden municipal. Asi que esta entidad sera una de las

fundamentales para el desarrollo de la presente propuesta de intervencion.
Instituciones prestadoras de salud:

Ocupando sus funciones dentro del plan obligatorio de salud, se busca socializar, con la
informacién de las IPS, aquellos procesos de beneficiario, subsidio y contribucién para el
reconocimiento del acceso al que tienen los afiliados por derecho en salud bésica y, por medio

del presente trabajo, dar a conocer éstas rutas de ayuda.
Las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de Salud (EAPB):

Bajo sus responsabilidades en los préstamos de servicio en salud, se espera divulgar los

diferentes puntos de acceso de atencion al cliente al que puede acceder la poblacién y, asi mismo
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cdémo hacer uso de éste en el momento en que precisen ayuda o asesoria especifica sobre
situaciones donde se necesite un profesional en salud. Informacion que sera incluida para la

ejecucion del proyecto.
Departamento de prosperidad social:

Como principales promotores y ejecutores en los procesos de integracion social, se espera
la revaloracion a los sectores vulnerables con poco o nulo acceso a las entidades prestamistas de
salud, de manera gue se pueda planear la direccion de los recursos a proyectos de optimizacion y
restauracion de la poblacion afectada, mismos que se espera postular por medio del presente

trabajo.
Personeria municipal:

Encargados de la reestructuracion de los procesos de acompafiamiento de la personeria
con la poblacion, con el fin de que se socialicen correctamente la situacion actual de los sectores
del municipio y, posteriormente evaluar los derechos que se les esta vulnerando y/o negando, de

modo que se pueda cubrir los dafios causados, se prevengan los posibles que se puedan causar.
Lideres sociales y juntas de accién comunal:

Al ser el primer punto de contacto de las personas para con los 6rganos reguladores y
defensores de sus derechos, los lideres y presidentes de junta, seran responsables de evidenciar la
situacion real de los sectores, de manera que el proyecto realizado pueda considerarse con

informacidn veraz en su investigacion.



Estrategias y actividades a realizar
Para ejecutar de manera adecuada el presente proyecto con el objetivo de desarrollar una propuesta de intervencion enfocado desde el
ambito de la salud hacia la enfermedad del tumor en el cuello uterino en la poblacion femenina del Guaviare se realizaran actividades con los
organismos de control y con estrategias metodoldgicas que faciliten la recoleccion de informacién de los participes como la ejecucion de los
saberes obtenidos referente al tema a tratar.

Tabla 2

Descripcion detallada de las estrategias y actividades a realizar

Propuesta de accién departamental de promocién y prevencion de tumor maligno en cuello uterino en el departamento del Guaviare

Obijetivo: Desarrollar una propuesta de intervencién enfocado desde el &ambito de la salud hacia la enfermedad del tumor en el cuello uterino.

Plan accion departamental Actores Recursos Tiempo Cobertura Resultado
responsables cumplimiento esperado
Lineas Obijetivo / Objetivos  Acciones 2 S % IS
estratégicas linea de especifico  propuestas a = i e, x
accion S nivel >
departamental

Informar Demostrar ~ Mostrar Talleres y Secretarias Fisico = Que toda la
sobre las que las que foros de Municipalesde  Video 2023 c—% § poblacion
entidades entidades entidades  informacion Salud Beam N e del
encargadas del Estado  del Estado para Instituciones Salones S = Guaviare
de ayudar a son son sensibilizar a Prestadoras de para el x g estén
prevenir la participes responsabl la poblacion Salud evento S conscientes
enfermedad  delasalud  esdel femenina, Papel 3 X de los




24

por tumor del cuidado ademas de Las Entidades Esferos mecanismos
maligno en el individuo. del brindarles las ~ Administradoras Marcadores encargados
cuello colombian rutas de de Planes de Humano de su salud
uterino. 0 atencion para  Beneficios de Talento y como
que ellas Salud (EAPB) Humano acceder a
puedan Lideres Sociales Estudiantes ellos.
acceder a los y Juntas de de
recursos que Accion Administrac
brinda la Comunal iony
nacion para Tecnologia
prevenir, tratar en
y mejorar las Radiologia
condiciones de Econdémico
salud Alquiler de
referentes al equipos
tumor maligno electronicos
de cuello Refrigerio
uterino.
Evaluar el Generar una Registrar ~ Creacién de Estudiantes en Fisico Reconocer
conocimiento evaluacion el nivel de encuestas para  Administracion ~ Material 2023 la necesidad
municipal personal conocimie la poblacion en Salud y para realizar respecto a
acercadela  sobreel nto con la Radiologia la encuesta N la salud
enfermedad  conocimient municipal finalidad de Alcaldias ya sea fisica - que tiene la
por tumor odela sobre la evaluar el nivel Municipales del o virtual S poblacion
maligno en el prevencion  enfermeda de Guaviare Humano o femenina
cuello uterino y las causas d por parte conocimiento  Secretarias Talento § del
por partede  dela de la referente a la Municipalesde  Humano = departament
la poblacion  enfermedad, poblacion enfermedad, se Salud Estudiantes N 0 del
femenina. al igual que femenina  recorrerd las Instituciones de o Guaviare
los zonas de los Prestadoras de Administrac o
escenarios municipios con Salud i6ny
que puede la idea de que Tecnologia
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Desarrollar
material
educativo al
alcance de la
poblacién,
familiarizand
ose con la
prevencion,
promocién y
causas de la
enfermedad
por tumor
maligno en el
cuello uterino

generar la
misma.

Orientar
sobre la
informacion
basica,
entendible,
resumida y
concisa
sobre la
enfermedad
del tumor
maligno del
cuello
uterino.

Explicar a
la
poblacién
sobre la
prevencio
n,
promocion
y causas
de la
enfermeda
d

la gente
responda a la
encuesta y asi
recoger la
mayor
informacion
posible para
poder obtener
un analisis
veridico.

Por medio de
folletos y
pequefas
lecturas,
organizar
informacion
basica e
importante
para las
personas que
necesiten

complementar

lo visto en las
actividades y

dinamicas que

se desarrollen

Las Entidades
Administradoras
de Planes de
Beneficios de
Salud (EAPB)
Poblacion de la
muestra

Estudiantes en
Administracion
en Salud y
Radiologia
Secretaria de
Salud Municipal
Alcaldias
Municipales

en
Radiologia
Econdmico
Encuestas
para
hacerlas de
manera
fisica
Transporte
para poder
desplazarse
Equipo para
realizar la
encuesta
virtual

Fisico
Carteleras 2023
Pendones
Video

Beam
Folletos
Humano
Talento
Humano
Estudiantes
de
Administrac
i6ny
Tecnologia
en
Radiologia

Realizar cada ocho meses

Que la
poblacion
tenga
conocimient
0 de manera
tedricay
practica
sobre la
enfermedad
de tumor
maligno de
cuello
uterino
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a lo largo del Médicos
proyecto. Enfermeros
Psicélogo
Clinico
Econdmico
Alquiler de
salon
Refrigerio
Compra de
copias
Crear Reconocer  Conceptua Reproducir Estudiantes en Fisico Que otra
contenidoen demanera rala informaciona  Administracion ~ Computador 2023 poblacion
redes nacional, el  poblacion  nivel en Salud y Humano aparte de la
sociales, estado en lejana municipal, Radiologia Talento muestra, se
encuestas y que se sobre la departamental, Alcaldias Humano vea
publicaciones encuentran  situacion  mediante Municipales Econdmico identificada
con el tema los del encuestas y Secretarias De Internet y que
principal municipios  departame publicaciones  Salud reconozca
tratadoenel  respectoala nto, donde las Municipales los
presente informacion ademas de  personas mecanismos
trabajo para  sobre la que puedan brindados a
que la enfermedad recolecten interactuary 8 nivel
informacién  por tumor informacié brindar = departament
pueda llegar  malignoen nsobrelo informacion S al que ahora
aquienesno el cuello expuesto  acerca de su S seran objeto
puedan asistir uterino. en redes conocimiento 2 de
alas general y ; reconocimie
reuniones, especifico N nto a nivel
foros, sobre esta o nacional,
actividades y enfermedad o con la idea
demas para con ello de que
ampliar el aprovechen
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acciones
presenciales

Exponer
campanas de
sensibilizacio
n sobre la
enfermedad
del tumor
maligno de
cuello
uterino.

Identificar
la
importancia
de ser
conocedores
de las
diferentes
causas de
esta
enfermedad
y cOmo ésta
afecta.

Analizar
las
causantes
y efectos
de la
enfermeda
d através
de charlas
de
sensibiliza
cion

conocimiento
sobre lo
expuesto
dentro de los
mecanismos de
propagacion de
la informacion
Dar
oportunidades
de
participacion a
personas que
tengan una
relacion
directa con la
enfermedad,
donde puedan
dar su
testimonio y
compartir su
experiencia,
ademas se
comparta
informacién de
todo tipo
durante el foro
para conocer
queé han
entendido o
que
informacion
distinguen

Estudiantes en
Administracion
en Salud y
Radiologia
Secretaria de
Salud Municipal

Fisico
Carteleras 2023
Mesas
Micréfonos
Video
Beam
Panfletos
Humano
Médicos
Enfermeros
Talento
Humano
Econémico
Sillas
Salon
Refrigerio

Realizarlo cada ocho meses

el
conocimient
0.

Que las
personas a
raiz de oir a
otros
entiendan
los efectos
de la
enfermedad,
su
tratamiento

y
prevencion.
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Generar
alianzas 'y
redes de
colaboracion
con
instituciones
de lasalud y
otras
corporacione
s que trabajan
con el tema
afin

Generar
recursos y
apoyo para
lograr un
mayor
impacto en
la
socializacio

ny

concientizac
i6n del tema
tratado en el

proyecto de

investigacio

n

Organizar
redes de
apoyo
econdmica
S para
ejercer el
proyecto

sobre la
enfermedad

Participar en
conjunto con
lideres,
representantes
y entidades
que se
relacionen con
el tema de
investigacion y
la enfermedad
estudiada, de
manera que se
pueda obtener
un respaldo de
parte de estas
personas en el
momento de
desarrollar las
actividades a
las que se les
seran invitados
a participar,
ademas de
poder obtener
el rublo
necesario en
algunas
ocasiones para

Estudiantes en
Administracion
en Salud y
Radiologia
Instituciones
Prestadoras de
Salud

Las Entidades
Administradoras
de Planes de
Beneficios de
Salud (EAPB)
Lideres Sociales
y Juntas de
Accion
Comunal

Fisico
Hojas de
papel
Video
Beam
Panfletos
Humano
Talento
Humano
Econdmico
Transporte

2023

Realizar cada afio

Obtener
redes de
apoyo para
ejecutar el
proyecto
con el
gobierno en
cursoy
entidades
del Estado.
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Implementar
programas de
asesoria

Brigada de
salud

Exponer los
métodos de
prevencion
y deteccion
de la
enfermedad
para que la
poblacién
tenga
conocimient
0 basico
sobre el
tumor
maligno de
cuello
uterino y los
fendmenos
alrededor de
ésta
Efectuar de
manera
practica
todo lo
ensefiado de
forma
tedricaala
poblacién
femenina

Detallar
los
métodos
de
prevencid
ny
deteccion
por mano
de
profesiona
les de la
salud

Operacion
alizar lo
tedrico en
practica

poder
implementar
ciertas
estrategias
Establecer
asesorias dadas
por
profesionales
de lasalud y
especializacion
es en el tema,
con el fin de
guiar e instruir
a la poblacion
con los temas
necesarios
respecto a la
enfermedad

Un dia de
brigada de
salud en los 4
municipios del
departamento
del Guaviare
teniendo el
acompafiamien
to de los

Secretarias
Municipales de
Salud
Instituciones
Prestadoras de
Salud

Las Entidades
Administradoras
de Planes de
Beneficios de
Salud (EAPB)
Estudiantes en
Administracion
en Salud y
Radiologia

Estudiantes en
Administracion
en Salud y
Radiologia
Secretari
as de Salud
Municipales

Fisico
Folletos 2023
Panfletos
Carteleras
Humano
Meédicos
Enfermeros
Talento
Humano
Econdmico
Alquiler de
salén

Sillas
Mesas
Refrigerio

Fisico

Utensilios 2023
médicos
Transporte
Medicina

Carpas

Humano

Talento

humano

Realizar cada afno

Realizar cada seis

meses

Que la
poblacion
escuche de
manos de
expertos las
soluciones a
sus
problematic
as.

Que la
poblacion
que por
cuestiones
de
transporte
no puede
asistir al
centro
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del profesionales Institucio Médicos asistencial
Guaviare. de distintas nes Prestadoras ~ Enfermeros pueda hacer
areas de salud  de Salud Psicdélogos parte de
tanto fisicas Las clinicos brigadas a
como Entidades Econdmico nivel
mentales, Administradoras  Alquiler de departament
capacitando el  de Planes de salones 0 al.
lugar de accion  Beneficios de canchas
como un Salud (EAPB) Estadia de
polideportivo los
para poder profesionale
examinar a la S
poblacién Donacion
femenina que de
se acerque a medicament
pedir algun 0S
Servicio Refrigerio

Nota: La planificacion de las estrategias a implementar de la propuesta de intervencion.
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Linea operativa y enfoque que aborda segun el plan decenal de salud publica

El Plan Decenal de Salud Publica es la ruta que se sigue a partir del acuerdo de
manera social y ciudadana ante el Estado Colombiano respondiendo a las necesidades
publicas en cuanto a la salud, por lo que se establecen unos objetivos, estrategias y metas para
los posteriores desafios que surgen en el ambito de la salud pablica en los siguientes 10 afios
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022), de alli parte la garantia de los derechos
fundamentales entre ellos el derecho a la salud, el bienestar integral y sobre todo a la calidad
de vida de los habitantes de Colombia sin importar distincién social, cultural, econémica,
educativa, ni ningun sesgo que limite la atencién requerida por el individuo.

Teniendo en cuenta lo anterior, el enfoque que se le dara a esta propuesta sera el
enfoque de derechos con el objetivo de crear mecanismos para salvaguardar la vida y el
bienestar de las mujeres del departamento del Guaviare. Basandose en que todo ser humano
nace con derechos irrevocables, internacionales, siendo uno de ellos el derecho a la salud,
para mejorar la calidad en dicho departamento, se trabajara desde ese enfoque, proclamando
la efectividad del bienestar fisico, mental y social, ya que hace parte de la salud publicay las
necesidades basicas que se deben cubrir para mejorar aspectos sociales que influyen en el
desarrollo del ser, procurando salvaguardar sus derechos y ejercerlos.

La linea operativa que aborda la propuesta es la linea de gestion del riesgo en salud,
debido a que el objetivo de este proyecto es ejecutar una propuesta de intervencion enfocada
desde el &mbito de la salud hacia la enfermedad del tumor maligno en el cuello uterino, por lo
que un articulo del Ministerio de Salud y Proteccidn Social elaborado por Gomez
Rivadeneira (2014. Pag. 7) argumenta lo siguiente sobre la linea operativa en gestion de
riesgo en salud:

“...identificar la vulnerabilidad de las poblaciones ante una amenaza, luego

analizar las posibles consecuencias derivadas del impacto de la amenaza sobre esa
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poblacién, delimitar la incertidumbre relativa a la ocurrencia del evento critico que se

desea evitar y mecanismos para reducir la amenaza, la vulnerabilidad y para afrontar

el evento critico si llegara a ocurrir.”

Por lo que esta linea operativa se centra completamente en articular y en mitigar esas
situaciones que sufre la poblacion a raiz de una enfermedad y en como las entidades Estatales
pertenecientes al bien publico, deben implementar mecanismos de accidn para mejorar las
condiciones de salud de los ciudadanos. Debido a ello los estudiantes de Administracion en
Salud y Tecndlogos en Radiologia quieren desarrollar la propuesta en la linea operativa de
gestion del riesgo de salud y en el enfogque de derechos del PDSP, siendo base fundamental
para ejecutarlo desde las politicas publicas referentes a la salud por parte del Estado, con el
objetivo de disminuir las estadisticas de los casos que lideran las enfermedades cronicas
como lo es el tumor maligno de cuello uterino entre otras condiciones de salud publica que

afectan a los colombianos, en este caso especialmente al departamento del Guaviare.
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Objetivos de desarrollo sostenible al que apunta el plan de intervencion

Con la idea de contribuir al desarrollo del departamento del Guaviare desde el &ambito
de la salud, se requiere que la realizacion del presente proyecto vaya ligado con aspectos
referentes a factores que inciden en el mejoramiento del sector tanto a nivel econémico,
social, politico, psicoldgico, ambiental entre otros, pero teniendo en cuenta las necesidades
béasicas de la poblacion.

Al querer influir en el mejoramiento de las condiciones de la poblacién objeto de
muestra se requiere tener en cuenta la estabilidad social, econdmica, ambiental, emocional y
educativa en la que se ve involucrada la muestra femenina del departamento del Guaviare,
por lo que la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) siendo la entidad encargada del
progreso social a nivel internacional, de mantener la paz y la tranquilidad, sobre todo la
estabilidad mundial, ya sea en cuanto a relaciones internacionales como de la propia vivencia
del individuo y su entorno, convierten a esta organizacion en una de las principales, para la
seguridad a nivel internacional.

Esta entidad en el 2015, con la decision de varios paises desarrolld Diecisiete (17)
Obijetivos de Desarrollo Sostenible con la finalidad de que estos se cumplan en el transcurso
de los préximos 15 afios de la humanidad, con la idea de mejorar las condiciones de vida de
los habitantes del mundo, las condiciones ambientales que perjudican tanto al planeta tierra
como a quienes lo habitan y como los mecanismos de control requieren una mejoria para que
el proceso de desarrollo individual y colectivo del sujeto sea viable para adaptarse a cualquier
condicion de la mejor manera posible (ONU, 2015).

De éste modo, entre los Diecisiete Objetivos de Desarrollo Sostenible estipulados por
la ONU (2015), el proyecto llamado “Afeccion Causada por el Tumor Maligno del Cuello
Uterino en Poblacion Femenina del Departamento del Guaviare en el ano 2023” se identifica

con el objetivo niimero tres denominado “Salud y Bienestar” y el objetivo nimero once
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“Ciudades y Comunidades Sostenibles”. Estos dos objetivos reconocen plenamente la meta a
trabajar mediante las estrategias planteadas en el transcurso del presente escrito y los
objetivos realizados por los creadores de la propuesta de intervencion, por lo que apunta a
contribuir en el desarrollo de los objetivos numero tres y once de la agenda para el 2030.

Al estar el proyecto enfocado y ligado a los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible se
espera gque se obtengan beneficios y mejoras en las dos dimensiones esenciales para el

desarrollo del ser humano:

Dimension social

Desde este enfoque se ve beneficiado el &mbito de la educacion respecto a la
enfermedad del tumor maligno de cuello uterino, la salud teniendo en cuenta que la persona
comprende los mecanismos estatales que deben cuidar su salud y como acceder a ella, por
otro lado el desarrollo del individuo, de la comunidad y de las instituciones debido a que se
mejoran los procesos de atencidn tanto de las instituciones como de la reaccion al recibir el
servicio por parte de la poblacion, posteriormente desarrolla un trabajo desde las diferentes
areas con la misma finalidad se obtendra resultados en la calidad de vida y el bienestar

biopsicosocial de los sujetos.

Dimension institucional

El aporte del proyecto ejecutara mejoras en las instituciones y entidades prestadoras
del servicio de salud y los entes encargados de regular los planes en pro del departamento,
tales como las alcaldias municipales, las secretarias de salud municipal, las entidades
prestadoras de servicio, entre otras, todo con un mismo objetivo de mejorar las condiciones

dentro y fuera del contexto de salud e institucion, ademés de tener como prioridad la calidad
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de atencion y los procesos referentes al tratamiento que se le dé a la persona al momento de

tomar el servicio. Hablando de que es un proceso tanto a corto como a largo plazo.

Es claro que estos dos objetivos son base fundamental para que el proyecto sea
novedoso y la poblacion obtenga informacion y herramientas que cubran sus necesidades
actuales y las posteriores a ellas, pero sin que se vean afectadas las futuras. Esto es lo que
hace que este proyecto enfocado desde los Objetivos de Desarrollo Sostenible sea novedoso y
adaptativo a las circunstancias que atraviesa la poblacién. Ademas, hay que entender que no
solamente se realiza una propuesta de intervencion para el momento, sino también para
presente y futuro de los individuos que hagan parte del desarrollo, del mismo modo reciben la
informacidn de parte de quienes asistieron, teniendo una cadena de referencia que beneficie
tanto a la poblacion femenina como a la masculina, ya que es reciproco el hecho de compartir
saberes como el “;Coémo prevenir el cancer de cuello uterino?

El trabajo se realiza directamente con las comunidades que en éste caso se sitla a un
nivel departamental en sectores rurales y urbanos, buscando promover la educacion en salud
y el conocimiento en saberes de situaciones que les afecta cominmente a raiz de la afeccion,
y que ellos al estar expuestos no lo reconocen como una problematica. De esta manera,
reconocer el abandono de las entidades en su acompafiamiento y asistencia efectiva en las
necesidades basicas, componen una de las primeras gestiones necesarias para el avance
social, emocional, psicoldgico y econdmico del departamento, ya que el vacio que generan
las organizaciones al no cumplir con sus obligaciones, detiene el objetivo nimero once de
aquellos que necesitan establecer un desarrollo sostenible. Asi que trabajar en conjunto es
funcional para mejorar la calidad de vida de quienes hacen parte del departamento del

Guaviare.
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Finalidad de la propuesta

La presente propuesta tiene como finalidad educar, concientizar, informar y crear
estrategias adaptativas a las necesidades que presentan los individuos en el departamento del
Guaviare referente a la enfermedad de tumor maligno de cuello uterino (ASIS, 2022), ademés
de concientizar sobre los mecanismos de prevencion y tratamiento de la afeccion, porque al
ser un departamento con alto indice de poblacion rural la accesibilidad al entorno de salud es
poca, por lo que la educacién referente a ello es limitado (DANE, 2019).

Dentro de los planes estratégicos se implemento de acuerdo a las necesidades que se
quieren cubrir: formas que sean adecuadas para sensibilizar a la poblacion sobre la
enfermedad, sobre como acceder a los mecanismos de proteccion de la salud, a los
garantizadores de derechos, a las entidades prestadoras de salud y sobre todo cémo prevenir e
identificar la enfermedad, debido a que se si conoce los signos y sintomas a tiempo se puede
prevenir el cancer de cuello uterino, teniendo en cuenta la poca accesibilidad a la informacion
en el departamento, la desinformacion es alta, asi que se requiere de inmediato que se ejecute
el plan de accidn presente para mitigar el aumento de la enfermedad y para que esta siga
disminuyendo como lo ha hecho en los Gltimos dos afios (ASIS, 2022).

Aparte de traer beneficio a los creadores de la propuesta debido a que se ejerce desde
su perfil profesional todas las aptitudes, habilidades, herramientas y acciones aprehendidas
durante la formacién para poder ejecutarlas en la direccion y verificacion del desarrollo de la
propuesta ante las entidades y la poblacion tomada como muestra. Beneficia también a las
entidades publicas y privadas e incluso a la poblacién misma; se pretende que a raiz de la
presente las condiciones de vida de los involucrados se mejore, ya que la accesibilidad a la
salud y a los tratamientos que ofrece estas entidades para prevenir o tratar el tumor maligno
de cuello uterino se vera mas conocida por la comunidad femenina, gracias a los procesos de

sensibilizacion, informacidn y asesoria que se le dara a las mujeres del Guaviare para que
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conozcan de primera mano con los profesionales del personal de salud y de los entes del
Estado las formas de acceder a estos servicios, mejorando sus condiciones de vida y sobre
exaltando sus derechos como ciudadanas colombianas.

Priorizando las necesidades de las mujeres del Guaviare en la presente propuesta
estratégica y de las que ya posean la enfermedad de tumor maligno de cuello uterino, se
entienden sus dificultades referentes a esta condicion, por lo que optar por acompariarlas de
mano de profesionales para mejorar las condiciones de vida en las que se encuentran y asi
contribuir a desarrollar un mejoramiento en el departamento desde el enfoque de salud en la
poblacidn femenina, ya que aportar desde este ambito ayuda a que su estado fisico, emocional
y psicoldgico este apto para poder enfrentar las dificultades que se tienen en el transcurso de
la vida, esto hablando del empleo, la educacién de los hijos, el desarrollo social, que al tener
la persona una condicion fisico emocional adecuada puede enfrentar de la mejor manera esos

estimulos y mecanismos que son parte del dia a dia de cualquier individuo.
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Costo-efectividad para el sistema de salud

Al trabajar en prevenir y promocionar estrategias relacionadas con la salud
disminuyen costos referentes a procesos de intervencion en el desarrollo de una enfermedad
cronica. Por lo tanto, es primordial crear procesos de educacion relacionados con la salud de
las personas de dicho departamento para que se mitiguen estos incrementos, claro esta que en
este caso también es necesario dirigir rublo para tratar la enfermedad ya a un nivel avanzando
en el estado de salud referente a la afeccion (Min Salud, 2019).

La presente propuesta de intervencion disefiado por Administradores en Salud y
Tecnologos en Radiologia denominada “Afeccion Causada por el Tumor Maligno del Cuello
Uterino en Poblacion Femenina del Departamento del Guaviare en el afio 2022”. Se plantea
que las entidades municipales, departamentales y nacionales deben generar el monto
necesario para lograr la ejecucion del mismo, debido a que va enfocado en mejorar la calidad
de vida de las mujeres en la poblacion del Guaviare; el Estado y Gobierno de la Nacion deben
hacer uso de todos los mecanismos necesarios para prevalecer los derechos y necesidades de
la poblacion Colombiana. Dentro del Departamento de Prosperidad Social y el Ministerio de
Salud y Proteccion Social se debe generar también parte del recurso econdmico necesario ya
que son los encargados de estudiar propuestas y generarlas para beneficiar a las poblaciones
afectadas por problematicas que necesiten de una intervencion pronta.

Teniendo en cuenta que al realizar una intervencién desde el ambito de la salud a la
poblacién femenina del Guaviare generando un rublo para implementar mecanismos que
faciliten la vida de las personas, va a mejorar las condiciones de vida de los habitantes, por lo
que mejoraré la gestacién de las mujeres, la estabilidad emocional de las mujeres, la
estabilidad fisica, el cuidado sexual y la seguridad de no poseer ninguna consecuencia por
tener relaciones sexuales o por quedar en embarazo, la posibilidad de poder acceder a una

educacion sexual asertiva y adecuada, continuar los estudios, mejorar su condicion fisica
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mediante el tratamiento adecuado, ademas de conocer los mecanismos que son participes del
cuidado fisico, emocional y psicoldgico, de las entidades que se encargan de ello, incluso de
cémo prevenir la enfermedad o controlarla, lo que trae en si una estabilidad dentro de la
poblacion femenina. Por lo tanto, las mujeres en el Guaviare tendrian una mayor esperanza de
vida al mitigar la problematica que lidera la lista de enfermedades cronicas en el
departamento, el incremento de posibilidades para continuar con su vida comun y corriente
sin impedimentos por parte de la afectacion.

Ademas, permite conocer las necesidades que tiene la poblacion femenina a causa del
tumor maligno de cuello uterino en el Guaviare (ASIS, 2022) y teniendo en cuenta esta

propuesta de intervencion, es viable debido a la objetividad y la sostenibilidad del mismo.
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Conclusiones

Dentro del Analisis de Situacion de Salud del afio 2022 realizado para el
departamento del Guaviare por parte del Ministerio de Salud y Proteccion Social, se
identificé que la gran problematica en salud cronica en la poblacion femenina de dicho
departamento, es liderada por el tumor maligno de cuello uterino que ha perjudicado desde el
2005 a esta poblacién, que a pesar de las intervenciones desde el enfoque de salud, esta
enfermedad continua liderando estadisticas referentes a las enfermedades que afectan a los
habitantes del Guaviare.

Teniendo en cuenta ese analisis se requiere hacer ejecucion pronta de mecanismos de
accion para seguir disminuyendo la cifra de mujeres afectadas, ademas de prevenir la
enfermedad en la poblacidn para que su calidad de vida mejore y puedan estar en 6ptimas
condiciones a diferencia de las circunstancias que las pueden llevar el poseer la enfermedad y
no tener alguna ayuda estatal referente a ello.

Los encargados de la propuesta de intervencion con perfil profesional a fin estan
comprometidos con establecer relaciones estratégicas con las entidades para que comprendan
la funcion de esta propuesta y como su mision y deber es priorizar los derechos y necesidades
de la poblacién optaran por implementarlo ya que los objetivos de la propuesta de
intervencion van ligados a identificar y tratar las necesidades de la poblacién femenina del
Guaviare.

Como pais con diferentes problematicas sociales, un aporte desde el area de la salud,
implementando estrategias adecuadas para obtener excelentes resultados, es necesario para
incidir en un mejor futuro de quienes realmente no encuentran solucién a su problema. Por
tanto las entidades privadas, publicas, personal de salud entre otros a fines, con intencién de

contribuir al desarrollo del pais, se requieren disciplina, compromiso, transparencia y sobre
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todo ejecucion para estar de la mano con las necesidades que faltan por cubrir en la poblacion

colombiana.
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