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Resumen

El proyecto aplicado Los nifios en el mundo digital: aprendizajes y acciones, disefia y aplica
experiencias de aprendizajes para la alfabetizacion digital de nifios y nifias de 3 a 5 afios delJardin
Infantil La Casa del Sol, asi como sus familias, en la intencion de acompafar su experienciaen el
mundo digital.

A nivel metodoldgico se desarrolla desde los planteamientos de la Investigacién-Accion-
Educativa (I-A-E), que por una parte moviliza al accionar del docente con una comunidad
educativa para el logro de unos objetivos y, por otra, promueve la reflexion del docente participante
para tomar conciencia de sus aprendizajes y transformar sus propias précticas. De la misma
manera, en su desarrollo, parte del reconocimiento de los saberes y experiencias previas de la
maestra en formacién sobre la temética de trabajo, el disefio e implementacion de la accidn
pedagogica a aplicar, para finalmente realizar los analisis correspondientes y validar el logro de
los objetivos trazados.

Palabras clave: educacion infantil, mundo digital, TIC.



Abstract
The applied project Children in the digital world: learning and actions, designs and applies
learning experiences for the digital literacy of children from 3 to 5 years old from La Casa
del Sol Kindergarten, as well as their families, with the intention of accompanying their
experience in the digital world.

At the methodological level, it is developed from the approaches of the Research-Action-
Education (R-A-E), which on the one hand mobilizes the actions of the teacher with an
educational community for the achievement of some objectives and, on the other hand, promotes
the reflection of the participating teacher to become aware of their learning and transform their
own practices. In the same way, in its development, it starts from the recognition of the
knowledge and previous experiences of the teacher in training on the subject of work, the design
and implementation of the pedagogical action to be applied, to finally carry out the
corresponding analysis and validate the achievement of the objectives set.

Keywords: early childhood education, digital world, TIC.
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Tabla 1
Ficha RAE
Titulo Los nifios en el mundo digital: aprendizajes y acciones
Modalidad de Proyecto aplicado
Trabajo de grado
Autor (es) Efide Janeth Cuéllar Cruz
Institucion Universidad Nacional Abierta y a Distancia
Fecha Mayo de 2023

Palabras Claves

Educacion infantil, mundo digital, primera infancia

Descripcion

El proyecto aplicado Los nifios en el mundo digital: aprendizajes y
acciones, disefia y aplica experiencias de aprendizajes para la
alfabetizacion digital de nifios y nifias de 3 a 5 afios del Jardin Infantil
La Casa del Sol, asi como sus familias, en la intencidén de acompariar

su experiencia en el mundo digital.

A nivel metodologico se desarrolla desde los planteamientos de la
Investigacion-Accion-Educativa (I-A-E), que por una parte moviliza
al accionar del docente con una comunidad educativa para el logro de
unos objetivos y, por otra, promueve la reflexion del docente
participante para tomar conciencia de sus aprendizajes y transformar
sus propias practicas. De la misma manera, en su desarrollo, parte del
reconocimiento de los saberes y experiencias previas de la maestra en
formacion sobre la tematica de trabajo, el disefio e implementacion de
la accion pedagogica a aplicar, para finalmente realizar los analisis

correspondientes y validar el logro de los objetivos trazados.

Como experiencia de aprendizaje y opcién de grado para optar al titulo
de Licenciada en Pedagogia Infantil, retoma los aprendizajes
alcanzados en el desarrollo de la practica pedagogica, del curso trabajo

de grado y de la socializacion en la Catedra de infancias RG, asi como
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ejercicios investigativos realizados en la temética del proyecto al

interior del Jardin Infantil La Casa del Sol.
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Introduccion

En el Acuerdo 0029 del 13 de diciembre de 2013, Art. 66 se define que un proyecto
aplicado es una “opcion de grado que le permite al estudiante el disefio de proyectos para una
transferencia social de conocimiento que contribuya de manera innovativa a la solucion de
problemas focalizados™ (p. 66). En este orden de ideas el presente proyecto se ha propuesto
disefiar e implementar experiencias de aprendizaje para acompafiar la experiencia en el mundo
digital de nifios de 3 a 5 afios del Jardin Infantil La Casa del Sol.

Como pedagoga infantil y luego del desarrollo de mi préactica pedagogica en medio de la
pandemia por COVID19 y de las distintas medidas de distanciamiento social que alejaron de
manera fisica a los nifios del Jardin infantil y a las maestras de los nifios y nos vimos obligadas a
repensar otras formas de acompafar a los nifios en su proceso de aprendizaje y desarrollo,
encontré en el uso de tecnologias una oportunidad.

Mi experiencia personal con el uso del video educativo para el aprendizaje de normas me
permitié comprender que los recursos educativos digitales pueden ser una importante
herramienta para el aprendizaje de los nifios y una oportunidad de hacer presencia y construir
vinculo con ellos, cuando son disefiados con rigor didactico. De la misma manera, pude observar
que los nifios tienen habilidades y competencias para el uso de dispositivos como el teléfono
celular y que dedican tiempo al mundo conectado viendo videos, escuchando musica, explorando
redes como Tiktok.

Una vez volvimos al Jardin decidi seguir explorando como los nifios interactuaban con
los dispositivos digitales, qué practicas, restricciones y acompafiamiento tenian en sus familias,
asi como revisar mis propias practicas en relacion a la forma como hago uso de las tecnologias

en el aula, llegando a la conclusidn que uso el televisor y el celular para el entretenimiento de los
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nifios, para llenar espacios durante la jornada en el Jardin y, en algunas contadas ocasiones para
motivar aprendizajes con algun video, cancién o cuento buscado en internet.

En el presente documento sistematizo el planteamiento y desarrollo del proyecto
aplicado. A partir de la pregunta ¢ Qué estrategias implementar para fortalecer la experiencia en
el mundo digital de nifios de 3 a 5 afios del Jardin Infantil La Casa del Sol de Tulua-Valle del
Cauca? identifico los fundamentos conceptuales del proyecto, siendo el uso de las TIC en la
educacion infantil y la presencia de los nifios en el mundo digital las categorias relevantes;
defino la ruta metodoldgica del proyecto en 3 fases: aprendizajes previos, disefio e
implementacidn, analisis y comprobacion; relato el disefio e implementacion del proyecto, asi
como los aprendizajes derivados. Finalmente presento las respectivas conclusiones y las
recomendaciones.

Espero haber podido aportar con mi experiencia en el desarrollo de una tematica poco
explorada en la educacion infantil, que tuve la oportunidad de descubrir a lo largo de mi proceso

de formacidn como pedagoga infantil en la UNAD.
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Justificacion
Entre los afios 2000-2021 en el marco de la practica pedagogica se desarrolla en el Jardin
Infantil La Casa del Sol el proyecto denominado: Aprendizaje de normas en la educacion
infantil: una experiencia a través del uso de videos educativo, obteniendo entre otros los
siguientes aprendizajes, consignados en la ponencia para la participacion en la Catedra de
infancias RG de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la UNAD:
El uso de videos educativos dentro y fuera del aula permite construir aprendizajes
significativos, también logra que los nifios y las nifias tengan una participacion
activa, y que el aprendizaje sea muy didactico. Los nifios y las nifias juegan un
papel muy importante en el proceso educativo. Ellos siempre estan dispuestos a
aprender, pero les gusta que sea de manera didactica y que se utilicen diferentes
recursos. Al momento de aprender las normas a través de videos educativos la
mayoria participaron de manera activa, realizaban preguntas, interactuaban entre
ellos, si no les gustaba el contenido del video lo expresaban de inmediato. El
video educativo sirve como estrategia didactica en el aprendizaje de normas en los
nifios y las nifias, porque genera un impacto positivo a través de las imagenes y
los sonidos, permite que ellos tengan un alto grado de motivacién y ademas
posibilita el aprendizaje autbnomo. A través del video educativo el aprendizaje de
normas se vuelve mas interesante para los nifios y las nifias, porque despierta en
ellos la curiosidad por seguir aprendiendo mas (Cuéllar, 2021, p.10).
De la misma manera, en el afio 2022, se desarrolla en el jardin Infantil La Casa del Sol, el
proyecto de investigacion titulado: La ciudadania digital en la primera infancia: Estrategias

para su formacion, en el que se concluye que:
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La experiencia en el mundo digital de los nifios esta en directa relacion con los
habitos de crianza y préacticas familiares de consumo de contenido digital. En este
orden de ideas, los nifios hacen uso de dispositivos conectados (teléfono celular
de preferencia, de propiedad de sus padres) para su diversién y comunicacion con
su familia, siendo Youtube y WhatsApp las aplicaciones mas usadas. El contenido
digital que consumen en formato video es de dos naturalezas: 1. Personajes
infantiles que han conocido en su mayoria en la televisién, cine, publicidad o con
Sus amigos y que repiten unay otra vez en el dispositivo conectado. 2. Musica
permeada por los gustos aprendidos en la cultura familiar (mdsica popular,
regueton, canciones escuchadas en realitys musicales). Sin embargo, con
estimulos minimos, los nifios sienten curiosidades y tienen la capacidad de
solicitar busquedas sobre multiples tematicas y aprender con ellas. Por otra parte,
durante la experiencia vivida con los nifios en los diferentes encuentros en que se
desarroll6 el trabajo de campo de la investigacion, se observéd que rapidamente
abandonan la posicion de consumidores pasivos para interactuar con el contenido
digital desde la actividad (Morales, 2022, p.139).

Finalmente, entre el afio 2022 y 2023, se propone el desarrollo del presente Proyecto
aplicado de caracter netamente préactico, en la medida que capitaliza los aprendizajes logrados
por la autora, el Jardin Infantil y los mismos nifios en relacion a su experiencia en el mundo
digital. El propdsito final, contribuir a fortalecer esta experiencia en los nifios y las nifias de 3a 5
afios del Jardin Infantil La Casa del Sol, motivada por la responsabilidad como docente de

acompariar a los nifios y a sus familias en un asunto poco explorado en la educacién infantil, pero
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de alta importancia en razon a la permeabilidad y consumo digital de los nifios y las nifias en la
actualidad.

Son multiples las motivaciones para el desarrollo del presente proyecto aplicado tanto a
nivel personal, institucional y por el reconocimiento de las realidades de los nifios y las nifias
participantes. En primer lugar, como maestra en formacion he observado el poder de fascinacion
que representa para los nifios y las nifias el uso de pantallas tanto de manera individual, como
cuando se hace uso de ellas en el Jardin infantil. De la misma manera, en indagaciones previas al
proyecto se ha comprendido que para la Educacion Infantil en Colombia, existen lineamientos
para la formacién del pensamiento tecnoldgico y la integracidn de tecnologias para el
aprendizaje, pero requerimos conocer mas al respecto, para poder hacer un ejercicio intencional
que fortalezca los procesos educativos de los nifios y las nifias y no solamente se responda a una
demanda de la educacion contemporanea, en la medida que como bien sabemaos, en la actualidad,
existen tensiones sobre el uso de tecnologias en la infancia; a modo de ejemplo, las asociaciones
mundiales pediatricas, asocian el uso de pantallas a edades tempranas con problemas de atencién
y concentracion, adicciones, disminucion en el vocabulario, pobres habilidades sociales, entre
otras; llegando a recomendar el no uso de pantallas entre los 0 y los 2 afios y un maximo una
hora entre los 3 y los 5 con acompafiamiento.

Finalmente, y como motivacion superior, se enuncia la necesidad de actuar sobre las
realidades que viven los nifios del Jardin Infantil La Casa del Sol: Los nifios y las nifias, aunque
con experiencias diferentes, hacen uso de dispositivos conectados para su entretenimiento y
comunicacion, por lo cual éste debe constituirse en un contenido de aprendizaje y la accion

intencionada de maestros y familias puede contribuir a un mejor uso.
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Lo anterior evidencia el interés del Jardin infantil La Casa del Sol y de la maestra en
formacion autora del presente documento, por continuar explorando y aprendiendo sobre la
forma cdmo se integran las tecnologias de la informacion y la comunicacion para el aprendizaje,
reconociendo como los nifios hacen uso del mundo de la internet, en su intencidn de contar con
estrategias que fortalezcan su experiencia y promuevan el uso seguro y productivo del internet,

asunto que seréa trabajado en el marco del presente proyecto aplicado.
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Planteamiento del Problema

En el afio 2001 Marc Prensky propone el concepto nativo digital y con ello la idea que
los nifios y las nifias desde temprana edad tienen contacto y estan inmersos en las légicas del
mundo tecnoldgico a través del uso de artefactos para su bienestar, distraccion, educacion,
servicio, entre otras.

Por su parte, en el afio 2004, UNICEF propone el decalogo de e-derechos de los nifios y
las nifias, reconociendo con ellos que los nifios tienen derecho al acceso, uso y formacion para
beneficiarse de las bondades y minimizar los riesgos que representa su presencia en el mundo
digital.

En el afio 2008 el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en la Guia N°30
Orientaciones generales para la educacién en tecnologia, define la competencia tecnoldgica
como una necesidad para el desarrollo de los nifios y las nifias y presenta 4 componente a tener
en cuenta en el proceso formativo: naturaleza y evolucion de la tecnologia, aplicacion y uso de la
tecnologia, solucion de problemas con tecnologia y tecnologia y sociedad.

Para la educacién inicial, el MEN (2014) en el documento N°24 La exploracion del
medio en la educacidn inicial, define 3 atributos de las tecnologias dentro del proceso de
desarrollo y aprendizaje infantil: 1. tecnologias de la informacion y la comunicacion para acercar
el mundo a la Escuela; 2. Lo tecnolégico referido al mundo de los artefactos y el internet y al uso
que se puede dar a los artefactos para resolver problemas y, 3. Las tecnologias como
herramientas para el aprendizaje empleadas de manera intencional y planificada por los agentes
educativos.

Todo lo anterior aunado a la latente realidad que los nifios desde tempranas edades

acceden al mundo conectado como lo confirman estudios realizados por TigoUne y la
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Universidad EAFIT en el 2018 y publicado por Zuluaga, M. (2019), en Colombia los nifios y las
nifias entre los 9 y los 16 afios dedican entre 3 y 5 horas diarias al internet y otros estudios como
los realizados por Pavez (2014) para la CEPAL.: Los derechos de la infancia en la era de
Internet, en los que se concluye que:
La pantalla esta mas presente que nunca en la infancia. Si bien antes hablar de
pantalla se referia exclusivamente a la television, hoy estamos frente a un
escenario con variadas alternativas, desde la pantalla del tradicional computador
de escritorio hasta la del teléfono inteligente con acceso a Internet, pasando por
las tabletas, computadores personales y equipos de juegos de video, entre otros.
En este contexto, Internet se ha encumbrado como una de las actividades favoritas
de los nifios y las nifias (p. 9).

En el marco del desarrollo de la practica pedagogica de la autora del presente proyecto
desarrollada entre los afios 2020-2021, asi como desde su accidn pedagogica como docente en el
Jardin Infantil La Casa del Sol se ha observado el interés de los nifios por las pantallas, el uso de
teléfonos celulares para acceder al consumo de videos desde youtube, el dominio de aplicaciones
como whatsaap, el gusto por las selfies, asi como el entusiasmo que les provoca el uso del
televisor o escuchar musica en el aula.

El presente proyecto se propone contribuir a través del disefio e implementacion de
estrategias a fortalecer la experiencia de los nifios en el mundo digital, como se resume en la
siguiente pregunta: ¢ Qué estrategias implementar para fortalecer la experiencia en el mundo

digital de nifios de 3 a 5 afos del Jardin Infantil La Casa del Sol de Tulua-Valle del Cauca?
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Objetivos

Objetivo General

Disenfar e implementar experiencias de aprendizaje para acompafar la experiencia en el
mundo digital de nifios de 3 a 5 afios del Jardin Infantil La Casa del Sol.
Objetivos Especificos

Promover experiencias de aprendizaje que favorezcan la alfabetizacion digital delos
nifios de 3 a 5 afios del Jardin Infantil La Casa del Sol.

Involucrar a las familias en el acompafiamiento de los nifios en su experiencia enel
mundo digital.

Construir con los nifios un contrato de uso del internet como estrategia parapromover el

uso saludable y productivo de las tecnologias conectadas.
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Fundamentos conceptuales

El proyecto aplicado Los nifios en el mundo digital: aprendizajes y acciones, se
fundamenta en documentos y lineamientos educativos, informes de organismos nacionales e
internacionales, asi como de investigaciones previas que revisan la presencia de los nifios en el
mundo digital visibilizando la oportunidad que ello representa, asi como los riesgos asociados.

En el afio 2004 UNICEF, propone el decélogo de derechos y deberes de los nifios en
internet, e-derechos de los nifios y las nifias, ratificando a los nifios y a las nifias como
ciudadanos digitales y en consecuencia con derechos para acceder, usar y participar en el mundo
digital.

El uso de tecnologias digitales por parte de los nifios especialmente en primera infancia
no esta exento de critica. Existe evidencia sobre afectaciones al desarrollo neurolégico de los
nifios, asi como en aspectos relacionados con su salud fisica y mental (obesidad, adiccion,
aislamiento social); asi como de la oportunidad de su uso representa para el aprendizaje, la
inclusién de nifios en condicion de discapacidad, la disminucion de las brechas de acceso, como
presenta, por ejemplo, UNICEF en el documento Estado Mundial de la infancia 2017: Nifios en
un mundo digital.

Recientemente, la UNESCO (2021) realiza la Observacién general nam. 25 relativa a los
derechos de los nifios en relacion con el entorno digital en la que aportaron ideas y opiniones
mas de 709 nifios y adolescentes de 28 paises para ofrecer orientaciones sobre medidas para
promover la garantia de los derechos de los nifios en el entorno digital y, a la vez, promover un
entorno digital inclusivo, seguro, justo y accesible para ellos.

Para los intereses del presente trabajo resultan fundamentales tres libros publicados en los

ultimos afos: Pulgarcita de Michel Serres (2013) en el que se relata los profundos impactos en la
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vida de los nifios y los jovenes de las nuevas tecnologias desde la metafora del dominio del
mundo desde sus pulgares para el manejo de teclas, juegos y buscadores. Guia para la crianza
digital, de Sebastian Bortnik (2020) en el que se ofrecen explicaciones sobre la presencia
temprana de los nifios en el mundo digital y se formulan estrategias y préacticas para el
acompafiamiento de los nifios en el mundo digital y, finalmente, La fabrica de cretinos digitales
escrito por Michel Desmurget (2019) en el que se debate el concepto de nativo digital mostrando
los riesgos de las pantallas para los nifios.

De la misma manera, existe una insistente actividad a nivel internacional y nacional en
relacion con los nifios y el mundo digital; politicas e informes como los realizados por la
UNESCO (2005, 20016), INTEF (2016), UNICEF (2004, 2017), OEI (2022), asi como multiples
iniciativas de organizaciones de académicos y familias evidencian la necesaria accion de la
escuela para acompafiar a los nifios para desempefiarse de manera segura y competente en el
mundo digital. A nivel internacional y a manera de ejemplo se destacan los aportes de Pantallas
amigas; en el contexto colombiano resulta significativo el aporte de Redpapaz, asi como
iniciativas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia (MinTic) para la formacidon del ciudadano digital desde la primera infancia con
proyectos como: Mis Manos Te ensefian, En TIC Confio, Computadores para educar.

A continuacion, se profundiza en categorias clave del presente proyecto:

Educacion infantil y tecnologias digitales

Educar para el uso de la tecnologia y la formacion del pensamiento tecnolégico es
considerado en el marco de los lineamientos para la educacion de la primera infancia un derecho
de los nifios y las nifias, en la medida que en esta era digital no es posible comprender la

educacion sin la tecnologia y la educacion infantil en particular no es ajena a esta realidad; sin
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embargo se debe hacer uso de ellas de manera adecuada y responsable; se deben integrar a la
educacion de los nifios y las nifias de manera pausada y de acuerdo a la edad, motivaciones,
contextos y ritmos de cada uno ellos.

A nivel didéactico, la integracion de tecnologia en la educacion infantil debe concebirse
como herramientas que se utilizan con un objetivo claramente definido y han sido contempladas
en los ejercicios de planeacion pedagdgica; evitando su uso como mero pasatiempo o
entretenimiento para los nifios y las nifias.

El sistema educativo colombiano a través de 2 documentos expresa su voluntad y
lineamientos para la integracion de tecnologias en la educacién inicial y basica. En el afio 2008
el MEN (2008) publica la Guia N°30 Orientaciones generales para la educacion en tecnologia,
ratificando la idea que ser competente en tecnologia es una necesidad para el desarrollo infantil y
definiendo 4 componentes para la formacién en y con tecnologias en el pais: 1. Naturaleza 'y
evolucion de la tecnologia; 2. Apropiacion y uso de la tecnologia; 3. Solucion de problemas con
tecnologia y, 4. Tecnologia y sociedad.

Especificamente para la educacién inicial el MEN en el afio 2014 presenta el documento
N°24 Serie de orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de la atencion
integra. La exploracion del medio en la educacién inicial, en el que plantea los siguientes 3
elementos a tener en cuenta sobre las tecnologias, el desarrollo y aprendizaje infantil: 1. Las
tecnologias de la informacion y la comunicacion para acercar el mundo a la Escuela; 2. Lo
tecnoldgico referido al mundo de los artefactos y el internet y al uso que se puede dar a los
artefactos para resolver problemas y, 3. Las tecnologias como herramientas para el aprendizaje

empleadas de manera intencional y planificada por los agentes educativos.
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Por otra parte, en los Ultimos tiempos el MEN desde la Subdireccion de fomento de
competencias, se ha propuesto acompafar a las instituciones educativas y a los maestros en el
disefio de entornos digitales seguros para nifias, nifios y adolescentes en los que puedan
interactuar de manera segura e informada, tengan capacidad para el uso adecuado de las TIC y la
innovacion y disfruten y generen vinculos con sus pares en entornos seguros. De la misma
manera, que docentes y familias cuenten con herramientas para acompafar a los nifios en sus
interacciones en dichos entornos.

En el estudio titulado Guia pedagogica para la mediacion docente en el uso de internet
realizado por el MEN, UNICEF y Tigo Colombia (2021), se resefian 4 formas de
acompafiamiento a los nifios en el mundo digital: 1. Activa: hace relacion al interés genuino en
las actividades que los nifios realizan en internet, para a través del didlogo aportar a la formacién
del pensamiento critico y la reflexion permanente para evitar los riesgos. 2. Restrictiva:
Apoyada en el establecimiento de normas y reglas de uso de internet; 3. Técnica: Uso de
controles parentales para la restriccion y seguimiento, limitando la libertad y privacidad de los
nifios y, 4. Mediacion proactiva, entendida como el “conjunto de acciones desarrolladas por
padres, madres, cuidadores, pares y, por supuesto, docentes orientadas al aprovechamiento de la
tecnologia que les permita habilitarse como agentes activos en el ejercicio de una ciudadania
digital” (p.12).

El MEN hace una apuesta por la mediacidn proactiva, la cual debe atender a 4 ambitos: el
primero se refiere a la Proteccion; es decir, ofrecer pautas a los nifios para participar en el mundo
digital, el segundo &mbito es la Preparacion que proponde por dotar a los nifios de los
conocimientos y habilidades necesarias para interactuar con dispositivos y el internet; el tercer

ambito es la Deferencia, entendida como el respeto y la libertad de los nifios para explorar el



29

mundo digital desde la confianza que los adultos responsables le ofrecen y, finalmente como
cuarto ambito la Proactividad que proponde porque los nifios vayan construyendo sus
competencias digitales para desempefiarse de manera critica, responsable y saludable en los
entornos conectados.

Con el fin de ahondar en las ventajas y desventajas del tecnologias en la educacion
infantil, se toman de referencia los aportes del psicologo cognitivo Cristian Rojas Barahona
(2022) quien en el documento primera infancia transformacion digital expresa que “las
tecnologias pueden ser herramientas fantasticas para el aprendizaje de diversas habilidades y
conceptos, pero deben utilizarse de forma adecuada” (p. 23), en la medida que los niflos y las
nifias requieren de la actividad fisica, tiempo suficiente para dormir y socializar para su sano
desarrollo y éstas no pueden ser cambiadas por tiempos de interaccion con herramientas
tecnoldgicas.

El mismo autor refiere que las herramientas tecnoldgicas son dtiles en la educacion de los
nifios, en el contexto escolar y social. A modo de ejemplo, en el aula de clase pueden integrarse
para generar aprendizajes significativos y a largo plazo haciendo uso de aplicaciones de la web
2.0y 3.0, de la realidad aumentada que brindan un sin nimero de actividades para trabajar con
los nifios; en la vida social, el uso de tecnologias permite a los nifios acceder a través de
aplicaciones con juegos y programas el conocimiento de diversas culturas, conocer sus
costumbres y trabajar los valores basicos con los cuales nos regimos para vivir en sociedad como
lo son el respeto, la tolerancia entre otros.

Por su parte, Sancho Gil (2006), citado por Rojas (2022), enuncia una serie de ventajas y
desventajas del uso de tecnologias en la educacion infantil que se sintetizan a continuacion:

Ventajas:
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Un mejor desarrollo del lenguaje el cual se logra cuando existe una mejor calidad en el
uso de las herramientas tecnologicas, a través de programas que permiten que los nifios y las
nifias interacten por medio de juegos, aprendiendo al mismo tiempo.

Cuando se le brinda un uso responsable y adecuado de las herramientas tecnologicas a los
nifios y las nifias, se logra estimular la creatividad por medio de la manipulacion y se evidencia
una motivacion por el autoaprendizaje.

Se observa mas interés de los nifios y las nifias por atender a las actividades, esto se debe
a los recursos didacticos que podemos encontrar a través de las herramientas tecnolégicas.

A través de la interactividad los nifios y las nifias logran intercambiar experiencias con
otros y esto les permite tener un mejor proceso de aprendizaje.

Desventajas:

El lenguaje se desarrolla forzosamente en el entorno social del nifio y la nifia (rojas
2022). Cuando se les permite a los nifios y las nifias abusar del uso de las herramientas
tecnoldgicas se afecta su desarrollo neurolégico y la capacidad de poder interactuar con los
demaés seres de su entorno.

Se afecta el suefio en los nifios y las nifias que estan expuestos por mas de dos horas el
cual es el limite de tiempo recomendado, en tecnologias como celulares, videojuegos, television
y también cuando se observan contenidos que no son adecuados para la edad; “nos encontramos
con un factor de riesgo para el desarrollo de alteraciones en el suefio” (Ledn, Cancino, Gonzélez,
& Mesa, 2020; Mesa, T; Masalam, 2006), citado por Rojas (2022). Cabe resaltar que el suefio es
de vital importancia en los nifios y las nifias ya que les permite tener un mejor desempefio y a

través de este se afianza la memoria y se dispone para recibir nueva informacion. Es importante
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gue como minimo tres horas antes de dormir los nifios y las nifias dejen de hacer uso de los
dispositivos, ya que se emite radiacion luminica.

El desarrollo social y emocional es de vital importancia y muy necesario para el sano
desarrollo de los nifios y las nifias, sin embargo este se esta viendo afectado, por que no se le esta
dando un uso adecuado y responsable a las tecnologias y son los padres de familia quienes deben
tomar conciencia de que su mal uso, esta generando comportamientos nocivos en los nifios y las
nifias y que no se puede reemplazar tiempo de comprtir con la familia por el uso de las
herramientas tecnologicas; “un efecto potencial del mal uso de la tecnologia en etapas tempranas,
principalmente cuando se abusa del tiempo de uso, es la reduccién de la capacidad de
autocontrol” (Clif, Howard, Radesky, McNeill, & Vella, 2018). Citado por (Rojas 2022).

Los nifios en el mundo digital

Las tecnologias estan presentes en cada uno de los entornos donde los nifios y nifias
crecen y se desarrollan, habitan en sus entornos personales, familiares, escolares, sociales, entre
otros y si se parte de la base que “todo nifio y nifia tienen que observar, descubrir, explorar y
experimentar en su medio para apropiarse de él, entonces tienen derecho a relacionarse con los
medios tecnoldgicos que estan a su alcance” (Martinez, 2011, p.8).

Quienes hemos tenido la oportunidad de observar el proceso de desarrollo y crecimiento
de los nifios, sabemos que su contacto con los dispositivos tecnolégicos se produce a muy
temprana edad, la interaccion con juguetes electronicos y conectados, el consumo de television,
el uso del teléfono celular de sus padres o cuidadores, su presencia con fotografias en el mundo
digital desde las redes sociales de sus padres o familiares cercanos, incluso, la produccion de

contenido que es publicado en tiktok o cualquier otra red, entre muchas otras posibilidades.
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De la misma manera, los padres en multiples ocasiones expresan admiracion por la
habilidad de los nifios para el manejo de equipos tecnoldgicos, lo que de alguna manera, significa
para los nifios aprobacion y reconocimiento; por tanto y como expresa Martinez (2011) “si la
tecnologia contribuye a que los nifios potencien sus habilidades, ¢por qué negarles que pongan
en practica su continua capacidad de curiosidad, de interés, de desafio, de placer por aprender,
que tanto piden estas nuevas generaciones?” (p.9).

Por otra parte, el uso de las Tic permite que los nifios y las nifias adquieran
conocimientos, que interactlen con personas con las que han creado un apego y que por algin
motivo no pueden estar presentes, pero también les exponen a diferentes riesgos como acoso en
linea, a contenido que no es apropiado para ellos y a generar una adiccion por la herramientas
tecnoldgicas, entre otras.

Es necesario recordar que las TIC estan generando cambios significativos en los nifios y
las nifias para bien o para mal, unos utilizan las redes para adquirir aprendizajes significativos y
otros dedican su tiempo a otro tipo de contenido como los video juegos que concentran toda su
atencion; “muchos adultos temen que estos cambios no sean positivos, y les preocupa que el
tiempo excesivo frente a la pantalla esté aislando a los nifios de sus familias y de su entorno,
acrecentando la depresion e incluso contribuyendo a su obesidad” (UNICEF, 2017, p.25).

En consecuencia, vale preguntarse: ;Como encontrar el justo medio en relacion a los
tiempos recomendados de exposicion a pantallas de acuerdo con la edad de los nifios? Al
respecto, la American Academy of pediatrics -AAP- (2016) y la Organizacion Mundial de la
Salud -OMS- (2019) no recomiendan el uso de pantallas para nifios menores de 2 afios, salvo las
videollamadas para comunicarse con familiares con el acompafiamiento de adultos; en cuanto al

tiempo sugiere limitar la exposicion a maximo 1 hora diaria para nifios de 2 a 5 afios y, a partir



de los 6 afos los nifios podrian contar con un plan de uso de pantallas que no interfiera con los

tiempos de juego, suefio, conversaciones, actividad fisica.
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El presente proyecto aplicado se construye desde la Investigacion-Accion-Educativa (I-

A-E) Restrepo (2003), como metodologia cualitativa que favorece el disefio, implementacion y

evaluacion de acciones educativas, procesos de reflexion docente, de transformacion de las

propias practicas pedagogicas y permite ir construyendo una ruta para el cumplimiento de los

objetivos propuestos en un proyecto.

Ruta metodoldgica

A continuacion, en la figura 1 se resume la ruta metodoldgica para el desarrollo del

proyecto organizada en fases, actividades y técnicas e instrumentos para la recoleccién y analisis

de la informacion:

Figura 1

Ruta metodoldgica
Fase 1.

Aprendizajes
previos

Contextualizacion

Técnicas e instrumentos
Revisidon documental

Fase 2.

Disefio e
implementacion

Experiencias de aprendizaje

Técnicas e instrumentos
Diario de campo

Registros fotograficosy en
formato video

Fase 3.
Analisis y
comprobacion

Verificacién cumplimiento de
objetivos

Proceso reflexivo
Escritura de documento

Socializacién de resultados

Técnicas e instrumentos
Documentacion experiencia

Nota. Sintesis grafica de la ruta metodoldgica para el desarrollo del proyecto aplicado
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Fase 1. Aprendizajes previos

El Proyecto aplicado inicia con el reconocimiento del contexto (institucion educativa,
nifos y nifias participantes), la organizacion de experiencias previas sobre la tematica realizadas
en el Jardin infantil y el reconocimiento de los elementos conceptuales que fundamentan el
proyecto; en consecuencia, se hace uso de la revision documental como técnica, como se resume

en las tabla 2.

Tabla 2

Fase 1 Aprendizajes previos

Criterio Descripcion Producto

Lectura de contexto Revision de documentos institucionales Construccion del marco
contextual del proyecto y
las caracteristicas de los
nifios participantes en
relacion a la tematica del

proyecto aplicado

Experiencias Revisién de informe de préctica Delimitacion de los
previas pedagogica 4 y ponencia Catedra de alcances del proyecto en
infancias estudiante Efide Yaneth Cuéllar relacién con las
experiencias previas y
Revision documento tesis de Maestria nuevos aprendizajes por
titulado: La ciudadania digital en la alcanzar
primera infancia: estrategias para su
formacion. Autora: Sandra Milena

Morales Mantilla

Revision Revision lineamientos nacionales sobre Construccion de los
bibliografica las TIC y la educacion infantil referentes conceptuales del

proyecto aplicado
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Identificacion de documentos académicos

e informes claves sobre la experiencia de

los nifios en el mundo digital

Nota. Sintesis de la ruta metodoldgica para el desarrollo de la Fase 1 del proyecto aplicado

Fase 2. Disefio e implementacion

Una vez se realiza el reconocimiento del contexto y los marcos que fundamentan el

desarrollo del proyecto, se procede a disefiar e implementar la experiencia pedagdgica que

orienta el proyecto aplicado.

Tabla 3

Fase 2 Disefio e implementacion

Criterio

Descripcion

Producto

Disefio experiencias

de aprendizaje

Trabajo independiente de la maestra en
formacion revisando experiencias de
aprendizaje para la alfabetizacién digital
en la primera infancia y disefio de las
experiencias propias que respondan al
proyecto educativo del Jardin infantil La
Casa del Sol y las caracteristicas de los

nifios participantes

Evaluacion de las
experiencias de
aprendizaje

disefadas

Previo a la implementacion de las
experiencias de aprendizaje disefiadas se
someten a revision de la directora del
Jardin infantil La Casa del Sol y la
asesora del proyecto aplicado y se

realizan los ajustes correspondientes

Experiencias de
aprendizaje como

mediacion pedagdgica

Trabajo de campo

Desarrollo de las experiencias de

aprendizaje disefiadas con nifios de 3 a5

Informacién como insumo

para reconocer los
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afios del Jardin Infantil La Casa del Soly  aprendizajes logrados

sus familias como producto del

proyecto aplicado

Nota. Sintesis de la ruta metodoldgica para el desarrollo de la Fase 2 del proyecto aplicado

Fase 3. Analisis y comprobacion

Momento reflexivo y de documentacion de la experiencia desarrollada en el marco del

proyecto aplicado con el fin de verificar el logro de los objetivos y derivar aprendizajes producto

de la reflexion y el andlisis de la informacion obtenida.

Tabla 4

Fase 3 Andlisis y comprobacion

Criterio

Descripcion

Producto

Escritura del

documento

Organizacién del documento Proyecto
aplicado de acuerdo con las exigencias de
la Licenciatura en pedagogia infantil y
dando cuenta del desarrollo de los

objetivos propuestos

Documento proyecto
aplicado para
sometimiento de
valoracién de asesor y

jurados

Proceso reflexivo

Experiencia reflexiva de la maestra en
formacion en torno a sus propios

aprendizajes

Incorporacion de
aprendizajes de la maestra
en formacion a partir del
desarrollo del proyecto

aplicado

Socializacion de

resultados

Preparacién y desarrollo de la
sustentacion del proyecto aplicado en

acto publico

Sustentacidn de proyecto
aplicado como opcion de

grado

Nota. Sintesis de la ruta metodoldgica para el desarrollo de la Fase 3 del proyecto aplicado
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Desarrollo del Proyecto

Fase 1. Aprendizajes previos
Antecedente 1: La practica pedagogica como punto de partida

Como maestra en formacion de la licenciatura en pedagogia infantil desarrollé la practica
pedagdgica durante los afios 2020 y 2021, desarrollando el proyecto de accidn pedagogica titulado
Aprendizaje de normas en la educacion infantil: una experiencia a traves del uso de videos
educativos, que ademas de intentar responder a la situacion problema que se identificé durante el
proceso de observacién participante, realizado inicialmente en el
Colegio San Pedro Claver en el grado de transicion con nifios y
nifias de 4 a 5 afos y actualizado con la observacion realizada en el
afio 2021 con nifios y nifias de la misma edad en el Jardin Infantil
La Casa del Sol, se constituye en una respuesta frente a las
situaciones vividas en razon a la pandemia que nos obligd como

maestras a repensar nuevas estrategias didacticas; a guiar la accién

de las familias en casa para acompafiar a sus hijos en el logro de los propdsitos de aprendizaje.

En este sentido, me interesé explorar el uso de videos educativos de mi autoria para
favorecer el aprendizaje de normas, por lo que el proyecto se orientd a partir de la pregunta: ¢ Como
favorecer el aprendizaje de normas de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del Jardin Infantil La
Casa del Sol, a través de experiencias de aprendizaje mediadas por videos educativos?

El disefio, implementacion y evaluacion del proyecto de accion pedagogica se justifico por
las siguientes razones:

La institucion no cuenta con un proyecto para el aprendizaje de normas.
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Constantemente se presentan situaciones que dificultan la convivencia entre los nifios tales
como: dificultad para acatar o seguir las indicaciones dadas por la maestra, presencia de peleas en
el juego en razon a la dificultad para respetar las normas establecidas entre ellos, quejas frecuentes

de la familia en razon a la “desobediencia” de los nifos.

Se evidencia una escasa participacion de los nifios y las nifias especialmente en lo
relacionado con la construccion de las normas que rigen la convivencia en el aula.
El proyecto se inscribe en la dimensién de desarrollo socio afectivo y moral en la medida
que esta dimension, como afirma el MEN (1997)
en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad,
autoimagen, auto concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su
subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres,
hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él (p.17).
De la misma manera, se apoya en los planteamientos de Lev Vigotsky (1987), citado en
(Estrada 2012), en relacién al desarrollo moral de los nifios y el proceso de interiorizacion de las
normas, en el sentido que se expresa a continuacion:
el desarrollo moral es producto de la interiorizacidn de las normas y reglas morales,
por lo que ocurre la formacién de instancias morales internas, donde estas regulan
el comportamiento del individuo desde el interior. De esta manera los valores
existen en la subjetividad no como simples reproducciones de significados (reflejo
cognitivo) ni tampoco como motivos aislados de actuacién (reflejo afectivo), sino
que constituyen complejas unidades funcionales cognitivo-afectivas a través de las

cuales se produce la regulacion de la actuacion (p. 10).
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En consecuencia, el proyecto de accion pedagdgica se disefia en tres niveles de aprendizaje
de la norma: reconocimiento de normas, compromiso con las normas establecidas, participacion
en la construccion de nuevas normas, con el propdésito de contribuir al desarrollo moral de los

nifios y al aprendizaje de normas desde la internalizacién de las mismas, para lo cual se disefian 8

videos educativos como se resume en la tabla 5.
Tablab

Videos educativos para el aprendizaje de normas

Nivel Videos Intencionalidad Evidencia de
formativa aprendizaje
Reconocimiento https://youtu.be/H5bJWhhI8Rk  Reconocer las Plasmar con un
de normas normas de dibujo una norma
convivencia que que deben cumplir
deben cumpliren  en el jardin.
el jardin.
https://youtu.be/x8KzXLEVfiQ Fomentar Plasmar a través de

comportamientos
deseables para la
sana convivencia
con los demas.

un dibujo un
comportamiento o
norma que hayan
incumplido.

https://youtu.be/eCdLmu3ZHIQ Reconocer las

normas de
convivencia para
habitar la ciudad.

Registro
fotogréafico con una
de las normas que
le gustaria cumplir
en su ciudad o en
su barrio.

https://youtu.be/Z ZrFRmaiU

Observar que
sucede cuando los
nifios y las nifas
ignoran las reglas

Pensar en una
norma que quiera
comprometerse a
cumplir en la casa,

y las el jardino la

instrucciones. ciudad y
representarlo por
medio de un
dibujo.

https://youtu.be/lkMZeUSziZ4

Conocer las
normas de
convivencia que
deben cumplir en
la casa.

Por medio de un
video mostrar qué
norma de
convivencia deben
cumplir en la casa.



https://youtu.be/H5bJWhhl8Rk
https://youtu.be/x8KzXLEVfiQ
https://youtu.be/eCdLmu3ZHlQ
https://youtu.be/Z__ZrFRmaiU
https://youtu.be/lkMZeUSziZ4
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Nivel Videos Intencionalidad Evidencia de
formativa aprendizaje
Compromiso https://youtu.be/liO3X6F-_1Q Reconocer la A traves de un
frente a las importancia de video mostrar cudl
normas establecer normas  es el juego que mas

establecidas

al momento de
jugar.

le gusta y decir
cuéles son la reglas
de ese juego.

https://youtu.be/XdoMSPSFOCY

Asumir
compromisos para
el cumplimiento
de las normas en
el jardin, la casay
la ciudad.

Por medio de un
video narrar cual es
la norma que les
parece dificil
cumplir en el
jardin, la casao la
ciudad y cémo se
comprometen a

cumplirla.
Participacién https://youtu.be/-jIR6kJOCOc Propiciar Proponer una
construccion de escenarios parala  nuevanorma para
las normas construccién de mejorar la

normas que
mejoren la
convivencia en el
juego

convivencia en el
juego

Nota. En la tabla se encuentran enlazados los videos de autoria propia disefiados como

experiencias de aprendizaje para el desarrollo del proyecto de accidn pedagdgica en el marco de

la practica pedagdgica realizada como maestra en formacion.

Finalmente, se resumen algunos de los principales aprendizajes en relacién al uso y

potencial de videos educativos en la educacion infantil, a partir de la experiencia de la practica

pedagdgica realizada, los cuales se desarrollan en profundidad en el capitulo de libro titulado El

uso del video educativo en la educacion infantil: experiencias y aprendizajes de maestras en

formacion, postulado para publicacion en libro propuesto por el grupo de investigacion

Infancias, educacion y diversidad del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, a la

convocatoria del sello editorial de la UNAD del afio 2022 y que se encuentra en este momento en

edicion:


https://youtu.be/IiO3X6F-_1Q
https://youtu.be/XdoMSPSFOCY
https://youtu.be/-jlR6kJOCOc
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El uso de videos educativos dentro y fuera del aula favorecen el aprendizaje por las
siguientes razones: 1. Estimulan la participacion y el protagonismo de los nifios; 2. Resultan una
estrategia motivadora; 3. Estimulan la interaccion con la familia, en la medida que los nifios

requieren del acompafiamiento de un adulto.

Los nifios y las nifias estan dispuestos a aprender y les motiva hacerlo de manera lidica y
activa. La respuesta de los nifios frente al video educativo generalmente es activa, realizaban
preguntas, interactuaban entre ellos, expresan su gusto por el contenido o se distraen con facilidad

cuando no llena sus expectativas.

Los nifios y las nifias se sienten seducidos por la imagen, el sonido y la actividad; en este
sentido, los videos educativos como estrategia didactica para el aprendizaje generaron un impacto
positivo porgue el uso de imagenes, masica, colores, asi como la invitacién al dialogo y ala accion
desde el video, generan alto grado de motivacién y promueve cierto nivel de aprendizajeauténomo.

La participacion de la familia en el proceso de aprendizaje de los nifios es fundamental; en
consecuencia, los videos educativos en la medida que requieren del acompafiamiento de un adulto
para su proyeccion (whatsaap) y en algunas ocasiones el desarrollo de las actividades propuestas,
tienen un potencial para promover la interaccion familia- nifios y nifias.

Antecedente 2: Ciudadania digital en la primera infancia: Resultados de investigacion

En el primer semestre del afio 2022, Morales (2022) realiza con la participacion de los
nifios del Jardin Infantil La Casa del Sol el proyecto de investigacion titulado: La ciudadania
digital en la primera infancia: estrategias para su formacion, en la intencion de formular

estrategias que contribuyan a la formacion del ciudadano digital desde la primera infancia, a
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partir de la experiencia en el mundo digital de nifios y nifias de 4 a 5 afios del Jardin Infantil La
Casa del Sol.

La investigacion hizo uso de técnicas para la investigacion con nifios desde el enfoque
mosaico propuesto por Clark & Moss (2001), logrando los hallazgos que se presentan en la
figura 2 y se explican a continuacion.

Figura 2

Hallazgos investigativos

/
/' Familia

Jardin

Fuente. Morales, S. (2022). La ciudadania digital en la primera infancia: estrategias para su
formacion

Los nifios y las nifias hacen presencia en el mundo digital desde temprana edad en la
medida que los equipos tecnolégicos hacen parte de su entorno de desarrollo y acceden a ellos a
tempranas edades en razon a que son utilizados por los adultos como entretenedores de los nifios.
Su nivel de dominio empieza siendo intuitivo con una aprestacion inicial del adulto e

indicaciones sobre el cuidado de los equipos mismos. En consecuencia, a medida que los nifios
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crecen su percepcion sobre el cdmo y cudndo inicia su contacto con las tecnologias conectadas se
responde desde la idea del aprendi solo desde muy pequefio.

Si bien es cierto entre los 4 y los 5 afos los nifios participantes no cuentan con equipos
tecnoldgicos conectados propios o de uso individual, acceden al de sus padres u otros familiares
especialmente teléfonos celulares, tabletas y computadores portatiles (en menor proporcion).

Los nifios reconocen la iconografia propia de algunas redes sociales y herramientas del
mundo digital, lo que evidencia que dicho lenguaje es cercano a su experiencia de vida. De la
misma manera, diferencian el uso de equipos, siendo el celular el equipo con mayores
atribuciones (diversion, comunicacion, trabajo, aprendizaje). De la misma manera, su interaccién
en redes sociales de manera autbnoma es incipiente, reconocen que sus padres o adultos cercanos
hacen uso de ellas.

Por otra parte, y si bien es cierto los nifios disfrutan de su experiencia en el mundo digital
especialmente en youtube o juegos, no reconocen sus e-derechos como ciudadanos digitales ni
los riesgos que corren en dichos entornos.

Finalmente, se concluye que su experiencia en el mundo digital se centra en la busqueda
de informacion de su interés (musica, dibujos animados, series de television, tutoriales de baile o
dibujo) a través del uso del comando de voz.

En este orden de ideas, se evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo la
experiencia de los nifios en el mundo digital, no necesariamente con la intencion de que integren
a sus vidas de manera apresurada la experiencia digital, sino para que desde tempranas edades
descubran posibilidades mas alla de la diversion y el entretenimiento que ofrecen dichos

entornos, siendo fundamental la participacion de la familia y maestros.
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Contexto de actuacion: Jardin Infantil La Casa del Sol

Por definicion, un proyecto aplicado segun el Reglamento estudiantil de la UNAD (2013)

Articulo 66 “le permite al estudiante el disefio de proyectos para una transferencia social de

conocimiento que contribuya de manera innovativa a la solucion de problemas focalizados™ (p.

96); en el caso particular del presente proyecto contribuira a la alfabetizacion digital de nifios de

3 a 5 afios del Jardin Infantil La Casa del Sol. En ese orden de ideas, resulta de alta importancia

reconocer el contexto de la institucion en la que se desarrolla el proyecto, como se resume en la

tabla 6.

Tabla 6

Contexto institucional

Nombre de la Institucion

Jardin Infantil La Casa del Sol

Ubicacion Tulua-Valle del Cauca
Tipo de Institucion Privada
Contexto Urbano

Apuestas pedagdgicas

La casa del Sol fue fundada hace 25 afios por Ana de Jesus
Marulanda Londofio docente interesada en aportar a la
formacion de los nifios del municipio de Tulua. En sus inicios se
dedico a la orientacion de tareas, refuerzos y clases de natacion
como actividad extracurricular, posteriormente crea el nivel de
preescolar. En el afio 2007, cambia de propietarias y reorienta
sus servicios a la atencion de la primera infancia desde los 0 a
los 6 afos en actividades de cuidado y educacion integral de los
nifos.

Orienta su actividad pedagdgica respondiendo a los
lineamientos del MEN en relacion a la educacion inicial y la
educacion preescolar en Colombia. De la misma maneray en

interaccion permanente con las familias acompafia los procesos
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de aprendizaje y desarrollo de los nifios a través del juego, el
arte, la literatura y la exploracion del medio. Como institucion
se encuentran abierta a la innovacion dando respuesta a las
necesidades de los nifios, en consecuencia, son bienvenidas las
maestras en formacidn, asi como diversas iniciativas de
universidades y grupos de investigacion y trabajo en pro de las
infancias.

En la actualidad, la institucién cuenta con una poblacion de 50

nifios y 5 maestras.

Recursos tecnoldgicos Computador, Tablet, televisor, celular.

Usos de las TIC En el Jardin infantil La casa del sol, se hace uso de los recursos
tecnoldgicos, teniendo en cuenta que son herramientas
pedagogicas que permiten el aprendizaje de los nifios y nifias.
Se utiliza el celular o la tablet para hacer uso de los juegos
interactivos, el televisor y el computador para ver peliculas,

videos musicales o educativos.

Nota. La informacion contenida en la tabla tiene como fuente a la directora del Jardin Infantil La
Casa del Sol, y el proceso de observacion realizado para reconocer los recursos tecnoldgicos
existentes y los usos que se dan a los mismos.

De la misma manera en la tabla 7 se describen las caracteristicas de los nifios y las nifias
de 3 a5 afios del Jardin que participan en el proyecto (con el fin de preservar su intimidad, los
nifios son identificados con ndmeros).

Tabla 7

Nifios participantes en el proyecto

Nifios participantes Informacion general
Nifio 1 Edad: 5

Género: masculino

Constitucién familiar: papa y mama




Nifios participantes

Informacién general

Interés por las TIC: demuestra interés por las herramientas
tecnoldgicas, pero no es su prioridad. Participa en las actividades que

integran tecnologias, pero no busca los dispositivos por si mismo.

Nifo 2

Edad: 5

Geénero: masculino

Constitucion familiar: abuela y papa

Interés por las TIC: demuestra interés por las herramientas
tecnoldgicas, pero no es su prioridad, prefiere realizar actividad fisica

y juegos en el patio.

Nifio 3

Edad: 5

Geénero: masculino

Constitucion familiar: mamay abuelos

Interés por las TIC: demuestra poco interés por las herramientas
tecnoldgicas. Su actitud frente al trabajo escolar es dispersa tanto en

experiencias que integran tecnologias como las que no lo hacen.

Nifio 4

Edad: 3

Género: masculino

Constitucion familiar: mamay papa

Interés por las TIC: demuestra poco interés por las herramientas
tecnoldgicas, le gusta realizar otro tipo de actividades, como jugar en

el patio con sus amigos.

Nifio 5

Edad: 4

Genero: femenino

Constitucion familiar: mamay papa

Interés por las TIC: demuestra mucho interés por las herramientas
tecnoldgicas. Tiene acceso a dispositivos como teléfono, tableta,
computador, asi mismo hace uso del youtube y de algunas redes

sociales (tik tok)

Nifio 6

Edad: 4

Género: femenino
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Nifios participantes Informacion general

Constitucion familiar: mamay papa
Intereés por las TIC: demuestra mucho interés por las herramientas

tecnoldgicas. Tiene acceso a dispositivos y reconoce el uso de
algunas herramientas y redes sociales.

Nifio 7 Edad: 3
Género: femenino

Constitucion familiar: mamay papa
Interés por las TIC: demuestra interés por las herramientas
tecnoldgicas y tiene acceso a dispositivos de manera controlada.

Nota. La informacion contenida en la tabla se obtiene en dialogo con la maestra encargada de los
nifios de 3 a 5 afios en el Jardin infantil.
Fase 2. Disefio e implementacion

El Proyecto se dinamiza desde el disefio e implementacion de 4 experiencias de
aprendizaje cuyo propdsito general es favorecer la alfabetizacion digital de nifios de 3 a 5 afios
del Jardin infantil La Casa del Sol con miras a aportar nuevos conocimientos que contribuyan a

fortalecer su experiencia en el mundo digital, como se resume en la figura 3.
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Figura 3

Estructura experiencias de aprendizaje

Reconocimiento de identificar
dispositivos problemas
Experiencia de Experiencia de Buscar y
izai seleccionar
aprendlzaje 1 aprendoza;e 2 Informacion
Uso de
herramientas y Evaluar
dispositivos informacién
e v Alfabetizacién
digital
Uso, acceso y
Consumo de riesgo, respuesta
contenido digital emocional
producido por
niftos
Experiencia de Experiencia de
Produccion izai izai Aprender para
kcom e aprendizaje 3 aprendizaje 4 saend

contenido digital

Aprendizajes y
Produccion acuerdos
Individual de
contenido digital

Nota. Resumen grafico de contenidos experiencias de aprendizaje que dinamizan el proyecto
aplicado

A continuacion, en las tablas 8, 9, 10 y 11, se presentan las 4 experiencias de aprendizajes
disefiadas para ser desarrolladas en seis semanas.
Tabla 8

Experiencia de aprendizaje 1

Experiencia de aprendizaje 1.
Competencias basicas de alfabetizacion digital: acceso y uso dispositivos

tecnologicos

Proposito Generar aprendizajes a través del reconocimiento de usos de

herramientas y dispositivos tecnologicos.




50

Justificacion de la experiencia La formacion del ciudadano digital en primera infancia
implica un ejercicio de alfabetizacion digital. En este orden
de ideas, se propone una experiencia de aprendizaje para
trabajar con los nifios y las nifias desde sus presaberes y
experiencias en el uso de dispositivos y herramientas
tecnoldgicas, con el fin de establecer con su participacion

normas de uso.

Descripcion de la actividad

Inicio de la experiencia Se da inicio a la actividad explorando la forma como los
nifios usan cuatro equipos tecnoldgicos: television, celular,
tableta, computador a través de las siguientes preguntas:
¢Qué me gusta ver en la television o hacer con el celular, la

tableta o el computador?; ¢por qué lo prefiero?

Desarrollo de la experiencia: ~ Organizados los nifios en circulo se les invita a participar en
el juego de la ruleta digital.
En ella se ubicaran diversos dispositivos y herramientas, al
girar la ruleta un nifio tendra la palabra, accedera al
dispositivo o herramienta que la ruleta seleccione y
compartira con el resto de compafieros sus conocimientos o

experiencias sobre la misma.

Cierre de la experiencia: De manera grupal y guiados por la maestra, los nifios daran
ideas sobre cémo deben usar los dispositivos tecnolégicos y

las herramientas del internet.

Recursos Computador, juego de ruleta, teléfono celular.

Nota. Planeacion experiencia de aprendizaje de autoria de la maestra en formacion

Tabla 9

Experiencia de aprendizaje 2

Experiencia de aprendizaje 2.
Uso intencional de contenido digital: basqueda, filtrado y evaluacién de informacion
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Proposito

Generar aprendizajes a través del uso de herramientas y
dispositivos tecnoldgicos con fines diferentes al

entretenimiento.

Justificacion de la experiencia

La formacion del ciudadano digital en primera infancia
implica un ejercicio de alfabetizacion digital; con el fin de
Ilenar de significado la experiencia y propiciar un uso del
internet mas alla del entretenimiento; se propone el proyecto
de aula como estrategia para intencionar basquedas de

informacion.

Descripcion de la actividad

Inicio de la experiencia:

Momento 1. Identificacion de la situacion problema

Se invita a los nifios y a las nifias a hacer un recorrido por la
Institucion, barrio, parque cercano (el lugar que se considere
mas pertinente) y registrar a traves de fotos, las situaciones

que consideren pueden mejorarse.

Reunidos en un espacio de encuentro (aula, patio) cada nifio
presentara su foto y explicara la situacién que considera
puede ser mejorada. La profesora ira sintetizando los
hallazgos de los nifios en un mapa de problemas, que
construira frente a ellos considerando las diversas opiniones

al respecto.

Una vez todos los nifios hayan realizado su presentacion y
con ayuda del mapa de problemas, se decidira un tnico
problema a trabajar. Pueden emplearse diversas técnicas
participativas para la toma de decisiones: votacion, seleccion

del problema mas recurrente, entre otras.
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Se dejara en lugar visible (muro de la clase) el mapa de
problemas con la situacion que han decidido trabajar en

equipo.

Desarrollo de la experiencia:

Momento 2. Planeacion y Desarrollo del proyecto

Se inicia la sesion retomando la situacion problema a
trabajar y a través de preguntas se motiva la participacion de

los nifios.

¢ Qué sabemos sobre el problema?, ¢ Qué méas necesitamos
saber para aportar a la solucion?, ¢ Donde podemos buscar
la informacion que necesitamos?, ¢A quién podemos

preguntar?

De acuerdo con las respuestas de los nifios se organizara
plan de accidn; por ejemplo: entrevistar a un experto,
consultar en libros, hacer una encuesta. En caso que los
nifios no consideren hacer busqueda en internet, se les

propondra y se dialogara al respecto.

Durante las sesiones de trabajo se pueden realizar las
busquedas en internet de acuerdo a la solicitud de los nifios.
Importante en estos momentos:
v Mostrarles diferentes buscadores, haciendo
énfasis en los buscadores especializados para nifios.
v Ayudar a los nifios a organizar las basquedas:
palabras claves, preguntas organizadas.
v Dedicar tiempo para revisar con los nifios la
informacion que se va obteniendo, invitandoles a
filtrar la informacion por categorias: util, parece no

cierta, no se relaciona con el tema, entre otras.
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v Dialogar sobre los aprendizajes que se van
obteniendo a través de la informacion obtenida de

internet.

De acuerdo con el interés de los nifios en el proyecto se
extendera en el tiempo y se realizarén todas las sesiones que

sean necesarias.

Se sugiere ir alimentando el mapa de problemas con las
ideas de solucion obtenidas a partir de la informacién

consultada.

Cierre de la experiencia:

Momento 3. Cierre del proyecto

Como cierre del proyecto de aula y teniendo como base el
mapa de problemas y soluciones construido durante el
desarrollo del proyecto, se invita a los nifios a:
v Evaluar el trabajo realizado
v Pasar a la accion en el caso que la solucion
encontrada sea de su alcance.
v Dedicar un momento a revisar la utilidad de
hacer busquedas en internet para saber méas sobre una

tematica.

El cierre del proyecto, tendra todas las sesiones que sean

necesarias de acuerdo con el interés de los nifios.

Recursos

Celular, papel, marcadores.

Nota. Planeacion experiencia de aprendizaje retomada del sitio web
https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital

Tabla 10

Experiencia de aprendizaje 3


https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital
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Experiencia de aprendizaje 3.

Del consumo a la produccion de contenido digital

Proposito

Generar aprendizajes a través del uso de herramientas y
dispositivos tecnologicos con fines diferentes al

entretenimiento.

Justificacion de la experiencia

La formacion del ciudadano digital en primera infancia
implica un ejercicio de alfabetizacion digital que va mas alla
del rol pasivo de consumidor de contenido digital. En este
orden de ideas se propone una experiencia en la que los
nifios construiran aprendizajes a través de contenidos
digitales y produciran sus propios recursos para compartir

Sus conocimientos con otros nifios.

Descripcion de la actividad

Inicio de la experiencia

Se da inicio a la actividad con la creacion del album de fotos
“Recuerdos de Nuestro Jardin”

En recorrido por el Jardin los nifios tomarén fotos de los
lugares de su preferencia. De la misma manera tomaremos la

selfie de grupo, y fotos de cada nifio.

Posteriormente la docente editara el album y lo compartira

con los nifios y las familias.

Desarrollo de la experiencia:

Se presenta a los nifios contenido digital producida por nifios
con el fin de reconocer otros usos de las tecnologias en
relacién a su capacidad para compartir conocimientos,
experiencias y aprender de otros. Para lo cual se seleccionan

los siguientes contenidos:

Ensalada de frutas, recetas faciles para nifios:
https://www.youtube.com/watch?v=GxFsy4NMaP0&t=29s



https://www.youtube.com/watch?v=GxFsy4NMaP0&t=29s
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Lavar los dientes la cancion de Gisele y Claudia Las Ratitas
https://www.youtube.com/watch?v=ypa9hqclFKg

Se realiza reflexion a partir de las siguientes preguntas

orientadoras:

¢Como se hace una ensalada de frutas? ¢Cual es la fruta que
mas les gusta? ¢si quieren preparar una receta a quien le
preguntan cémo hacerla? ¢en donde podemos encontrar

recetas?

¢Cdémo se cepillan los dientes? ¢quién les ensefi6? ;Como

podemos aprender a cepillarnos los dientes?

Cierre de la experiencia:

Se explica a los nifios la actividad a realizar en casa con

apoyo de las familias.

Cada nifio debe elegir un tema, para producir un video en
casa con el que pueda compartir su conocimiento con sus
comparieros. Los videos se socializaran posteriormente con

los comparieros del grupo.

Recursos

Celular

Nota. Planeacion experiencia de aprendizaje de autoria de la maestra en formacién

Tabla 11

Experiencia de aprendizaje 4

Experiencia de aprendizaje 4.

La familia como primera alfabetizadora digital

Proposito

Propiciar espacios y estrategias de trabajo con las familias
con el fin de movilizar su responsabilidad en relacion con la
formacion de los nifios en su experiencia en el mundo

digital.



https://www.youtube.com/watch?v=ypa9hqclFKg
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Justificacion de la experiencia En el entendido que el acceso y uso de tecnologias digitales

de nifios menores de 5 afios esta en directa relacion con los
habitos de crianza se requiere propiciar reflexiones con la
familia sobre la importancia de acompafar a los nifios en su

experiencia en el mundo digital.

Descripcion de la actividad

Inicio de la experiencia:

Momento 1. Charla con familias
La maestra propiciara espacios de dialogo con las familias
sobre el uso de tecnologias digitales por parte de los nifios, a

través de las siguientes preguntas orientadoras:

Categoria Item

Preferencia  ¢A qué edad utiliz6 su primer dispositivo?
de uso
¢A qué dispositivos tienen acceso?

¢Con qué regularidad los usa?, ;Cuanto
tiempo?
¢Qué hace mi hijo en internet o cuando

esta frente a una pantalla?

¢COmo reacciona cuando no le permito
conectarse a internet o usar dispositivos

tecnologicos?

¢Coémo acompario o controlo el uso de

pantallas y el acceso a internet de mi hijo?

¢Por qué decidi permitir el uso de
dispositivos tecnologicos y el acceso a

internet a mi hijo?
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Accesoy ¢Conozco los e-derechos de los nifios?
Riesgo
¢ QuEé riesgos corren los nifios en internet?

¢Sé qué hacer para enfrentar los riesgos

que corre mi hijo en internet?

Respuesta ¢Como me siento al ver a mi hijo frente a

emocional una pantalla o conectado a internet?

¢Promuevo con mis practicas la presencia
de mi hijo en internet? (publico fotos, le
insto a hacer videos que publico, comparto

sus experiencias en redes, etc)?

Desarrollo de la experiencia:

Momento 2. Aprender para acompanar

Se comparte y se invita a las familias a explorar un sitio web
que recoge cursos y recursos para la autoformacion en temas
relacionados con la ciudadania digital. Se ha realizado
proceso de curacion cuidadoso con el fin de poner a
disposicion de las familias y del Jardin Infantil La Casa del
Sol contenido pertinente y con respaldo de organizaciones
lideres en la formacién del ciudadano digital desde la

primera infancia.

Cierre de la experiencia:

Momento 3. Aprendizajes y conclusiones
Se propone a las familias establecer con sus hijos un acuerdo
de uso de dispositivos y herramientas digitales y compartirlo

con la maestra.

Recursos

Recurso
https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital



https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital
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Nota. Planeacion experiencia de aprendizaje adaptada del sitio web
https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital

A continuacion, en las tablas 12, 13, 14 y 15 se sintetiza el desarrollo, aprendizajes y
evidencias de la implementacion de las experiencias de aprendizaje.
Tabla 12

Implementacion experiencia de aprendizaje 1

Experiencia de aprendizaje 1. Competencias basicas de alfabetizacion digital: acceso y
uso dispositivos tecnoldgicos

Proposito: Generar aprendizajes a través del reconocimiento de usos de herramientas y

dispositivos tecnoldgicos

Duracién: Semana 1

Categoria Aprendizajes desde las voces de los nifios

Reconocimiento  Cada uno de los nifios al girar la ruleta, logran identificar las herramientas
de dispositivos digitales y comparten con sus comparieros cada una de sus experiencias y
conocimientos, como se resume a continuacion:
Ellos en la Tablet logran identificar el boton de donde se enciende, y
expresan que sirve para jugar, contestar, para escribir y tomar fotos.
Que la computadora sirve para trabajar, jugar, ver programas y
manifiestan que no saben utilizarlo y que solo los papas lo usan, que los
nifios no, porque no saben encenderlo.
El televisor es para ver peliculas, escuchar musica, se enciende del control
y es solo para ver porque en el televisor no se juega.
El celular tiene tiktok, se pueden ver mufiecos, juegos, hay videos,
plantillas para aprender a dibujar, WhatsApp, youtube, es facil de utilizar,

se pueden tomar fotos y hacer videos de baile con los papas.

Usos de En el televisor me gusta ver mufiecos, peliculas, videos para aprender a
herramientas jugar.
La tablet sirve para jugar, para ver programas de nifios, para dibujar y ver

videos de legos.



https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital
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El celular se utiliza para ver programas de nifios, para jugar, contestar,
tomar fotos, ver historias, para hacer tiktok y enviar mensajes.

El computador es para ver videos, escuchar musica, escribir y para que los
papas trabajen.

La mayoria de los nifios prefieren hacer uso del celular, porque piensan
que es una herramienta fécil de utilizar, que les permite descargar
aplicaciones para ponerlas en el fondo de pantalla, porque es mas
colorido, saben realizar la busqueda de lo que desean ver por medio del

uso del comando de voz.

Normas de uso Pedir permiso a los papés, abuelos y tios para utilizar los dispositivos.
Ver solo cosas para nifios.
Después de comer, si podemos utilizar el celular o ver television.
Cuando estamos castigados no pedimos permiso para utilizar los
dispositivos.
Se pueden utilizar el celular en los momentos libres.

Los papas dicen cuando podemos utilizar el celular o el televisor.

Evidencia
fotografica

Nota. Sintesis implementacion de la experiencia de aprendizaje 1 a partir de la informacion
recogida en el diario de campo durante la semana 1 de desarrollo del proyecto aplicado

Tabla 13

Implementacion experiencia de aprendizaje 2

Experiencia de aprendizaje 2. Uso intencional de contenido digital: basqueda, filtrado y

evaluacion de contenidos

Proposito: Generar aprendizajes a través del uso de herramientas y dispositivos tecnoldgicos

con fines diferentes al entretenimiento
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Duracién: Semana 2

Categoria Aprendizajes desde las voces de los nifios

Identificacion de  Los nifios deben realizar varios recorridos por el jardin, para lograr

problemas identificar una problematica o una situacion por mejorar. Después de los
recorridos una de las nifias logra identificar que, en el patio del jardin
existe un pequefio cuarto que estaba destinado para la maquinaria del
mantenimiento de las piscinas, que mucho antes funcionaban alli. Ella
propone que este lugar se organice y se disponga para hacer un arenero.
Se pretendia tener una lluvia de ideas, pero no fue posible, porque los
otros nifios no lograron identificar otra problemética o situacion. Después
les pregunté si les gustaria que en el jardin tuviéramos un arenero y la

mayoria estaba de acuerdo, entonces decidimos trabajar con esa

propuesta.
Basqueda vy Empecé a indagar y me dijeron que no les gusta la casa porque estd muy
seleccion de fea, que debemos pintarla, arreglar el techo y la puerta. Les dije si sabian
informacion cdmo hacer un arenero y respondieron que no, entonces como hacemos

para saber, a quien le preguntamos unos dijeron que, a los papas, a la
profesora y que también podiamos buscar en el teléfono y empezaron a
buscar la aplicacion de youtube y a través del comando de voz,
preguntaban como hacer un arenero, pero les aparecia areneros para gatos.
Lo que hicimos fue organizar las preguntas y empezaron a buscar como
hacer areneros en el jardin; se empezaron a filtrar varios videos entre ellos
encontraron los siguientes “Ideas para hacer areneros en el jardin” y

“rincon de aprendizaje el arenero”.

Evaluacion de la  Después de observar estos videos empezaron a proponer algunas ideas de
informacion cémo les gustaria hacer el arenero en el jardin y cada uno quiso plasmar

su idea a través de un dibujo.
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Evidencia
fotografica

.

Nota. Sintesis implementacion de la experiencia de aprendizaje 2 a partir de la informacion
recogida en el diario de campo durante la semana 2 de desarrollo del proyecto aplicado

Tabla 14

Implementacion experiencia de aprendizaje 3

Experiencia de aprendizaje 3. Del consumo a la produccion de contenido digital

Proposito: Generar aprendizajes a través del uso de herramientas y dispositivos tecnoldgicos

con fines diferentes al entretenimiento.

Duracion: Semana 3y 4

Categoria

Aprendizajes desde las voces de los nifios

Consumo de
contenido digital
producido por

ninos

Los nifios logran evidenciar aprendizajes de videos creados por otros
nifios, a través de las redes sociales. Ellos observan como otros nifios
crean contenido y les ensefian a realizar diferentes actividades como
cepillarse los dientes o hacer una ensalada de frutas.

Ellos dicen que si necesitan hacer una receta les preguntan a los papas, a
la abuela, las tias, podemos preguntarle al teléfono, también se busca en
un libro, en la television y en youtube.

A partir de los videos observados los nifios empiezan a hacer comentarios
de la fruta que les gusta, como les gusta la ensalada de frutas. También
expresaron de qué manera deben cepillar sus dientes y asi se empezaron a
motivar para grabar sus propios videos, generando ideas para crearlos en

casa con ayuda de sus familias.

Produccion de
contenido digital

colectivo

En esta actividad se observa una buena participacién de los nifios, a la
mayoria les agrada hacer uso del celular y poder capturar buenos
momentos con sus comparfieros. Se percibe que tienen un buen dominio
del celular, saben que es una selfie, logran identificar en el teléfono la

aplicacién donde esta la camara y se divierten haciendo el recorrido por el
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jardin y eligiendo cada lugar donde consideran que pueden lograr una
buena fotografia.
Video de despedida: https://youtu.be/kkUmXmW2ByM

Produccion de Algunos de los nifios que participaron del proyecto crearon sus videos y
contenido digital quisieron compartirlos en el aula de clase con sus otros comparieros. Al
individual observar estos videos estaban emocionados de verlos a través de la pantalla
y de compartir esta experiencia. Una de las nifias que creo su video, les
Ilevd una degustacion de las cookies que elaboro.
Video Alanna: https://youtu.be/k_hGUyYilbc
Video Antonia: https://youtu.be/39ZShi6 7rc
Video Santiago: https://youtu.be/XiklwDmhbkk
Video Dulce Maria: https://youtu.be/zj2P0zgYov8

Evidencia

Nota. Sintesis implementacion de la experiencia de aprendizaje 3 a partir de la informacion
recogida en el diario de campo durante la semana 3 y 4 de desarrollo del proyecto aplicado

Tabla 15

Implementacion experiencia de aprendizaje 4

Experiencia de aprendizaje 4. La familia como primera alfabetizadora digital

Proposito: Propiciar espacios y estrategias de trabajo con las familias con el fin de movilizar
su responsabilidad en relacion con la formacién de los nifios en su experiencia en el mundo
digital.

Duracién: Semanas 5y 6



https://youtu.be/kkUmXmW2ByM
https://youtu.be/k_hGUyYi1bc
https://youtu.be/39ZSbi6_7rc
https://youtu.be/XiklwDmhbkk
https://youtu.be/zj2P0zgYov8
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Categoria

Aprendizajes desde las voces de las familias

Alfabetizacion
digital: uso-
acceso 'y riesgo —
respuesta

emocional

Me entrevisté con algunas familias y a través del dialogo pude conocer el
uso que le dan sus nifios a las tecnologias digitales.

Ellos afirman que sus nifios empezaron a hacer uso de las tecnologias a
partir del primer afio, que tienen acceso a dispositivos como el televisor,
computador y celular. Los dispositivos los utilizan diariamente entre 1y 5
horas, cuando estan frente a la pantalla bailan o depende del programa que
este mirando hablan de los que esta sucediendo, ven programas infantiles,
escuchan masica, ven tiktok y you tube. Cuando no se les permite
conectarse a internet o a los dispositivos la mayoria se enoja, llora y hacen
pataleta, solo uno acata la instruccion con calma.

Las familias se sientan con los nifios a ver el programa, si no les gusta el
contenido o no les parece adecuado, no le permiten volver a verlo, en
ocasiones también escogen el programa que el nifio puede ver, hacen uso
de youtube kids o videos infantiles que les deje un aprendizaje. Como
papas es dificil permitir el uso de dispositivos e internet a los nifios, pero
no se puede omitir que estamos en una era digital y en algin momento se
van a ver expuesto por eso deciden permitir el uso, pero controlar el
tiempo y los contenidos que son interesantes y que aportan al desarrollo,
por distraccion, entretenimiento y porque es mas interactivo.

Si, conocen los e-derechos que tienen los nifios y son conscientes que los
riesgos a los que se exponen los nifios son demasiados, ya que se pueden

encontrar con informacidn no apta para menores, juegos o retos
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peligrosos, pedofilia, acoso en linea e hiper estimulacion. Para enfrentar
los riesgos siempre estan atentos controlando el acceso a internet,
estableciendo normas de uso de los dispositivos, les permiten utilizar solo
youtube a través de una cuenta para filtrar el contenido que pueden ver.
Las familias expresan que sienten tranquilidad, porque saben que lo que
estan viendo puede aportar al desarrollo, pero también consideran que en
ocasiones se sienten mal porque pueden aprovechar el tiempo en otro tipo
de entretenimiento como juegos didacticos entre otros. Piensan que pasar
demasiado tiempo conectados de los dispositivos los vuelven como
zombies y concentran tanto su atencién en lo que estan viendo, que
cuando se les hace un llamado toca hacerlo varias veces y esto genera
molestia.

Se promueve muy poco la presencia de los nifios en internet, algunos no
tienen el habito de publicar fotos, otros si lo hacen, pero muy
esporadicamente porgue no les gusta exponerlos ya que existen muchos

riesgos.

Aprender para

acompafar

Las familias exploran el sitio web y consideran que es una herramienta
con mucho contenido interesante, porque ayuda en el momento que los
nifilos empiezan a hacer uso de los dispositivos como el computador o
celular. Piensan que es muy gratificante saber que se estan disefiando
estas herramientas con estos temas que permitan guiar tanto a los nifios

como a los padres. Expresan que es un excelente trabajo.
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Aprendizajes Las familias establecieron un acuerdo para el uso de dispositivos y
herramientas:
e Establecer horarios para utilizar los dispositivos.
e Limitar el tipo de contenido que van a ver.
e Utilizar el teléfono 2 horas diarias.
e Utilizar plataformas educativas y didacticas.
e Que no dependan todo el tiempo de los dispositivos.

e Tener un buen comportamiento con sus padres

Evidencia
fotografica

-

Nota. Sintesis implementacion de la experiencia de aprendizaje 4 a partir de la informacién
recogida en el diario de campo durante la semana 5y 6 de desarrollo del proyecto aplicado

Fase 3. Analisis y comprobacion
Cumplimiento de objetivos

En adelante y con el fin de valorar el desarrollo del proyecto aplicado se realiza la
revision y los aprendizajes alcanzados desde los objetivos propuestos:

Obijetivo especifico 1. Promover experiencias de aprendizaje que favorezcan la
alfabetizacion digital de los nifios de 3 a 5 afios del Jardin Infantil La Casa del Sol.

Para el desarrollo del objetivo se disefiaron y aplicaron 3 experiencias de aprendizaje
encaminadas a promover la alfabetizacion digital de los nifios en relacién al reconocimiento y
uso de herramientas, dispositivos y contenidos digitales.

Varios aprendizajes se derivan del desarrollo de las experiencias. El primero de ellos,

confirma lo identificado por estudios previos como los realizados por INTEF (2016), los nifios
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tienen contacto con el mundo tecnoldgico, siendo el teléfono celular y el televisor los
dispositivos de mayor acceso Yy uso; si bien es cierto, los nifios participantes no cuentan con
teléfono celular o cualquier otro equipo electronico para su uso exclusivo, si hacen uso de los
equipos de alguno de sus padres o familiares cercanos; de la misma manera, se sienten atraidos
por los que usa la maestra en las actividades de aula (teléfono, tablet, televisor).

Los nifios reconocen cada dispositivo por su nombre y tienen conocimientos sobre su
utilidad; generalmente asocian los celulares y las tabletas con la comunicacion, el juego, la
diversion y el entretenimiento, mientras que a los computadores los relacionan con el trabajo de
los adultos (padres, docentes y cuidadores), lo que evidencia el escaso acceso de los nifios
participantes a éstos ultimos.

El proposito de las experiencias de aprendizaje disefiadas era precisamente transcender
los usos cotidianos que dan los nifios a los dispositivos tecnoldgicos; en este orden de ideas, los
nifios tuvieron la oportunidad de interactuar con los dispositivos y la conexion a internet para
encontrar respuestas y soluciones a situaciones de su interés, En el caso particular de la
experiencia desarrollada, los nifios encontraron en internet multiples ideas para la construccion
del arenero del Jardin. En la observacién y acompafiamiento de la maestra se pudo identificar
que los nifios de 3 a 5 afios estan en capacidad de formular preguntas a Google y a Youtube (por
recomendacion de Antonia, una de las nifias participantes) para responder a sus inquietudes; sin
embargo, para fortalecer esta habilidad se requiere la intervencion de los maestros con el fin de
concretar la intencion de la pregunta, el uso de palabras claves, la busqueda de formatos
especificos como videos y fotografias.

De la misma manera, los nifios tuvieron la oportunidad de experimentar otro lugar en

relacion con la interaccion de contenidos, pasar de consumidores, a productores de contenido
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(para ello, fue necesario contar con la participacion de los padres o cuidadores ya que el video,
tipo influencer, realizado por cada nifio fue realizado en casa). Al respecto, llama la atencion la
habilidad de los nifios para comunicarse frente a la pantalla, se observa espontaneidad, picardia,
deseo de agradar y que su mensaje sea entendido (incluso, podria afirmar que los nifios expresan
menos timidez al comunicar sus ideas en la produccion de un video que cuando se les propone
hacer algun tipo de presentacion publica. De la misma manera, disfrutan ser observados por sus
comparieros y toleran muy bien los comentarios recibidos, sean éstos positivos o incluso con
alguna critica.

Si bien es cierto, con las experiencias vividas los nifios no son suficientes para modificar
las préacticas de uso y consumo de dispositivos tecnoldgicos conectados, si es importante que
tengan la oportunidad de reconocer otros usos que contribuyen a resolver sus inquietudes o
deseos de saber.

Obijetivo especifico 2. Involucrar a las familias en el acompafiamiento de los nifios en su
experiencia en el mundo digital.

En el entendido que los padres son los primeros educadores de sus hijos y que como
refiere Bortnik (2020), son responsables de acompafiar a los nifios en su experiencia en el mundo
digital, las experiencias disefiadas convocan la participacion de las familias y promueven la
formacion de los padres para comprender las oportunidades y riesgos que representa el mundo
digital para los nifios de 3 a 5 afos.

En este orden de ideas, la maestra se retine de manera individual con cada una de las
familias participantes y en didlogo mediado por las preguntas guia de la entrevista reconoce las
formas particulares como cada una de ellas promueve o permite el uso y acceso a dispositivos

conectados, los riegos asociados y como se sienten frente a ello. En sintesis, se concluye que las
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familias reconocen que los nifios hacen uso frecuente de tres dispositivos: televisor, computador
y celular; que dedican entre 1 y 5 horas a su uso, las cuales disfrutan viendo videos, programas
infantiles, escuchar masica, ver tiktok, entre otras.

Las familias tienen conocimiento de la existencia de los e-derechos, son conscientes de
los riesgos y en principio, estan atentos del tipo de consumo digital que hacen los nifios
controlando el acceso a internet, estableciendo normas de uso de los dispositivos, evitan
compartir fotos de sus hijos en redes sociales por el temor a la exposicion; sin embargo, expresan
que los nifios manifiestan molestia, incluso Ilanto y pataleta cuando no se les permite o se
restringue el acceso a dispositivos.

Posteriormente, se invita a las familias a explorar el sitio web
https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital, disefiado para acompafiar a los nifios y
maestros para aprender a acompafiar a los nifios en el mundo digital. En dialogos posteriores con
las familias, expresan que encontraron en el sitio ideas y estrategias para controlar el uso y
acceso de los nifios a dispositivos conectados, usos diferentes a la recreacion y especialmente
hacer una autoreflexién sobre la comodidad gue en ocasiones representa entregar un dispositivo
para tranquilizar al nifio, aun sintiendo cierta incomodidad al preferir que estuviera jugando o
haciendo otro tipo de actividad.

Obijetivo especifico 3. Construir con los nifios un contrato de uso del internet como
estrategias para promover el uso saludable y productivo de las tecnologias conectadas

El objetivo 3 es considerado la evidencia del resultado logrado con la experiencia vivida
por los nifios participantes, las familias y su maestra en el desarrollo del proyecto aplicado; toda
vez que implica que los nifios construyan y acepten en acuerdo con su familia un contrato de uso

de dispositivos conectados que promuevan su uso saludable y productivo, lo cual implica cambio


https://sandramorales0.wixsite.com/ciudadaniadigital
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en las practicas de uso y respuesta ante las restricciones y controles (hasta ahora definidos solo
por la familia, o por la maestra en las situaciones escolares).

Para el logro de este objetivo la maestra realiza conversacion previa con los padres de
familia sobre el uso de las herramientas tecnologicas en la primera infancia para que
posteriormente cada uno de ellos en dialogo con los nifios, establezcan un contrato de uso de
dispositivos conectados.

De comun acuerdo, los padres participantes consideran fundamental tener en cuenta
aspectos como las horas de uso de las herramientas tecnoldgicas, asi como el contenido con el

que los nifios interactdan.

Proceso reflexivo: Mis aprendizajes como maestra en formacion

Desarrollar una opcion de grado se constituye en una evaluacién general del proceso
formativo de una pedagoga infantil; pero, mas alla de ello es la oportunidad para realizar
procesos autoevaluativos y autorreflexivos que permitan a la maestra en formacion que aspira a
obtener un titulo profesional revisar su historia en el Programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil, sus aprendizajes y especialmente sus nuevos retos de aprendizaje en una apuesta por la
formacion a lo largo de toda la vida.

En el afio 2017, inicio mis estudios en la UNAD. Muchos aprendizajes he construido; si
bien es cierto trabajo como maestra hace 5 afios, formarme como Licenciada en Pedagogia
Infantil ha sido la oportunidad de alcanzar aprendizajes significativos que me han permitido
fortalecer mis précticas docentes. Llevar a cabo mis estudios a través de la modalidad virtual ha
sido una gran experiencia, porque a partir de los entornos virtuales de aprendizaje pude crear

nuevas opciones de interaccion con el conocimiento y entre personas y logre superar las barreras
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de tiempo y distancia. Aunque valoro positivamente el aprendizaje virtual, es necesario
reconocer que existen algunos desafios como la falta de interaccién social con docentes y pares,
que refleja dificultades para mantener la motivacion. Cabe reconocer que a través del programa
pude tener acceso a diferentes cursos y que algunos de ellos me permitieron tener un aprendizaje
significativo.

Ha sido un aprendizaje valioso y Gtil conocer sobre las herramientas tecnoldgicas y sus
multiples usos, tanto para el autoaprendizaje, como para el ejercicio profesional; aprender a usar
herramitas web 2.0 como los blogs, wiki, videos, presentaciones y adoptar procesos de
aprendizaje teniendo en cuenta la diversidad cultural, es un aporte para mi vida personal y
profesional.

A través del programa logré comprender que la pedagogia infantil es un conjunto de
saberes que permite estudiar la educacion infantil, para conocer mas de ella, comprenderla como
campo de conocimiento y aportar con practicas educativas pertinentes para la primera infancia.
Ser un profesional en pedagogia infantil implica ser capaz de afrontar la educacién infantil de
manera integral en sus diferentes contextos y construir competencias para trabajar no solo con
los nifios, sino con otros maestros, familias y comunidades.

Un pedagogo infantil debe comprometerse con la educacion de calidad, para ello es
necesario ser investigativo, transformativo y entender que los nifios y las nifias son seres Unicos,
diferentes y que cada uno tiene su propio proceso de aprendizaje.

Entendi que un docente es la base fundamental en la educacion de los nifios y las nifias en
los primeros afios de vida, porque es en esta etapa donde ellos empiezan a desarrollar sus
pensamientos, habitos, actitudes, habilidades, destrezas, gustos, entre otros. Por ello, es muy

importante que los nuevos profesionales en educacion infantil tengan la capacidad y criterios
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suficientes para generar cambios y garantizar los derechos de los nifios y su necesidad de
cuidado, atencién, desarrollo y educacion.

Poder analizar aspectos relevantes en el desarrollo socio — afectivo y moral durante la
primera infancia, identificar cada una de las etapas y dimensiones de desarrollo; saber que en el
primer afio de vida el nifio o la nifia expresan a traves de la mimica facial, el malestar o el placer
que le provocan diferentes estimulos y que desde que nace siempre va a necesitar de personas
como sus padres, que velan por su bienestar, por que no es posible que puedan desarrollarse en
soledad, tocar y mirar son modos de comunicacion. Entre el primer y tercer afio de vida los nifios
y las nifias desarrollan relaciones sociales y es necesario que desarrollen su propia identidad con
ayuda de sus padres y el entorno que los rodea, trasmitiéndoles confianza y seguridad. Entre los
cuatro y seis afios de vida los nifios y las nifias empiezan a generar empatia por sus demas
comparieros, se solidarizan con el otro, comparten y empiezan a construir sus propios valores.

Otro de mis aprendizajes alcanzados es a través del curso de inclusion social, el cual me
permite identificar que nuestra sociedad aun tiene un arraigo muy grande por su cultura'y que es
bastante complejo cambiar culturalmente, pero que gracias al proyecto de inclusion social que
existe en nuestro pais, cada dia se trabaja para que los cambios sean posibles, aunque nuestra
sociedad no este capacitada para asimilar determinados cambios. A través de la inclusion social
se logra brindarle a los nifios y nifias que se encuentra en situacion de pobreza o exclusion social,
una participacion para que puedan mejorar sus condiciones de vida. Uno de los retos como
docente es poder conocer todo acerca de la inclusion, porque me parece que es fundamental
contar con las herramientas necesarias para enfrentar el tema de la inclusion, ya que cada dia se
trabaja para que la primera infancia tenga oportunidades dentro de la sociedad y por ningun

motivo pueda ser excluida.
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Sin duda alguna iniciar mi practica pedagogica fue una experiencia significativa y
enriquecedora primero en el Colegio San Pedro Claver y luego en el Jardin Infantil La Casa del
Sol de la ciudad de Tulua Valle. Realizar una caracterizacion del escenario de practica me
permitio a partir de la observacion ser mas analitica, critica, innovadora e investigativa. Por
medio de la practica logré evidenciar diversas situaciones que inciden en el comportamiento en
los nifios y las nifias dentro del aula, identificar los diferentes procesos de aprendizaje, analizar el
comportamiento de algunos nifios que estan en el programa de inclusion y conocer las diferentes
estrategias pedagdgicas que utilizaba la docente para lograr un aprendizaje significativo en los
nifios y las nifias. Realizar mi proyecto pedagdgico fue todo un desafio, pues a partir de la
pandemia del Covid 19 cambia el rumbo de modalidad presencial a virtual y tengo el gran reto
de crear contenido digital para nifios, a través de videos educativos sobre el aprendizaje de
normas. Sin duda alguna ese fue uno de mis grandes retos durante la licenciatura.

Considero que es necesario seguir fortaleciendo muchos temas sobre la primera infancia
entre ellos los procesos de desarrollo en la primera infancia, las practicas de cuidado, crianza 'y
desarrollo infantil, profundizar en teméticas relacionadas con la salud fisica y mental de los
nifios, y de manera particular, seguir fortaleciendo mis competencias lectoras e investigativas, el
aprendizaje del inglés como competencias basicas y necesarias para el ejercicio profesional en el
mundo contemporaneo.

Finalmente, con el desarrollo de un proyecto aplicado en una tematica poco explorada en
la educacion infantil, incluso no proyectada por mi con anticipacion, ha significado un reto para
intentar aportar elementos a la discusion por el lugar de las TIC en la educacion infantil y la
experiencia de los nifios en el mundo digital, no siempre relacionada con su experiencia en las

instituciones educativas y del que derivo dos aprendizajes; en primer lugar la importancia de
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acompariar a las familias para que acomparien a sus hijos en el uso de tecnologias, especialmente
de tecnologias conectadas y, la importancia de incluir la alfabetizacion digital como un contenido
de aprendizaje en la educacién infantil.

En relacion a la necesidad de las familias de formarse para acompafiar a sus hijos en su
experiencia en el mundo digital, concluyo que la exposicion a la tecnologia cada vez es mayor
en edades tempranas por eso cada dia se hace necesario educar a los padres y cuidadores para
gue haya un uso responsable y adecuado de las tecnologias por parte de los nifios. Para ello es
importante que tanto padres como cuidadores, tengan conocimiento sobre las diferentes
plataformas y aplicaciones que utilizan los nifios y las nifias en la actualidad y de esta manera
poder identificar situaciones de riesgo y tomar las medidas de prevencion necesarias. Los padres
y cuidadores deben comprender que las TIC generan impactos en los nifios (negativos y
positivos); a manera de ejemplo, impactos emocionales y sociales que, como referencian estudios
recientes, cuando los nifios y las nifias estan expuestos por mucho tiempo a las pantallas se afecta
el desarrollo de las habilidades sociales, de comunicacion y aumentan sus niveles de estrés y
ansiedad; por otra parte, bien utilizadas constituyen oportunidades para el aprendizaje, el
desarrollo de nuevas habilidades para la vida, asi como favorecer procesos de inclusién educativa
para los nifios con habilidades especiales y talentos excepcionales. Por ello es importante que los
padres y cuidadores tengan los conocimientos suficientes en el uso de las TIC para que puedan
brindarle seguridad y bienestar a los nifios y las nifias en el mundo digital.

Finalmente y en el entendido que el mundo digital y los diversos desarrollos tecnologicos
permean la vida de los nifios, que ellos y ellas se recrean en su uso, que desarrollan competencias
para usarlas con facilidad y, que a la vez, corren riesgos asociados al mal uso, es necesario que la

educacion infantil se tome en serio, la necesidad de acompariarles para que construyan habitos de
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uso saludables, para que aprovechen su potencial, sin dedicarles todo su tiempo de infancia, que
les aleje de sus préacticas de juego, actividad fisica, disfrute de la lectura, la literatura, el aire libre
y muchas otras expresiones de vida, como pude evidenciar en el desarrollo de mi proyecto

aplicado.
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Conclusiones

El presente proyecto aplicado en su propdésito de contribuir al acompafiamiento de los
nifios en su experiencia en el mundo digital propone como pregunta orientadora ¢ que estrategias
implementar para fortalecer la experiencia en el mundo digital de nifios de 3 a 5 afios del Jardin
Infantil La Casa del Sol de Tulua-Valle del Cauca?; se compromete con el disefio e
implementacion de experiencias de aprendizaje para acompafiar la experiencia en el mundo
digital de nifios de 3 a 5 afios del Jardin Infantil La Casa del Sol ubicado en Tulua-Valle del
Cauca.

Estudios previos demuestran que las primeras acciones deben encaminarse a la
alfabetizacion digital entendida como la capacidad de una persona para usar de manera eficiente
y saludable las nuevas tecnologias; en este orden de ideas, el proyecto se compromete con la
promocion de experiencias de aprendizaje relacionadas con el acceso, uso, consumo y
produccidn de contenido digital de nifios de 3 a 5 afios; éstas consideradas competencias de
alfabetizacion digital .

En consecuencia, se disefian y aplican 4 experiencias de aprendizaje que se desarrollan en
8 semanas, involucran a la familia y demandan tiempos de trabajo en el Jardin, antes utilizados
para otros contenidos de aprendizaje.

El proyecto aplicado ha significado para el Jardin infantil, para los nifios y sus familias
una oportunidad para reflexionar juntos como los nifios experimentan el acceso, uso e interaccion
con dispositivos conectados, con el fin de repensar el lugar de la familia, de los maestros y de la
institucion en el acompariamiento de los nifios, hasta el momento realizado de manera intuitiva y
bien intencionada.

A nivel familiar se confirma la importancia de establecer contratos de uso de dispositivos
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e interaccion en el mundo digital con los nifios, entendiendo que la regulacion y el control
pueden ser mas efectivos que la prohibicion y que la penetracion de lo digital en la vida de los
nifios y las familias es una realidad innegable. Por otra parte, se evidencia la necesidad de
atender como adultos a los propios habitos de consumo digital, toda vez que el ejemplo es
fundamental en la construccidn de habitos de uso saludables por parte de los nifios. Las familias
requieren apoyos de otros agentes educativos (maestros, psicologos, pediatras) para tener mayor
conciencia sobre los efectos del mundo digital en la vida de los nifios y especialmente, para
ampliar sus horizontes para el aprovechamiento de las oportunidades que éste mundo ofrece mas
alla del entretenimiento y la comunicacion.

El Jardin infantil, por su parte, tiene un papel importante en la forma como los nifios
experimentan el uso de dispositivos y el mundo digital; por lo cual, requiere pensar sus posturas
y estrategias para la integracion de tecnologias y dispositivos para el aprendizaje de los nifios,
hasta el momento centrado en el entretenimiento y el uso ocasional de videos para motivar
aprendizajes. Tanto el proyecto aplicado que se presenta en este documento, como los 2
proyectos previos realizados en el Jardin, han dado informacion relevante sobre el uso de
tecnologias para la educacion de la primera infancia; a modo de sintesis se relacionan las
siguientes: 1. Si bien es cierto los nifios disfrutan, aprenden y se comunican a través del juego, el
arte, la literatura, la exploracion del medio, el uso de dispositivos tecnolégicos les atrae, captan
su atencidn y tienen conocimientos previos sobre su uso, capitalizables para promover nuevos y
otros aprendizajes. 2. Si bien es cierto, la formacion del pensamiento tecnolégico, la
alfabetizacion digital deben ser considerados propositos de la educacion infantil en los tiempos
actuales, la promocion del uso de dispositivos digitales conectados no necesariamente debe ser el

objetivo, en la medida que se debe ser conciente que los nifios para su desarrollo y bienestar
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requieren mas tiempo de socializacion, de movimiento, de juego, de encuentro consigo mismo y
el medio ambiente que horas de dedicacion a una pantalla.

Finalmente, el proyecto desarrollado permite comprender que el conocimiento que
adquieran los nifios sobre los riesgos del mundo digital, las estrategias para su prevencion y
manejo, los diversos usos posibles, asi como el fomento de la autorregulacion en el uso de
dispositivos conectados es fundamental en la promocidn de habitos de uso saludables a lo largo

de su vida.
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Recomendaciones

Es innegable la presencia de los nifios en el mundo digital. EI uso de dispositivos como la
television como medio analdgico que para los nifios se asocia al entretenimiento y el teléfono
celular como el de mas alto uso por parte de los nifios de 3 a 5 afios participantes en este
proyecto, nos invitan a asumir con alto nivel de compromiso acciones desde el Jardin infantil y la
familia encaminadas a acompafar a los nifios en su proceso de alfabetizacion digital de manera
que el acceso al mundo digital sea una oportunidad para su aprendizaje, ocio productivo y uso
saludable.

Los aprendizajes alcanzados en el desarrollo del proyecto aplicado nos permiten realizar
las siguientes recomendaciones:

Los nifios como sujetos de derechos tienen e-derechos, los cuales no solo promueven el
acceso y uso de tecnologias conectadas, sino el necesario acompafiamiento de los adultos que
minimicen los riesgos del mundo digital y potencien las oportunidades que ofrece. En
consecuencia, las familias mas alla de estimular el uso de dispositivos tecnoldgicos, de hacer uso
de ellos con fines de entretenimiento e incluso como practica de cuidado, motiven experiencias
de uso relacionadas con la busqueda, seleccion y uso de la informacion requerida para resolver
problemas, saciar necesidades de aprendizaje, entre otras. De la misma manera, es deber de la
familia velar por acompafar a los nifios en el marco de un ambiente de confianza en la intencién
de prevenir situaciones que vulneren su integridad y derechos, tales como el ciberacoso,
adicciones, contactos peligrosos, entre otros; sin olvidar el poder del ejemplo de los padres en la
construccién de habitos de uso de sus hijos de las tecnologias conectadas.

Por otra parte, el proyecto invita a que el Jardin Infantil considere de manera intencional

e intencionada la integracion de tecnologias digitales para el aprendizaje de los nifios, lo que
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implica formar a las maestras en su uso, promover iniciativas pedagogicas que respondan a los
intereses de los nifios y al fomento de derechos de aprendizaje que contribuyan a la formacion

del ciudadano digital desde la primera infancia.
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