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Resumen

Este articulo describe una actividad desarrollada en el Club de baloncesto Centauros de
Facatativa, con el objetivo de ejecutar una variacion alterativa de los tipos de pases en el
baloncesto, conocida como el juego de los diez pases. La actividad se llevo a cabo con jugadores
activos del Club, con el proposito de promover el desarrollo humano y generar impactos
positivos en los participantes. Se aplicaron diferentes metodologias de recoleccion de
informacion, como observacién y entrevistas, para evaluar el impacto generado. Los resultados
mostraron que la actividad gener6 alegria, fortalecio la relacion comunitaria, mejoro la
comunicacion y estimul6 valores como el respeto, el compafierismo y la solidaridad. Ademas, los
participantes demostraron habilidades deportivas y se promovio el bienestar general.

Palabras clave: Baloncesto, Desarrollo Humano, Variacién Alterativa, Tipos De Pases,

Actividad Deportiva.



Abstract

This article describes an activity carried out at the Centauros de Facatativd Basketball
Club, with the objective of executing an alterative variation of the types of passes in basketball,
known as the game of ten passes. The activity was carried out with Club players, with the
purpose of promoting human development and generating positive impacts on the participants.
Different data collection methodologies will be applied, such as observation and interviews, to
assess the impact generated. The results showed that the activity continued happiness,
strengthened the community relationship, improved communication, and stimulated values such
as respect, camaraderie, and solidarity. In addition, the participants demonstrated sports skills
and general well-being was promoted.

Keywords: Basketball, Human Development, Alternate Variation, Types of Passes, Sports
Activity.
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Introduccion

La literatura expuesta en cada unidad temadtica desarrollada en el curso fue y es de gran
valor por su aporte en el desarrollo y estimulo del aprendizaje de principio a fin del Diplomado
practicas corporales y desarrollo humano. Es importante destacar que, el recurso bibliogréafico de
la materia era variado pasando por lecturas, articulos, trabajos de grado y videos que permitieron
que el Diplomado tuviese relacion directa con nosotros, los estudiantes de la Escuela de Ciencias
Sociales Artes y Humanidades de la UNAD. Los conceptos aprendidos cumplieron a cabalidad
con el propoésito de formacion de este, comprendiendo las caracteristicas de las practicas
corporales y desarrollo humano desde diversos enfoques.

La contextualizacion el cuerpo y las practicas corporales, el concepto de desarrollo y post
desarrollo, el analisis de metodologias e impactos de las practicas corporales en diferentes
contextos, el proponer e idear practicas corporales alterativas, entre otros, fueron algunas de las
tematicas de las que se puede hacer sintesis de los argumentos aprendidos a la fecha. El sujeto
fue analizado desde multiples perspectivas y enfoques, tales como el biomédico, fisico,
cognitivo, moral y sociocultural dentro de las dimensiones econémicas, medio ambiental y
social. Las teorias de desarrollo a escala teéricamente expuestas en las relaciones de las
necesidades y satisfacciones de los sujetos, el post desarrollo y los vinculos generados a través de
actividades alterativas con el ser humano.

El deporte de conjunto del baloncesto se caracteriza por tener multiples fundamentos,
técnicas, tacticas y métodos aplicados en los diferentes niveles, historicamente uno de los
deportes mas aceptados y practicados por los seres humanos, los objetivos expuestos en la

actividad propuesta se dividiran en objetivo general y objetivos especificos acerca de la variacion



alterativa de los tipos de pases en el baloncesto el juego de los diez pases aplicado al Club de

baloncesto Centauros de Facatativa.



Justificacion

La actividad alterativa propuesta “El juego de los diez pases” esta ligada directamente
con el concepto de post desarrollo y Buen Vivir, y en el deporte de conjunto de baloncesto
consiste en aplicar una actividad dirigida a un Club de baloncesto conformado por dos equipos
en una sesion de entrenamiento habitual, rompiendo con la monotonia y ejercicios rutinarios en
los jugadores a través de variaciones dindmicas ludicas y recreativas, estimulando y
promoviendo en los participantes la motivacion y la integracion de los conceptos tedricos
aplicados en el diplomado de practicas corporales y desarrollo humano. Por lo que, se justifica la
actividad propuesta siendo promotora de los tipos de pases del baloncesto ejecutada de una
forma que impacta positivamente evitando la desercion de los deportistas del baloncesto
motivando e incentivando las variaciones dentro de sus entrenamientos fortaleciendo su proceso

y desarrollo deportivo.
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Objetivos

Objetivo general

Ejecutar la actividad alterativa propuesta en los tipos de pases del baloncesto “el juego de
los diez pases” en una poblacion previamente seleccionada inmersa y activa en el mundo del
baloncesto.

Objetivos especificos

Planificar, disefar, reglamentar, ejecutar y evaluar la actividad de los diez pases
desarrollada en el Club centauros de baloncesto.

Utilizar diferentes medios de recoleccion de informacién como lo son la observacion y
entrevistas a los participantes de la actividad.

Generar un espacio de interaccion y socializacion donde se fortalezcan los valores y la
unidad del Club a través de los impactos generados en la actividad y su relacion directa con el
Buen Vivir.

Metodologia

En el presente texto se plasmara detalladamente en que consistio la actividad realizada el
sadbado veinte de 20 del 2023. Gracias a la cercania que tengo con diferentes deportes y
entrenadores a través de los afios de experiencia laboral en mi municipio Facatativa, decido
contactar al reconocido entrenador de baloncesto Jhonatan Duarte, el cual es el fundador y
encargado de los procesos deportivos del Club “Centauros” por llamada telefonica; le comenté e
informé la actividad a desarrollar con la materia de practicas corporales y desarrollo humano
tarea seis en la que desde el principio deseaba desarrollar con jugadores activos del baloncesto.

La respuesta fue amable y abierta con relacion a aplicar la actividad con sus deportistas,

en ese orden coordinamos la cita para asistir presencialmente a una sesion de entrenamiento a las
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nueve de la mafiana programada en el barrio La Esmeralda, un conjunto cerrado que cuenta con
cancha de baloncesto debidamente demarcada y con las medidas reglamentarias. Es importante
mencionar que los deportistas del Club Centauros son atletas en etapas de formacion,
especializacion y alto rendimiento, es un Club legalmente constituido con reconocimiento
deportivo y personeria juridica vigente, y lo integran tres entrenadores titulados profesionalmente
en ciencias del deporte y licenciatura en educacion fisica.

El Club Centauros tiene afos de historia en los que se han destacado por sus procesos
integrales en sus deportistas, reconocidos a nivel municipal, departamental y nacional por sus
logros en competencias y eventos importantes aportando jugadores a selecciones Cundinamarca
y proyectando deportistas hacia el alto rendimiento deportivo y competitivo. Las caracteristicas
de la poblacion que participo en la actividad; desde el ingreso al escenario fui recibido de forma
amable cordial y respetuosa, las primeras impresiones del equipo centauros fueron la alta
exigencia por parte de los instructores, el orden, la disciplina y el esfuerzo de los deportistas
desde principio del entrenamiento en el calentamiento, pasando por los ejercicios especificos y
finalizando con los estiramientos de recuperacion. Dentro del escenario habia 40 deportistas de
diferentes edades desde los diez hasta los dieciocho afios, integrantes de la rama femenina y
masculina, deportistas escolarizados en instituciones educativas publicas y privadas
pertenecientes a los estratos dos, tres y cuatro. Son jugadores de baloncesto que llevan un tiempo
considerable entrendndose y preparandose para torneos, todos debidamente uniformados con sus
respectivas zapatillas y balones profesionales cada uno de ellos.

En la actividad participaron dos equipos cada uno de ellos compuesto por cinco jugadores
distribuidos en un equipo con tres mujeres y dos hombres, y un equipo con dos mujeres y tres

hombres. La actividad estaba orientada en los tipos de pases del baloncesto la cual practican a
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diario pero que de cierto modo se torna mondtono, repetitivo y aburridor para los jugadores
cuando no se hacen variaciones que les permita disfrutar mas del deporte, todos y cada uno de
los integrantes del equipo se quitaron las zapatillas las medias y jugaron descalzos sobre el pasto.
Previamente, verifiqué que estuviera en condiciones de salubridad e higiene para tener total
seguridad de la actividad. Una vez me presenté a los deportistas se les explico la dinamica de la
variacion alterativa de los pases de baloncesto, la primera ronda fue de prueba en la que desde el
inicio comprendieron perfectamente la variacion, a partir de la segunda ronda se desarrollé como
tal la variacion y fue enriquecedora y emocionante en su ejecucion.

Cabe resaltar que a la variacion alterativa se le anadieron mas variables a la dindmica de
juego de los diez pases, primero se realizo en espacio reducido, luego pasamos a hacerlo en
espacio mas abierto, se procedio a incluir dos balones dentro de la actividad lo que notoriamente
evidencio las capacidades y habilidades fisicas de cada integrante del equipo. Continuamos
haciendo la actividad de los diez pases esta vez no podian devolver el balon al emisor del pase, el
receptor debia rotar el balon a cada uno de los compafieros del equipo, se prohibi6 dar pases
hacia atras todos debian ser hacia delante avanzando y por ultimo cada pase debia ejecutarse de
una forma diferente. Este fue el mas complejo para ellos ya que no reaccionaban con la
naturalidad del juego, sino que pensaban premeditadamente la accidon posterior a ejecutar pase de
pecho, pase por encima de la cabeza, pase mano a mano, pase sin mirar, pase picado, pase de
béisbol fueron algunos de los recursos y fundamentos técnicos realizados por los jugadores,
celebrando cada pase llevando el conteo en voz alta como se aprecia en el video, se noto el
disfrute, la alegria, el compafierismo y el gesto técnico deportivo bien ejecutado.

Al término de la actividad, nuevamente los jugadores se colocaron las medias, las

zapatillas, se dieron la mano en sefial de fair play y como reconocimiento a su esfuerzo les
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regalamos un helado porque la temperatura era alta en el desarrollo de la actividad la cual tuvo
una duracion aproximada de treinta minutos. Se hace mencion que, durante el transcurso de la
actividad, estaban presente los padres de familia de los jugadores, los cuales no ocultaron su
alegria, grababan con sus celulares la actividad, los animaban y apoyaban para finalizar con un
agradecimiento fraterno por el momento compartido. De igual manera, los entrenadores del Club
estuvieron pendientes de la actividad observando, analizando y qué al final también se unieron al
espacio de compartir juntos con un helado, agradeciéndoles por haberme permitido realizar la
actividad en su espacio deportivo de entrenamiento preparatorio.

Se evalud el impacto generado por la actividad sobre el desarrollo humano haciendo uso
de varios recursos, herramientas e instrumentos aplicados en una investigacion y/o actividad. El
primero fue mediante la observacion en el que se apreci6 a los jugadores desde el inicio en su
entorno natural en la cancha el proceso lo realicé primero de forma individual detallando cada
jugador para luego hacerlo de forma colectiva a todo el equipo, el trabajo de observacion me
permitio recolectar informacion como fotos, videos, anélisis cuantitativo y cualitativo, y una de
las ventajas fue que mediante esta forma de evaluar el impacto se generd una buena relacion e
interaccion con los participantes. Otra forma en la que evalué el impacto generado en la actividad
sobre el desarrollo humano fue por entrevistas y conversaciones con los jugadores, entrenadores
y padres de familia. Las interacciones generadas en las entrevistas y conversaciones permiten
flexibilidad en la recoleccion de la informacion ya que cada persona aporta desde su perspectiva
y punto de vista, las preguntas se realizaron de forma individual y grupal, en general fue mas que
evidente con hechos, acciones el impacto positivo desde el desarrollo humano, en este caso el
post desarrollo y el buen vivir dentro de la actividad propuesta y desarrollada al Club centauros

de baloncesto en Facatativa.
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Resultados

En total fueron 10 los integrantes del Club Centauros de baloncesto de Facatativa y 10 los
participantes de la actividad orientada al desarrollo humano, pero en especial al post desarrollo
Buen Vivir y son multiples los impactos, especialmente positivos, de la actividad propuesta y
desarrollada el juego de los 10 pases, siendo la variacion alterativa en los tipos de pases en una
sesion de entrenamiento de un equipo de baloncesto y seran descritos los resultados vistos a
través del método de observacion a continuacion. El primer impacto observado en la actividad
fue la alegria de los deportistas al seguramente desconectarse por un momento del entrenamiento
habitual y mondtono, a pasar a interactuar directamente con la naturaleza y su entorno lo que los
rodeaba, el contacto directo con el pasto transform¢ la energia del lugar y se podia observar las
ansias y deseos de querer hacer la actividad por las sonrisas y comentarios de los basquetbolistas.
La relacion comunitaria el trabajo en equipo, la toma de decisiones de quien seré el capitan,
quien selecciona los jugadores que conformaran cada equipo, en que parte del campo se iban a
ubicar denotd la libertad de poder tomar decisiones en conjunto basandose en el principio de
oportunidad de que pudiese participar quien quisiera y se vincularan deportistas de la rama
femenina y la rama masculina de diferentes edades, estratos y hasta color de piel. La
comunicacion entre los participantes mejord en el discurso explicativo de la actividad, ya que
hacian preguntas se explicaban entre ellos mismos y recordaban la parte reglamentaria de los
tipos de pases existentes en el baloncesto y que hasta la fecha han practicado a diario
fortaleciendo asi los lazos de comunicacion interpersonal y los vinculos sociales.

Qued¢ sorprendido en como la presente actividad descrita pudo estimular e impactar
positivamente en sus valores formativos como seres humanos, siendo el respeto, el

compaierismo, la solidaridad, el trabajo en equipo y la unidn los mas destacados estimulando y
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reforzando asi el codigo de ética y reglamento interno que existe dentro del Club centauros de
baloncesto perteneciente al municipio de Facatativa. La puesta en escena, el desarrollo de los
diferentes tipos de pases del baloncesto a través de buenos gestos técnicos deportivos genero
impacto en los equipos al darse cuenta de que cada participante variaba el tipo de pase y les
generd competitividad porque el nivel era destacado. Otro impacto mas, el espacio para
demostrar el potencial y capacidad de cada integrante frente a sus entrenadores y padres de
familia realmente lo disfrutaron los deportistas, pero a su vez se esforzaron por obtener la
victoria todo siendo una competencia sana con juego limpio aplicando los principios del fair
play.

La actividad promocioné en los participantes el bienestar social, deportivo, cultural,
organizacional y ético siendo un deporte de conjunto y la actividad de los diez pases ejercicio
alterativo para el mejoramiento del bienestar general. Otro de los impactos a destacar por medio
del método de la observacion fue el agradecimiento, los mismos deportistas me manifestaron
gratitud por haberles realizado la actividad, a todos se les premi6 con un helado y durante ese
espacio se agradecieron entre todos por ser buenos jugadores, por retarlos y sacarlos de su zona
de confort, porque es gracias a eso que su nivel técnico se desarrolla y mejora, y evidentemente
se fortalecen los vinculos de amistad y cordialidad en el grupo.

Por otra parte, los resultados e impactos generados haciendo uso de métodos como
entrevistas y conversaciones directas con los deportistas participantes, entrenadores y padres de
familia arrojaron lo siguiente respecto al impacto y resultado cuantitativo y cualitativo, de los
diez deportistas, ocho calificaron la actividad como excelente y dos la calificaron como
sobresaliente, de los diez deportistas participantes los diez afirmaron que estarian en disposicion

de repetir la actividad o de aceptar més actividades similares. Dentro de las conversaciones con
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los deportistas participantes en el momento de su “premiacion” con el helado, se les preguntd
(Qué fue lo que mas les gusto? A lo que respondieron rapida y variadamente; haber jugado en el
pasto, haber jugado con y contra mis compafieras, jugar con dos balones al tiempo, el lanzar y
atrapar porque la regla era lanzar diferente pero el atrapar también fue importante, gritar llevando
el conteo de los pases fue emocionante.

A los 10 deportistas se les contextualizé sobre el concepto del desarrollo humano y las
generalidades del Buen Vivir, posteriormente se les preguntd, ;qué fue lo que més le impacto de
la actividad sobre el desarrollo humano? Todos y cada uno de ellos tuvo una respuesta
mencionada a continuacion; el deportista mayor en edad dijo que haber podido hablar con una
deportista de la rama femenina la cual no se habian hablado antes y al pertenecer los dos en el
mismo equipo iniciaron su proceso de comunicacion. Las deportistas de la rama femenina me
dijeron que la posibilidad de jugar de t0 a ti con los hombres fue emocionante y les quedo el
nivel de fuerza aplicada en la actividad, como los equipos eran mezcla de diferentes categorias
para la mayoria fue su primera experiencia jugando con jugadores menores o mayores. El
deportista menor de los equipos manifestdé que poder compartir con todos y el trabajo en equipo
para ganarse el helado lo motivo, otro jugador respondi6 que le impact6d que lo estuvieran
grabando y tomando fotos porque en lo que llevaba jugando no habia sentido esa presion de
sentirse observado, pero lo hizo sentir importante.

Realizando un analisis de las respuestas podemos asociarlas con la parte emocional y
racional de cada jugador con el concepto de desarrollo humano y buen vivir, la integracion del
grupo, la conexion y mejoramiento de relaciones sociales, la diversidad y principio de
oportunidad siendo el deporte un derecho fundamental humano, la interaccion entre categorias es

el fortalecimiento de los vinculos y cimientos del Club centauros de Facatativa denota que la
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actividad generd impactos positivos en los integrantes y participantes de la variacion alterativa el
juego de los diez pases. Los padres de familia quienes no tuvieron una participacion directa en la
actividad, sino indirecta observando toda la variacion alterativa de los diez pases se mostraron
agradecidos y expresaron que muy chévere el juego, que lo bueno que fue dejar jugar a las nifas
también y destacaron lo felices que estaban los nifios que jugaron y participaron en la actividad
propuesta.

Para finalizar los resultados, al término de la actividad le pregunté a los entrenadores, si
bien no participaron directamente si observaron todo el ejercicio que ;Cudles fueron los
impactos generados a los participantes de la actividad sobre el desarrollo humano? A los
entrenadores del equipo de baloncesto les impactd como los deportistas no se pre dispusieron con
la actividad al tener “algunas ventajas” otros jugadores por su talla estatura y nivel, sino por el
contrario la aceptacion y ganas de hacerla, que si hubiese sido dentro de un entrenamiento
normal probablemente lo negaban por su desventaja lo que estimula la libertad, identidad y
sentido de pertenencia en el juego dentro del marco del desarrollo humano. Les impacto la
alegria y felicidad de los deportistas y les recordd que antes de ser deportistas son humanos son
niflos y jovenes, que a veces por el trajin del dia a dia, el pensar en competencias y torneos se
deja un poco al lado el juego o las variaciones de las actividades lo que permitio reflexion y
pensar en el bien comun en su equipo en su Club en como implementar mejoras continuas a
través de las variaciones alterativas para incrementar el bienestar colectivo y el fortalecimiento

de los lazos de comunicacidn.
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Conclusiones

Todos los impactos descritos anteriormente obtenidos por la actividad de la variacion
alterativa en los tipos de pases del baloncesto aplicados al Club Centauros de Facatativa
especializados en la formacion, ensefianza y rendimiento del baloncesto se acercan directamente
a los argumentos tedricos acerca de las practicas corporales y desarrollo humano vistos y
revisados a lo largo del curso. Realmente tiene coherencia y sentido cuando de los materiales de
aprendizaje de las diferentes unidades son desarrollados y aplicados en una poblacion especifica
en este caso un equipo de baloncesto, la adherencia y engranaje entre las practicas corporales y
desarrollo humano son evidentes, y en este apartado las expondré de forma realista y medible.

Los impactos de la actividad se acercan a los primeros conceptos aprendidos y
desarrollados en el curso siendo el sujeto o en este caso el jugador de baloncesto actor de sus
actos capaz de conocer la realidad como objeto aplicado con disciplina estando dotado de
voluntad y consciencia lo que se relaciona al saber cada jugador de cada equipo lo que debia
desarrollar y hacer en la actividad lo que generd un impacto experiencial para su proceso de
entrenamiento deportivo al ser una actividad mas dinamica que mecanizada y rutinaria ejecutada
todos los dias. Todos los impactos que manifestaron los participantes a través de didlogos y
entrevistas denotaron el proceso constituyente del sujeto o jugador desde las percepciones,
conocimiento practico, familiaridades evento en el que desarrolld alin mas conocimiento de su
deporte, dicho esto la experiencia estd directamente ligada con la actividad y su impacto. Por otra
parte, la actividad alterativa estuvo disefiada y orientada para que el ambito corporal fuese
manifestacion cultural a través de técnicas, lenguajes y expresiones directamente asociadas al
baloncesto siendo una practica aplicable al impacto de la comunicacion verbal y no verbal de los

jugadores participantes del juego de los diez pases.
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El cuerpo fue el medio natural de los jugadores, se hizo uso del cuerpo como herramienta
para poder realizar la actividad siendo un elemento viviente que genera identidad y expresion en
el desarrollo del juego siendo un concepto aprendido y desarrollado al inicio del curso y que tuvo
incidencia directa con el impacto vivencial de los jugadores. La cultura también se concluye
como medio de acercamiento desde la teoria hacia la practica deportiva aplicando un conjunto de
conocimientos, practicas, técnicas, tradiciones y formas de vida propias del ser humano siendo la
cultura deportiva promotor y desarrollador del marco de la actividad alterativa y el impacto
vivido. El concepto de la disciplina se asocia con el impacto de la actividad ya que de no tener la
disciplina y el habito de entrenar continuamente los deportistas participantes de la actividad no
tendrian la habilidad capacidad y recursos técnicos para haber integrado el juego propuesto, la
disciplina impacto en la actividad por el nivel de compromiso de los equipos participantes.

Se acercan a los argumentos teoricos los impactos porque durante el transcurso de la
materia el enfoque econdmico fue uno de los aprendidos, y es que para haber podido participar
en la actividad los deportistas del Club centauros todos tenian sus uniformes, balones, zapatillas,
mufiequeras, coderas y demas implementos necesarios para poder practicar el baloncesto por lo
que requiere un nivel de inversion econdmico para obtener estas herramientas ampliando las
posibilidades de disfrute y ocupacion del tiempo libre generando bienestar y satisfaccion en cada
participante del juego. El enfoque de las naciones unidas tiene relacion con la actividad alterativa
ya que se basa en la ampliacion de las oportunidades y esperanza de vida de los sujetos o
jugadores por diferentes medios y formas en este caso el baloncesto como deporte de conjunto, el
impacto relacionado esté en el aporte en la formacion de sujetos sociables que promuevan el
desarrollo de una comunidad aca en particular un equipo de baloncesto fortaleciendo sus lazos de

comunicacion y relacion interpersonal.
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Como desde el principio se expuso, el post desarrollo en especial el buen vivir la
actividad tenia este enfoque y estaba orientada para que desde la practica hasta los impactos
tuvieran incidencia directa entre si, por lo que la actividad alterativa del juego de los diez pases
tiene estrecha relacion con el buen vivir en sus impactos manifestados por medio de
conversaciones y entrevistas con los jugadores y por lo que se analizo a través del método de
observacion del juego. Se acerca totalmente el desarrollo humano Buen Vivir con las practicas
corporales el impacto fue alcanzado a cabalidad por solo mencionar algunas; el derecho
fundamental humano sobre la practica deportiva, el trabajo en equipo, la promocion del ser
humano en un entorno natural, la armonia con la naturaleza, el desarrollo de los jugadores
universalmente desde las oportunidades, libertades, capacidades, potencialidades, la diversidad la
inclusion, el aporte directo a la sociedad y comunidad desde la formacion en valores a sujetos de
bien, el camino del bien comun y de la unidad como equipo de baloncesto, los valores la
educacion la comunicacion asertiva que rigen a los jugadores del equipo de baloncesto a través
de un cdodigo de €tica en su reglamento interno que promueve el respeto hacia los demés y la
toma de decisiones colectivas en pro del desarrollo.

El impacto que genero el proceso de bienestar desde los derechos fundamentales
colectivos, la dimension humanistica, €tica, filosofica, ambiental y holistica en la que se
desarrolld la actividad, las respuestas de los participantes fueron en un espacio rodeado de
naturaleza plantas y respetando el medio ambiente por lo que dicho en mencion la teoria tuvo
mucha relacion con la practica desde los impactos generados. Avanzando en el desarrollo del
curso y en el estudio de las diferentes practicas corporales, la variacién propuesta en el juego de

los diez pases encausa las tematicas vistas a través de este tiempo desde la seleccion, planeacion



y disefo, desarrollo y ejecucion de la actividad alterativa teniendo coherencia con el impacto

alcanzado y la relacion con el desarrollo humano y las practicas corporales.
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