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Objetivos
Objetivo General
Disefiar una propuesta de intervencion para el abordaje de la problematica identificada
por la enfermedad diarreica aguda (EDA) en menores de 5 afios en el municipio de San Andrés

de Tumaco.

Objetivo Especificos
Analizar la ocurrencia de la morbilidad y mortalidad por la enfermedad diarreica aguda

(EDA) en menores de 5 afios en el municipio de San Andrés de Tumaco.

Promocionar la lactancia materna exclusiva.



Desarrollo De La Actividad

Contextualizacion del Problema de Salud
El problema que vamos a tartar en el presente trabajo es la Enfermedad Diarreica Aguda
(EDA) en los menores de 5 afios en el municipio de San Andrés de Tumaco, De hecho, “la
enfermedad diarreica aguda se ha convertido en una de las principales causas de muerte y

enfermedad en Colombia para los menores de 5 afios”.

De acuerdo con el ASIS del afio 2018 “En el Municipio de San Andrés de Tumaco la tasa
de mortalidad por EDA en menores de 5 afios en comparacion con el departamento de Narifio se
encuentra por encima en los afios 2005, 2007 a 2009 y 2014 a 2016, y se encuentra por debajo en
el afio 2006, se esta trabajando para lograr la disminucion de los casos de mortalidad por EDA
con la implementacién de sala EDA, lo que contribuye de manera eficaz al correcto manejo de
esta patologia, a la capacitaciones y educaciones que se le da a la comunidad sobre el manejo
adecuado de los alimentos, del agua para el consumo, para el afio 2016 la tasa aumento
considerablemente mostrando 15,95 defunciones con respecto al afio 2015 con 8,09 defunciones

por cada 100.000 menores de 5 afios.”(ASIS, 2018, p. 130)

Seglin estudio del Instituto Nacional de Salud “Se estima que en 2016 la diarrea fue la
octava causa de muerte en todas las edades en el mundo (1 655 944 casos) y la quinta causa de
muerte entre los nifios menores de 5 afios (446 000 casos). La tasa mas alta de mortalidad por
diarrea entre los nifios menores de cinco afios en el mundo ocurrié en Chad, seguido de la
Republica Centroafricana y Nigeria. En los nifios menores de cinco afios, se estiman 1 105 406
865 episodios de diarrea en 2016 y de 1 a 75 episodios por nifio menor de cinco afnos.” (Instituto

Nacional De Salud, 2019, p, 3)



Descripcion de la Poblacion Objeto

“El municipio de San Andrés de Tumaco se encuentra ubicado al sur este de Colombia a
2 grados, 48" - 24” de latitud norte; 78 grados — 45" -53” de longitud al meridiano de Greenwich,
se ubica en la Costa Pacifica de Narifio a 280 kilometros al sur occidente de la ciudad de san
Juan de Pasto. Tumaco es el segundo puerto maritimo sobre el Océano Pacifico colombiano.
Limita, al norte con el municipio de Francisco Pizarro, al sur con la republica del Ecuador, al
este con los municipios de Roberto payan y Barbacoas y al oeste con el Océano Pacifico; se
encuentra a dos metros sobre el nivel del mar, con una temperatura media de 28 grados
centigrados, que en determinadas épocas oscila en 19 y 33 grados centigrados; caracterizado por
poseer un clima célido humedo; la humedad relativa es de 83.86% con una precipitacion anual de

2.531 milimetros; el area municipal es de 3.760 kildmetros cuadrados.” (ASIS, 2018, p. 17)

“De acuerdo con las proyecciones estimadas del DANE, el Municipio de San Andrés de
Tumaco en sus 3,778 kilometros cuadrado habita una poblacion total es de 203.971 personas.
Segun indicadores, la poblacion urbana del Tumaco es de 114.533 habitantes, ubicados en 37.8
Km cuadrados; mientras que la poblacién rural es 89.438 habitantes, ubicados en 3.740 Km
cuadrados; de donde se puede colegir que la densidad poblacional del casco urbano de Tumaco
estd muy lejos, por encima de la rural, demostrandose otra vez que la comunidad rural municipal
abandond su territorio original en el campo, en busqueda, tanto de seguridad, por las razones ya
conocidas, del narcotréafico, la violencia y el terror en el territorio, como por la necesidad de
encontrar mejor futuro “en la ciudad”, en educacion, salud, trabajo y demaés actividades de la

cotidianidad humana y social.” (ASIS, 2018, p. 19-20)

Si nos enfocamos en la poblacion més detallada y altamente potencial a padecer este tipo

de enfermedades es la nifiez, la cual validamos el rango de edad de menores de 5 afios, la



Mortalidad por Enfermedad Diarreica Aguda —EDA, se identifica y al parecer esta es debida a la
existencia y persistencia de maltiples factores que propician el aumento de los fallecimientos en

los menores.

En la semaforizacion y tendencia comparadas entre el municipio de San Andrés Tumaco
y el departamento de Narifio, se evidencia que la tendencia de las tasas de mortalidad materna
estd por encima de las tasas nacionales. A continuacion, en la figura 01 se evidencia lo

anteriormente expuesto.

Figura 1. Tasa de mortalidad por EDA en menores de 5 afios. Municipio de San Andrés de

Tumaco. 2005-2016
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Fuente: Indicadores para ASIS. Ministerio de Salud y la Proteccion Social, 2005 a 2016

En la actividad econdmica del Municipio de Tumaco al estar ubicado en zona costera se
observa gue entre sus principales se encuentra la ganaderia, la pesca, cultivo de palma africana y
café, que es lo que produce movimiento en la economia de este municipio y asi mismo es de
importancia en el desarrollo de los tumaquefios, dado que dos de estas actividades econémicas
que son la ganaderia y la pesca, son focos y posibles causas de la enfermedad diarreica aguda

debido al poco saneamiento en esa zona y la falta de agua potable para la comunidad, de esta



manera incrementan los indices de morbilidad y mortalidad por esta infeccidn y esta situacion
lleva a un estancamiento en el desarrollo del municipio debido a que se deja de consumir los
productos que generan actividad econdémica y se puede generar mas contaminacion debido a que
se empiezan a perder las producciones de pescado y carne de res, y siendo asi los méas
susceptibles a esta enfermedad los nifios menores de 5 afios debido a gran cantidad de contagios
en este rango de edad, esta situacion lleva a menguar la economia del municipio de Tumaco

exponiendo a peores situaciones en calidad de vida a la poblacion en general.



10

Actores, Alcance y Responsabilidad en la Propuesta
Para mitigar cualquier tipo de enfermedad que se presente a nivel nacional,
departamental, municipal y regional, es importante que exista la participacion de entidades y
grupos de personas, que mediante su intervencion ayuden a proponer estrategias y proyectos que

reduzcan la tasa de mortalidad y morbilidad en su region.

Para nuestras propuestas, es necesaria la participacion de varios actores en salud y actores
sociales, los cuales, en una articulacion constante y comunicacion fluida podran lograr los

objetivos planteados.

El primer actor que requerimos para que nuestra propuesta sea efectiva, eficiente y eficaz,
es de la alcaldia, consejo municipal y Juntas de Accién Comunal del municipio de Tumaco,
quienes, con su poder administrativo, nos aporten su ayuda a gestionar y manejar los recursos
fisicos y financieros que requiramos para la materializacion de nuestra proyecto en salud, el cual
busca mejora la calidad de vida de la poblacién menor a 5 afios y por qué no también al resto de

la poblacion que padezca de la misma patologia.

Como segundo actor se requiere el apoyo y articulacion de las entidades oficiales de
salud publica, tales como la secretaria de Salud, Entidades Promotoras de Salud —(EPS),
Instituciones Prestadoras de Salud (IPS), las cuales tienen por objetivo velar por el bienestar y
salud de la poblacion de Tumaco, mitigar la propagacion y focos de las enfermedades mas
ocurrentes en el municipio, reducir la desigualdad en la prestacion de los servicios de la

poblacién de Tumaco y garantizar una atencién oportuna y de calidad a sus usuarios.



11

Como tercer actores, serian organizaciones internacionales como la OMS O UNICEF, las
cuales son instituciones encargadas la promocién y prevencion de la salud a nivel mundial, y las

cuales tienen estrategias para brindar una mejor calidad de vida de los seres humanos.

Como cuarto y ultimo actor, seria la participacion de nosotros como estudiantes de la
carrera de Administracion en Salud de la UNAD, ya que, como objeto de nuestra formacion, esta
en formular, planear y organizar estrategias que ayuden a mitigar problematicas en salud de

Enfermedades como lo es la Diarrea Aguda en menores de 5 afios.

A continuacion, en la tabla 01, presentamos la proyeccién de estrategias encaminadas a
mejorar el estado de salud de la poblacién del municipio de San Andrés de Tumaco, cabe aclarar
que nosotros como administradores en salud estaremos apoyando y liderando las estrategias
orientadas a la recuperacion, promocion y prevencién de la salud de la poblacion, pero
estrategias orientadas a las adecuaciones para la prestacion de servicios fundamentales como son:
acceso a agua potable, a un adecuado alcantarillado, manejo de residuos sélidos y liquidos y
entre otros, son netamente obligacion de las entidades municipales y departamentales, nosotros
como administradores en salud podemos realizar acompafnamiento a dichas estrategias pero no

son de nuestra responsabilidad.
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Descripcion detallada de las Estrategias y actividades a realizar

Tabla 1.Estrategias de Intervencion para el Abordaje de la Problematica Identificada por la

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en Menores de 5 afios en el Municipio de San Andrés de

Tumaco.

Estrategias

Actividades A Realizar

Educar a la Familia Sobre Cuidados de

Salud en los Menores de Edad.

La secretaria de salud y las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud IPS;
brindaran charlas educativas, por medio de la
Enfermera jefe, encargada del &rea materno
infantil, en conjunto con el apoyo de los
estudiantes de la UNAD, a las madres que

asisten a sus controles en el centro de salud.

Esta se realiza en la sala de espera de la Sede,
donde se presentara un video grabado a la
pediatra de la Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud IPS, el cual sera
proyectado en el Televisor del lugar, donde

explicaré:

La importancia a las madres sobre los
cuidados de salud que deben de tener con

los menores durante su etapa gestacional y
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al nacer, enfocado en el cuidado y
lactancia materna, las cuales fortalecen las
defensas y el sistema inmune del menor,
el cual esta en pleno desarrollo, esto
ayuda a que las enfermedades como el
EDA, disminuyan.

Se les indicara paso a paso procesos para
evidenciar cualquier sintoma y cdmo
actuar.

Se le educara en calidad y consumo de
alimentos al igual que su manejo para
madres y acompafiantes.

Se les resaltara las asistencias a citas
médicas con profesionales expertos.

Se les brindara informacion y acceso a
seguimientos ante posibles casos de la
enfermedad.

Se les sugieres realizar cursos maternos
perinatales entre parejas, con el fin de
tener conocimiento al momento del parto
y la lactancia.

Se le educara en formacion de higiene a el

pezén.
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Mejorar las Condiciones Sanitarias.

Alcaldia y secretaria de salud del Municipio
de Tumaco, seran las encargadas de garantizar
unas buenas condiciones sanitarias, enfocadas
en brindar los servicios esenciales como
alcantarillado y aseo.
Por medio de los estudiantes de la UNAD,
estaran a cargo de realizar capacitaciones y
charlas educativas sobre aspectos claves de un
buen ambito sanitario en su hogar, en su
entorno y de los beneficios y consecuencias
que esto conlleva, se llevara a cabo
informacion como:
Realizar la separacion de los residuos
solidos y liquidos en sus hogares, para
evitar la contaminacion tanto del ambiente
como de afluentes naturales de agua.
La participacion de programas sanitarias
en tu ciudad y barrio.
Identificar riesgos en la vivienda que
ayuden a mitigar la propagacion de
enfermedades con vectores y cuidados con
animales domesticos.

Resaltar que la Enfermedad diarreica
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aguda se trasmite principalmente por
comida, aguas 0 manos contaminadas de
materia fecal.
Correcto lavado de manos en casa
frecuentemente en 5 pasos:
Mojarse las manos con agua fria o
caliente.
frotarse las manos hasta generar espuma.
durante 20 min restregarse las manos.
enjuagarse bien las manos
secarse las manos con una toalla limpia y

al aire.

Garantizar una Lactancia Materna

Exclusiva.

Por medio de la secretaria de salud Municipal
y Departamental, con el apoyo de las
Empresas Promotoras de Salud (EPS) y
Instituciones Prestadoras de Servicios De
Salud del Municipio (IPS), se realizaran
brigadas de salud donde se realizaran
capacitaciones y charlas a las madres
gestantes y lactantes, de los beneficios y la
importancia de la lactancia materna exclusiva
por lo menos hasta los 6 meses y posterior a

ello la alimentacion complementaria adecuada
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y segura, mientras se continua con la lactancia
materna hasta los 2 afios 0 mas, estas
capacitacion seran apoyadas con los
estudiantes de la UNAD vy el personal en
salud designado.

Por medio de la alcaldia, las instituciones
prestadoras de salud (IPS) y con
acompariamiento profesional como lo son
nutricionistas, se realizara visitas
domiciliarias a los nifios que presentaron
enfermedad diarreica aguda (EDA), para
conocer las condiciones que viven y el estado
de la alimentacidn que tiene cada nifio, por
otro lado, con la nutricionista realizar un plan
nutricional balanceado y acorde a las
necesidades de cada nifio.

Con ayuda de un grupo de nutricionistas y los
estudiantes de la UNAD, realizar brigadas y
capacitaciones por los barrios mas
vulnerables, donde se pueda llevar viveres y
alimentacion complementaria a estas familias

de escasos recursos.
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Impedir que los Nifios Tengan Contacto
con Aguas Estancadas que Generen un

Riesgo en Salud.

La Alcaldia y la empresa de Aseo, seran las
encargadas de mantener un adecuado manejo
de aguas residuales y estancadas, evitando
focos de propagacion de enfermedades.

Los estudiantes de la UNAD realizaran
campanas educativas y panfletos, que seran
socializados en las escuelas publicas, para que
los estudiantes tengan un conocimiento
amplio de la importancia del manejo de las
aguas estancadas, y que a su vez ellos
repliquen la informacion obtenida y aprendida
con sus padres y familiares.

Los Estudiantes de la UNAD realizaran
brigadas de salud y saneamiento ambiental, en
cada uno de los barrios del municipio de
Tumaco, comenzando por los sectores mas
deprimidos del municipio, y brindaran
informacion sobre el adecuado manejo de
aguas estancadas en los hogares a las madres
de los nifios menores de 5 afios y en general,
por medio de charlas educativas realizadas en

el salén comunal de los barrios.
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Mejorar la Cobertura de Vacunacion en
Menores de 5 Afios en el Departamento de
Narifio y por Ende en el Municipio de

Tumaco.

Por medio de La Alcaldia y la secretaria de
salud, las Empresas Promotoras de Salud
(EPS) e Instituciones Prestadoras de Servicios
De Salud del Municipio (IPS) y los
estudiantes de la UNAD, se realizaran
brigadas de vacunacion en cada uno de los
barrios del municipio de Tumaco, esto con el
fin de garantizar el esquema de vacunacion de
todos los nifios en el municipio.

Se realizard una camparia de sensibilizacion
en las Instituciones Prestadoras de Servicios
De Salud del Municipio (IPS) del
departamento, en el area de PYP, con el
objetivo de que comprendan la importancia de
tener sus vacunas al dia, la citacion se
realizara utilizando las redes sociales oficiales
de las Instituciones Prestadoras de Servicios
De Salud del Municipio (IPS), de la secretaria
de Salud y la Alcaldia, asi mismo, se pagara
una cufia radial, para convocar a la poblacion
cabeza de hogar que tengan dentro de su
nucleo familiar menores de 5 afios y a las

madres comunitarias. Esta campafa sera
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realizada por los Enfermeros de las
Instituciones Prestadoras de Servicios De
Salud del Municipio (IPS), los cuales con el
acompafiamiento de nosotros como
estudiantes de la UNAD — Carrera de
Administracion en Salud, apoyaremos en la
logistica y recursos para su correcta
realizacion.
Por otro lado, las Instituciones prestadoras de
servicios de salud (IPS) y las Entidades
promotoras de salud (EPS) deberan tener en
cuenta los objetivos establecidos por el
gobierno los siguientes lineamientos:
Intensificar la vacunacion infantil en los
nifios de 0 a 5 afios 11 meses 29 dias.
Iniciar, continuar y completar los
esquemas y refuerzos de las vacunas, a
todos los nifios menores de 6 afios.
Vacunar al total de la poblacion infantil

entre 6 y 23 meses contra la influenza.

Garantizar Atencion Prioritaria a Todos Como administradores en salud en conjunto
los Nifios con Sintomas o indicios de una con las Instituciones prestadoras de servicios

Enfermedad Diarreica Aguda. de salud (IPS) y las Entidades promotoras de
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salud (EPS), capacitando y coordinando al
personal de salud, desde los jefes de
enfermeria, médicos, auxiliares de enfermeria,
camilleros y personal de ambiente fisico,
frente a la sintomatologia de la enfermedad
diarreica aguda, para que de esta manera se le
brinde un servicio optimo y eficiente a los
nifios que tengan la posibilidad de estar
contagiados para asi actuar oportunamente y
evitar que sigan sucediendo tragedias en
muchas familias de este municipio por esta
enfermedad.

Y si en dado caso el paciente llega a la
institucién por urgencias con la
sintomatologia méas avanzada se cuente con el
personal para darle la atencion y los cuidados
debidos.

Para esto las Instituciones prestadoras de
servicios de salud (IPS) y las Entidades
promotoras de salud (EPS) y centros de salud,
deberan tener en todas sus areas carteles
informativos sobre esta enfermedad,

resaltando:
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Laimportancia del lavado de manos.
Carne de vacunacion completo.
Cuidado del agua potable.

Los sintomas del EDA.

Medidas preventivas de esta

enfermedad.

Cumplir con las Medidas de Desinfeccion,
Proteccion Personal, Limpieza en General de
las Entidades Promotoras le Salud (EPS),
Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud (IPS) y Centros de Salud en Todas las
Areas y Contar con Insumos Necesarios para
la Atencion de losPacientes tanto
Medicamentos como Instrumentacion en

Enfermeria.

Es muy importante realizar diaria 'y
periédicamente desinfeccion de todas las
areas de las instituciones de salud en las que
nos brindan servicios médicos, para evitar la
propagacion de virus y bacterias.

El objetivo es mitigar los casos de EDA en el
municipio de Tumaco, para esto como
administradores en salud, nos vamos a
encargar de informar a todo el personal de
ambiente fisico dentro de las Instituciones
prestadoras de servicios de salud (IPS) y las
Entidades promotoras de salud (EPS) y
centros de salud, resaltar de gran manera la
desinfeccion diaria con los protocolos
necesarios, y el uso de los elementos de

proteccidn personal tanto para paciente como
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para el personal capacitado dentro de las
instituciones, uso de guantes y tapabocas.
Para que dicho personal funcione se le deben
dar insumos para cumplir con el objetivo, a el
personal encargado de ambiente fisico deben
contar con:

Agentes desinfectantes.

Guantes.

Tapabocas.

Delantales.

Trapeadores.

Escobas.
Para el personal de salud deben contar con
medicamentos e insumos para la atencion del
paciente como:

Tapabocas.

Guantes.

Gorro quirdrgico.

Gasas.

Alcohol

Jeringas.

Agujas.

Catéteres.
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Algodones.

Medicamentos en general.
Como administradores en salud tenemos la
funcion de controlar e inventariar dichos
insumos e instrumentos para todos los
servicios que los necesiten, para asi darle una
buena atencion a los pacientes y evitar que se
siga propagando esta enfermedad y también
promover a todo el personal dentro de las
instituciones la limpieza y desinfeccion en
general para evitar los virus y bacterias que
producen infecciones y que afectan mucho

mas a los nifios.
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Linea Operativa y Enfoque que Aborda Segun el Plan Decenal de Salud Publica
En relacién con nuestra propuesta realizada, y teniendo en cuenta el Plan Decenal de
Salud Publica, la linea operativa que se identifica es Promocidn y prevencion de la salud, porque
esta enfocada en la realizacion de proyectos que ayudan a mejorar los Determinantes Sociales de
la Salud en el municipio de Tumaco, y por qué no pensando en una escala mas grande a todo el

departamento de Narifio donde se pueda evidenciar esta problematica en salud.

Si hablamos del enfoque por el cual se aborda segun el Plan Decenal De Salud Publica,
identificamos al enfoque de la Salud como Derecho, porque la salud es igual a que todas las
personas disfruten de un bienestar tanto fisico, como mental y social, para ello estan creadas las
entidades gubernamentales, que tienen por objetivo garantizar a toda la poblacion del goce

efectivo de la atencion en salud.
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Descripcion de los Objetivo de Desarrollo Sostenible al que Apuntay Como Logra
Impactar Sobre la Meta de Este.
En base a la problematica en salud y a las estrategias expuesta anteriormente, el o0 los
objetivos de desarrollo sostenible al que se apunta o hace relacion a nuestro planteamiento

serian:

SALUD Y BIENESTAR

Este objetivo tiene como fin garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las
edades, como es nuestro caso, a toda la poblacion menor de 5 afios previniéndolos de las
Enfermedades Diarreicas Agudas, que en conclusion, buscamos disminuir las muertes por EDA
en el municipio de Tumaco, Colombia, tal vez no se radicara el problema de raiz, pero se
empezara a crear conciencia y educacion en la comunidad, la cual es muy importante para saber
sobrellevar esta problematica, asi mismo, con la vinculacion de entidades que estan encaminadas
a salvaguardar y mejorar la calidad de vida de sus habitantes, todos enfocados a cumplir este

objetivo.

AGUA LIMPIA'Y SANEAMIENTO

El este objetivo tiene como fin garantizar el acceso a agua limpia y potable, ya que

debido al calentamiento global y la contaminacion de los afluentes de agua se ha vuelto una tarea
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ardua para las entidades, para poder garantizar un acceso a todas nuestras comunidades, y como
bien sabemos el no contar con un acceso a un servicio de agua potable y aun saneamiento
ambiental idonea, incrementa las posibilidades de generar Enfermedades Diarreicas Agudas a
nuestra poblacion y méas a nuestros nifios que son los mas vulnerables al ataque de diferente
microrganismos patogenos, por ellos es de suma importancia sensibilizar a nuestras poblacion de
no contaminar nuestros afluentes hidricos, ya que todo lo que hagamos mal nos va repercutir a
futuro en nuestra salud y la de nuestros hijos, por otro lados el tema del calentamiento global
también es un factor muy grande que cada dia que pase se disminuya la posibilidad de contar con

un acceso agua potable.



27

Finalidad de la Propuesta Haciendo Enfasis en los Resultados en Salud y su Costo

Efectividad Para el Sistema de Salud en Temas de Recursos Financieros y Otros

Como finalidad de todo proyecto y actividad esta enfocada en minimizar la tasa de
mortalidad en cualquier enfermedad, en nuestro caso, el poder generar un cambio positivo, donde
las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) del municipio de Tumaco, lleguen a niveles méas
bajos de contagios, hablando de la relacion Costo-Beneficio, se pretende bajar la saturacion del
servicio de urgencias, reducir el consumo de medicamentos como sueros fisioldgicos,
tratamientos pediatricos gastricos tales como, laboratorios clinicos, consultas medica general y
especialidades con pediatria, gastroenterologia, los cuales, son financiados con recursos de las
EPS, las cuales cada vez se han visto afectadas por problemas administrativos, y mas ahora con
la pandemia, la cual ha llevado consigo una gran cantidad de recursos financieros, los cuales

nadie tenia previsto.

Adicionalmente, los recursos que se utilizaran para la correcta realizacion de las
actividades de prevencion y educacion se pretenden que tengan un efecto positivo, ya que es
mejor invertir en prevencion que cubrir gastos en tratamientos médicos, y debido a la demanda y
oferta en el mercado, ha creado que algunas entidades tengan privilegios con contrataciones

estatales y privadas, lo cual hace que el costo sea mayor y la oportunidad de atencién minima.
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Conclusion
En la presente actividad vimos una problemética en una comunidad respecto a la salud
publica que afecta a muchos nifios en territorio de Tumaco, que es la enfermedad Diarreica
Aguda, es importante saber las medidas que se deben tomar al respecto, manejo en el cuidado del
agua y demaés factores para disminuir el impacto de esta patologia en esta poblacion, asi mismo
es de gran importancia informarnos, concientizarnos y plantear estrategias para mitigar y ser de

ayuda en esa problematica en la salud publica.
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