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Resumen
Esta investigacion tiene como objetivo llevar a cabo un diagndstico psicosocial en mujeres de
diferentes areas, tanto urbanas como rurales, dentro del municipio de San Francisco. El propdsito
principal es identificar los factores que estan vinculados a la violencia basada en género que
experimentan estas mujeres. Se realiza mediante un enfoque cualitativo que permite una
explicacion y comprension mas profunda del fendmeno en cuestion desde la perspectiva de las
mujeres y se realiza en su entorno natural. La recoleccién de datos se llevo a cabo mediante
entrevistas semiestructuradas y el andlisis de los datos se realizé mediante la herramienta
ATLAS.ti, lo que permite explorar patrones y relaciones emergentes en los datos. Se obtiene
informacidn de aspectos sociodemograficos relacionada al nivel educativo, ocupacion y numero
de hijos, asi mismo, se encuentran tres categorias de analisis social-cultural, econdémica y
psicoldgica donde se describen factores psicosociales que pueden dar lugar a la violencia basada
en género.

Palabras clave: Violencia, género, violencia de género, mujer, factores psicosociales.



Abstract
This research aims to carry out a psychosocial diagnosis in women from different areas, both
urban and rural, within the municipality of San Francisco. The main purpose is to identify the
factors that are linked to the gender-based violence experienced by these women. It is carried out
using a qualitative approach that allows a deeper explanation and understanding of the
phenomenon in question from the perspective of women and is carried out in their natural
environment. Data collection was carried out through semi-structured interviews and data
analysis was carried out using the ATLAS.ti tool, which allows exploring emerging patterns and
relationships in the data. Information is obtained on sociodemographic aspects related to
educational level, occupation, and number of children, likewise, there are three categories of
social-cultural, economic and psychological analysis where psychosocial factors that can give
rise to gender-based violence are described.

Keywords: Violence, gender, gender violence, women, psychosocial factors.
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Introduccion

La violencia de género es un problema social en el cual se presentan conductas que
generan desigualdad ya sea en una relacion interpersonal, o simplemente manteniendo una
desigualdad subyacente y estructural (MinSalud,2022).

Al hablar de la violencia de género se trata de algo que es inherente al ser humano, sin
distincion de clase, sexo, edad, parentesco, orientacion sexual, ideologia, entre otros. Es asi, como
en términos de cifras en lo que va corrido del afio 2023, el Observatorio Colombiano de
Feminicidios habla de 133 casos de feminicidios hasta el momento, ademaés, ante el Instituto de
Medicina Legal se han interpuesto cerca de 44 000 denuncias sobre violencia de género.

Para el afio 2022 se reportaron por lo menos 2144 mujeres que habian sufrido algun tipo
de violencia, lo cual indica un promedio de 33 mujeres maltratadas al dia, la mayoria de ellas
victimas de su pareja. Evidenciando un crecimiento del 25 % en este tipo de actos violentos
comparado con el 2021 principalmente para mujeres entre los 29 y 40 afios quienes representan el
34.9 % de las mujeres victimas de violencia, el 27 % incluye a quienes tienen entre 19 y 28 afios
y el 22 % que son mujeres de 41 a 60 afios (Casa de la mujer, 2022).

Segun la Encuesta Nacional de demografia y salud del 2010 el 27% de las mujeres
encuestadas en Cundinamarca han sido victimas de violencia sexual, el 43% de estas mujeres
fueron agredidas fisicamente y el 34% psicoldgicamente. De acuerdo con los datos otorgados por
SIEDCO entre enero 2019 y enero de 2022 se registraron 354.832 denuncias en el pais, siendo el
77% con (275.218) casos en los que nifias y mujeres fueron violentadas de alguna manera. De
acuerdo con esta informacion de la entidad, la mayoria de los casos registrados fueron por violencia
psicoldgica, con (2.451) registros, seguida de violencia fisica, con (1597) casos, econémica (1001),

violencia sexual (693) y violencia patrimonial con (678). Asimismo, el organismo menciond que,



en algunas de estas situaciones, las mujeres atendidas fueron victimas de varios tipos de violencia
basada en género.

La violencia basada en el género es un fendmeno que afecta a millones de personas en todo
el mundo y se refiere a cualquier acto de violencia dirigido contra una persona debido a su género
0 que afecta de manera desproporcionada a individuos de un género en particular. Este tipo de
violencia esta arraigado en la desigualdad de género y perpetia normas y estereotipos nocivos. El
trabajo relacionado con la violencia basada en el género busca prevenir esta violencia, proteger a
las victimas y promover la igualdad de género, lo que implica desarrollar politicas y programas,

educar y sensibilizar a la sociedad, y garantizar la recuperacion y justicia para las victimas.



Justificacion

El presente proyecto de investigacion se justifica en identificar los factores psicosociales
que se asocian a la violencia basada en género, tanto para sectores rurales como para urbanos en
el municipio de San Francisco, generando informacion importante para el analisis de la
problematica, asi como el planteamiento de programas de prevencion e intervencion.

Desde la academia, la investigacion permitird contribuir a la visualizacion de la
problematica, haciendo una contextualizacion del fendmeno, generando una mayor conciencia
social y una cultura preventiva ante la misma. Asi mismo, para la UNAD resulta de gran valor la
realizacion de este diagndstico en el marco del PIE sobre Violencia Basada en Género que se viene
adelantando entre la Universidad y la Alcaldia del Municipio de San Francisco en el marco de las
responsabilidades sustantivas frente al desarrollo regional.

Desde el ambito social, contribuye al abordaje significativo de las violencias basadas en
género, lo que es importante para hacer real la garantia y el restablecimiento de los derechos de
las victimas de violencia basada en género, debe existir una atencion integral y oportuna que, desde
los enfoques de derechos, género y diferencial, favorezca intervenciones con calidad, respeto y
dignidad para las victimas (Min salud, 2016) y esto se puede lograr en gran medida gracias a una
prevencion y atencién eficaz, que se enfoque en la transformacion de las relaciones inequitativas
de poder, de la perspectiva de género, la equidad y por ende el desarrollo social.

Finalmente, para la psicologia es importante el estudio de este tipo de fendmenos debido a
las nefastas consecuencias que generan estos actos de violencia sobre sus victimas dado que
repercuten no solo en su salud fisica, sexual y psicoldgica, sino también en su bienestar econémico
y social. Sin duda las violencias basadas en género estan constituidas como un factor de riesgo

importante para la salud de la victima, tal y como lo expresa Gonzalez-Martinez y Gonzalez-Pefia



(2019), "el estudio de la violencia de género permite a los estudiantes de psicologia ampliar su
comprension de las dinamicas relacionales y de poder, asi como desarrollar habilidades de
investigacion, intervencion y promocion de la igualdad de genero” (p. 72). y es alli donde
estudiantes y profesionales en psicologia pueden contribuir desde la elaboracion del diagnostico
psicosocial como el planteamiento de acciones de prevencion que puedan mitigar aportar al

abordaje de esta problemaética en el Municipio.



Planteamiento del Problema

Hasta los afios de 1980, la violencia contra las mujeres se consideraba un problema
personal, posteriormente sobre la década de 1990 ya se habia convertido en un problema social y
actualmente se trata como un asunto publico (lbarra y Garcia, 2012). Las cifras asociadas a la
violencia basada en género hacia las mujeres van en aumento segin datos obtenidos por la
direccion Nacional SPOA (Sistema Penal Oral Acusatorio, 2018 — 2020), los cuales revelaron que
entre enero y julio del afio 2021, 535 mujeres fueron asesinadas en Colombia, lo que corresponde
a un 18,1% mas que en 2020; por otro lado 9.899 fueron violadas, 11,1% mas que el afio anterior,
asi mismo 15.239 mujeres fueron agredidas por su pareja, 10.392 resultaron victimas de violencia
intrapersonal y 5.620 denunciaron agresiones dentro del hogar.

Para el municipio de San Francisco el reporte del observatorio de violencia de medicina
legal sefiala que la violencia de pareja dentro de la categoria de violencia intrafamiliar es el tipo
de violencia con mayores casos reportados en los Gltimos cuatro afios a nivel municipal, aumentado
los hechos de violencia en la poblacion femenina asociada a género. Asi mismo, segun los reportes
de los funcionarios que abordan esta problematica dentro del municipio se ha encontrado la
preferencia de evitar realizar un reporte ante los entes correspondientes por lo cual se tiene
conocimiento de otro importante nimero de casos de manera informal.

Debido a la preocupacién social, juridica, y politica que esta manifestacion de violencia
contra la mujer genera para la comunidad y las victimas debido a las consecuencias que trae
consigo, se pretende articular acciones con los diferentes entes gubernamentales que permitan

identificar los factores psicosociales que se asocian a la violencia basada en género.



Acorde con lo anterior la pregunta que guia la presente investigacion es: ¢ Cuales son los
factores psicosociales asociados a la representacion de violencia basada en género para el sector

rural y urbano en el municipio de san Francisco, Cundinamarca?



Objetivos

Objetivo General

Establecer un diagndstico psicosocial con mujeres de zonas urbanas y rurales del
Municipio de San Francisco respecto a los factores asociados a la violencia basada en género a
partir del cual se proyecte un plan de prevencién y atencion.
Objetivos Especificos

Disefiar un instrumento de diagndstico que permita identificar los factores psicosociales
asociados a la violencia de género en zonas rurales y urbanas del municipio de San Francisco.

Identificar los factores psicosociales asociados a la violencia basada en género mediante la
aplicacion del instrumento en la recoleccion de datos.

Estructurar acciones tendientes a la prevencién y atencidn de situaciones asociadas a la

violencia basada en genero a partir del diagnéstico encontrado.
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Referentes Tedricos
Violencia Basada en Género

Resulta impreciso dar una definicion holistica del concepto de violencia, puesto que la
conceptualizacién de este fendmeno ha resultado ser tan complicada, como la problematica en si
misma, debido a su caracter multifacético y multidimensional. Otra dificultad persistente es la gran
variedad de definiciones hechas por multiples autores. Sin embargo, se destacan diferentes
nociones de violencia: una restringida que identifica la violencia con la violencia fisica; es decir,
con manifestacion de la fuerza fisica empleada para causar dafio, tal y como lo indica Chesnais
cuando sugiere que la Gnica violencia medible es la violencia fisica, puesto que es un ataque directo
y corporal contra otras personas, definido por el uso material de la fuerza (Chesnais, citado en
Martinez, 2016).

Una nocion medianamente restringida, que de nuevo limita la violencia a la fuerza fisica,
pero que comprende las amenazas como una forma alternativa de violencia, es la presentada por
Domenach cuando afirma que “yo llamaria violencia al uso de una fuerza abierta o escondida, con
el fin de obtener de un individuo o un grupo eso que ellos no quieren consentir libremente”
(Domenach citado en Martinez, 2016).

Sin embargo, se destaca la definicion de Poggi (2019) considerada como una nocién
moderna de la violencia ya que incluye la violencia fisica, violencia verbal contemplada con
amenazas y otras formas abarcando todo lo que produce dafios fisicos, psicolégicos y/o
econodmicos.

La Organizacién Mundial de la Salud (2002) define la violencia como el uso intencional
de la fuerza fisica o el poder, ya sea amenaza o accion real, hacia uno mismo, otro individuo o

comunidad, con posibilidad de causar dafo fisico, psicoldgico, muerte o privaciones.
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Por otra parte, el uso del término “género” hegemonicamente se ha empleado para designar
a hombres y mujeres basandose en caracteristicas sociales, espaciales y temporales; o lo que es lo
mismo; el género designa una categoria social impuesta sobre las creencias, expectativas, roles
sociales, posiciones, tendencias, actitudes y gustos asociados al estereotipo de uno u otro sexo
(Poggi, 2019).

Asi mismo, Castro (2012) explica que el termino género no es un concepto para referirse a
las mujeres ni una nocion que haga referencia a la simple comparacion estadistica entre hombres
y mujeres, sino mas bien una categoria que ilustra una de las formas fundamentales de la
desigualdad en los sistemas sociales (la arbitraria instauracion y reproduccion de la dominacién de
los varones y lo masculino sobre las mujeres y lo femenino).

Asi entonces, la definicién de violencia de género mas ampliamente utilizada a nivel
mundial es la ofrecida por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 1993), segln esta
definicion la violencia basada en género corresponde a todo acto o intencién de violencia basado
en la pertenencia al sexo femenino, que origina dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a
sus victimas, incluyendo las amenazas de dichos actos y la coercion o privacién arbitraria de
libertad, tanto en la vida pablica como privada. Esta nocion de violencia de género es la que
permite interpretar que la violencia de género es la que se ejerce contra las mujeres por el hecho
de ser mujeres.

Asi pues, toda forma de violencia que perpetle el control o sometimiento de las mujeres
es considerada violencia de género y esta a su vez se considera como la expresion mas extrema de
la desigualdad y la opresion de género (Castro, 2012). Por lo que entonces la violencia de género
describe un tipo de violencia de caracter social, presente en los distintos mecanismos sociales que

hacen de la diferencia sexual el sustento de la subordinacion de las mujeres.
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Tipos de Violencia
Violencia Fisica

Se emplea contra el cuerpo de la mujer produciendo dolor o dafio, asi como cualquier otra
forma de maltrato o agresion que afecte su integridad fisica (bofetadas, quemaduras, pellizcos,
asfixia, forcejeo, patadas, homicidio, etc.) (Frutos y Ponce, 2019).
Violencia Psicologica o Emocional

En el contexto de la violencia de género, las agresiones fisicas casi siempre, sino es que
en su totalidad producen consecuencias psicoldgicas; por lo que esta puede presentarse ya sea
como una consecuencia inherente a la violencia fisica, como un anuncio de la misma o de forma
independiente. Acorde con lo planteado por Frutos y Ponce (2019) este tipo de violencia se
presenta de forma sutil, a través de la desvalorizacion, aislamiento, acoso, hostigamiento,
intimidacion, restriccion, humillacion, deshonra, descrédito y manipulacion; constituyéndose asi,
como mas dificil de percibir, detectar, valorar y demostrar (Asensi, 2016).
Violencia Economica

Se considera como violencia econdmica a todo acto de control y/o limitacion del acceso y
la gestidn de recursos como alimentos, dinero, joyas, medios de transporte y tiempo (Poggi,
2019).
Violencia Sexual

Corresponde a todas las acciones ejercidas contra las mujeres que conllevan el uso de la
fuerza, la coercion, el chantaje, el soborno, la intimidacion o la amenaza para realizar actos
sexuales o acciones sexualizadas no deseadas, no buscadas ni consensuales. Evidentemente la

violencia sexual incluye la violacion, el abuso sexual de menores, el hostigamiento sexual, las
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relaciones sexuales bajo coaccién dentro del matrimonio, y un sinnimero de actos violentos
contra la integridad sexual de las mujeres (Castro, 2012).
Factores Asociados a la Violencia Basada en Género

Acorde con lo planteado por Ruiz y Vives (2004) se mencionan los siguientes factores
asociados a la violencia basada en género:
Factores Socioculturales

Estos tienen componentes discriminatorios predispone la violencia hacia la mujer
generando efectos sobre la autoestima con sentimientos de tristeza y culpabilidad naturalizando
la conducta.
Factores Familiares

La principal caracteristica esta en el dominio de la economia del hombre y la toma de
decisiones lo que produce un conflicto y genera situaciones de violencia
Factores Individuales

Estos en una causa que se relaciona con la mujer en el consumo de alcohol de la pareja

haciendo que frecuentemente se incremente la gravedad de la conducta violenta.

Factores Comunitarios

Estos se dan como respuesta socioecondémica es un factor que se desencadena en las
clases sociales inferiores de la en los que esta la mujer ya que éstos son mas propensos a los
actos de violencia.
Aspectos Psicoldgicos de la Violencia Basada en Género

Segun Anaya (2020) en su estudio sobre dependencia emocional las mujeres victimas de

violencia experimentan un miedo intenso a la separacién, esto les dificulta pensar en una vida de
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soledad, y les crea una necesidad de estar con su pareja asumiendo una conducta sumisa 'y
ademas una baja autoestima.

De igual forma en el estudio planteado por Aguilar y VVasquez (2021), sobre la violencia
conyugal y su relacion con la autoestima, se determind que existe niveles de que se asocian con
el analisis de factores demograficos como la edad, identificacion religiosa, tiempo de relacién
conyugal, se pudo definir que la autoestima no solo se relaciona con la presencia o ausencia de
violencia. Finalmente, Huaman, et al. (2021), en su estudio sobre la violencia y autoestima en
mujeres, determinaron que existe relacion entre componentes de autoestima como el
autoconcepto e imagen corporal con la violencia fisica.

Nava, et al. (2017), manifiestan que los niveles bajos de la autoestima de mujeres
violentadas estan asociados directamente con factores de riesgo y un alto un nivel de
vulnerabilidad por la subordinacion del tipo econdémico social y cultural y la respuesta conducta
sexuales lo que vemos en este ultimo apartado es la percepcion que el hombre piensa que tiene el
derecho y control sobre el cuerpo de la mujer.

Por otro lado Echeburda, et al. (2009) afirma que las victimas suelen ser mas jovenes que
los victimarios, pueden ser de nacionalidad extranjera, sin un empleo fijo o0 con una profesion
muy poco cualificada, suelen tener estudios basicos y un estrato socioeconémico que esta entre
bajo 0 medio-bajo; asi mismo plantea que las victimas de violencia grave tienden a ser mas
vulnerables segun su edad , alguna enfermedad, soledad o dependencia, de igual forma pueden
presentar un consumo abusivo de sustancias.

Respecto a la mujer maltratada, esta presenta un perfil concreto, tiene distorsiones
cognitivas, depresion, culpa , sumision , baja autoestima, rencor, rabia, culpa, no tiene

planificacién para su futuro, incapacidad de solucionar problemas, trastornos de ansiedad , ideas
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suicidas, conductas adictivas, inadaptacion reflejada porque hay aislamiento social motivado por
el agresor, cuadros clinicos que provocan inadaptacion emocional, alteracion de las relaciones
familiares, bajo rendimiento laboral, ausentismo laboral, aislamiento de los compafieros y
trastorno de estrés postraumatico (Ruiz, 2008).

Por otra parte, haciendo referencia al victimario, estos son hombres psicoldégicamente
débiles, dependientes de su pareja, que confunden el amor con posesion, y se hacen irritables
ante cualquier conducta de separacion (Ruiz, 2008), tienen una imagen negativa de si mismos, lo
gue provoca una baja autoestima, sintiéndose fracasados, actuando de forma amenazante y
omnipotente reforzando asi con cada acto de violencia (Lépez, 2004).

Segun (Ruiz, 2008) el hombre violento no es de una clase social determinada, si no
que puede ser de cualquier ciudad o lugar, ya que un gran porcentaje de victimarios han sido
victimas o testigos de malos tratos, adoptando este comportamiento como una forma normal de
relacionarse, tienen deficientes habilidades en la relacion con otras personas, tanto en habilidades
de comunicacion como al momento de mantener relaciones sanas con los demas, no asumen la
responsabilidad de sus actos, tienen pobre control emocional y bajo nivel de autoestima (L6pez,
E .2004).

Para EcheburUa, et al. (2009), los victimarios tienden a ser jovenes, con nacionalidad
extranjera, especialmente latinoamericana y estrato socioeconémico medio-bajo o bajo; los
maltratadores graves suelen ser celosos 0 posesivos y a recurrir con mas frecuencia al consumo
de drogas, se muestran humillados por la ruptura de la pareja, mas indiferentes ante la posible
aplicacién de medidas punitivas y sin reparo en comportarse de forma amenazante con su pareja,
con historial de conductas violentas con parejas anteriores, otras personas 0 consigo mismaos,

tienen rasgos de crueldad que justifican en funcién del comportamiento de la victima, han
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recibido mas tratamientos psiquiatricos, pero también los han abandonado méas prematuramente.
Los mismos autores los clasifican a partir de casos de violencia graves y menos graves, siendo
jévenes, trabajadores no cualificados, con estudios primarios y nivel socioeconémico bajo.
Modelos Psicoldgicos Explicativos de la Violencia Basada en Género

Desde la perspectiva ecologica, brinda una lectura integradora de la violencia de género a
partir de la interrelacion de los niveles individual, interpersonal y sociocultural. Bronfenbrenner,
(1987) postula que la teoria ecoldgica del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la
relacion entre el desarrollo de una persona y su entorno, evidenciando que este se ve afectado por
otros entornos y por contextos mas amplios. Desde el modelo ecoldgico se plantea que al existir
la violencia debe haber una relacion e interaccion de cuatro elementos claves: lo cultural
(macrosistema), lo social (exosistema), lo familiar, el trabajo y la vida social (mesosistema) y lo
individual (microsistema); por lo que esta teoria no solo permite comprender el fenémeno de la
violencia de género desde un enfoque ambiental, sino también por la relacién existente entre la

victima y su agresor.

Se preocupa del andlisis de cuestiones culturales y sociales, concibiendo la violencia
masculina contra las mujeres como un abuso de poder en una estructura social que favorece que
los hombres agredan a las mujeres. El patriarcado concibe a la mujer como el objeto de control y
dominio por parte de un sistema social masculino y opresivo.

Por su parte, desde la perspectiva de la transmision intergeneracional se entiende como la
repeticion de patrones de comportamiento, ya sea por haber experimentado u observado cualquiera
de estas acciones en miembros de la familia de origen o de la comunidad (Ramirez, 1998, citado
en Ramirez, 2003). Desde esta perspectiva se establece que los hechos violentos del pasado estan

vinculados al desarrollo de la violencia en pareja en el presente. En otras palabras, sugiere que el
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aprendizaje por observacion de la violencia entre progenitores aumenta la probabilidad de
posteriormente ejercer las mismas conductas violentas en la relacion de pareja. El autor de esta
teoria aseguro que la familia legitima la violencia y favorece la transmision intergeneracional de
la misma, mediante el uso de castigo corporal, favoreciendo en los hijos la aceptacion de la
violencia como una posible solucion a los conflictos familiares y por ende se establece una relacién
entre el amor y la violencia.

Desde el enfoque sistémico que proviene en gran parte a la teoria de Ludwig Von
Bertalanffy, el cual habla de las caracteristicas que se pueden sefialar a partir de una perspectiva
holistica e integradora de un sistema, la interaccion y la interdependencia entre los elementos y la
autorregulacion (Zambrano, 2011). De igual manera, este autor sefiala que los sistemas se pueden
considerar cerrados o abiertos los cuales se definen, el primero como aquel que no intercambia
con el ambiente ningun tipo de informacién, y el segundo como un sistema influenciable en el
entorno (Brenes y Salazar,2015), Al estar compuesto por seres humanos, el sistema familiar es un
sistema que cumple caracteristicas de uno abierto, dado que es imposible que no se vea afectado
de alguna forma por su entorno (Zambrano ,2011).

Finalmente, si revisamos las posibles explicaciones desde la teoria de aprendizaje que basa
su creencia en que la agresion se aprende mediante modelos de comportamiento, partiendo de que
los individuos aprenden las agresiones al observar a los demas, al suponer que es mas probable
que se aprenda de modelos que para ellos tienen méas poder, o involucra a alguien que respeta.
Ademas de la comprension del desarrollo de las personas en sus diferentes entornos, bioldgica,
afectiva, cognitiva, comunicacional, valorativa, actitudinal, social y espiritual (Carmona, F. 2005).
Es decir que bajo esta creencia los individuos no heredan tendencias violentas, sino que aprenden

respuestas agresivas al observar a los demas. Esta teoria explica la violencia dentro de la familia



18

centrando su atencion en las violentas interacciones en las cuales los progenitores se relacionan
entre si 0 con sus hijos.

En suma, bajo esta perspectiva se estudian los procesos de aprendizaje en la interaccion
entre el individuo y el entorno social, rechazando la concepcién innata de que la agresividad
humana es una cuestion genética del temperamento o la personalidad, trasladando el origen de la
violencia al aprendizaje producido dentro de las relaciones interpersonales y familiares (Aroca et
al., 2012).

Factores Psicobiologicos Asociados a la Agresividad y la Violencia

Teniendo en cuenta la estructura compleja de una persona se entiende facil que al intentar
comprender el origen de la violencia se han elaborado mdltiples hipdtesis explicativas entre éstas
pueden agruparse en 3 tipos fundamentales de acuerdo a cada uno de los componentes del ser
humano en la génesis de la conducta agresiva estos 3 tipos de teorias explicativas son: los modelos

neurobioldgicos, los modelos psicoldgicos, y socioculturales (Gil, et al. 2002).

Desde la psicobiologia se involucra la actividad de la serotonina como un factor bioldgico
importante para determinar el umbral de violencia. las personas con antecedentes de conducta
agresiva e impulsiva y de suicidio tiene concentraciones bajas de serotonina en el cerebro, la
inhibicion de sintesis de serotonina la destruccion de neuronas serotoninérgicas aumenta la
agresividad en ratones y primates, de acuerdo con esto la serotonina que aumenta la cantidad del
neurotransmisor o facilita su transmision y que actta sobre el receptor 5-HT1B) inhiben la agresion
(Kandel, et al, 2001).

En cuanto al componente neuro bioldgico diversos estudios demuestran que la alteracion

funcional de la corteza prefrontal del cerebro principalmente los circuitos relacionados con el
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cortex orbito -frontal estan relacionados directamente con individuos que muestran

comportamientos agresivos patologicos (Gil, et al, 2002).
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Aspectos Metodoldgicos

Enfoque de Investigacion

Esta investigacion para cumplir los objetivos propuestos tiene un enfoque cualitativo dado
que permite estudiar y comprender en este caso el fendmeno de la violencia basada en género
desde la dptica de las mujeres de zonas rurales y urbanas en su ambiente natural. La investigacion
se trabaja principalmente en dos fases la primera en construir un diagnostico psicosocial de la
problematica teniendo en cuenta la recoleccidn, analisis e interpretacion de la informacién y una
segunda fase contemplada en la elaboracion de un plan o propuesta de intervencion.
Poblacion y Muestra

La poblacion se encuentra determinada por las mujeres de zonas rurales y urbanas del
Municipio de San Francisco. ElI muestreo es no probabilistico o dirigido y se trabaja con muestra
de participantes voluntarios, homogéneos, por oportunidad o por conveniencia.
Instrumentos de Recoleccion

Para la recoleccion de la informacion se disefia un instrumento para aplicar en las
entrevistas individuales. Para realizar este analisis cualitativo y la organizacion de los datos en
categorias de analisis se utilizara la herramienta Atlas. Ti. Asi mismo en la aplicacion de los
instrumentos para la recoleccion de la informacidén, se contara con los respectivos

consentimientos informados de cada uno de los participantes.
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Anélisis de Resultados
Instrumento de Recoleccion de Informacion

Para la elaboracion de este proyecto de investigacion se tomaron en cuenta diversos
referentes tedricos y empiricos relacionados con la violencia de genero desde el enfoque
psicosocial y los contextos urbanos y rurales. Algunos de los referentes utilizados incluyen
investigaciones previas sobre violencia de género en el ambito local o nacional y teorias
psicosociales que expliquen los factores relacionados con la violencia basada en género.

La eleccion de la entrevista semiestructurada como instrumento de recoleccion de datos
para esta investigacion se justifica por varias razones, es respaldada por apoyos tedricos y practicos
en el campo de la investigacion social como lo son la profundidad y riqueza de la informacién, ya
que permite obtener datos detallados y enriquecedores a través de las experiencias, percepciones
y opiniones que comparten las participantes de manera mas amplia y descriptiva. Ademas, al
brindar la oportunidad de explorar los pensamientos y sentimientos de las mujeres en relacién con
la violencia basada en género, se obtiene una comprensién mas profunda del fenémeno que se
investiga dado que se obtienen las voces en su entorno natural y en relacion con su contexto ya sea
urbano o rural como en este caso, lo cual en Ultimas genera un mayor sentido de empoderamiento
y legitimidad en el proceso de investigacion.

Asi, este tipo de instrumento de recoleccion de datos resulta uno de los mas Utiles en
investigaciones cualitativas. En la construccion del mismo se tuvieron en cuenta aspectos para la
elaboracidn de preguntas abiertas y tematicas clave previamente definidos que se utilizaron como
guia durante la entrevista (ver anexo 1).

El instrumento utilizado const6 de siete (7) preguntas que abordaron factores sociales,

culturales, econémicos y psicolégicos relacionados con la violencia basada en género.
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En el ambito social, las preguntas se basaron en las ideas planteadas por Caudillo-Ortega
(2017), quien sostiene que los comportamientos agresivos se arraigan en valores y practicas que
les otorgan aceptacion y justificacion, normalizando la violencia al punto de definir quiénes, como
y cuando pueden o deben ejercerla por otra parte los factores culturales pueden contribuir a la
normalizacion de la violencia de genero, asentandose en la construccion social que establece roles
jerarquicos y desiguales dentro de la familia, donde los hombres ostentan el poder y dominacion.
Esto puede llevar a la justificacion y aceptacion de actos violentos basados en género. Asi mismo,
los factores economicos también desempefian un papel crucial, ya que la restriccion del acceso a
necesidades basicas como alimentacion, vivienda y salud, asi como el control del dinero, niega la
autonomia e independencia econdmica de las victimas.

Por otro lado, los factores psicoldgicos, tanto en las victimas como en los agresores, tienen
un impacto significativo. EI maltrato psicoldgico puede socavar la integridad emocional de las
personas, generando sentimientos de inferioridad, culpabilidad y desvalorizacion en quienes lo
sufren. A su vez, los agresores pueden presentar caracteristicas de personalidad que los
predisponen a cometer actos violentos. Comprender y abordar estos factores es esencial para
enfrentar el problema global de la violencia de género.

Durante la realizacion de las entrevistas se encontraron algunas correcciones que fueron
necesarias para cumplir con la finalidad de esta, como palabras técnicas, ya que algunas de las
personas encuestadas tal vez encontraban dificultad a la hora de entender la pregunta lo cual
implico reformular la pregunta, proporcionar ejemplos o aclarar cualquier concepto dificil de

comprender.



Resultados de la Aplicacion del Instrumento
Momento 1 Analisis de la muestra datos sociodemograficos
Figura 1

Distribucién de edad de la muestra

Edad

m 18-25aflos = 26-35afos = 35-43 afios 43 + anos

Nota. El 37% (n=15) de las mujeres encuestadas fueron mayores de 43 afios, el 29% (n=12) se
encontraban entre 35 y 43 afios, el 22 % (n=9) entre 26 a 35 afios y el 12% (n=5) de mujeres
estuvo entre 18 y 25 afios. Elaboracidon propia.
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Figura 2

Distribucién del nivel educativo de la muestra

Nivel Educativo
5% 5%

ally

15%

= primaria = bachilletaro = tecnico o tecnologo
profesional = posgrado = NUNQUNO

Nota. Respecto al nivel educativo, se encontré que el 34% (n= 14) corresponde a mujeres con
estudios técnicos o tecnoldgicos, un 24% (n=10) con formacion secundaria (bachilleres), el 17 %
(n=7) realizaron un posgrado, otro 15% (n=6) son profesionales, el 5% (n=2) realizaron la

primaria, y el otro 5% (n=2) no realizaron ningln estudio. Elaboracion propia.
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Figura 3

Distribucién de estado civil de la muestra

Estado Civil
10%

7%

msoltera = Casada = Uni-libre viuda = divorciada

Nota. Respecto al estado civil de las participantes, el 37% (n= 15) correspondi6 a mujeres que
conviven en unién libre con su pareja, un 24% (n=10) son mujeres solteras, el 22 % (n=9) son
mujeres que se encuentran actualmente casadas, el 10% (n=4) son divorciadas, y el 7% (n=3) con

el porcentaje mas bajo, son mujeres viudas. Elaboracion propia.
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Figura 4

Ndmero de hijos de la muestra

Numero de Hijos

m] =2 =3 =4+ =SinH

Nota. Frente al nimero de hijos, se hall6 que el 27% (n= 11) de las mujeres tienen entre dos (2) y
tres (3) hijos, el 19% (n=8) aun no tienen hijos, el 17 % (n=7) tienen un (1) solo hijo, y el otro

10% (n=4) son mujeres que tienen cuatro (4) o mas hijos. Elaboracién propia.
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Figura 5

Distribucidn de ocupacion de la muestra

Ocupacién
5%

m Desempleada = Ama de casa = Independiente
Estudiante = Empleada

Nota. En cuanto a la ocupacidn de las participantes, un 42% (n= 17) son mujeres independientes,
el 34% (n=14) se desempefian como empleadas, el 12 % (n=5) se dedican al hogar o amas de
casa, el 7% (n=3) estudian y con el 5% (n=2) corresponde a mujeres que, hasta el momento del

estudio, se encuentran desempleadas.
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Figura 6

Distribucion de la zona de la muestra

Zona

m Rural = Urbano

Nota. Las entrevistas que se realizaron en el municipio de San Francisco se dividieron de la
siguiente manera con un 66% (n=27) fueron a personas que viven en las zonas urbanas y el otro

34% (n=14) corresponde a mujeres que viven la zona rural del municipio. Elaboracién propia.
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Resultados Atlas Ti
Figura7

Nube de Palabras
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Nota. La nube de palabras permite visualizar de manera grafica los términos més relevantes que
recoge el proceso de entrevistas, es decir las palabras que las participantes usaron con mas
frecuencia al responder a las preguntas. Asi pues, se deja ver que en las respuestas y relatos de
las mujeres participantes se destacan de manera reiterativa palabras como: mujer, hombre y
violencia de género, personalidad, creencias, maltrato, desigualdad y familia. Asi como de

conductas, educacion, economia y alcohol.

De modo que se puede observar que todos los elementos que se recogen en el grafico
sirven no solo para tomar perspectiva de las teméaticas mas relevantes identificadas en las
entrevistas, sino que ademas permite identificar los posibles nodos que puedan tematizar y
categorizar las entrevistas de manera eficaz, o lo que es lo mismo sirve de guia para crear las

categorias de analisis que se revisaran mas adelante en este documento. Elaboracion propia
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Nota. En el contexto del andlisis cualitativo de investigacién que tiene como objetivo establecer

un diagnéstico psicosocial sobre la violencia basada en género en mujeres de zonas urbanas y

género.

rurales del Municipio de San Francisco, la red seméantica se convierte en una herramienta valiosa
para comprender las interconexiones entre conceptos clave relacionados con la violencia de

El nodo central de la red semantica es la "Violencia de género"”, que representa el eje

central de la investigacion. A través de este nodo, se busca explorar las diversas manifestaciones
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de la violencia que experimentan las mujeres en zonas urbanas y rurales, con el objetivo de
comprender como afecta su bienestar psicosocial. Este nodo central se conecta con los demas
nodos para indagar en las causas y consecuencias de la violencia de género en el contexto
especifico del Municipio de San Francisco.

Las "Influencias ambientales™ son nodos que rodean la "Violencia de género”, y
representan factores externos que pueden influir en la manifestacion de esta problematica. Estas
influencias incluyen la "influencia de la region™, que puede afectar las dinamicas de género en
las comunidades urbanas y rurales; la "tradicién cultural”, que puede perpetuar estereotipos de
género y conductas violentas; la "sociedad conservadora”, que puede limitar la movilidad y
autonomia de las mujeres; la "violencia social” y el "abuso sexual™, que pueden crear contextos
hostiles para las mujeres. Estas influencias ambientales son relevantes para comprender el
contexto en el que se desarrolla la violencia de género en el Municipio de San Francisco.

El nodo "Desigualdad de género” refleja un aspecto fundamental que contribuye a la
violencia basada en género. Esté vinculado a la "Violencia de género™ central, y representa las
desigualdades socioecondmicas, injusticias y desigualdades académicas que enfrentan las
mujeres en zonas urbanas y rurales. Explorar este nodo permite entender como la desigualdad de
género puede hacer a las mujeres mas vulnerables a la violencia, y como puede ser abordada a
través de un enfoque psicosocial y participativo para prevenir y atender la violencia basada en
género.

El nodo "Dependencia emocional” agrupa conceptos relacionados con el control
emocional, relaciones de poder, manipulacion psicoldgica y agresion psicoldgica, que pueden

estar presentes en situaciones de violencia de género.
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Este nodo se vincula con la "Violencia de género™ central, y se busca comprender como
la dependencia emocional puede mantener a las mujeres en situaciones de violencia y como
empoderarlas a través de la participacion de la comunidad para romper estos patrones. La
exploracion de este nodo desde el enfoque psicosocial permite disefiar estrategias de prevencion
y atencion que aborden las dindmicas emocionales y relacionales que rodean la violencia de
género en el Municipio de San Francisco.

Finalmente, el nodo "Contexto cultural” engloba conceptos relacionados con la sociedad
conservadora, creencias, ideologias, concepciones culturales de género y dindmicas familiares.
Estos aspectos influyen en como se percibe y aborda la violencia de género en la comunidad.
Desde el enfoque psicosocial y participativo, se busca entender como estas caracteristicas
culturales pueden perpetuar la violencia y como pueden ser modificadas a través de la
participacion activa de la comunidad para promover relaciones mas igualitarias y respetuosas. La
red semantica facilita la visualizacion de estas conexiones y permite identificar puntos clave para
la prevencidn y atencion de la violencia basada en género en el Municipio de San Francisco.
Elaboracion propia
Categorias de Analisis

Acorde con la categorizacion y codificacién de la informacion en cuanto a la percepcién
frente a los factores psicosociales asociados a la violencia de género se hallaron tres categorias,
las cuales se presentan a continuacion.

Categoria Social — Cultural. Esta categoria se refiere a la influencia de las normas,
valores, creencias y estructuras sociales en la violencia de género y en la forma en que se percibe

y aborda en una determinada sociedad.
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Asi, se encuentra una percepcion de tendencia de la sociedad a imponer al hombre como
el més fuerte, como un rol de autoridad en el hogar, lo cual conlleva a la obediencia de la mujer e
identifican en opiniones divididas que la desigualdad entre los géneros sigue existiendo a pesar
de todo, tal y como lo manifestaron los siguientes participantes.

Para la muestra urbana: P4: “Tiene que ver con el tema machista, por lo que los hombres
de pronto siempre quieren ser lideres y no permiten que la mujer pueda avanzar, mas que ellos”,
P7: “Hay mujeres de pronto sumisas, si, pero ya no, no lo noto tanto como antes”, P9: “Creo que
hay igualdad, que ya a veces las mujeres se menosprecian y no creen que tengamos las
capacidades que los hombres para hacer las cosas ”, P15: “Si hay mucha desigualdad en la mujer
y en la mayoria, como nosotros en estos tiempos han cambiado tanto, entonces uno ve muchas
cosas de desigualdad”, P16: ““ Tuve un padre muy machista, padre de 5 hijas mujeres que, desde
su mirada, una mirada correcta, segun €l, nos educaba de manera estricta con algo de fuete, con
bastante micro machismos en sus palabras”.

Para la muestra rural: P/: “ No desigualdad de género no porque hoy en dia estamos
como muy abiertos a que la mujer sea participe, muchas cosas en el entorno, en la vida familiar,
en el trabajo, en todo entonces ya mujeres y hombres muchas veces ya hacemos de todo, P5: “El
hombre tira a ser que, porque él es el hombre, entonces quieren hacer que son los que mandan,
son los que toca tenerles como la palabra, la primer palabra ellos y uno como que queda, no lo
tienen en cuenta”, P 7: “Aqui en el entorno no sé por qué tienen la costumbre, las mujeres, tener
esposos muy viejos, que les doblan la edad, en esta vereda es evidencia que hay mujeres, hay
chinitas que se meten con hombres ya casados o que son de edad, entonces ya no salen, y lo hacen

por la plata”, P8: “Ahorita ya o no la verdad uno es de igual, igual con el hombre”.
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Asimismo, se destaca la importancia de los factores culturales donde se acepta al hombre
como la cabeza del hogar dada la percepcion de fortaleza que se atribuye y la tendencia del
machismo, y contextos como los deportivos donde se discrimina por ser mujer, como se
identifica en las siguientes participantes:

Muestra urbana: P1:“ Si basado en los roles de género en lo que debe hacer un hombre y
una mujer”’, P3: “El hombre es mas fuerte es el que /leva las riendas de la casa”, P10: “Si la
diferencia de la cultura es un factor importante ya que hay culturas que estan enmarcadas en la
discriminacion con estereotipos”, P15: “Si por que se ve al hombre como el mas fuerte”, P20:
“Si se naturaliza la manipulacion de la violencia el hecho de tener una relacion de pareja, te
manipulan y manejan, por lo que debe ser como debe ser y te tienes que saber comportar como
te debes comportar”, P24: “Las hombres piensan que el machismo es lo maximo y que la
palabra de ellos es la ley la mujeres viven bajo el yugo de el que manda”, P 27: “En el futbol,
ya gue yo soy futbolista y me dicen "marimacho™ el futbol es para los hombres .

Muestra rural: P1: “Aspectos sociales si ya que cuando los hombres se pasan de tragos
Ilegan los problemas de celos, conflictos, e incurren en la violencia contra la mujer”, P4: “El
miedo es fundamental, el miedo es lo que genera siempre que lo quieran maltratar, y eso es lo
que hace que haya no solo maltrato fisico si no verbal y psicolégico”, P6: “Las mujeres
reconocen que la autoridad no esté presente en ellas sino en el hombre, entonces hay que
hacerle caso o hay que respetarlo a él, hay que temerle”.

Finalmente, respecto a esta categoria y siendo reconocida la poblacién de San Francisco
como tradicionalmente religiosa, las participantes destacan el rol que ha sido dado a la mujer

desde este marco orientado a la obediencia y como cuidadora, y al hombre como proveedor y un
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tema moral el considerar que la mujer se divorcie de su esposo, tal es el ejemplo de las siguientes
participantes:

Muestra urbana: P1: “Sobre todo en la tradicion judio cristiana, siempre se ha basado en
un rol de la mujer como cuidadora y el hombre como nada”, P6: “Son municipios muy antiguos
que vienen con esas creencias arraigadas”’, P8: “De hecho, es biblico. La Biblia dice que la mujer
debe ser sumisa a su esposo. Pero si yo considero que, por cuestiones religiosas en el municipio”,
P10.: “En cualquier religion que tradicionalmente, pero en unas mas que otras, pero si pienso que
depende desafortunadamente si te dicen obedece a tu marido”, P13: “Se subyuga a la mujer a la
dependencia del hombre, a la obediencia del hombre y se compara el papel de la mujer con el de
la Virgen Santisima y se supone que debe ser sumisa, que seguira el marido hasta que la muerte
los separe”.

Muestra rural: P5: “Es que usted no puede separarse porque estd primero su marido,
primero sus hijos, primero su hogar y no se puede ir porgue si usted tiene ya una casa, entonces
no se puede ir porgue tiene que pensar primero en su casa, 0 sea, ponen por delante como lo
material y no el sentimiento de la persona que estaba viviendo en ese momento, la situacion de la
mujer”, P6: “La religion se le se le transmite a uno como mujer que uno debe estar subordinada
a la autoridad del hombre, que el hombre es el protector, es el proveedor, es el que actla y la
mujer es la que esta en su casa, juiciosa esperando que todo se resuelva apoyando a su hombre y

’

demas”.
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Categoria Economicos. Esta categoria se entiende a las formas en que la violencia
basada en género se manifiesta en el ambito econdmico que se caracterizan por el control y la
manipulacion economica que ejerce el agresor sobre la victima con el fin de mantener el poder y
el control en la relacion. Los datos reflejan la importancia del factor econdémico en la dindmica
de la violencia basada en género relacionada con aspectos como el control financiero donde el
hombre es quien ejerce el poder de los recursos econdmicos de la mujer lo cual genera
restriccion del acceso de bienes y servicios, incapacidad para tomar decisiones econdémicas de
manera independiente, lo cual se expreso de la siguiente manera:

Para la muestra urbana: P1: “El hecho de que la mujer no puedan tener otro aspecto
econdmico hace que normalmente las relaciones que ella este, estén dadas en situaciones de
poder”, P22: “Desde la experiencia de mi madre, mi padre tenia que ver con toda la parte
econdmica entonces, €l tenia derecho a irrespetar tanto fisica como psicolégicamente. En esa
experiencia gque tuve como nifia o adolescente me di cuenta de que esa es la estructura que venia
aprendiendo. Implicaba que como mujer tenia que obedecer en cierta medida, como el
aprendizaje mio no era solamente lo que te dicen, sino todo lo que como nifia vi o veces sélo con
lo que se sentia, era eso, si él tenia que ver con el dinero, pues tenia que ver con que mandaba y
decia como se hacian las cosas .

Para la muestra rural: P18: “Las personas que vienen del campo de las veredas, si
humillan muchisimo a las mujeres les tratan de brutas, les dicen ignorantes de todo, aqui pasa.
Eso si, a nivel econdmico, si influye mucho en la manera en la que la mujer se respeta, también
porque siente que no tiene cOmo esas opciones que tiene una persona que ha podido estudiar, o
que ha podido hacer muchas cosas, entonces ella misma se denigra”, P21: “La mujer por miedo

a que no tenga quien la mantenga, aguanta todo” .



37

Otro aspecto, que se refleja es la dependencia econdmica donde se consideran aspectos
como la falta de empleo o de educacion de las mujeres, la brecha salarial en relacion a los
hombres y la falta de oportunidades que facilita que la mujer se encuentre en una posicion
vulnerable, tal y como lo describen las siguientes participantes:

Para la muestra urbana: P2: “El hombre tiene ventaja en la situacion econémica, esta
en la sociedad y eso si no sé como lo cambiarian.” P5. “Cuando hay dificultades econdmicas en
el hogar, empieza el tema el tema pues del estrés, el mal genio y la irritabilidad por parte del
marido se presta para problemas, se presta para discusiones y luego agresiones”, P39: “En el
mundo en que vivimos, en la nueva globalizacion, todavia hay mujeres que les gusta depender
mucho del marido y no trabajan y a toda hora no se pueden dar ni siquiera un gusto no pueden
vestir bien, ni estar bien y se llenan de hijos y ellos piensan que eso es una vida normal, lo
econdmico si incide porgue cuando la mujer es independiente y es autonomas de sus propias
decisiones, de saber qué es lo que esta bien, qué es lo que esta mal y no vivir sumisa pues al lado
de la persona de la cual depende economicamente”.

Para la muestra rural: P9: “Las mujeres a veces se vuelven dependientes de los
hombres. Entonces los hombres se creen con la autoridad de poderlas manipular como quieran,
porque simplemente él es el que lleva el sustento a la casa”, P7: “Pues de pronto las peleas
entre las familias se ven la parte econdmica, se estresan, de pronto la pareja, eh, no asimila de
pronto esta situacion econdmica que esta viviendo el pais y pues ocasionan de pronto
discusiones y agresiones” P40: “A veces hace falta algo en la casa y comienzan a echarse en
cara, laesposa comienza a echarle en cara, pero si no me dejo trabajar y usted si no da aqui

para la casa, porque lo he escuchado”.
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Asi mismo, se destaca la importancia del factor econdmico en la dinamica familiar dado
que, el estar en dificultades financieras genera emociones estresantes que pueden desencadenar
en conflictos donde se desvaloriza la labor de la mujer en casa que no tiene un aporte monetario,
sin embargo, se menciona la evolucion frente al rol de la mujer en oportunidades y acceso al
empleo aun con dificultades en paridad de género, como es el caso de las siguientes participantes
quienes manifestaron que:

Para la muestra urbana: P4 “Cuando las mujeres se quedan en casa y hacen todo el
tema del oficio de la casa, muchos hombres que son los que proveen, digamos el alimento o
trabajan y llevan el sustento econémico diarios, entonces llega a cierto momento que le
empiezan a reprochar a la mujer - Yo soy el que trabajaba, yo soy el que trae, usted no hace
nada- pero no ven digamos el valor tan invaluable que tiene una ama de casa, entonces pienso
que si, si afecta mucho ”,P36: “Todos en grupo hacen gue la mujer se sienta mas marginada y
pueda ser abusada fisicamente por los esposos o por los jefes, porque usted por mendigar un
trabajo mucha gente, muchos hombres tratan de sobrepasarse y humillar a las mujeres ”.

Para la muestra rural: P27: “Anteriormente siempre decia que la mujer era de la casa y
el hombre era el que llevaba los recursos y este hombre llegaba, pues muy cansado, llegaba muy
frustrado por tantas situaciones, tantos problemas que podria tener también en el trabajo,
entonces llegaba como a pelear en la casa, entonces podria llegar a hacer esa violencia, a
presentarse la violencia”, P28: “Los hombres, al tener mejores pagos y accesos a diferentes no
sé trabajo se sienten superiores, se sienten como con mas derechos, como con el derecho de
pronto de aportar mas, de opinar, mas de tener la razon. P31: “Las mujeres se les menosprecia

porque siempre tienen que ser las amas de casa, las que nunca van a tener dinero y las que no
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pueden trabajar porque son mujeres”, P41: “Les dan mas empleo a los hombres que a las
mujeres ”.

Categoria Psicoldgica. La categoria psicologica es comprendida desde aspectos
emocionales, sentimentales, cognitivos y comportamentales que se relacionan con la violencia
basada en género. En este estudio se encontraron aspectos como aprendizaje por modelamiento,
miedo y autoestima, esta ultima entendida para esta investigacion como la percepcion que se
tiene de uno mismo, que impide que nos veamos como personas valiosas. Con relacion a esto, las
participantes manifestaron lo siguiente:

Para la muestra urbana: P8: “La autoestima en la mujer es baja, entonces, eso
considerd que permite que sea sometida”, P18: “La mujer se somete al hombre y no reconoce su
identidad”, P26: “Inseguridades y falta de amor propio”, P3: “A veces como mujer no se hace
valer”.

Para la muestra en sector rural: P5: “la mujer muchas veces no sé valora, no se hace
valorar; entonces muchas veces se apaga y se queda callada ™.

Asi mismo en esta categoria también se pudo encontrar que las apreciaciones de las
participantes apuntan al factor educativo trasmitido de una generacion a otra, como una
caracteristica que puede estar presente en mujeres victimas de violencia de genero.

Para la muestra urbana: P4: “Hay la cultura de que la mujer siempre tiene que ser
sumisa, y nos creernos inferiores a los hombres cuando no lo somos”, P2: “La sociedad, el
entorno y todo lo que nos rodea propicia todo esto, por los factores econémicos, y la educacion
mas que todo, todo lo hace el aspecto social”’, P10: “Eso tiene que ver con la educacion
también, de creer que sin un hombre no eres nadie”, P1: “Es una cuestion psicolégica de como

se ha criado y de cdmo ella entiende cudl es su papel”, P13: “Depende mas que todo de la
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educacion, del contexto en que ella se ha desarrollado”, P21: “El ambiente del lugar donde se
cria es lo que influye para que ellas se dejen dominar”, P22: “Influye dependiendo de como
hayan vivido, de cudl es su historia desde nifias”, P23: “POr sus mismos antepasados que les
han inculcado que la mujer es la que tiene que dejarse, que someterse al hombre”, P30: “ES0S
patrones aprendidos en el hogar son muy importantes, creo que es el primero, creo que a partir
de alli se desprende todo el resto de las problematicas .

Para la muestra rural: P6: “Social y culturalmente, si le inculcan a uno construirse con
ciertas caracteristicas qué hacen que uno sea mas vulnerable”.

Asi mismo, en esta categoria se encontro que el miedo también es un factor a tomar en
consideracidn, al respecto las participantes opinaron lo siguiente:

Para la muestra rural: P4: “El miedo, es fundamental, el miedo es el que genera que
siempre lo quieran maltratar”, P7. “las personas de pronto tienen estos problemas en sus
hogares por miedo”.

Haciendo referencia a otro aspecto relacionado puntualmente con las caracteristicas de
personalidad o estilo de vida, las percepciones apuntaron a diferentes variables, la primera
respecto a la imagen hegemonica de la hipermasculinidad, es decir esta construccién social que
exagera todas estas conductas que se consideran masculinas, tal y como lo expresaron las
siguientes participantes:

Muestra urbana: P2: “Todo es por el machismo”, P26: El machismo y su forma en que
este educado y criado”, P8: “Todavia vivimos en una sociedad machista en donde el ego de los
hombres es bastante alto”, P17: “Cuando un nifio es criado por una persona muy machista, este
crece con esas pautas”’, P30: “En el hombre existen unas caracteristicas porque el hombre de

cierta manera estd estereotipado”.
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Muestra rural: P1: “La cultura machista”, P7: “Tan solo por el hecho de sentirse el
mero mero macho”.

Otro aspecto, que se destaca en los relatos se relaciona con el consumo de sustancias ya
sea de tipo alcoholicas o psicoactivas principalmente por el hombre que puede aumentar la
probabilidad de situaciones de violencia hacia la mujer, al respecto sefialaron que:

Muestra urbana: P7: “El trago y la droga y de pronto el desespero”, P9: “El consumo
de bebidas alcohdlicas influye mucho, cuando estan con temas de alcohol es mayor la
probabilidad de que haya violencia hacia la mujer”, P24: “El alcohol mds que todo genera que
exista algun tipo de violencia” P 29: “Pues yo creo que eso puede ser que sean toma tragos”.

Muestra rural: P1: “En la parte social que se toma un trago y ya no saben controlar los
tragos y ahi es donde vienen los problemas”, P5: “El alcohol o las drogas de por si tienen un
efecto en el cerebro, si he visto que les afecta a algunas personas todavia”, P8: Los hombres son
mds violentos y no se les puede decir nada cuando estan con él licor”, P9: “Creo que el
alcoholismo se pierden el control y llegan a maltratar a la mujer”.

Adicionalmente, se evidencia la influencia de la transmision generacional principalmente
relacionada con patrones culturales y comportamentales, es decir modelos de padres o contextos
de violencias, como lo expresaron las siguientes participantes:

Muestra urbana: P1: “Al hombre siempre lo han criado en oposicion a la mujer, viendo
la mujer como algo insaciable, algo que no debe llegar a ser”, P5: “Unos traen patrones ya
familiares, otros a raiz del transcurso de su vida, problemas personales, entonces, trastornos de
personalidad, de ansiedad, todos esos temas, eh, conllevan a la violencia”, P10: “Pienso que es

como la educacion, lo que tu crees que esta asociado al género, los estereotipos de lo que es ser
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hombre y lo que es ser mujer”, P13: “El hombre tuvo ese ejemplo, que de nifio fue maltratado,
pues también va a ser violento, no solamente con la mujer, sino con sus congéneres en general ”.

Muestra rural: P6: “A los hombres desde pequerios les estan ensefiando que ellos deben
ser activos, que ellos deben ser agresivos, que deben ser lideres, que ellos deben actuar con
hombria y tienen su orgullo de hombre y de machos. Entonces también les critican mucho
cuando expresan sus emociones, que si llora, que si manifiesta dolor o debilidad, eso, mejor
dicho, es un crimen, pues entre los hombres y entonces se les ensefia a no manifestar sus
emociones y obviamente, cdbmo las van a aprender a gestionar asi, pues, al no aprender a
gestionarlas ni a reconocerlas ni nada, pues se pueden convertir en agresores porgue no
aprendieron a manejar sus emociones”.

Finalmente, se identifico respecto a las redes de apoyo que existe una polarizacion entre
las opiniones de las participantes, hay quienes sostienen la presencia de redes de apoyo entre
mujeres y otras que afirman la carencia de las mismas, como lo mencionaron las siguientes
participantes:

Para la muestra urbana: P2: “Las primeras en juzgar somos nosotras mismas”, P5:
“Creo que hoy en dia las mujeres nos damos duro, en lugar de defendernos, juzgamos y decimos
“ella se lo busco”, en lugar de apoyarnos entre mujeres, lo que hacemos es juzgar “eso le paso
por estar haciendo tal cosa”, P8: “Creo que la solidaridad si no la hay, mas bien uno tiende a
juzgar”, P20: “Aca no hay ni solidaridad, ni sororidad, ni nada. Porque aca, entre mas
vulnerada veamos a una persona mas dafio le hacemos, por el tipo de comentarios que se
manejan, por el tipo de sefialamientos, por envidia, por impotencia, por chisme, por malestar,
por todas las formas habidas y por haber, en este pueblo no hay sororidad ni nada”, P7: Hay

solidaridad, o sea, yo no creo que uno juzgue a nadie porque se deje pegar antes, por el
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contrario, de pronto como que trata como de que eso no pase, si y solidaridad siempre. Yo creo
que las mujeres hemos estado como mas en ese caso unidas para para evitar esto no, entonces
yo creo gue ni burla ni hablar de esas personas, sino mas bien tratar de ayudarlas ”, P6: Hay
solidaridad entre mujeres, aca en la parte urbana del municipio de san francisco ”, P24: “Las
personas se solidarizan mucho cuando hay un caso de maltrato”, P32: “Hay solidaridad”.

Para la muestra rural: P4: “Las mujeres siempre tendemos a criticar y juzgamos a los
demas”, P9: “Siempre se juzga a la persona cuando sufre de violencia por un hombre ”. P8: “Si,
hay solidaridad ”.

Propuesta de Intervencion

Acorde con lo encontrado en el diagndstico se plantea la elaboracion de posibles acciones
que contribuyan a mitigar la problematica tanto en sectores rurales como urbanos. Un punto de
partida se considera esta determinado desde acciones de prevencion hasta acciones de atencién
teniendo en cuenta el trabajo mancomunado de las instituciones gubernamentales del municipio.

Respecto a la prevencidn se considera relevante el trabajo psicoeducativo en los colegios
tanto publicos como privados realizando campafas, jornadas de sensibilizacion, talleres y
orientacion relacionada con el papel de la mujer en la sociedad; asi como la adquisicion de
habilidades de comunicacion asertiva, el manejo de emociones, resolucién de conflictos y las
estrategias de afrontamiento, aspectos fundamentales para la convivencia armonica y respetuosa.

Teniendo en cuenta esto, se contempla el abordaje desde cuatro posibles dimensiones asi:

Dimensidn estratégica 1. Corresponde al acceso a la informacion. El objetivo es disponer
de toda la informacion relevante sobre los tipos de violencia basada en género, tanto para
mujeres, nifias, nifios y adolescentes, su incidencia y caracteristicas. Lo cual se desarrolla

mediante acciones como: Brindar a la comunidad un acceso integral y oportuno a la informacion
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relacionada con las diferentes manifestaciones de violencia basada en género. Impulsar la
difusion del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia. Difundir informacion relevante
sobre los marcadores de riesgo y dafios a la salud fisica y mental que ocasiona la violencia
basada en género. Publicitar los servicios de salud y los diferentes entes existentes para la
prevencion y atencion de las manifestaciones de violencia basada en género.

Dimension estratégica 2: Se relaciona con la creaccion de entornos favorables para la
prevencion y atencion integral de la violencia basada en género. El objetivo es promover
entornos favorables para para la prevencion y atencion integral de las mujeres en situacion de
violencia basada en genero, mediante la implementacion de planes locales y regionales, que
integren programas eficaces, integrales y sostenibles. Esto, mediante acciones como: Elaboracion
y ejecucion de planes locales y/o regionales especificos para la poblacion mas vulnerable.
Vinculacion de la poblacion vulnerable a los programas ofrecidos por la casa de la mujer.

Dimensidn estratégica 3: Que contempla el Sistema integral de servicios en salud para la
poblacidn en situacion de violencia. Por tanto, el objetivo es robustecer la Ruta de atencion
integral para victimas de violencias de género, atendiendo de manera integral y con calidad las
necesidades de la poblacion en situacion de violencia. Desarrollado mediante acciones como:
Atencion interdisciplinar medica hospitalaria para la poblacién en situacién de violencia.
Ejecucion correcta de los servicios de atencién de salud y de los lineamientos establecidos en las
guias de deteccion y protocolos de atencion a la poblacion en situacion de violencia. Enrutar de
manera respetuosa y responsable a las personas en situacion de violencia con los respectivos
entes de atencion. Instaurar una linea de respuesta oportuna para las personas en situacion de
violencia. Fortalecimiento de las capacidades del personal de salud, para la deteccion oportuna

de las manifestaciones de la violencia de género, en las unidades de salud.
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Dimension estratégica 4: Relacionado al ambito educativo, tiene como objetivo realizar
jornadas continuas de capacitacion dirigida a nifias, nifios y adolescentes promoviendo espacios
formativos y participativos respecto a tematicas relacionadas con la violencia basada en género.
Desarrollado mediante acciones de participacion conjunta con padres para lo cual pueden
utilizarse herramientas como la cartilla que se propone:

https://www.canva.com/design/DAFIQOk3UMYVYE/VFBH4yQ4POHXxI9p0uzAH7A/watch?utm con

tent=DAFIQk3UMYVE&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsh

arelink

Finalmente, frente a la atencion es importante dar mayor publicidad a la ruta de atencién
de violencia de género que tiene el municipio principalmente en zonas rurales donde pueda
reconocerse las instituciones gubernamentales que brindan atencion y ayuda a las mujeres
cuando cursan por alguna de las manifestaciones de la violencia, por lo cual es fundamental que
se reconozcan los diferentes tipos desmitificando que solo se presenta cuando es visible, es decir

cuando existe una lesién fisica.


https://www.canva.com/design/DAFlQk3UMyE/vFBH4yQ4PQHxl9p0uzAH7A/watch?utm_content=DAFlQk3UMyE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFlQk3UMyE/vFBH4yQ4PQHxl9p0uzAH7A/watch?utm_content=DAFlQk3UMyE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFlQk3UMyE/vFBH4yQ4PQHxl9p0uzAH7A/watch?utm_content=DAFlQk3UMyE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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Discusion

Si bien no existe un perfil sociodemogréafico definido para la mujer victima de violencia
de género, debido a su presencia en todos los estratos econdémicos y socioculturales, esta
investigacion coincide en que uno de los factores latentes asociados a la dinamica de la violencia
basada en género que responde a la categoria econdémica planteada anteriormente, es el hecho de
que la posible mujer victima no posea un empleo formal, los datos obtenidos reflejan que entre
las mujeres que se dedican al cuidado del hogar y las que estan desempleadas hay un 17% de la
muestra y un 42% se dedica a una economia sumergida; Esto concuerda con lo encontrado por
Adecco en su informe Un Empleo contra la Violencia (2019), el cual registra que un alto
porcentaje (61%) de mujeres victimas de violencia se encuentran en situacion de desempleo.

Asi pues, se entiende que, si bien el tener un empleo no es una sélida barrera contra la
violencia de género, si actla como factor protector, pues favorece la independencia econémica y
la incorporacién al trabajo, ademas de propiciar un alejamiento del agresor, una independencia
profesional e incluso mejora la autoestima (Garcia, 2021).

Por otro lado, también resulta interesante la posicion de otros autores que nos dan a
entender que, si bien el empleo pueda que disminuya la presencia de violencia econémica,
aumenta otra clase de manifestaciones; tal y como expresan Flake y Forste (2006), al sefialar que
la participacion de las mujeres en el mercado laboral es un factor que aumentaen 4 %y 3 % la
probabilidad de padecer violencia emocional y fisica en Colombia.

Por otra parte, en relacién a los aspectos sociales y culturales se recogen algunas
percepciones frente a que las influencias ambientales se encuentran relacionadas con la tradicion
cultural y que las influencias religiosas contribuyen a perpetuar los estereotipos de genero

propiciando contextos que afectan la dindmica de las relaciones de género y por ende generan
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variadas manifestaciones de violencia principalmente en el sector rural. Sin embargo, se
contrapone a la postura de Espinar (2015) al decir que rara vez los individuos son moldeados
totalmente por la cultura de su sociedad, puesto que, si bien en los procesos de socializacion
primaria interiorizamos normas, valores, e ideas que contribuyen a la construccion de nuestras
identidades, nuestro proceso de aprendizaje dura toda la vida.

En relacion con lo anterior, se puede resaltar que es importante tener en cuenta, tanto los
antecedentes, es decir la influencia de practicas basadas en violencia que se da en contextos de
trasmisiones generaciones, como el moldeamiento de esas manifestaciones comportamentales
que puede darse desde el aprendizaje de nuevas formas de respuesta, lo cual resulta muy
relevante para el desarrollo de programas de prevencion, intervencion y atencion desde un
enfoque psicoldgico.

En lo que respecta directamente a los aspectos psicoldgicos, se evidencia que este no solo
esta relacionado con el estado animico de las victimas de violencia de género, sino también con
la psique del perpetrador. Para el caso de quien la sufre el concepto de violencia psicoldgica no
solo se refiere a la mente, sino que posee una matiz de enfermedad, de alteracién de la mente
que, dependiendo de la victima, el maltrato podra quedarse en un dafio psicolégico o moral o
podra provocar graves lesiones psiquicas (Larrosa, 2010).

Por otro lado, segun lo manifestado por las entrevistadas el consumo de alcohol y en
algunos casos el abuso de sustancias psicoactivas propicia la aparicion de conductas violentas en
el hombre, lo que hace que este retorne al hogar presentando alteraciones en su actuar, que dan
lugar a situaciones conflictivas o violentas. Al respecto, Echeburta y Amor (2016), menciona
que los maltratadores generalmente suelen tener algun tipo de déficit psicoldgico, que, aunado al

abuso de alcohol y drogas, pueden activar sus conductas violentas, lo que indica que en el
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hombre maltratador existen ciertas caracteristicas personales y/o psicoldgicas que se desinhiben
tras el consumo y que incrementan los episodios violentos, y por esta misma linea se entiende
que los hombres con caracter violento pueden ejercer conductas violentas en igual o mayor
medida estando o no, bajo los efectos del alcohol.

Hasta aqui se ha hablado en funcion de los factores de riesgo evidenciados en el proceso
de entrevistas, mas, respecto a los factores protectores encontramos que el apoyo mutuo y la
pertenencia a una red de apoyo social y familiar fortalecen los procesos de resiliencia en las
victimas de violencia basada en género mostrando efectos positivos en la reduccion de los
factores de riesgo.

En su investigacion Plazaola et al (2008) encontrd que las mujeres que refirieron tener
apoyo social, sin importar su procedencia, tenian una probabilidad menor de haber sido
maltratadas por su pareja alguna vez en la vida, y que este papel de proteccion lo ejercian todas
las fuentes de apoyo. A su vez el grupo entrevistado concuerda en que es importante tener una
red de apoyo social y emocional capaz de dar respuesta al fendmeno de violencia, pero
manifiesta que en la sociedad actual aun persiste juicio y sefialamiento sobre las mujeres
victimas de violencia de género, por lo que cabe resaltar que esta investigacion no esta afirmando
que la falta de apoyo derive en una vulnerabilidad de las mujeres para sufrir algin tipo de
maltrato, no obstante, si se considera que el establecimiento o el restablecimiento de sus redes
sociales se constituye como un factor de proteccién esencial ante el fendmeno de la violencia

basada en género.
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Conclusiones

Las conclusiones obtenidas a partir de la informacion sobre la percepcion frente a los
factores psicosociales asociados a la violencia de género son las siguientes:

Categoria Social - Cultural: Las participantes reconocen la influencia de las normas,
valores, creencias y estructuras sociales en la violencia de género. Existe una prevalencia respecto
a la percepcion de desigualdad entre los géeneros, donde el hombre tiende a ser considerado mas
fuerte y con un rol de autoridad en el hogar, lo que puede llevar a la sumisién de la mujer. El
machismo y estereotipos de género aun siguen presentes en la sociedad, aunque se observan
cambios hacia una mayor igualdad en algunas areas.

Categoria Economica: Se destaca la importancia del factor econémico en la violencia de
género, especialmente en el &mbito de control y manipulacion econémica que ejerce el agresor
sobre la victima para mantener el poder y el control en la relacién. La dependencia econémica y
la falta de oportunidades pueden dejar a las mujeres en una posicién vulnerable.

Categoria Psicologica: Los factores psicoldgicos también juegan un papel relevante en la
violencia basada en género. Se identifica una percepcion de baja autoestima y miedo como posibles
elementos presentes en las mujeres victimas de violencia de género, asi como el discurso hace
referencia a los patrones de aprendizaje por modelamiento y la transmision generacional de
patrones culturales y comportamentales que pueden influir en que se presente. Ademas, se
menciona la presencia del consumo de sustancias, especialmente alcohol, como un factor que
puede aumentar la probabilidad de situaciones violentas.

Redes de apoyo: Existe una division de opiniones respecto a la solidaridad y apoyo entre
mujeres. Algunos participantes reconocen la presencia de redes de apoyo y sororidad, mientras

que otros mencionan la tendencia a juzgar y criticar a las victimas.
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En relacion con las limitaciones de esta investigacion se evidencio en la cantidad de
participantes en la muestra fue insuficiente en términos de tamafio. Un enfoque de investigacion
mas amplio y una muestra de mayor tamafio podrian aportar mayor robustez a futuros estudios,
permitiendo un andlisis mas completo y facilitando la identificacién de relaciones entre las
perspectivas de mujeres que viven en zonas urbanas en relacion con las mujeres que habitan en
zonas rurales. Ademas, seria esencial considerar la compleja connotacién de la ruralidad,
incluyendo sus aspectos socio-culturales y econémicos.

Frente a los posibles horizontes de esta investigacion seria valioso llevar a cabo una
investigacion que no solo analice las perspectivas de mujeres urbanas y rurales por separado, sino
que también explore las similitudes y diferencias entre ambas, esto proporcionaria una
comprension mas profunda de los factores contextuales que influyen en la violencia de género en
diferentes entornos, también se hace necesario utilizar los hallazgos de este estudio como base para
disefiar e implementar programas y politicas de prevencion y atencién de la violencia de género,
garantizando que estén informados por datos solidos y contextualmente relevantes.

En general, abordar la violencia de género en el municipio de San Francisco requiere un
enfoque integral y multisectorial, teniendo en cuenta las particularidades de las zonas rurales y
urbanas. Solo mediante la implementacion conjunta de acciones preventivas y de atencion, se

podra avanzar hacia una sociedad mas igualitaria y libre de violencia de género.
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Apéndices
Apéndices A Instrumento de Diagndstico entrevista semi-estructurada

Pregunta 1. ; Considera usted que el factor econdémico incide en que se presente la
violencia de genero hacia la mujer?

Pregunta 2. ; Considera usted que existe desigualdad de género en su entorno mas cercano y
de ser asi como lo ha evidenciado?

Pregunta 3. ;Considera usted que existen factores sociales/culturales incide en que se
presente la violencia de genero hacia la mujer?

Pregunta 4. ; Considera usted que existen algunas caracteristicas psicoldgicas /
personalidad de la mujer que pueden aumentar la probabilidad que sea victima de violencia de
género?

Pregunta 5. ; Considera usted que existen algunas caracteristicas de la personalidad o
estilo de vida del hombre que aumentan la probabilidad que pueda violentar a una mujer?

Pregunta 6. ¢ Cree usted que las tradiciones religiosas aca en San Francisco pregonan
la subordinacién de la mujer?

Pregunta 7. ;Considera usted que las mujeres tienden a juzgan a otras mujeres que han

sido victimas de violencia basada en género o hay solidaridad?



