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Resumen
El Cuidado de si, es una nocién que tiene un amplio espectro al momento de considerar su
campo de estudio. Este concepto tiene un extenso recorrido historico que va desde antes de la
filosofia socréatica hasta el panorama mas amplio de la postmodernidad; ademas de la transversal
en las diferentes disciplinas cientificas, tanto las denominadas ciencias naturales como las
denominadas ciencias sociales. En el siglo XX hubo dos filésofos que le dieron relevancia al
tema orientandolo a estructuras antropolégicas: Heidegger Y Foucault. Nos propusimos hacer
una comparacion de las nociones en cada autor para identificar las convergencias del
pensamiento en relacién al cuidado y lo que proponen para abordar el estudio del hombre y su
desarrollo personal-comunitario. El tipo de investigacion es un estudio comparativo de
perspectiva hermenéutica, cuyas técnicas se basan en analisis e interpretacion de contenidos
textuales, resimenes analiticos, etc. Los resultados se enfatizan en dos grandes bloques; el
primero, es la comparacion del rescate del concepto en la tradicién donde se pone de relieve el
acto de existir o vivir en oposicion a los que ven el Cuidado de si s6lo como producto de un acto
pensante; el segundo, el nuevo concepto impartido por los autores que proponen c6Mo nos
podemos comprender y construir a partir de la historicidad, y como el cuidado de si se desplaza a
un cuidado por los otros asociando de este modo las estructuras humanas con las sociales.
Heidegger y Foucault abren un nuevo camino en el que la antropologia como reflexion sobre el

hombre puede recorrer en el espinoso camino ontoldgico y ético; el camino del cuidado.

Palabras clave: Cuidado de si, subjetividad, historicidad, antropologia
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Abstract
Self-care is a notion that has a wide spectrum when considering its field of study. This concept
has an extensive historical journey that goes from before Socratic philosophy to the broader
panorama of postmodernity; in addition to the transversal in the different scientific disciplines,
both the so-called natural sciences and the so-called social sciences. In the 20th century there
were two philosophers who gave relevance to the topic by orienting it to anthropological
structures: Heidegger and Foucault. We set out to make a comparison of the notions in each
author to identify the convergences of thought in relation to care and what they propose to
address the study of man and his personal-community development. The type of research is a
comparative study from a hermeneutic perspective, whose techniques are based on analysis and
interpretation of textual content, analytical summaries, etc. The results are emphasized in two
large blocks; The first is the comparison of the rescue of the concept in tradition where the act of
existing or living is highlighted in opposition to those who see Self-Care only as the product of a
thinking act; the second, the new concept taught by the authors who propose how we can
understand and build ourselves based on historicity, and how self-care shifts to care for others,
thus associating human structures with social ones. Heidegger and Foucault open a new path in
which anthropology as a reflection on man can travel the thorny ontological and ethical path; the

path of care.

Keywords: Self-care, subjectivity, historicity, anthropology.
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Introduccion
El concepto Cuidado de si es una nocion que abarca un campo muy amplio al
momento de considerar su tematica de estudio. Este concepto tiene un extenso recorrido
historico que vadesde antes de la filosofia socratica hasta el panorama mas amplio de la
postmodernidad.
Autores como Platon reflexionaron al respecto en la conversacion de Socrates con Alcibiades
sobre el oraculo de Delfos: Condcete a ti mismo; dicha formula se considera una de las formas

mas profundas del Cuidado (Tufion, 2018).

Desde la filosofia clasica, comienza a difundirse este tema que marca todos los periodos
de la historia filoséfica. De este modo, podemos encontrar estudios en la filosofia romana; con
las famosas fabulas o genealogias de Higinio en la edad media; con la filosofia cristiana en la
modernidad; con el humanismo en el periodo contemporaneo; con el existencialismo y la
hermenéutica del sujeto y el postmoderno, marcado por el progreso tecnoldgico en

comunicaciones, medios de comunicacion de masas e informatica (Hernandez y Toro, 2017).

La transversalidad y la interdisciplinariedad del Cuidado, es una supuesto que segln
autores como Oyola (2016), se puede encontrar en todos los espacios de interés del individuo
(dimensidn corporal, dimension intelectual o de conocimiento, dimension espiritual y dimension
social, entre otras). Asi también, puede hacer presencia en las disciplinas que tienen como objeto
directa o indirectamente el estudio del ser; es asi que se puede investigar, por ejemplo: el
Cuidado en la medicina, la educacidn, las ciencias bésicas, las ciencias naturales y las ciencias

sociales (Elio-Calvo, 2021).

En el siglo XX se observan como significativos los aportes de Heidegger y del
pensamiento de Foucault (Ortigosa, 2021). Estos aportes se dan en un contexto donde la

metafisica pide un urgente cambio de perspectiva, ya que, se ve amenazada desde la positividad
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de las ciencias; y en donde la reflexion sobre el hombre es abordada desde el contexto historico.
¢Cdémo influyo el contexto de estos autores para abordar el estudio de la nocién del Cuidado de
si? Es una pregunta que interesa responder, porque de este modo se apreciara que pueden existir

muchas conexiones entre los dos autores (Agis, 2016).

Crear un vinculo entre el pensamiento de Foucault y el de Heidegger es una tarea
compleja que exige mucha observacion y andlisis dado el antagonismo de sus postulados segun
autores como Quiroga (2014); sin embargo, y en aras de profundizar en sus ideas se plantea un
abordaje que permita realizar enlaces convergentes importantes y otros contrastes relevantes para
extraer conocimiento desde sus premisas y teorias. Estos vinculos, vislumbraran las nuevas
perspectivas de las lineas antropoldgicas mas recientes y seran las responsables de forjar las
nuevas expresiones del hombre tanto en la ciencia como en su &mbito existencial (Ayala-Colqui,

2021).
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Preliminares

En este apartado se presentan los aspectos previos que facilitaron dar una estructura al
proyectado como opcidn de grado. Los items preliminares que se exponen son: Problema de
investigacion, justificacion, estado de la cuestion y el sistema metodoldgico adoptado para el
cumplimiento de los objetivos. En el desarrollo de cada segmento se procede a entregar
informacion detallada que facilita el desarrollo de los supuestos que dieron lugar a la iniciativa
investigacién como opcion de grado.

Descripcion, Delimitacién y Formulacion del Problema

El tema eje de este proyecto es el Cuidado de si y se plantea desde el acercamiento a
postulados propuestos por dos pensadores del siglo XX. El primer pensador es Martin
Heidegger, ubicado en la primera mitad de este siglo y que profundiza en las teorias del Cuidado
en su libro El ser y el tiempo (Mufioz, 2015). Por otro lado, se consideran las propuestasde
Michael Foucault, observando sus escritos La inquietud de si y La hermenéutica del sujeto, enla
segunda mitad del siglo XX (Fernandez, 2018).

Se propone hacer un anélisis del concepto del cuidado de si, las convergencias y las
divergencias, indagando en el pensamiento de los dos fildsofos antes mencionados; se
observaran las premisas aportadas por cada autor en particular aquellas que se mantienen tanto
en la tradicion filoséfica sobre el cuidado, como las que se conservan en la entrega y
continuacion del pensamiento entre estos dos filosofos; y también aquellas que han sido
reformuladas, es decir, en las que se aprecia una separacion o superacion del pensamiento en

cuanto a la tradicion o los modos personales de concebir el tema. Todo lo anterior, utilizando el

método hermenéutico como soporte de los textos filoséficos tratados y el enfoque comparativo

entre ellos.
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El Cuidado desde la filosofia griega esta asociado ineludiblemente con la ontologia, la
ética, la politica y la antropologia (Rombach, (2015). Cuando se cuestiona la esencia del hombre
0 de las cosas, sobre su comportamiento o su utilidad, sobre su sentido u objetivo el tema del
Cuidado aparece como concepto imposible de evadir. Desde la crisis de la metafisica en los
siglos XVII, XIX 'y XX que en cierta parte es ocasionada por la ciencia, se inicia un importante
trabajo por dar relevancia a la antropologia en especial con la filosofia occidental para retomar la
importancia de la constitucion del hombre y su modo de ser existencial como centralidad

(Dalbosco y Doro, 2019).

Por lo enunciado, Heidegger en El ser y el tiempo, hablara sobre el Cuidado como
estructura ontolégica del Dasein y Foucault lo asumira como tema fundamental en la
constitucion y desarrollo de la libertad del sujeto (Soler, 2017). Teniendo en cuenta estas formas
de abordar la nocién del Cuidado de si, es pertinente plantear la siguiente pregunta: ¢es viable
una articulacién del concepto Cuidado de si desde Heidegger y Foucault como categoria
ontoldgica que fundamente la interpretacion de la antropologia del sujeto ético y social en la

actualidad?
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Justificacion

El tema antropologico siempre ha sido de mucha preocupacion en las diferentes épocas
de la historia, y se observa que una de las dimensiones de la compresion ontologica de la
antropologia como lo es el Cuidado de si ha transitado en la historia abriéndose paso como una
de las reflexiones mas importantes en torno al hombre, su ser y existencia. De hecho, en el siglo
XX se deja una huella indeleble en torno a este tema con los aportes de muchos filésofos en
especial, el aporte de los dos filosofos considerados de gran relevancia para este periodo como

los son: Heidegger y Foucault (Duarte, 2006).

La vision Foucault sostiene que la subjetividad es una construccién historica y se opone a
las explicaciones esencialistas que definen al sujeto como una sustancia estatica o determinada.
Por otro lado, Heidegger se enfoca en la pregunta por el ser y el pensar, buscando una
experiencia de origen. Ambos filésofos tienen preocupaciones en comun, pero se diferencian en
su concepcion de la filosofia y la tarea del filosofo frente a los temas de interés para la época de

sus reflexiones y estudios (Donnari, 2013).

Foucault se caracteriz6 segun autores como Donnari (2013) por criticar las estructuras
hegemdnicas del poder y por desestabilizar los cimientos de la metafisica moderna; mientras que
Heidegger buscé una experiencia originaria del ser y del pensar. En resumen, ambos fil6sofos
plantearon enfoques diferentes en cuanto a la constitucién del sujeto. Por lo citado, este trabajo
investigativo aportara una vision antropologica desde la compresion analitica existenciaria eje de
la nueva ontologia y filosofia de la contemporaneidad, en su afan de escapar de toda objetivacion

del hombre y apelando al Cuidado de si como herramienta.
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Objetivos
Objetivo General
Analizar el concepto de Cuidado de si como categoria ontoldgica y antropoldgica desde

un acercamiento reflexivo a las premisas de los filsofos Heidegger y Foucault.

Objetivos Especificos
Describir el Cuidado desde las préacticas relacionales e histdricas del hombre propuesta

por Foucault y desde el método analitico existenciario propuesto por Heidegger.

Determinar el vinculo de convergencias y divergencias en torno a la nocién de Cuidado
de si en los autores Heidegger y Foucault como referentes para una reflexion antropoldgica

contemporanea de orientacion ontoldgica.

Identificar los aportes mas relevantes de Heidegger y Foucault desde una vision reflexiva

y ontoldgica como aporte a la filosofia el momento actual.
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Estado de la cuestion

Autores como Dalbosco & Doro (2019), presentan en una publicacion orientada a la
reflexion sobre la ontologia y la educacidn, sus apreciaciones sobre la nueva condicién
poshumanista. Desde su mirada, el siglo XX constituye un cambio en la compresion del ser
humano que a su vez da las pautas de una nueva forma de tratar los procesos educativos y de la
formacion en los &mbitos sociales del individuo. Aunque esta nueva vision comenzd en el siglo

XVIII, solamente se consolidé hasta el siglo XX.

Para el desarrollo de su ensayo reflexivo definieron como objetivo deconstruir la nocion
de la naturaleza humana como una esencia ya hecha. Dividieron en tres momentos sus andlisis: el
primero investiga aspectos de la destruccion de la historia de la ontologia abordada por
Heidegger, presentando su comprension del ser humano como historicidad; en el segundo
momento, se visiona el doble movimiento que sustenta la ontologia del presente de Foucault, a
saber, la filosofia como investigacion critica de la actualidad y en el tercer momento el ensayo
busca describir varios rasgos de la ontologia de la formacién poshumanista (Dalbosco & Doro,

2019).

Segun Dalbosco & Doro (2019) en la ontologia fundamental de Heidegger se puede
apreciar la deconstruccion de la concepcion tradicional de la educacion al cuestionar la
concepcidén del ser humano como sustancia inmovil de la que se deriva la nocion de la educacion
como despliegue de potencialidades ya hechas (que residirian en la interioridad humana).
Heidegger propone una investigacién critica de la historia de la ontologia para comprender las
razones del olvido de la cuestion del sentido del ser, pero sobre todo para conservar los aspectos
originales e innovadores que se encuentran en la propia historia de la ontologia. En suma, la

ontologia denominada como heideggeriana propone una reestructuracién de la concepcién
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tradicional de la educacion al cuestionar la idea de que la naturaleza humana es una esencia ya
hecha e inmutable, y al proponer una reflexion critica sobre la relacion entre educador y

educando (Dalbosco & Doro, 2019).

Entre tanto, el doble movimiento que sustenta la ontologia de autores como Foucault es el
pensamiento del presente y el pensamiento de nosotros mismos. El primero se describe como una
critica del presente que busca comprender las condiciones historicas y sociales que moldean las
practicas y los discursos en un momento dado. Asi también, el pensamiento de nosotros mismos
se enfoca en una postura critica sobre el sujeto que se pregunta por el presente en el que vive

buscando comprender criticamente el presente y a si mismo.

Estas dos tendencias de pensamiento se entrelazan y se relacionan con la filosofia critica
actual al proponer una preocupacion sobre las condiciones historicas y sociales que moldean las
practicas y los discursos; asi mismo, abre un espacio de observacion para la relacion entre el
poder y el conocimiento. Las premisas anteriores fueran consideradas por Dalbosco & Doro

(2019) como los hallazgos més relevantes en su proceso de investigacion.

Entre tanto, autores como Espino (2019) realizan una exégesis comparativa para destacar
los rasgos mas importantes del pensamiento de Heidegger en los fundamentos filosoficos de
Foucault. Establece lineas de convergencia en los casos de las similitudes de las ideas
compartidas y de divergencia en los casos en que los pensamientos se separan, se desarrollan o

evolucionan en visiones diferentes.

Uno de los puntos que se estudia segin Espino (2019), es la analitica de la finitud donde
Foucault retoma a Heidegger en el andlisis del hombre como sujeto y objeto de conocimiento.

Para el pensador francés el hombre estd dominado por el trabajo, la vida y el lenguaje. El
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individuo esta limitado por las formas méas concretas de la existencia finita de los organismos, de
nuestras palabras y los objetos fabricados. Otra de las convergencias segin que muestra segun
Espino (2019), es la critica al humanismo que ambos autores tratan de redireccionar. EI autor
destaca la importancia de la ontologia del presente y la reflexion critica sobre uno mismo en la
filosofia contemporanea. En general, se brinda una reflexion critica y profunda sobre la obra de

Foucault y su relevancia en la filosofia contemporanea.

En linea a lo anterior, autores como Camello (2015) se unen también a los investigadores
que han abordado el vinculo entre Heidegger y Foucault, aunque esta vez los autores toman
como variable principal de anélisis el concepto de verdad y como subcategoria el concepto de
cuidado. La asociacion de la verdad en Heidegger y Foucault como las nociones de alétheia 'y
parrhesia, términos utilizados por Heidegger y Foucault, respectivamente, ofrecen una nueva

orientacion a la compresion convencional de la verdad.

Tanto las nociones de alétheia como de parrhesia ponen de manifiesto la necesidad de
comprender la definicién convencional de la verdad. El objetivo de Camello (2015) se centré en
analizar las condiciones de posibilidad efectivas de la emergencia en Foucault y Heidegger de la
nocion de verdad, reescrita como alétheia en Heidegger y como parrhesia en Foucault. El desafio
del comportamiento y del lenguaje del ser implica reconocer que las formas de veridiccion que
estan vinculadas con la errancia, el desprendimiento de si y la asuncion de la constitucion como
sujetos éticos y responsables que tienen que dar cuenta de si mismos, se integran de manera

particular.

Otro referente que se retoma para este apartado es Rodriguez (2012), quien realiza un
estudio sobre el constructivismo cultural y ofrece una compresién de los estudios culturales en

las épocas de los 60’ y 70” orientados por las formas de subjetivacion planteadas en Foucault,
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cuyo pensamiento se movié dentro del planteamiento de la dicotomia sujeto/sistema que ya

aparecia en las claves metafisicas de Heidegger.

La constitucion de la cultura se imbrica en el ser del lenguaje, las técnicas del cuerpo y la
relacion poder/saber. Para Rodriguez (2012), la compresion del lenguaje por parte de Foucault
tiene fuerte conexion con el ser del lenguaje en Heidegger. Este Ultimo nos presenta un ejemplo
en el ambito americano tomando como referencia otros autores que explicaran dicho proceso de
gran influencia en la cultura americana: la pregunta de Foucault ¢por qué soy socialmente sexo?
se trasladara al feminismo que se presenta en el fondo con una pregunta similar: ;por qué soy
socialmente mujer? e igualmente se trasladara a la pregunta por el racismo: ¢quién se inventd
que el color de piel suponga marginacién? La analitica del lenguaje en el marco socio histérico

hizo despertar los derechos de las mujeres y cultura afroamericanos en el ambito americano.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 19

Sistema Metodologico
El sistema metodologico tiene como objetivo conducir la investigacion de manera
asertiva, teniendo en cuenta los aspectos relevantes que se quieren conseguir en el proyecto. De
esta manera lograremos una explicacion e interpretacion coherente de las relaciones
conceptuales. Este apartado presenta las técnicas utilizadas, autores y demas aspectos a

considerar desde el preludio del proceso investigativo.

Tipo de estudio

La investigacion se realizara desde el enfoque cualitativo; se definié un tipo de
investigacion comparativa pues la intencién del trabajo de investigacidn consiste en dar cuentas
sobre las convergencias y las divergencias en el sistema de pensamiento de los dos autores
seleccionados para ilustrar el tema del Cuidado de si como categoria de orientacién de la
antropologia filosofica del siglo XXI. Adicionalmente, el estudio también tendra una perspectiva
metodoldgica hermenéutica-descriptiva, ya que, el énfasis que se persigue es la compresién
antropologica y linguistica textual de tipo hermenéutico, por eso, se realiz6 un analisis de los
conceptos y un analisis comparativo entre el pensamiento de los autores para el tema objeto de

analisis e investigacion (de Geraldino, 2019).

Debido a que este método admite otras herramientas para trabajar, se abordara desde una
mirada analitica/hermenéutica. En este sentido se apoyara en el método hermenéutico para
concebir una perspectiva interpretativa/explicativa, partiendo de la definicion de un tema
histdrico para aplicar un instrumento de analisis linguistico que permita la interpretacion de
informacidn que lleve a explicar el vinculo de los autores Heidegger y Foucault y asi dar

solucion a la problematica identificada (Fuster, 2019).
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Para Villegas (1993) mediante el método y los instrumentos hermenéuticos se trata de
buscar la naturaleza del discurso, las caracteristicas, el proceso estructural de elaboracion, los
componentes discursivos, las variables y la tipologia discursiva. Esta metodologia se tomara
como referencia para el estudio al referirse a un analisis hermenéutico del discurso del Cuidado.
El anlisis permite descomponer y profundizar el problema en sus items mas importantes, ya
que, el tema del Cuidado cuenta con muchas perspectivas y es necesario que se comprenda una

por una, es decir, parte por parte hasta que llegar a la generalidad (Espinoza, 2020).

Asi las cosas, el Cuidado de si en el vinculo de Heidegger y Foucault como orientacion
ontoldgica de la antropologia, como tema de investigacion y de profundizacion en este trabajo de
investigacion para el pregrado del programa de filosofia, se inscribe en la linea de investigacion
de Problemas Filosdficos, ya que, dicha linea trata de orientar a la comprension del mundo, al
conocimiento y al abordaje de probleméticas que aun resultan relevantes para nuestro presente

como aportes de cambio a nuestra realidad actual.

Esta linea de investigacion se articula con el NIP (Nucleo Integrador Problematico)
Pensamiento y Accion de la Escuela de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD). Este NIP (Pensamiento y Accion) tiene
como derrotero generar habilidades de pensamiento critico que permitan a los profesionales
plantear cuestionamientos de su realidad inmediata en pro de proponer alternativas que
posibiliten el compromiso con los distintos contextos de accion de la comunidad académica

como lo son: el conocimiento, el social, el politico, el ético, etc.

A su vez esta investigacion se despliega a uno de los grupos del NIP Pensamiento y
Accidn. A estos grupos se les conoce como NP (Ndcleo Problematico) y el grupo NP que versa

sobre este trabajo es el llamado Filosofia, Sociedad y Cultura (NP), que constituyen
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posibilidades de abordaje filosofico desde donde se pueden delimitar los resultados, avances y

alcances de algunos problemas filoséficos afines con la relacion entre teoria y praxis.

La pregunta que guia esta -NP Filosofia, Sociedad y Cultura- como posibilidad de
investigacion filosofica es: ¢ Cual es el aporte de la filosofia a la construccion de sentido de la

sociedad y de la cultura para el ser humano contemporaneo?
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Descripcion de la Propuesta del Cuidado en la Filosofia Heideggeriana 'y
Foucaultiana

En este apartado se realiza una revision y descripcion de la literatura que los dos autores
presentan sobre el tema del Cuidado de si. El analisis documental del contenido se realiz6 por
etapas, buscando asi realizar un acercamiento a las publicaciones, libros, articulos, ensayos y
demés documentos que recogieron las premisas, postulados y en general la produccion filoséfica
de los autores tomados para el proceso investigativo y que se encuentra disponible en bases de
datos de perfil académico a nivel global.
Martin Heidegger

Heidegger es uno de los fildsofos mas relevantes del siglo XX. Sus obras son una
continua fuente de consulta y sus aportes a la filosofia fueron relevantes, tanto que los que
filosofos que fueron apareciendo posteriormente quisieron remitirse a él como forma de hacer
nueva filosofia. Heidegger contribuy6 con una vasta obra intelectual, en nuestro caso haremos
una seleccion de textos que van relacionados con el tema de estudio. Practicamente nos
remitiremos a dos momentos: La obra Heideggeriana antes de Ser y Tiempo (Que consta de unas
lecciones y escritos relacionados con su oficio de profesor de la Universidad de Friburgo) y el
mismo Ser y Tiempo que se concibe como el Opus magna de toda su vida.
Interpretaciones Fenomenoldgicas Sobre Aristoteles

En este informe, Heidegger define el Cuidado como los modos en que la vida se relaciona
con el mundo. La Vida va a tomar una dimensién de vida factica y del que la encarna que

posteriormente se le designara con el término Dasein. El cuidado hara referencia a los modos

cdémo la experiencia humana se orienta en su mundo y segun el modo como el cuidado se ejecuta

en esta misma experiencia.
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Para Heidegger “la actividad del Cuidado no es un proceso de la vida que se desarrolle
por su cuenta y en contraposicion al mundo existente” (Heidegger, 2004 p.55). Para poder hacer
un andlisis de contenido més adecuado, primero debemos definir algunos conceptos que
Heidegger vincula con nuestro tema. Tendriamos que hacer una explicacion de lo que en estas
Interpretaciones fenomenoldgicas sobre Aristételes se define por mundo (circundante,

compartido y propio) y también por sentido (contenido, relacional o de ejecucion).

Una de las observaciones que realiza Heidegger sobre el mundo es que no se puede mirar
objetualmente, como si se tuviera un objeto al cual abordamos desde un punto de vista
gnoseoldgico para conocerlo. No, el mundo es algo en lo que estoy inmerso, en el que vivo, en el
que soy. No me pongo fuera para observarlo como objeto, sino que lo conozco inmerso en él. El
mundo no se puede entender como la totalidad de los entes, los cuales percibo de manera inerte
como puestos en la existencia; antes bien, el mundo es un conjunto de relaciones vivenciales del

Dasein que se dan en una triple modalidad (B&hr, 2010):

El mundo circundante (Umwelt): hace referencia a todo lo que se manifiesta ante mi. En

el tratamos con objetos cosas y situaciones

El mundo compartido (Mitwelt): es el trato compartido con los demas. Es muy diferente a

tratar con una cosa ya que la otra conciencia me interpela.

El mundo propio (Selbstwelt): hace referencia a las vivencias propias del Dasein.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 24

Cabe anotar que esta triple modalidad del mundo es lo que podriamos conocer como
mundo objetivo, intersubjetivo y subjetivo. Modalidad que se podra encontrar de forma implicita
en la estructura del libro Ser y Tiempo. En el mundo objetivo el Cuidado tiene como tarea
principal una relacion practica-tedrica que el Dasein establece con los demas entes que
comparecen en el mundo. En el contexto del mundo, el Cuidado se despliega en una direccion

técnico-instrumental, aplicada al uso y produccion de utensilios (Heidegger, 2021).

Para Heidegger todo fenémeno es definido desde tres sentidos originarios de direccion:
Sentido de contenido, sentido de referencia (o relacion) y sentido ejecutivo (o de realizacion)
(Bedoya, 2020). La primera categoria (sentido de contenido) hace referencia al sentido de mundo
que es experimentado por la vida en su relacion constitutiva originaria con el mundo; se describe

como un triple movimiento de intencionalidad del fenémeno.

Para Lara (2018) el sentido es una pregunta que se le hace al fendmeno. Un
cuestionamiento que interroga al fendmeno sobre su direccion de sentido (contenido, referencia,
ejecucion) y dichas direcciones no se encuentran una al lado de la otra, sino que es la totalidad de
sentido en conjuncion de las tres direcciones. De todas maneras, el sentido de contenido

interroga por el qué originario que es experienciado en el fenémeno.

En cuanto a la segunda categoria (sentido de referencia) se preguntara al fendmeno por el
cdémo originario en el que es experienciado. Este sentido abarca como la vida se relaciona con el
mundo; esta relacion que como lo habia anota anteriormente, se desplaza en una triple modalidad

(mundo circundante, compartido y propio) ya descritos en paginas anteriores (Bedoya, 2020).

Por ultimé el sentido de ejecucion también preguntara por un como originario, pero es el

cdémo en el que el sentido de referencia es ejecutado. Es la emergencia espontanea de si mismo y
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determina el modo en que se vive la vida. Se le da predominio sobre los demas momentos de la
experiencia y esto porque es originario, mientras los otros son derivados. El sentido de
realizacion esté totalmente vinculado con la existencia del Dasein, mientras que el sentido de

contenido y de referencia se vincula con el comportamiento del Dasein (Lara, 2018).

Estudios sobre la mistica medieval

A este libro también se le titula Agustin y el neoplatonismo, el documento esta
conformado por unas lecciones impartidas por Heidegger en la universidad de Friburgo donde se
desempefiaba como profesor en el semestre de verano de 1921 y conforma una vision unitaria
con el libro que se titula Introduccion a la fenomenologia de la religion, que también son algunas

lecciones impartidas en la misma universidad.

Estos libros en su unidad son un analisis fenomenoldgico de la vida cristiana en donde se
quiere abordar la experiencia de San Pablo y la experiencia religiosa de San Agustin. Aunque en
este Ultimo libro se hace una rigurosa exégesis del libro X de las Confesiones de San Agustin y el
influjo del neoplatonismo; Uscatescu (2004) cree que el principal objetivo del libro es destacar el
sentido de la vida factica. Otros autores argumentan que el verdadero sentido de toda la
produccion literaria inicial de Heidegger (se habla también de la produccién literaria del joven

Heidegger) es desentrafiar la génesis de la vida filoséfica dentro del ambito de la vida cotidiana.

En esta publicacion en el § 12 se presenta el Cuidado (Curare) como un rasgo
fundamental de la vida factica; pero en los § anteriores ya se ha venido avanzando en la
comprension de la idea del cuidado. Aqui se concibe el cuidado como una voz media entre lo que
en las confesiones se considerara como la dispersion (defluxus) y la continencia (continentia). Se

habla del cuidado desde una doble vertiente, desde la dispersion que es un sentido inauténtico de
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la vida y la continencia que hace referencia al sentido autentico. Algunos autores optan por

traducir estas palabras de auténtico e inauténtico por las de propio e impropio (Heidegger, 1997).

Lo que hay que rescatar de las premisas anteriores, es que son dos conceptos opuestos
sobre la manera en que se desarrolla la vida factica, son antinomias de apropiacion de la vida que
valga la redundancia, se ha de vivir. Heidegger desarrolla una concepcion en la que Agustin

valiéndose de Platdn desarrolla una vision de este doble movimiento (Heidegger, 1997).

Agustin consideraré que la Dispersion (Defluxus) es dispersion en lo maltiple (In multa
defliximus), que se vincula a toda una serie de tentaciones sensibles que paso seguido comienza
a enumerar y desarrollar, y que trataremos de explicar mas adelante en este escrito. La
Continencia (continentia), por su parte, va a ser el movimiento contrario del fragmentarse en lo
diverso; es decir, la continencia vendria a ser la congregacion, el volver a la unidad. Esta unidad
sin duda va a ser Dios en San Agustin, mientras que lo maltiple es todo en lo que se dispersa la
vida. “Por la continencia somos reunidos y congregados en la unidad (;Dios uno y necesario?)”

(Heidegger, 1997 p. 59).

Antes de abordar méas en detalle el doble movimiento del Curare como voz media, se
debe también traer a colacion dos términos que de igual manera integran el cuidado: Uti y frui.
Estos dos conceptos los referimos al disfrute o al complacerse de la vida. Uti se entenderia como
un modo de complacencia que se da cuando disfrutamos de una cosa mientras alcanzamos la otra

cosa que es mas plena para el goce. Se asocia mas a un modo de usar.

La compresion enunciada se asocia mucho con el pensamiento escatolégico donde vamos
disfrutando (usamos) de la vida en las cosas terrenales (status vie), mientras esperamos el

disfrute de las cosas celestiales y plenas (status finalis). Frui hace mas referencia al sentido
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platénico de una contemplacion de lo puro, pero que Agustin lo interpretara desde la concepcion
cristiana de la vida factica (Smith, 2001). Para Agustin la direccion fundamental de la vida es el
deleite (delectatio). Que entrafa las posibilidades de la tendencia a la dispersion o a la

continencia, segun la disponibilidad de frui y de uti en direccion a la tentatio.

El cuidado en ser y tiempo

En este segmento se llega al concepto de Cuidado que Heidegger recapitula en su opus
magna y en el cual se notaran algunas variantes con respecto a sus exposiciones anteriores. Se
puede considerar esta obra como la mas significativa para tocar el tema del cuidado, ya que en
ella se expone el pensamiento del autor en concebir el cuidado como ser del Dasein. El Dasein es
Cuidado. “El Dasein es un ente en que su ser le va este mismo... ser, proyectandose
relativamente al mas peculiar poder ser” (Heidegger, 2009 p. 212). Al respecto, Heidegger
concibe que la principal caracteristica del Dasein es estar en el mundo, en cuyo vinculo se hace
en la relacion préactica que se establece con €l (Heidegger, 2009). La relacién practica con el
mundo hace que el Dasein descubra tres formas especificas de Cuidado: Besorge, Flisorge y
Selbstsorge. A su vez, estas formas de cuidado se dan en el estar en el mundo, pero ese estar-en-
el-mundo se evidencia desde tres aspectos que se correlacionan con los modos de cuidado, a
saber: mundo circundante, mundo compartido y mundo de si; 0 como también se concibe: ser en

el mundo, ser con otros y ser si mismo. (Heidegger, 2009).

El Besorgen es el tipo de cuidado que se da en la relacion practica que establece el
Dasein con las cosas que comparecen en el mundo y se traduce generalmente a nuestra lengua
como ocupacion. El Bersorgen se aplica a lo que se conocera como um-welt 0 mundo
circundante. Esto da paso a la consideracion al trato técnico-instrumental que el Dasein

proporciona a todo ente intramundano. EI Flisorge, por su parte, consiste en la relacion que
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establece el Dasein con los otros y que generalmente se traduce a nuestra lengua como solicitud.
Se aplica al mit-welt 0 mundo compartido y da paso a la compresion que el Dasein no esta solo

en el mundo, sino que comparte el mundo con otros en virtud de su coestar (Linares, 2016).

Después de analizar la forma de estar-en-el-mundo del Dasein, Heidegger enfocara la
mirada al Dasein mismo. Antes de abarcar el Selbstsorge, debemos tener en cuenta que el
cuidado también se convierte en la estructura fundamental ontologica del Dasein; es decir, el
Dasein en su esencia también es cuidado. Por lo tanto, este cuidado como estructura del Dasein
también tiene tres momentos: Facticidad, Existencialidad, y Caida. La facticidad se refiere a la
condicion de arrojado del Dasein, de estar en el mundo; la existencialidad se traduce a su
capacidad proyectativa; la caida, a su absorcion en cuanto que el Dasein no se ha apropiado de su

existencia de una manera auténtica ain (Heidegger, 2009 pp. 211-217).

La caida, por consiguiente, genera un fenémeno conocido como la angustia. La angustia
es un fendmeno de ruptura de lo cotidiano, que hace pasar de una existencia impropia a la
reapropiacion del cuidado de si. “el ante qué de la angustia es el mundo en cuanto tal. Quiere
decir que los entes intramundanos carecen en si mismos de importancia, que gracias a esta
insignificancia se impone el mundo en su mundanidad” (Heidegger, 2009 p. 207) La angustia
posibilita un movimiento contra el dejarse arrastrar por la caida de lo uno cotidiano. “La caida
como fuga; no ante los entes intramundanos, sino hacia ellos, como los entes cuales puede
detenerse el curarse, perdido en el uno con aquietada familiaridad” (Heidegger, 2009 p. 209). La
angustia produce un Cuidado de si, el Selbstsorge, que se da en la individualizacion y en la
reapropiacion de la existencia de una manera propia o auténtica. Asi, el cuidado es lo més propio

del Dasein (Gonzalez, 2021).
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Michel Foucault

La produccién filoséfica de Foucault no se queda atras de la de Heidegger. El filosofo
francés también realizé una vasta publicacién de titulos en vida, pero también la larga serie de
titulos postumos que se han recolectado en el transcurrir de los afios. La produccion se nutre de
libros que resultan de investigaciones direccionadas y otras que son resultados de las
conferencias y clases dictadas a lo largo de su vida. Con Foucault, también seleccionaremos la
literatura propia del tema relacionado, al que trataremos de hacer una exégesis rigurosa, debido a
que el tema del cuidado a veces aparece implicito bajo apariencia de otros titulos méas

relacionados con la metodologia que utiliza, la genealogia arqueologica.

Delimitacion conceptual del cuidado de si en Foucault

Al Filosofo francés se le identifica con tres etapas de pensamiento: la llamada
argueoldgica, la genealdgica y por ultimo la del Cuidado de si. Estas no se conciben como una
ruptura de pensamiento, sino que estan totalmente entrelazadas una con la otra. Nos enfocamos
en la ultima y sus relaciones con la primera y segunda. Se utiliza la arqueologia para determinar
los discursos que formaron el si, es decir, el sujeto moderno que es al fin de cuentas el producto
de un proceso histérico. La genealogia, por su parte, busca analizar las relaciones de poder que

se presentan entre las técnicas de dominacion y las técnicas de si.

La indagacion del cuidado de si nace de una problematica que se plantea el autor acerca
de la subjetividad y la verdad. El si se analiza desde los siguientes rasgos en relacion con la
verdad: como sujeto cognoscente, es decir, el caracter reflexivo del sujeto y como sujeto de
accion, es decir, el caracter del actuar humano situados bajo el signo de la autonomia, la ética y
la moral. La primera también conocida como ontologia formal de la verdad, como la busqueda

de la veritas ha constituido la configuracion del hombre; la segunda, ontologia histérica de
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nosotros mismos, en la que como sujetos de accidn nos constituimos a través de la historia. En
efecto, para Foucault (2002) el cuidado de si podria definirse como una actitud de conciencia o

forma de atencidn a si mismo donde se incorporan todas unas actividades complejas y reguladas.

En todas las obras de Foucault sobre el cuidado de si distinguimos tres grupos de escritos.
Los primeros escritos sobre el tema abordan el si desde la postura de la autonomia y la
autoconstitucion positiva del sujeto moderno. Se comprende el sujeto como mitigador de
estructuras coercitivas y autobnomo en la elaboracion de su constitucion personal dentro del
estado social. En este grupo encontramos obras como ¢Qué es la ilustracion? ¢ Qué es la critica?

La cultura de si, entre otras.

En el segundo grupo de escritos se realiza una conceptualizacion historica del cuidado
donde se resalta la relacion entre subjetividad y verdad. EI si mismo se mira como producto de la
constitucion historica donde se da una lucha oculta entre las técnicas de dominacion y las
técnicas del si que han configurado al sujeto. Se descubre la relacién del sujeto con la verdad y el
acceso a esta verdad que se dara por medio de practicas marcadas en la historia. En este grupo
tenemos obras como Subjetividad y verdad, La hermenéutica del sujeto, El origen de la

hermenéutica de si, Cristianismo y confesion, etc.

En el tercer grupo de escritos se afronta el si mismo desde la configuracion del discurso.
El sujeto como formador de discurso o sujeto hablante que se constituye desde los discursos de
verdad. Sin duda es un tema tratado desde el habla y la ontologia, el ser y el discurso. A través
del término de parrhesia como decir veras y hablar franco reexamina el sujeto desde la
interaccion social y los fundamentos éticos. En este grupo aparecen obras como EI gobierno de si
y de los otros, el coraje de la verdad, entre otros. Se hace de interés hacer una descripcion

reflexiva sobre estas obras para determinar la conceptualizacion y el trasfondo histérico.
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Ademas, nos es esencial para el proximo capitulo al momento de realizar las convergencias y

divergencias.

¢ Queé es la llustracién?

La versién moderna de la ilustracion es explicada por Emmanuel Kant, mientras que la
version postmoderna es un andlisis que Michel Foucault hace al texto de Kant y proporciona
otras caracteristicas de lo que implica el sentido de la llustracion. Kant (2009) define la
llustracién como la liberacion del hombre de su culpable incapacidad. La incapacidad en este
contexto no hace referencia a la falta de inteligencia, sino al no tener valor para servirse por si

mismo de la razén sin la tutela de otros.

El autor utiliza una expresion que identifica este hecho de atreverse a pensar: jSapere
Aude! Que invita a una iniciativa del hombre de liberarse. El término utilizado en la traduccion
de Foucault al espafiol para designar la incapacidad es la minoria. La minoria es (en palabras de
Foucault que interpreta a Kant) el estado de nuestra voluntad que nos hace aceptar la autoridad
de algun otro para conducirnos a los dominios en los que convienen hacer uso de la razén

(Foucault, 1995).

A esta liberacion del estado de incapacidad Kant la llama la salida. Esta salida y, en total
la llustracidn, es un acontecimiento que ya se esta efectuando pero que a su vez va en proceso, es
decir, es un “ya pero todavia no”. Y en cuya época se puede ver una diferencia significativa con
la historia. Foucault (2009) va a tomar esta parte del texto de Kant para elogiar y dar su hipotesis
sobre la novedad de la reflexion del tiempo del hoy con respecto a la diferencia constituida con
la historia. Es decir, Para Foucault, el texto de Kant constituye una bisagra entre la reflexién

critica y la reflexion de la historia; segun él, es la primera vez que se hace una reflexién de la
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diferencia que se esta dando en este tiempo con las situaciones que se daban en la historia. Es

saber lo que hay ahora que es diferente de lo que habia antes.

Sin embargo, el punto neurdlgico de la diferencia entre la interpretacion de los autores
sobre el tema de la ilustracion considero que es la oposicion entre la razén y la critica. Kant es el
de la orientacion que define la llustracién como el uso de la razén que produce una emancipacion
del pensar, no cualquier emancipacion, pues si la emancipacion es sélo una revolucién donde
solo se derroca el despotismo personal y la opresion econémica o politica, queda todavia
faltando derrocar los prejuicios que siguen llevando las riendas de los hombres. En la revolucion
s6lo se cambian los prejuicios viejos por nuevos perjuicios que pueden ser mas opresores. En
cambio Foucault cree que la llustracion es la edad de la critica. La critica se va a constituir como
la guia de la razon, pues solo ella puede definir “las condiciones en las cuales el uso de la razon
puede ser legitimo para determinar lo que se debe hacer, lo que se puede conocer y lo que cabe

esperar” (Foucault, 2006).

Sin la critica el uso de la razdn se puede volver ilegitimo y puede hacer brotar el
dogmatismo y la heteronomia. EI dogmatismo y la heteronomia no hacen a un hombre libre, sino
dependiente; por lo tanto, cuando hay un uso legitimo la autonomia puede quedar asegurada. En
este sentido, la critica ha hecho mayor la razon en la llustracién y la llustracion es la edad de la
critica. Por otra parte, Foucault considera que la ilustracion no puede ser entendida como la
fidelidad expresada a una doctrina, en cambio si se considera a una actitud la cual va a llamar
ethos filosofico. El ethos se caracteriza por ser una actitud critica constante de nuestra
constitucion o ser historico. Foucault (2006), logra profundizar esta caracterizacion del ethos en

tres puntos importantes:
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El primer punto anota que El ethos filosdfico puede ser sdlido en la mirada
criticaque se manifiesta en lo que decimos, hacemos y pensamos que conforma la
famosa ontologia historica de nosotros mismos. Es decir, por medio de la critica las
investigaciones no estaran en la basqueda de verdades ni estructuras formales
universalizables, sino como una indagacion historica de los acontecimientos que nos han
constituido como sujetos de habla, de trabajo y pensamiento. La critica no se identifica
con la metafisica en cuanto que no trata de establecer estructuras universales, sino que es
histérico-acontecer, pues trata de ocuparse de los discursos historicos y otros
acontecimientos que nos han conformado como somos.

Ademas, no se puede olvidar que también el ethos se caracteriza por una actitud limite.
La actitud limite se refiere a la frontera entre el adentro y el afuera, ni en el uno ni en el otro. La
critica es un analisis de los limites y reflexion sobre ellos, es responder en qué medida algo es
singular, contingente, debido o es construccion arbitraria.

El segundo punto hace referencia al sometimiento del ethos a la experimentacion
para que no se quede en un suefio. La actitud historico critica debe por un lado abrir una
investigacion en la historia sobre los limites de nosotros mismos; por otro, debe
someterse a unaexperimentacion de lo actual para captar los espacios en que el cambio

es posible y la forma en que se deben hacer.

El tercer punto se propone el dar a conocer que esta investigacion no es
desordenada, sino que es un trabajo con sus generalidades definidas, su homogeneidad,
sussistemas de ordenacion y su envite.

Por Gltimo, Foucault (2006) concluye que el proyecto del hacernos mayores y salir que

Kant (2009) proponia, no lo hemos conseguido todavia. Es mas, la ilustracion no nos ha hecho
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mayores, pero si rescata el pensamiento critico que nos hace interrogar sobre el presente
y sobrenosotros mismo. Y que la ontologia critica de nosotros mismos no hay que
considerarla como una doctrina ni como un cuerpo permanente de saber, sino
considerarla como como una actitud,como un ethos, como una vida filosofica en la que
la critica de los que somos es analisis histdrico de los limites que nos son impuestos y

prueba de su posible transgresion.

¢ Qué es la critica?

Este libro recoge dos conferencias que constituyen una pieza fundamental para los
trabajos de Michel Foucault y también para nuestra investigacion sobre el cuidado del si. La
primera conferencia que se titula ;Qué es la critica? pero que el mismo autor duda en darle algun
nombre, fue dictada en 1978 en la Sorbona y toca el tema de la actitud critica frente a la relacion
saber-poder. La segunda conferencia titulada la Cultura de si aborda el tema del cuidado de si en
la antigliedad y la era cristiana. Fue una conferencia dictada en Berkeley en 1983. Dos trabajos

sin duda que aportan una visién especifica del cuidado de si con el pensamiento foucaultiano.

¢Qué es la critica? Podemos considerar que el punto eje de esta conferencia gira en torno
a dos posiciones del pensamiento Kantiano. EI primero trata de la ontologia del nosotros como
punto histdrico, la segunda es una explicacion del analisis critico del conocimiento. En cuanto a
la ontologia del nosotros, Foucault sefiala que Kant interviene en un punto central de la

constitucion del sujeto.

Es la idea del punto historico, es decir, que la pregunta sobre el yo, el nosotros siempre
debe estar acompafiada por la pregunta del momento histérico (Foucault, 1995). Quienes somos
en este momento de la historia, en estos instantes de la humanidad, quizas en este sector Foucault

sintetiza su proyecto de la percepcion de la respuesta a esta pregunta historica, por eso su
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intervencion inicia por presentar la actitud critica desde el momento histérico del influjo del

cristianismo, o como él le llama, la pastoral cristiana.

La pastoral cristiana elabora la idea de que cada individuo debia dejarse gobernar para su
salvacion. Esta relacion entre individuos se basaba en la obediencia absoluta, una obediencia
que se vinculaba con la direccion de la conciencia. El sujeto obediente debia aceptar la verdad
unilateralmente, sin cuestionar. Era una verdad dogmatica. Tenia que dejarse conocer en su
subjetividad para poder ser dirigido y desplegar unas técnicas reflexivas sobre si para lograr la
salvacion, algunas técnicas tales como el examen de conciencia y la confesion. La direccion de la

conciencia era la forma mas amena de gobernar a los hombres.

En los siglos XV y XVI estos modos de gobernar se trasladan a otros campos de la
sociedad. Ya no solo la religion trataba de dirigir al hombre, sino también en lo politico, en lo
pedagogico, en lo econémico, entre otros, trataban de someter al individuo a un régimen de
autoritarismo. La actitud critica viene a ser la contrapartida de esta concepcion. La critica
consistia en determinar cémo no ser gobernado, o por lo menos, cémo no ser gobernado de esa
manera. Desde este aspecto evidenciamos dos actitudes del sujeto. Una actitud gubernalizada
que consiste en dejarse sujetar a través de unos mecanismos de poder, y otra actitud critica por
medio del cual el sujeto interroga a la verdad, cuestiona los efectos y busca las relaciones del
saber-poder. Es buscar como poder constituirnos de una manera diferente de las que nos tienen

sometidos.

Aqui se vincula la Aufklarung Kantiano con la actitud critica. La ilustracion propone
salir de la minoria de edad en la cual somos incapaces de valernos de nuestro propio
entendimiento. Por eso el lema que la acompafa es Sapere Aude: piensa por ti mismo. Se divisa

una correlacion entre la autoridad y el sometimiento de la minoria de edad. Atender al principio
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de autonomia y acudir a nuestro conocimiento es el criterio para una verdadera ilustracion. Esto

en cuanto ontologia de nosotros.

En cuanto al andlisis critico del conocimiento sélo debemos tener en cuenta que la
legitimidad del conocimiento se abordaria desde ahora como un problema de acontecimiento.
Para Foucault, el conocimiento positivo se realiza por una aceptabilidad historica y esto lo
convierte en objeto de analisis del nexo que lo lleva a validar por medio del poder, un analisis del
nexo saber mas poder (Argqueologia). Se compromete al si como como sujeto de investigacion
histdrica. EI problema del acontecimiento aparece como una investigacion de las singularidades
puras, cuyos analisis de inteligibilidad se deben expresar mediante el sefialamiento de
interacciones y estrategia a las que ella se integra (Genealogia), y en los que se destaca el sujeto
desde la conformacién de saberes y discursos. De esta manera el acontecimiento es un

procedimiento donde se une la arqueologia, la genealogia y cuidado de si.

La cultura del si. En esta conferencia Foucault asevera su posicion frente a la Ontologia
del nosotros Kantiana. Una ontologia histérica que nos ha constituido desde tres relaciones: la
relacion de nosotros en la historia con la verdad, la relacién de nosotros en la historia con las
obligaciones y la relacién con nosotros mismos y los demas. Por tal situacion, la pregunta clave
en estas investigaciones sobre la ontologia humana no es ¢qué es el hombre? O ¢qué es el
pensante? La pregunta gira mas a un sentido de constitucion historica ¢de que manera la historia,

en relaciones o instituciones, hizo de nosotros lo que somos?

A continuacion, Foucault realiza un rapido recuento histérico de la cultura de si. Inicia
haciendo un recuento del concepto socratico- platdnico de la epimeleia heauton e identifica tres
elementos que la constituyen. El primer elemento es la preparacién para dirigir. En el

Alcibiades, SAcrates insiste al joven que si quiere gobernar una ciudad debe gobernarse a si
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mismo primero, ser consiente de una preparacion para dicho fin. EIl segundo elemento es lo que
se considera como una pedagogia defectuosa. El joven debera cuidar de su educacién y en cierto
sentido sobre ponerse a la deteriorada educacion que ha recibido. El tercer elemento es la
relacion erotica que se da en la relacion joven-maestro y que va a ser profundizada en el libro El

gobierno de si y de los otros.

A esta concepcidn contrapone el pensamiento romano de la cultura de si. Sefiala cuatro
puntos de divergencia entre el pensamiento socratico y el romano. El primer punto es la
revelacion permanente con uno mismo. El cuidar de si no es solo con el objetivo de dirigir a
otros o es algo que se debe aplicar en un momento de la vida, sino que se debe aplicar siempre,
sea joven o adulto, sea un dirigente o un dirigido. No es preparacion momentanea, es en si una

forma de vida. El segundo punto es la relacion critica con uno mismo.

El Cuidado no se reduce a completar una formacidn deficiente, sino que se debe ejercer
una funcién critica con uno mismo. En muchos casos este punto va a contener una forma de
renuncia, al ver la funcion critica como deshacerse de malos habitos, de opiniones falsas, de
malos maestros y hasta de entornos no convenientes. El tercer punto es la relacion de autoridad
frente al maestro. Ya no tanto se vincula a una relacion amorosa, sino a una relacion mas

técnica, administrativa.

El cuarto, y Gltimo punto de esta diferenciacién, son las practicas especificas. EI Cuidado
de si en los romanos no consistia en consejos abstractos dados, era una actitud practica que
consistia en una serie de actividades y técnicas. El cuidado de si no reside en una doctrina
especifica, es un percepto universal, una verdadera practica que contiene sus reglas, métodos,

técnicas, ejercicios y un modo de experiencia individual y colectiva.
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Por Gltimo, Foucault aduce a algunas razones por las cuales el tema del cuidado de si
parece desaparecido en nuestra actualidad. La primera razon es la influencia del cristianismo que
vinculé el cuidado con el ascetismo y le dio una forma de sacrificio, es decir, de renuncia a si
mismo como objetivo del trabajo que debemos realizar sobre nosotros mismos. La segunda razon
consiste en que el Cuidado se integré a unas estructuras de autoridad y disciplina. Se integraron a
técnicas educativas, medicas, psicoldgicas etc.; Esta integracion hizo que el Cuidado perdiera su

independencia.

La tercera razon es el surgimiento de las ciencias humanas, donde dichas ciencias
proponen que la relacion con uno mismo debe ser en esencia una relacion de conocimiento. La
cuarta razén es que creemos que el si mismo es una realidad oculta que hay que develar, cuando
en realidad es un correlato de tecnologias que nos han formado a lo largo de la historia. Por eso
el problema no es develar, ya que el si mismo no es una realidad dada al comienzo y hay que
buscar que salga a la luz, sino que lo vamos constituyendo por las practicas que desarrollamos,
por esto, debemos elaborar nuevos tipos de relaciones con el si mismo y definir formas de
relaciones con uno mismo que nos lleven a constituirnos de una manera mas positiva (Foucault,

2018).

El origen de la Hermenéutica de Si

Este texto es la recopilacion de dos conferencias dictadas por Foucault en el Dartmouth
College de los Estados Unidos en noviembre de 1980, y dos entrevistas que la acompafian sobre
los mismos temas que tratd en dichos cursos. Las conferencias se titulan Subjectivity and truth
(subjetividad y verdad) y Christianity and confession (cristianismo y confesion). Este texto asi
como otros que versan sobre la profundidad del pensamiento foucaultiano en este tema, es clave

en esta investigacion sobre el Cuidado, porque recoge analisis importantes que rompen la
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concepcion del Cuidado de si de Sdcrates con las formas en que se aborda este cuidado en el

sujeto moderno (Foucault, 2019).

Subjetividad y Verdad. Para Foucault una de las intenciones precisas de su investigacion
es abordar el tema del sujeto moderno. Para dicho objetivo, aplica un estudio genealdgico del
sujeto, profundizando en el concepto del si mismo moderno a través de la historia de la
constitucion del sujeto. Este método nietzscheano de la historia le permite analizar los procesos
de formacion del conocimiento que a lo largo de los afos el sujeto desarrolld y plasmo en si

mismo y acerca de si mismo.

Foucault distingue cuatro tipos de técnicas en las sociedades humanas. Primero, la
técnica que permite producir, transformar y manipular las cosas. Estas técnicas se refieren al
mundo coésico, de la experiencia del hombre con los objetos del mundo. Segundo, las técnicas
que permiten utilizar sistemas de signos, técnicas referidas a simbolos, al lenguaje, a la sociedad
simbdlica, etc. Tercero las técnicas de dominacion. Estas se refieren a determinar y controlar la
conducta humana, la imposicion de la voluntad y el sometimiento a ciertos fines y objetivos.
Cuarto, y ultima, las técnicas (tecnologias) de si. Consiste en una serie de operaciones que los
individuos efecttan sobre ellos mismos para transformarse y alcanzar cierto estado de perfeccion

o felicidad.

Para el estudio genealdgico del sujeto se tienen en cuenta las dos Gltimas técnicas de
dominacidn y las de si. Ambas suelen tener interacciones donde los limites son muy sutiles y
puede pasar de una a otra sin percatarse de la transicion. El lugar de empalme entre la forma en
que se conducen los individuos y los mismos son dirigidos, entre las técnicas se si y las técnicas
de dominacion, es lo que Foucault conoce como gobierno. En el punto de empalme “siempre

hay un equilibrio inestable de complementariedad y conflictos, un equilibrio inestable entre las
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técnicas de coercion y los procesos de constitucion de si” (Foucault, 2016). Esta inestabilidad es
fuente de investigacion de la genealogia para determinar las constituciones de los sujetos en cada

parte de la historia.

Dentro de las técnicas de si, Foucault presta una especial atencidn a aquellas técnicas que
tratan de descubrir la verdad sobre el si mismo a través de la formulacion o actos verbales. Los
procedimientos mas importantes en los que se detiene son el examen de concienciay la
confesion y su evolucién de la época grecorromana al cristianismo primitivo. Las
transformaciones radicales que marcaron la transicién del principio délfico conocerte a ti mismo,
al percepto monastico confiesa a tu guia espiritual cada uno de tus pensamientos; esta transicion
es lo que para Foucault es el inicio de lo que él llama la hermenéutica de si que estaba ausente en

la antigliedad grecorromana.

En cuanto el examen de conciencia en la época de la filosofia clasica rescata algunas
caracteristicas que lo hacen diferenciar del cristianismo primitivo. Primero, el examen no ofrece
el descubrimiento del sujeto en su verdad méas profunda, se trata es de recordar unos principios
de accion olvidados del sujeto. Por esto, en la época Clasica la obligacion de decir la verdad
acerca de si mismo no ocupa un lugar relevante como si sucede en el cristianismo. Segundo, el
recordar los errores cometidos durante la jornada es un acto realizado con la finalidad de
comparar y confrontar lo que se habria hecho con lo que se debia hacer. No como en el
cristianismo que la naturaleza de estos actos se le conoces como faltas (errores con un sentido

diferente) y no como errores.

Mientras que los errores se refieren a los malos ajustes entre los fines y los medios, las
faltas o errores cristianos tienen una naturaleza de pecado originada del mal al que hay que

aplicar un castigo. Los errores conllevan a reajustes, las faltas, castigo. En la época Greco
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Romana esta relacion no es la de un juez que debe castigar por el error, es mas bien una relacion
de administracion que el si mismo establece para dar cuenta de lo que ha hecho. La tercera, es
que el sujeto constituye un punto de interseccion entre el pasado de los recuerdos, el presente de
la reflexion de estos y la regulacion de los actos futuros, y no se trata de ver al sujeto como un
espacio donde debe desplegarse un acto hermenéutico de interpretacion sobre quién soy. Estos

son los tres puntos esenciales de cotejo para el examen de conciencia.

En cuanto a la confesion en la época grecorromana también tiene su caracterizacion al
compararla con la época cristiana. Primero, el tema de la verdad. Aqui la verdad no se presenta
como la coherencia entre pensamiento y realidad, sino que la verdad consiste en una fuerza
inherente que tienen los principios y que deben decirse en la direccion. Segundo, la verdad
tampoco se concibe como algo oculto en la conciencia o el alma, es algo externo que esta frente

al individuo que quiere tomarla.

Tercero, esta verdad no se obtiene con un proceso analitico aplicado al sujeto, sino con la
exposicion de lo que es bueno para que cualquiera alcance su aspiracién. Cuarto, la confesion no
aparece como proceso de individualizacion de cada sujeto con respecto al otro, sino con una
constitucion de si, en un constituirse de forma diferente. Quinto, la confesion se mantiene como
un plano gnémico y no tanto gnoseoldgico. Es decir, mas orientado a la voluntad que se conjuga

con la verdad.

En conclusion, desde esta perspectiva la tecnologia de si de configuracion verbal en la
época grecorromana no es igual a la cristiana. En la primera el si mismo es una construccion por
la fuerza de la verdad que esta fuera. En la Ultima, el si mismo debe descubrirse en lo mas
profundo del alma donde se haya la verdad. Asi la Hermenéutica del sujeto es una invencion

totalmente de la época cristiana.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 42

Cristianismo y Confesion. Algunos autores exponen que el objetivo principal de estas
obras de Foucault que tratan de la hermenéutica de si es llevar a cabo una genealogia del sujeto
moderno. Por eso, la expresion hermenéutica de si constituye una version peyorativa sobre el
cuidado, un desencaje del verdadero propdsito e intencion del cuidado. Este cambio sucedaneo
del cuidado se da, segun Foucault, en la época del surgimiento de la confesion en el cristianismo,

y por eso la importancia que se le presta a la segunda conferencia de este libro.

La ontologia del sujeto moderno que es un cuidado desde el punto de vista de la
hermenéutica del mismo sujeto, es decir, el acto interpretativo arrojado sobre si mismos por el
cual nosotros descubrimos quienes somos y nos constituimos como somos, esta enraizado en las
practicas de la direccion de la conciencia de la Grecia clésica y en las primeras formas cristianas
de la confesion. Sin embargo, es esta Ultima la que ha predominado en la actualidad. El sujeto

moderno esta mas cercano a la tendencia cristiana de la confesion.

Hermenéutica del sujeto

No podemos negar que es el problema de la libertad el tema central que lleva a indagar
sobre las profundas estructuras de las relaciones del saber que configuran al sujeto. El problema
de la libertad aborda la tematizacion de nuestra constitucion ontolégica; es decir, preguntarnos
cdmo somos, cdmo nos percibimos, y esto se relaciona directamente con la forma de

comportarnos y de sentir. En este sentido la ontologia gira a una tematizacion moral.

En palabras del mismo Foucault (2019), la ética de un intelectual no radica en decir a los
otros lo que deben hacer, sino que esta en moldear y formar la voluntad politica de los otros.
Tienen que cuestionar postulados, rebatir evidencias, reformular habitos, formas de actuar y
pensar; y en cierta medida retomar reglas e instituciones, pero a través de un analisis de los

terrenos que son propios.
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La ética griega la constituian como una estética de la existencia. No habia una pregunta
sobre el sentido ultimo de nuestra existencia que vinculara su forma de vivir éticamente con esto,
ni tampoco la vinculaban con cuestiones religiosas sobre los dioses y sus deseos de vivir en sus

caminos. Sélo era una forma de vida estética que se reflejaba en la existencia del vivir.

Habria que preguntar si Foucault no tiende a una ética kantiana, donde el hacer va
reflejado en el si y no se vincula a una situacion que obliga a hacerlo. Este segmento se relaciona
con la ilustracion, pues mira la ontologia critica del nosotros mismos, como ethos y como
actitud, como una vida filosofica, en la que el analisis de lo que somos pueda ser una critica
histdrica de las barreras que se nos imponen y una experiencia de posibilidad de transgredirlos.
No debera ser comprendida como simple doctrina, ni como teoria, ni como sistema de

conocimiento.

Foucault mira el problema de hoy en la ética es que no hay ningun fundamento donde
soportarla. Muchas veces se reitera un conocimiento pretendidamente cientifico de base de lo
que es el yo, de lo que es el inconsciente, de lo que es el deseo. De esta manera realiza una critica
severa a la religion, al psicoanalisis y a la filosofia existencialista. Asi también, el autor cree que
tanto las tecnologias globalizadoras que expresan un saber objetivante, como las tecnologias
individualizantes que expresan unas hermenéuticas interpretativas toman la sexualidad como un
dispositivo para ejercer un poder tanto sobre el individuo como sobre la especie, sobre cuerpos y

poblaciones.

Gobierno de Siy de los Otros
Este libro redne la serie de conferencias que Foucault dictd en el afio lectivo 1982-1983.
En el Collége de France. En este texto se analiza la practica de la parrhesia en la antigtiedad

clasica como discurso veraz en orden a la politica. Por eso el titulo de gobierno de si y de los
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otros, pues “politica” hace referencia a un conjunto de dindmicas sociales que otorgan autoridad
a un sujeto para hablar (dirige) de si, hablar o dirigir a los demas, hablar para si. En el transcurso
del analisis, Foucault ira asociando el Cuidado y las préacticas del si con la parrhesia donde nos

detendremos para lograr el proposito de nuestro trabajo.

El mismo autor lo plantea en la clase introductoria del curso de 12 enero 1983 primera
hora:

“Al plantear la cuestion del gobierno del si y de los otros, querria intentar ver de qué

manera el decir veraz, la obligacién y la posibilidad del decir la verdad en los

procedimientos de gobierno, pueden mostrar que el individuo se constituye como sujeto

en relacion consigo mismo y en relacion con los otros” (Foucault, 2009 p.58).

Trae asi, a colacion el texto de Galeno que previamente habia analizado en el curso
anterior titulado Hermenéutica del sujeto, donde conecta el cuidado del si con el conocimiento
del si. No podemos ocuparnos de nosotros mismos sin conocernos. Dicha ocupacion debe ser de
manera continua y permanente. En efecto, de este texto descongolla que la ocupacion del si no

puede prescindir del trabajo de juicio de los otros.

Foucault deja claro que para Galeno no se puede hacer un trabajo sobre si sin tener en
cuenta la vision e interpretacion que los demas puedan tener sobre el sujeto en cuestion. Esta
vision se asocia a lo que se denominara pastoral cristiana. La espiritualidad cristiana argumentara
que quien prescinda de la direccion de los otros caeran como hojas de otofio. En al &mbito
cristiano la parrhesia considera un doble movimiento en la constitucion del si mismo. No solo es
la direccién del maestro al discipulo para la orientacion, sino también el discipulo tiene la
obligacion de hacer un acto hermenéutico sobre si para contar al maestro la verdad de si mismo.

Esto gira en un acto de reorientacion del maestro al discipulo para la constitucién del si.
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La conexidn entre Cuidado de si y la ayuda de los otros conlleva a un acto parresiastico
ya gue actua sobre una base de dirigirse al otro para reconstruir la opinion propia. Ese otro
sujeto que presta ayuda debe tener la cualidad de la parrhesia, es decir, un hablar franco que en
su vida y en sus palabras pueda ejercer un gobierno o direccion sobre el que lo necesita, para que

pueda entablar una relacion adecuada con el mismo que dara como fruto la virtud y la felicidad.

En el texto encontramos que cuando se habla de los discursos y la manera de decir veraz,
junto a la parrhesia se presentan otros cuatro formatos que pueden ser sujetos a analisis desde
tres perspectivas: 1) por la estructura misma del discurso. 2) Por la finalidad del discurso 3) O
los efectos de esa finalidad (discurso). Estas estrategias son las siguientes: primero, Estrategia de
la demostracién. Segundo, Estrategia de la persuasion. Tercero, Estrategia de la ensefianza.
Cuarto, Estrategia de la discusién. Sin embargo, la parrhesia se ubicard en una zona muy

distintas de estas estrategias (Focault, 2009).

La parrhesia puede utilizar elementos de demostracion, pero no la definira. En otros
momentos en el texto se encuentra que no hace uso de las demostraciones. En la persuasion
aparece mas un vinculo con la retérica, y aunque la parrhesia va a estar en un momento histérico
asociado a la retorica, después se evidenciara una separacion excluyente que donde esta una no
va a estar la otra. “La parrhesia no puede definirse simplemente dentro del campo de la retérica,
como un elemento que participa de ésta (Foucault, 2009 p.65)”. La retorica se define
primordialmente como la forma de disponer los elementos del discurso con el objetivo de lograr
la persuasion, mientras la parrhesia se define como un decir veraz, y aunque Apele a recursos

retoricos, no son los mismos objetivos.

La parrhesia tampoco se relaciona con la estrategia pedagdgica, aunque tenga elementos

de ensefianzas. Su diferencia consiste en que la pedagogia es un proceso de ascenso de la
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ensefianza al individuo que puede verificar su educacion. La parrhesia no puede comprobar el
progreso de lo que se dialoga, ensefia o dirige. Ademas, también la parrhesia socratica utiliza el
famoso método de la ironia, donde la actitud del maestro es fingir no saber y llevar al discipulo a
formularse lo que no sabia. Otras veces la ensefianza no sera recibia por el discipulo de la mejor
manera. Esto hace que la parrhesia en el decir veraz se interese mas por la verdad que por una
forma de ensefiar. La parrhesia tampoco se relaciona con la estrategia de discusion. No es un
enfrentamiento con el adversario. No es en esencia una eristica, aunque al igual que las otras

estrategias, posee algunos elementos de ella (Foucault, 2009).

El andlisis de la parrhesia no se debe hacer por las tres perspectivas antes mencionadas
(Estructura interna del discurso, finalidad, etc.,) sino que el analisis se hace desde la perspectiva
de la consecuencia que el decir veraz puede causarle al que lo profesa, las consecuencias de

haberlo dicho. Ellos estan dispuestos a pagar el precio, precio que es la muerte.

Foucault (2009) trata de diferenciar la parrhesia de los enunciados performativos. Los
enunciados performativos son aquellos que su enunciacién efectta aquello mismo que enuncian.
Ejemplo: cuando alguien pide perddn, a la vez se realiza el mismo acto del perdon. La persona
esta haciendo lo que el mismo enunciado esta transmitiendo. Sin duda, los enunciados
performativos necesitan de un contexto donde se efectla la performacion, también de un
individuo que tenga la autoridad de expresar la condicion anunciada. Ejemplo: Un juez que da la

absolucién a un acusado.

Al dar el enunciado, la autoridad del juez realiza el acto que dice. De este modo los
anunciados performativos revelan un efecto conocido de la palabra, no asi la Parrhesia que no

produce un aspecto codificado. Es decir, la Parrhesia como acto locutivo abre la situacion a una
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serie de efectos que no son conocidos. No se da una performacion en sus anunciados. Puede que

tenga un efecto deseado o puede que no, puede que haga un efecto o muchos a la vez.

Sin duda, Foucault concibe una oposicion a los llamados actos del habla, esta oposicion
es concretizada en el enunciado performativo. Es un desacuerdo con los pragmaticos ingleses ya
iniciado en su libro La Arqueologia del Saber y que continua en este analisis. El acto méas
relevante de la diferenciacion se da en el compromiso ontologico que el sujeto refiere con el

discurso pronunciado, una conviccion publica y arriesgada de la conviccidn propia.

Para tal fin el autor desde el inicio o introduccion plantea la diferencia de la Parhesia con
cualquier tipo de discurso y modelo linguistico. La parrhesia no se basa solo en planteamiento
de uso de lengua o de formas de argumentaciones, también considera en si la constitucion del ser
del interlocutor y el lector. No es solo la palabra, es la vida, la conviccion, la vivencia, el

compromiso de la responsabilidad ontoldgica de lo que se expresa.

Una segunda diferencia que se aborda es la sinceridad en el enunciado performativo, se
deja claro que el sujeto juega un papel importante por el status y la autoridad que ejerce en el
acto locutivo. Quien enuncia en el acto performativo debe tener una facultad de concretar lo que
dice. Ejemplo: el juez que cuenta con la autoridad de absolver o el sacerdote que dice yo te
bautizo. Al final, en el enunciado performativo no tiene mucha importancia si estos dos sujetos

creen lo que dicen, es decir, tienen un acto de sinceridad con lo que pronunciaron.

Puede que el cristiano no crea en Dios o que el juez crea que el que ha absuelto es
culpable, pero una vez el acto locativo expresado con todos los ritos que lo acomparian, este
queda performado. La parrhesia es totalmente diferente. Ademas de anunciar la verdad, al igual

que el enunciado performativo, la enunciacion parresiastica dice lo que primero se ha dado a
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creer. La enunciacion nace de un acto de sinceridad dada por el compromiso con su
pensamiento, con su vida, con su experiencia y con lo que le pueda pasar como consecuencia. Un
acto de conciencia de si, de experiencia de si. EI si mismo y la verdad quedan ligadas en un acto

valeroso.

Una tercera diferencia es que mientras en el anuncio performativo el hablante tiene un
status que le permite y le da autoridad para pronunciar el enunciado, en el enunciado
parresiastico no importa. En el sujeto no importa el estatus. En el desarrollo de los cursos,
Foucault (2009) va a profundizar en el tema de la parrhesia en la antigliedad en tres momentos

especificos. EI primer momento se sitla en la segunda mitad del siglo V a.C.

En este momento, conocido como el momento pericleano, se analizan dos textos que dan
las directrices del concepto parrhesia. EI primer texto es el lon de Euripides, un texto
considerado como una tragedia desde el punto de vista literaria. El segundo texto es el texto
historico de Tucidides en el que aparece Pericles como modelo de parrhesia frente a la asamblea

democratica.

El segundo momento se ubica a comienzos del siglo IV y es llamado el momento
socréatico — platénico. Aqui la parrhesia sufre un cambio conceptual que logra imponerse. Se
constata una relacion mas pertinente entre Parrhesia y Cuidado de si. Los textos que iluminan
este momento son: La carta VIl de Platdn, el Fedro y la Apologia. En el tercer momento se hace
un analisis rapido sobre el Gorgias evidenciando las analogia y diferencias que pueden notarse

entre la parrhesia y la retorica.

Primer Momento. En palabras del mismo Foucault, lon de Euripides es un texto que esta

consagrado integramente a la parrhesia. Es un texto en el que se puede analizar los tres espacios
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del decir veraz en la antigiiedad. El Fil6sofo francés identificara tres puntos esenciales en la
tragedia de lon los cuales coinciden perfectamente con los tres espacios donde el decir veraz
marcaba una gran importancia a saber; el orden juridico, el orden politico y el orden religioso.
Correspondientes a los decires veraces oracular, el de la confesion y el del discurso politico

(respectivamente).

El decir veraz de la confesion esté ligado al orden juridico cuyo tema en esta tragedia
corresponde al discurso de Creusa que implora justicia frente a su causa. La confesion de Creusa
consiste en que siendo joven tiene un romance con el dios Apolo, el cual la sedujo. De esta unién
nace un nifio que es dejado a la deriva por la madre para retornar a su causa. El nifio es tomado

por el dios Hermes y llevado al templo de Apolo, su mismo padre, en Delfos.

En dicha tragedia Creusa se ve amenazada en su matrimonio con Juto, por un personaje
que llega a asumir el titulo como hijo, quitandole el derecho a Creusa. Esta se siente amenazada
sin saber que es su propio hijo y eleva una peticidn de justicia frente a todo lo que ha pasado.
Foucault identifica este discurso como una parrhesia desde el punto de vista helenistico y
romano. Es la parrhesia con la cual el débil, asume un riesgo al reprochar al fuerte la injusticia
que éste ha cometido. Desde este punto de vista la parrhesia consiste, no solo en reprochar la

injusticia, sino en el riesgo que se toma, hasta con su propia vida, para poder denunciar.

El decir veraz oracular esta ligado al orden religioso y su desarrollo se da en los oraculos
dados por el dios Apolo vy las otras divinidades que aparecen en acto. Este decir veraz tiene una
compresidn negativa desde Foucault, ya que el develamiento de la verdad se hace de forma
progresiva, pero intrincada en un juego de ocultamiento de la verdad. Con un lenguaje inteligible

de los dioses a los hombres y posturas ambiguas.
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El decir veraz del discurso politico esta ligado al orden politico. En esta tragedia se

puede evidenciar desde cuatro aspectos:

La ciudadania: lon busca sus origenes con la intencion de poder ejercer la parrhesia ante
los ciudadanos. Para tal fin, lon no s6lo debe tener padre ateniense, sino también la madre debe
cumplir tal requisito. Aunque la ciudadania no es la Parrhesia, es una condicion que debe

cumplir para ejercerla.

Isonomia e Isegoria: Estos dos principios de isonomia (iguales ante la ley) e Isegoria
(poder hablar frente a los demas) se desprenden de la ciudadania. Solo los ciudadanos podian
contar con estos privilegios. Otro motivo por los que lan trata de buscar su procedencia, pues al
volver a Atenas con Juto, quiere tener estos privilegios, sobre todo el principio de Isegoria para

su decir veraz frente al pueblo, por su anhelo de parrhesia.

To pragma (los asuntos de la ciudad). Hay ciudadanos que aun contando con estos
principios no los ponen todo al servicio de la ciudad, pero hay otros que si. Los pragmas son la
categoria de personas que practican el logos, que no se callan, que hablan en su ejercicio de decir
veraz en orden a establecer una politica méas solida. Sin embargo, al ocuparse de la ciudad se
puede caer en la tirania, querer tener un poder exclusivo, callar a los que hagan competencia y

excluir a los que se intentan imponer.

La parrhesia: puede concebirse como la superacion de las tres anteriores. No se
considera un estatus ciudadano, no es solo contar con los principios de participacion ante el
pueblo, no puede confundirse tampoco con el ejercicio del poder. La parrhesia esta mas alla del
simple estatus de ser ciudadano, y mas alla del ejercicio del poder. La parrhesia es un juego

agonistico de la palabra que persuade a los demas, pero que deja libertad a las demas palabras
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para que también entre en el mismo juego de la persuasion. Esto caracterizaba la vida politica en

Grecia e lon queria tomar parte de este juego.

Lo que Foucault rescata con este texto es la tercera forma de parrhesia. Las dos primeras
formas estaran mas asociadas a desarrollos posteriores de la época helénica-romanica y seran
configuradas con lo llamado parrhesia judicial y parrhesia moral. La forma politica sera el
primer componente de estudio cuya relacion con el segundo texto de Tucidides que constituira la

apertura de la parrhesia como una categoria vinculada a las préacticas de si.

Aunque en este punto no se evidencia aun de manera evidente esta vinculacion, la
separacion que realiza el autor sobre parrhesia e Isegoria vislumbra un sentido diferente a un
simple ejercicio constitucional y lingtistico. Mientras que la Isegoria establece las condiciones
del ejercicio de la palabra limitandose a definir el marco constitucional e institucional, la
Parrhesia actuara en ese marco, pero como una actividad libre de tomar la palabra, persuadir los
oyentes, dirigir a los otros, con todos los riesgos que esto lleva. Una dinamica que implica una

forma especifica de relacion consigo mismo y con los otros (Foucault, 2009).

En el segundo texto del primer momento, tomado de Tucidides, Foucault analizara los
tres discursos impartidos por Pericles, a saber, el discurso de la guerra, el discurso de los muertos
y el discurso de la peste. En estos textos de Tucidides se tratard como un complemento a la
parrhesia politica vista ya en el resto de 16n. Para dicho propdsito se establece el llamado
rectangulo de la parrhesia donde se evidenciaran cuatro elementos o vértices que constituyen este

modo parresiastico.

El primer vértice es la democracia, entendida como igualdad otorgada a todos los

ciudadanos y también libertad de hablar y opinar. En esta época, la democracia va a ser sine qua
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non de la parrhesia, a diferencia de otras épocas, que, aun no existiendo democracia, la Parrhesia
sigue existiendo en otras formas de expresion. En esta época la Parrhesia no puedo existir sin la
democracia, ya que esta Ultima es lo que hace propio la libertad de hablar y el juego de la

influencia.

El segundo vértice es el juego de la superioridad, entendida como la persuasion ejercida
sobre los demas para dirigirlos de manera libre. El tercer vértice es el decir veraz entendido no
solo como una racionalidad discursiva, sino que el decir veraz es una identificacion del hablante
con el discurso. Es algo mas performativo. El cuarto veértice es el vértice moral y es entendido
como el coraje que tiene el sujeto para enfrentar la rivalidad o discusion en el ejercicio del juego

parresiastico.

En el discurso de la guerra se identifican los cuatro vértices. El primer vértice se da en el
contexto de la opinién donde todos son reunidos para proponer las decisiones que se deben tomar
con respecto a la guerra que Esparta y Atenas iniciaran. El segundo, cuando Pericles toma la
palabra y por su influencia logra llevar la eleccion a su perspectiva. El tercero, dado en su
discurso que no solo va asociado a la racionalidad politica, sino que también su identificacion
con el discurso pronunciado. El cuarto, visto en el peligroso pacto hecho a la asamblea con

coraje, pero también en lo valeroso de apuntar hacia las consecuencias de su decision.

En el discurso de los muertos y el discurso dramatico de la peste, Foucault analiza
nuevamente la relacion politeia - parrhesia o isegoria- parrhesia haciendo énfasis en sus
diferencias, y en el coraje de recordarles a los atenienses el pacto que se habia hecho y que se
debe cumplir adn en la situacion tan dificil que esta viviendo, respectivamente en estos dos

momentos se hace un énfasis especial en el primer y cuarto vértice.
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Segundo Momento. En el segundo momento que anteriormente habiamos sefialado como
Socratico — Platonico, el autor va a hacer un abordaje de algunas obras de platon cuyo centro
especifico seran las cartas V' y VII. En el analisis de la carta V se advierte el paso de la Parrhesia
de la democracia a cualquier otra forma de gobierno. En el primer momento la democracia era la
base para el ejercicio de la parrhesia, en este segundo momento Platon actuard como parresiasta
hasta en los gobiernos tiranicos u oligarcas. Por este motivo, la parrhesia toma una nueva
concepcidn, tanto que se tendré que analizar como base del concepto el desplazamiento de la
parrhesia del campo politico a un campo mas filoséfico. De aquello que se daba en la sociedad
(politeia) a la direccion del alma propia (psicagogia), el alma de los individuos, del gobernante y,

por ende, de la misma ciudad.

Las cartas V, correspondencia de Platon a su discipulo Eufreo, plantea la forma de
proceder en consejeria a los gobiernos monarquicos y autocraticos. Implicitamente se sumerge
en diferenciar la nueva parrhesia en el gobierno autocritico con la parrhesia de tono democratico.

La parrhesia desde esta perspectiva estaria dirigida a dos campos de accion.

El primero de los escenarios es el acto directamente politico que se debe ejecutar delante
de la asamblea o del soberano o del tirano, sea cual fuere el contenido politico o el gobierno al
que se dirige; Segundo, el acto de la formacion del alma, que es la manera de dirigir a cualquier
individuo la manera en que se forma el alma. Se puede decir que este Gltimo toma una
importante relevancia al ser un acto psicagogico, de pedagogia del alma, pues el gran propdsito

es dirigir y guiar el alma de los individuos.

Esta nueva concepcion de la parrhesia de la politica a la psicologia se evidencia también
en la mirada antropoldgica de Socrates, a donde se pasa de la vision cientificista a la

antropoldgica. Yaen el Alcibiades, Socrates intentd recordar que, para iniciar una direccion
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politica, primero hay que dirigirse a si mismo, conquistar el alma. La carta VIl plantea la

transicion de la parrhesia del &ambito politica al &ambito filoséfico.

Del mismo modo que la politica debe someterse a la filosofia, la parrhesia sufre un
cambio instaurada en el decir veraz filosofico. Este decir veraz (parresiastico) no debe ser
simplemente logos, es decir, no debe quedarse solo en el discurso, debe ser también ergon, es
decir, acciéon. Un ejemplo muy claro esta en La Republica donde el logos plantea la ciudad ideal,
el disefio y la organizacion hipotéticos de una ciudad perfecta, pero el ergdn debe completar la

mision de poner en practica la direccion de la ciudad.

En esta carta VI, Foucault resalta la intencion de Platon de ir a dar consejos al tirano
Dionisio. Platon no se niega pese a los problemas presentados con el personaje. Tampoco en no
ser un deseo del alma del filésofo, sino una especie de obligacion interna de dar a conocer la
accion de la filosofia. Esta disposicion de Platdn hace constatar que la accion de la consejeria
remitiria a la filosofia como ergén y no s6lo como logos. No es solo el discurso pronunciado por

Platén, es también la disposicién en llevarlo a la préactica.

La filosofia como ergdn en esta carta presupone tres enfoques: El primero es la voluntad
de escucha. La primera condicion del discurso filoso6fico como ergon es ser escuchado y hallar en
el oyente la voluntad de seguir el consejo dado. Aqui se diferencia un poco con la retorica que es
mas persuasiva y encuentra su eficacia con independencia de la voluntad de quienes escucha.

Acé se necesita mas disposicion del oyente.

El segundo enfoque es mostrar el pragma (to pragma) del discurso filoséfico. Foucault
proporciona dos sentidos del término. El primero se refiere al sentido gramatico-l6gico vy el

pragma seria el referente de un término o una proposicién. El segundo Sentido se refiere al
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programa como un conjunto de précticas o actividades. Hace referencia a todo en lo que se
ejercita normalmente: Los negocios, las actividades, la vida, etc. Asi estos enfoques hacen

referencia a la filosofia en sus practicas.

El tercer enfoque es el trabajo de si sobre si. Se refiere a todas aquellas practicas en las
cuales el sujeto obtiene una relacion consigo mismo, donde se reelabora, donde realiza un trabajo
sobre si. En la carta, Platon habla también sobre unos consejos dados a Dionisio como
gobernante, uno de ellos es que el personaje pueda trabajar sobre si mismo. Es necesaria que
hiciese un trabajo de perfeccionamiento, de volver a elaborarse, ser maestro de si mismo,
(enkrates autds hauton) Maestro de si mismo significa ser mesurado, moderar los deseos, evitar
discordancias de la armonia propia de vida. Este Enkrates se explica como existencia de cierta

relacion de poder del individuo sobre si mismo.

De esta manera el decir veraz filosofico ingresa a configurar la funcion politica a través
del modelamiento de los gobernantes y los gobernados. Aungue sea diversa la funcion de la
filosofia en lo politico, el cuidado del si serd uno de los momentos esenciales en ella. Uno de los
momentos que Mas nos apropian de este punto es la comparacion que realiza Foucault de la

parrhesia platénica y de los cinicos en lo tocante a la politica.

El decir veraz en el caso de los cinicos en la funcién politica se da de forma exterior,
mientras que la platonica apela mas a la interioridad. En los cinicos el lugar donde confluye el
decir veraz filosofico es la plaza publica donde se expondria el desafio, la irrision con la ciudad y
los gobernantes. En platon se hace méas un acto pedagdgico que de confrontacion directa, por eso
el escenario mas apropiado de la confluencia entre la filosofia y la politica sera el alma del

gobernante, y por ende, de los que estan a su cargo a su cargo.
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En el Fedro, por su parte, Foucault analizara el tema del discurso y la verdad. El discurso
verdadero no sélo debe conocer la verdad antes de pronunciarse, sino que la verdad debe ser la
funcidn constante y permanente del discurso. El acceso a la verdad conllevara una practica que el
alma debe ejercer sobre si misma. El discurso verdadero provee de este acceso al si ya que

comprende dos elementos: La dialéctica y la psicologia.

Con la dialéctica se logra el conocimiento del ser. Es necesaria conocer aquello a lo cual
se le va a aplicar el discurso y dicho objeto al cual se le aplica el discurso es el alma. Solo el
discurso surtira efecto si se conoce el alma. Con la psicologia se produce el efecto del discurso
sobre el ser del alma. Estos dos elementos estan intimamente ligados ya que, al acceder al
conocimiento del ser, el alma se conoce a si misma y viceversa, un movimiento de unién. La
verdad en el discurso no puede separarse del aspecto inmediato que produce no solo en el alma

del que se dirige, sino también de que lo pronuncia, eso es la psicagogia.

En sintesis, estos dos Ultimos textos aparecen la figura del Cuidado de si al momento de
presenciar el paso de la Parrhesia a la filosofia y de confortar el discurso con la verdad. La
dialéctica y la psicologia son los momentos esenciales donde se da el conocimiento de la verdad

del sery la practica del alma sobre si misma.

Tercer Momento. EIl tercer momento es el analisis del Gorgias. Para Foucault el tema
destacado es la direccién del otro. Mientras que en el segundo momento se hablaba de una
direccion del gobernante y de los gobernados, en este libro se toca el tema de la conduccion del
individuo particular, una psicagogia al discipulo, a la otra alma. La parrhesia se concibe en este
punto como una practica filosofica definida por el dialogo y la accidn de un alma sobre otro.

Este dialogo debe estar marcado por una homologia, que es la coincidencia de dos almas en el
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criterio de verdad, se basa en una relacion de reciprocidad, de acoplamiento, una conexion a la

cual Foucault la titula como erética.

Al final del texto el filésofo francés termina con una reflexion sobre la herencia de esta
comprension de la parrhesia que pasa de la antigiiedad a la modernidad. Son en total tres
reflexiones, pero en este punto solo nos vamos a ocupar de una. Hay una viva creencia que la
filosofia sirve para desalinear al sujeto, pero Foucault dice que esta no es la funcion de la
filosofia como modo de vida y orientacion en la modernidad. Su funcion consiste mas bien en
definir las formas en las cuales la relacion consigo puede eventualmente transformarse. Es lo
que llama una filosofia de la ascesis, y que justamente conducira a una desalienacion a través de

la definicion de las formas de relacion.
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Convergencias y Divergencias del Cuidado entre el Pensamiento Heideggeriano y
Foucaultiano

Es inevitable encontrar ciertos vinculos en estos pensadores al momento de adentrarnos
en sus propuestas filosoficas y mas cuando seleccionamos un tema como el cuidado, en el cual
los autores tienen una produccion filosofica significativa. En este trabajo no expondremos las
similitudes y las diferencias por aparte, pues considerando que muchas veces las lineas de
convergencia o divergencia son muy sutiles, es mejor abordar las tematicas relacionadas con
nuestro tema de estudio para hacer el respectivo andlisis. Los encuentros y desencuentros del

pensamiento iran apareciendo de una forma consecutiva desde las tematicas.

Partimos de la idea de vinculos porque se quiere evitar una interpretacion erronea de este
escrito, Es prudente considerar una influencia o vestigios del filésofo aleman con respecto al
fildsofo francés. La influencia excesiva podria interpretarse desde diversas posturas y los
vestigios como si fuera un escenario de contraste entre uno y otro. No es ese el objetivo. Es mas
bien, que a pesar de ser dos posiciones filosoficas tan diferentes entre si, podemos encontrar una
doctrina con puntos comunes a partir de esta exégesis comparativa. Encontrando lo que les une y
asi poder desglosar la tarea de trazar unas orientaciones antropoldgicas en una perspectiva del

cuidado.

Implicitamente estaremos evidenciando posibles concordancias, es decir, las posiciones
gue marcan sin distincion alguna lo establecido; al igual que se evidenciaran puntos comunes
pero con distinto desarrollo, es decir, las ideas compartidas pero con giros de perspectivas; y esta
ultima gue nos conduce a una divergencia, pero solo en las ideas que denotan una separacion

total con respecto a lo pensado.
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Divergencias y convergencias en cuanto al método utilizado para ahondar en el Cuidado

Al momento de acercarnos al método utilizados por los filésofos para el analisis del
cuidado, nos involucramos en una complejidad inherente a todo proceso epistemoldgico. Ya el
siglo XX constituye una serie de dificultades por la diversidad de reflexiones y enfoques acerca
de la epistemologia, esto debido en gran parte al propésito de muchos filésofos de la época de
reorientar las herramientas tedricas y metodologicas esenciales que se habian puesto en duda en
la edad moderna. La confrontacidn entre racionalismo, empirismo e idealismo de la modernidad
que habia causado tanta polémica, eran puestas bajo la lupa en un intento superador de toda

tergiversacion del conocimiento cientifico.

Aunque la dificultad no sélo se limita a la época sino también a cada uno de los filésofos
tratados. Desde algunas investigaciones se ha encontrado una evolucion metodologica tanto en el
filésofo aleman como en el filésofo francés. Sin duda, estos cambios afectan de forma directa la
compresion del cuidado como tema fundamental y relacionado con el proceso epistemoldgico; ya
que, a nuevo método, nueva compresion de sentido. En Heidegger se pueden identificar todo un
proceso de distincion entre los trabajos iniciales (el joven Heidegger) y sus trabajos que marcan

la etapa de Ser y Tiempo (Cazzanelli, 2010).

Heidegger inicia con la fenomenologia la cual estd marcada por su acercamiento como
discipulo a Husserl y su estancia en la Universidad de Friburgo. EI método de analisis
fenomenoldgico es utilizado en los primeros escritos dirigidos a analizar a Aristoteles y la
fenomenologia de la religién. En esta etapa, Heidegger en su libro Interpretaciones
fenomenoldgicas sobre Aristételes, hace una descripcion del cuidado como trato de que la vida

factica mantiene con el mundo (Heidegger, 2004).
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Este mundo que, como se ha descrito, tiene una triple modalidad: circundante,
compartido y propio. Cuando la intencionalidad se da en relacion con el mundo circundante y las
cosas en él, entonces es un (Besorgen) el-ocuparse-de; cuando es el modo del cuidado en cuanto
al comportamiento y relacion con los otros se da un (Firsorge) preocuparse por; cuando es una
mirada hacia si mismo, cuando es un cuidarse a si mismo, la vida se preocupa por si misma se da

el (Bekimmerung) inquietud (Escudero, 2009).

La triple modalidad descrita solo se da en el andlisis reflexivo de la vida, pues en la vida
factica, en la vida vivida, uno no distingue esta triple dimension, pues uno se absorbe en el vivir
sin distinguir un mundo articulado. De esta manera el cuidado adquiere una connotacion de trato
hacia una intencionalidad o sentido que se vuelca hacia el mundo, una construccion de sentido en
el mundo. Afos después, en 1923 Heidegger hara una revaluacion de la metodologia utilizada.

Considera que su fenomenologia es mas una hermenéutica de la facticidad (Leon, 2009).

Lo citado, lo hace con su publicacién La Ontologia (hermenéutica de la facticidad). En
consideracion propia, esta Hermenéutica de la facticidad tiene sus principios en la leccién de
verano de 1921, curso que trato sobre Agustin y el platonismo (Leccidn traducida como Estudios
sobre la mistica medieval). Heidegger realiza una reelaboracion de un método fenomenoldgico
capaz de considerar en alto grado lo que se denomina la vida factica, Una hermenéutica de la
facticidad. En esta leccion encontramos una fuerte inspiracion del cuidado, sobre todo del
Cuidado de si (Bekiimmerung), desde un acto hermenéutico aplicado sobre si, sobre la vida
vivida que se reflexiona. La vida se hace problema en ontologia de la facticidad que es el sentido

de la hermenéutica (Heidegger y Aspiunza, 1999).

Heidegger resalta la experiencia genuina de la vida factica basandose en el libro X de las

Confesiones. En la descripcion que hace sobre las confesiones de Agustin, propone esta seccién
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como una parte totalmente distinta: “un largo excurso sobre la memoria que tiene funcién de
orden fundamental” (Heidegger, 1997). En los primeros capitulos, Agustin se interesa por una
descripcion de su vida, pero desde el libro X se trataria de una interpretacion de uno mismo

caracterizada de un modo determinado.

Aunque desde el anélisis de Agustin el Cuidado es considerado como una voz media
integrada por el Uti (usar) y el Frui (Gozar), que pueden conducir a la dispersion (Defluxus) o a
la continencia (Continentia), entrafia también un acto de memoria e interpretacion sobre la vida
que coloca al hombre en una de las dos posiciones de existencia. Es un ejercicio de
interpretacion hecho sobre mi mismo. Sin embargo, el que si hard un analisis explicito de estas

dos miradas es Foucault.

Para Foucault hay una diferencia enorme entre la concepcion grecorromana del cuidado y
la concepcidn cristiana. La hermenéutica de si estaba ausente en la antigiiedad clasica y hay que
atribuirle este modelo interpretativo a la cristiandad. En el sentido clasico (grecorromano), se
anota que su propdsito no consiste en descifrar las verdades ocultas que el individuo esconde en
las profundidades de su vida (Hermenéutica), sino dar fuerza a la verdad del individuo; construir

el si mismo como una unidad ideal de voluntad y de verdad (Diaz, 2020).

En Ser y Tiempo ontologia fundamental pregunta por el sentido del ser en general. Son
proyectos filosoficos distintos y Apuntan a objetivos muy diversos. En los primeros cursos no se
pretende ontologia fundamental alguna, sino una aclaracién del génesis y el sentido existencial
de la filosofia en cuanto problematizacion del propio Ser. En cuanto a Foucault se le atribuyen
tres fases o periodos diferenciados a lo largo de su vida intelectual: Arqueologia, comprendido
los afios de 1962 a 1966, y cuya obra cumbre de periodo es la arqueologia del saber; Genealogia,

comprendido entre los afios 1970-1976, y cuya obra més relevante es Vigilar y Castigar; y el
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periodo ético del cuidado de si, comprendido entre los afios 1977 1987, y su obra visionaria el
cuidado de si. Aunque estos métodos son diferentes todos se articulan a una analitica

metodoldgica, herramienta que comparte con Heidegger.

Es necesario comprender que estos métodos utilizados en sus investigaciones tienen un
mismo objeto en perspectivas diferentes, el sujeto y las tacticas de dominacion. Sus métodos son
un acto interpretativo que centraliza la pregunta por el sujeto y sus posibilidades de libertades.
Por esta razon, se piensa que la genealogia y la arqueologia confluyen de modo que no serian dos
métodos, sino partes o niveles de un gran método en el que se abordan preguntas por el sujeto de
perspectivas diferentes. Cabe recordar que aqui se excluye el cuidado de si como un método y

solo se dejan con este titulo la arqueologia y la genealogia (Abreo, 2011).

Desde Abreo (2011) el método de Foucault podria considerarse una Arqueologia
genealdgica. El autor enfoca su vision en la integracion de estos métodos en un mismo fin. Dice
que la arqueologia se puede considerar como la investigacion de las formas discursivas; es un
andlisis que pretende describir los enunciados inmersos. Estos discursos a su vez conforman los

saberes, los cuales a su vez regulan las practicas discursivas.

Por lo enunciado, la arqueologia se pregunta por la formacion de los discursos, pero
necesariamente también debe preguntarse por las condiciones de posibilidad, de existencia y
despliegue que son preguntas netamente genealdgicas. En las Gltimas obras de Foucault se
pueden ver con claridad la relacién entre la arqueologia y la genealogia no en oposicién o
sucesion, sino en complementariedad entretejida, ya que en las obras no sélo describe las tacticas

de dominacion (genealogia), sino su desprendimiento de las formas discursivas (arqueologia).
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De acuerdo a los abordajes de investigadores en este escenario, en el Gltimo periodo
denominado Etica del Cuidado no se contdé como un método y, justamente, es asi pues Foucault
utiliza la arqueologia geneal6gica para analizar este tema. Si Heidegger lo hacia mas desde una
analitica fenomenologica existencial, Foucault va a utilizar una analitica desde la genealogia.
Esto con el fin de encontrar las fuerzas que llevan al hombre a sujetarse a un poder que los va
constituyendo desde una forma de ser a través de la historia y que los somete a unos parametros
de conducta social. Segun Castro (2016) la intencion de Foucault es resefiar técnicas de si a
través de las cuales el sujeto elabora un conocimiento acerca de si mismo y se transforma a si

mismo (Castro, 2016).

La propuesta de Foucault consiste en hacer una genealogia del sujeto moderno y su
conformacién en la sociedad. Y cree que uno de los grandes problemas que ha seguido a la
humanidad y también a la cultura occidental ha sido fundar una hermenéutica de si en la vision
negativa del hombre proveniente del cristianismo. Por este motivo, su acto genealdgico consiste
en hacer una liberacion del hombre de los vestigios que nos han hecho constituirnos a nosotros

mismo en sentido negativo, para dar paso a una vision mucho mas positiva.

Por lo descrito, es obligatorio remitirse en un momento del proyecto a analizar la actitud
(Ethos) critica que plantea Foucault, ya que esto dara una vision méas acertada de la nueva
constitucion ontoldgica del nosotros mismo basada en una critica para la superacion del influjo
de las ideas religiosas que determinan la vision y la ética del hombre moderno. Foucault cree que
tanto las tecnologias globalizadoras que expresan un saber objetivante, como las tecnologias
individualizantes que expresan unas hermeneéuticas interpretativas toman la sexualidad como un

dispositivo para ejercer un poder tanto sobre el sujeto como sobre los cuerpos y poblaciones.
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Hasta esta instancia, se puede enunciar que Foucault toma una posicién especifica sobre
cémo abordar el tema del cuidado de si. En su conferencia Subjetividad y verdad anota que su
intencion es hacer un estudio genealogico (y arqueoldgico a la vez) del sujeto moderno
(Foucault, 2016). Sin embargo, a pesar de ser un método nietzscheano de analisis de formacion
histdrica, este método se inscribe en un proyecto de tipo kantiano: es el proyecto de la ontologia

del nosotros mismos.

Los dos métodos de formacién histérica donde la pregunta principal no es ¢qué es el
hombre?, pues es una pregunta desprovista de toda constitucion cronoldgica y atemporalizada.
La pregunta gira mas a un sentido de constitucion histoérica ¢de qué manera la historia hizo de
nosotros lo que somos en la actualidad? (Foucault, 2018). Para la respuesta a esta cuestion,
Foucault quiere apelar a las técnicas y practicas que forman el concepto del sujeto moderno,

prestandole gran atencién a las técnicas de dominacion y a las técnicas de si.

Por su parte Heidegger, aunque al inicio dice adoptar el método fenomenoldgico, se ve en
la necesidad de explicitar una fenomenologia totalmente diferente que se va a denominar
analitica de la existencia. La fenomenologia inicial va a adquirir un perfil méas ontolégico, ya que
el método va a ser utilizado para abordar la problemética de la pregunta por el Ser. Para la
respuesta a la pregunta por el Ser Heidegger llamaré al estrado al ser humano, o al Dasein (ser

ahi) como él lo llama para librarse de la trama antropologista dictada por M. Scheler.

Para Heidegger el Dasein se aborda como el Gnico ente que puede ser preguntado acerca
de esta duda, pues posee un acceso al Ser que lo hace comprender a ese mismo ser. Preguntar a
un objeto por el Ser seria inadecuado, entonces el ser humano es el Unico que podria explicar
dicho tema. Por esta razon, el titulo de fenomenologia pasara a ser una analitica de la existencia,

pues la fenomenologia se enfoca en el analisis de la existencia del Dasein. Asi se inscribe el
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Cuidado de si a esta investigacion desde el método, pues esta analitica se fija en el Cuidado
como esencia del ser humano. Desde la analitica existenciaria se llega a la conclusion que el Ser
del ser humano es el cuidado. En Carta sobre el humanismo Heidegger escribe: “El cuidado es la
interpelacion constante del ser humano a si mismo para reconducirlo a su esencia. Por esto el

hombre se torna humano.” (Heidegger, 2006).

Para Heidegger, el Cuidado es el Ser del ser humano, pero esta pregunta por el Ser se
habia perdido y reemplazado por la pregunta por la técnica como Unica manera de acceder al
conocimiento de los objetos. La pregunta por la técnica suplantd la pregunta por el Ser, por el
Cuidado, y se debe reconsiderar para encontrar lo que somos. Foucault, en cambio, reformula
esta problematizacién heideggeriana al preguntarse por las técnicas y précticas que han formado
y forman el concepto de sujeto, y que nos han elaborado en dos caminos: entre la verdad y el

error, entre la libertad y la coaccion.

El primero, en su método, trata de reorientar la pregunta por la técnica para encaminarla a
la pregunta por el ser donde se desvelara el Cuidado como esencia del ser del Dasein, lo que
somos en el sentido més originario. El segundo tomara la técnica como punto de partida para
analizar como ha influido en la constitucion de lo que somos ahora, nuestra ontologia del
presente. De hecho, en sus primeros trabajos Foucault evidenciaré el influjo técnico en las
ciencias que desdoblan al hombre para su estudio en ser que vive, que trabaja y que hablan.
Luego se evidenciara en la cuadruple organizacion de la técnica: del mundo cosico, del sistema

signico, de dominaciéon y de las técnicas de si, profundizando en las dos tltimas.
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Convergencias y Divergencias en Cuanto al Concepto de Cuidado en la Filosofia Clasica

El concepto de cuidado (Sorge) en Martin Heidegger no tiene una vinculacion directa con
la Epimeleia y por la cantidad de expresiones griegas, la reinterpretacion de los conceptos y las
traducciones al castellano que se han arrojado podriamos decir que resulta dificil ser exactos. Sin
embrago, podemos decir que la asociacion mas evidente se da en el concepto de Phronesis
aristotélica. Ya que sin duda el Filésofo hace una reapropiacion de la filosofia practica de

Aristoteles.

La relevancia de Aristételes en Heidegger ha sido ampliamente advertida en sus primeros
escritos. En consecuencia, desde sus primeros trabajos, Heidegger ya venia realizando una
asociacion del Cuidado con la filosofia aristotélica, mas que con la concepcion socratica. En el
Informe Natorp ya se evidenciaba la carga aristotélica del cuidado. Podriamos decir que este
escrito tiene como finalidad la explicacion de la filosofia préctica del estagirita y el filésofo
aleman hace una presentacion de la V1 parte de La Etica a Nicomaco donde aparece el concepto,

al igual que en otros escritos de esa época denominada como el joven Heidegger.

En efecto, Aristoteles concibe cinco disposiciones para el conocimiento cuyo objeto es la
verdad. Estas son el Nous, Episteme, Sofia, Techne y Phrénesis. Se identifican dos grupos de la
pertura a la verdad, una del campo tedrico donde se encuentran las tres primeras disposiciones
(Nous, Episteme, Sofia) y las otras dos en el ambito practico (Techne y Phrénesis). Aparece la
phrénesis como una virtud practica que se distancia de la virtud practica de la técnica y adquiere
una mayor importancia ya que la segunda es entendida como poiesis, es decir, como actividad de

produccidn donde el fin no se encuentra en ella misma, sino en el producto que se obtiene.
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“La virtud Tekné consiste en producir guiada por la razon verdadera, mientras que la
phronesis no esta ligada a una produccidn material, sino a una accion ética, a la accion en si del
ser humano” (Pérez Otero, 2021). Pertenece al campo de la Praxis y dicho fin anida en la
actividad misma. Desde este punto de vista, phronesis seria una virtud fundamentalmente

practica que se trata de obrar bien teniendo como base el razonar bien.

A su vez, Aristoteles hace una division de la phronesis en tres partes: individual,
economica y politica. La primera haciendo referencia a la subjetividad y las dos Ultimas a la
deliberacion de las acciones. Heidegger se asocia mas a esa phronesis individual para el
planteamiento del si mismo, donde para algunos autores las otras dos estaran sumergidas a través
de la conciencia, otros autores advertiran sobre el riesgo de caer en el subjetivismo que acecha su

propuesta filosofica del Dasein.

De esta manera la existencia humana tiene un vinculo fuerte con la praxisy, en
consecuencia, con la Phrénesis como proceso de empufiar la propia existencia. Por eso

Heidegger (2004, p. 68) cita:

La ¢povnoig (Phronesis) custodia en su ser mas propio el hacia qué (su horizonte) en que
se despliega el trato que la vida humana mantiene consigo misma, asi como el modo de
llevar a la practica ese trato. La ¢povnoic, en tanto que esclarece el trato con el mundo,

contribuye al despliegue temporal de la vida en su ser.

También Escudero (2009 p. 101) cita:

La Phrénesis encarna la posibilidad de dominar el timon de mi voluntad y la de proyectar
mi vida. La Phrénesis es, por un lado, aquella virtud dianoética que remite a la
contingencia del si mismo y, por otro, dibuja la posibilidad de la autorrealizacién en la

vida factica.
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Entre tanto, para Foucault en una de las lecciones compiladas en el libro Hermenéutica
del sujeto, el cuidado (épiméleia) es el principio que rige todo el pensamiento griego, helénico y
romano. Foucault distingue cuatro caracteristicas del cuidado: a) se ve el cuidado con una triple
relacionalidad con respecto al si mismo, a los otros y al mundo; b) la épiméleia consistiria
también en un cambio de la mirada del hombre de las cosas externas, para volver la mirada a si
mismo; ¢) Se comprende, ademas, como una forma de actuar, que ejerciendo la misma, puedo
configurarme, modificarme y purificarme; d) La épiméleia incorpora en su definicion la forma de
ser, de actuar y de comprendernos. Aqui hay una fuerte conexion con Heidegger en sus primeros
trabajos, sobre todo en cuanto al punto A, que también se referirse a las tres modalidades del

cuidado ya mencionadas: Besorge, Fusorge y Bekiimmerung.

Foucault (2002) considera que la epimeleia en la filosofia antigua tiene una compresion
distinta de las épocas anterior y posterior que la permiten identificarse como mas que un
concepto, un modo de vida total mente original. Lo primero es separarla de la época anterior a la
filosofia socréatica. Se asimila la epimeleia con el concepto religioso precedente gnothi seauton
(condcete a ti mismo), buscando un efecto secuencial de como el oraculo de Delfos se constitiria

en la base y el origen del posterior concepto filosofico de epimeléia.

La filosofia de si mismo, de esta manera, se convertiria solo en una interpretacion méas
argumentada de una idea religiosa. Foucault desmiente esta hipétesis sustentando su opinién con
algunos trabajos de historiadores, filosofos y arqueologos. El gnothi es considerado no como una
forma de vida reflexiva, sino como parte de rituales o imperativos generales dedicados a la

mesura por parte de los visitantes del templo.

Los otros dos preceptos (meden egan de nada en exceso y eggue las cauciones)

encontrados junto a éste nos confirmarian dicha tesis. Por lo tanto, el acto de ocuparse de si
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mismo posee un origen totalmente filoséfico en Sdcrates. Foucault (Foucault, 2002) también cita
un texto de Plutarco donde un lacedoniano llamado Alexandrides utiliza la sentencia del
ocuparse de si. Pero al igual que la sentencia de Delfos no se relaciona con un sentido totalmente
filosofico. En estos casos se relaciona més a un privilegio social, politico y economico de
aristécratas como Alexandrides para delegar los trabajos de menos importancia a otros mientras

estos se encargaban de labores mucho mas importantes en las que se encontraba el cuidar de si.

En cuanto a la época posterior, es decir, la época en que el cristianismo adopta el cuidado
de si como status religioso, el filésofo francés también desmarcara la epimeléia de la
hermenéutica de si. La concepcion cristiana brota de un precepto religioso monastico como lo es
el confiesa a tu guia espiritual cada uno de tus pensamientos, este es el inicio de la hermenéutica

de si que conduce sus premisas hasta la época moderna.

La época cristiana ofrece un sentido mas gnoseoldgico del cuidado, ya que invita a
esculcar el pensamiento para interpretarnos desde el conocimiento de los pensamientos y no
desde los hechos. Un descubrirse desde lo profundo del alma. Produce una diferencia entre del
ser y el conocimiento de si mismo, es decir, una separacion entre lo vivido y lo pensado, que se
evidencia “en la constitucion del pensamiento como campo de datos objetivos que es necesario
interpretar” (Foucault, 2016). En cambio, la postura de la filosofia Clésica se inclina mas a un

plano gnémico, es decir, mas orientado a la voluntad que se conjuga con la verdad.

Se identifica la tipologia del cuidado en gnémico y gnoseoldgico. La primera estara
orientada a la filosofia griega, helenistica y romana, mientras que la segunda se producira en la
época cristiana y en la modernidad. El relato gnémico se determina en la voluntad, en un sujeto

de accion volitiva. Las representaciones del correlato gnémico siempre son intervenibles para
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determinar su contenido objetivo. La objetividad del cuidado nunca descansaré en el

pensamiento, sino en la esfera practica.

La tipologia gnoseoldgica no consiste en estudiar el contenido objetivo de las
representaciones, sino la representacion en su realidad psiquica. EI problema no esta en la
naturaleza del objeto que se puede representar, sino en saber el grado de pureza de la
representacion misma en cuanto idea. Asi queda constituido el pensamiento como campo de

datos objetivos.

A su vez estas tipologias cuentan con dos modalidades que son la espiritual y la
cognitiva. La primera es propia de la filosofia griega, helenistica y romana, y también de la
época cristiana; la segunda, de la modernidad. La modalidad espiritual consiste en efectuar
algunas préacticas sobre si mismo para poder acceder a la verdad. Es una especie de trabajo de

purificacion, de conversién del alma que lo habilita para poder conocer la verdad.

Lo anterior, se relaciona con un sujeto ascético. El saber espiritual también ejerce un
trabajo de analisis, de descripcién y definicidn de objetos para el acceso a la verdad. Pero hasta
el flujo de representaciones que se dan en estos pasos por un lado se dejan correr libremente y
por el otro se intervienen su contenido objetivo. Asi podemos identificar todas estas técnicas de
la antigliedad y del medioevo ensafiadas con elaborar un sujeto desde las practicas de conversion

0 ascéticas.

A pesar de que el cristianismo se configura desde la tipologia gnoseoldgica, se producia
también una intervencion ascética sobre el sujeto. Por ejemplo, en la confesion no solo elabora
un trabajo de verbalizacion de los pensamientos alin no cometidos, sino que debia hacerse un

trabajo ascético para la conversion. La modalidad cognitiva elimina todo tipo de practicas
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considerando que el acceso a la verdad y la constitucion del sujeto esté en el conocimiento

mismo.

En este contexto, ya no se piensa el acceso a la verdad como premio de un trabajo o
sacrificio, el conocimiento solo se dara. El trabajo de analisis de la realidad sélo se dara por la
evidencia en una ley sistematica de sucesion de las representaciones. Las representaciones deben
pasar sucesivamente de un momento a otro con previa validacion de cada momento. Por
consiguiente, se establece el binomio tipologia-modalidad de la siguiente manera: filosofia
griega y helenistica en gnémico-espiritual, época cristiana en gnoseologico-espiritual, época

moderna en gnoseoldgico-cognitiva.

En conclusién, lo interesante es que los dos autores en sus primeros trabajos de busqueda
en la filosofia griega se encuentran que el cuidado ha sido una de las columnas que soportan la
filosofia antigua y comienzan a abarcarla desde la concordancia en su triple modalidad (si-
mismo, otros, mundo) y sobre todo, un cuidado que es librado de una visén puramente etéreo y
traido a la practica, a la accion, a la vivencia.

Convergencias y Divergencias en el pensamiento de Heidegger y Foucault del concepto de

cuidado en la tradicion cristiana

La influencia de la tradicion cristiana en la historia de la filosofia es innegable. Algunos
discurren en una vision positiva de la tradicién cristiana, otros ven de forma negativa la
recepcion de este sistema filosofico; pero siempre hay una condicion que nos invita a remitirnos
a esta época. Heidegger y Foucault realizan un estudio profundo del paso del concepto de
cuidado desde la filosofia griega a la patristica y la época medieval. Al respecto cita (Pérez,

2021):
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Los dos autores, Heidegger y Foucault, no fueron ajenos a esta idea. Ellos, desde sus
respectivas analiticas trataron de ver las modificaciones que surgieron del encuentro de la
filosofia clésica con una cultura religiosa, tanto para transformar los conceptos filoséficos
como para aumentar los efectos de la religion en la vida de los hombres (p.53).

Aunque sus perspectivas fueron diferentes no dudamos del aporte tan valioso que dejaron

plasmado en cuanto a la interpretacion de los efectos actuales de este choque cultural.

Foucault deja claro que el cristianismo hereda la direccion de la conciencia y el examen
de si provenientes de la vida grecorromana, pero esta transferencia esta marcada por algunas
diferencias entre las técnicas de si griegas y las que posteriormente desarrolla el cristianismo,
sobre todo en las condiciones del ejercicio de poder para revelar la verdad sobre el sujeto que era

ejercido. El cristianismo imponia una a sus fieles una obligacion con la verdad.

La obligacién con la verdad consistia en aceptar las verdades que orientaban las
comunidades cristianas. Foucault rescata que las imposiciones de verdad se hacian en cuanto a
los dogmas, los libros y las decisiones de algunas autoridades que se tenian por receptoras de la
verdad eterna. Sin embargo, la obligacion de verdad mas importante que resalta Foucault es la
verdad de cada cristiano de saber quién es. Esta operacion del conocimiento de si cristiano
llevaba al fiel a conocer las faltas que lo podian llevar a la oscuridad o la posibilidad de acceder a

la luz divina en un testimonio contra si mismo.

Esto lleva a que, para que el penitente viviera en la verdad, debia manifestar a otro su
propia verdad. De aqui que Foucault se centre en dos técnicas utilizadas por el cristianismo para
la hermenéutica de si mismo del sujeto y la extraccion de la verdad: la penitencia y la direccion
de la conciencia. No sélo valia el acto interpretativo del fiel, sino también la forma de extraccién

de eso que se conocia por medio de una verbalizacion. Aunque en principio, la forma de
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extraccion no era por medio de la verbalizacion, sino de forma dramatizada. Esta diferencia entre
extraccion verbal y dramatizada es lo que Foucault va a identificar como la exagoreusis y

exomologesis respectivamente.

La exomologesis fue una practica més tardia en el cristianismo y consistia en una
confesion gestual, es decir, no hace una confesion verbal, sino que representa de manera
dramaética y teatralizada su reconocimiento de la verdad como pecador y la renuncia de si. No se
cernia en un andlisis y verbalizacion de los pecados, sino en expresiones corporales y simbdlicas.
El penitente se infringia castigos fisicos en su cuerpo frente a una comunidad en signo de un
sacrificio para acceder a la luz. Foucault concluye dando un significado de esta palabra por
medio de los textos analizado, donde se comprende la exomologesis como el reconocimiento de
un hecho y, por supuesto, un mostrarse gestual en la compresién de un reconocerse. Un

reconocimiento que evidencia una relacién dramatica de si mismo y, por lo tanto, negativa.

Por su parte, la exagoreusis fue una practica posterior que se comienza a gestarse en las
comunidades monasticas organizadas. Esta segunda forma era mas parecida a las escuelas
filosoficas paganas a diferencia de la primera que se desviaba un poco mas. Sin embargo, el
objetivo de la vida filoso6fica con respecto a la relacion personal era buscar el dominio de siy la
autonomia del dirigido, mientras que en la vida monastica se buscaba, mediante la orientacién, el

bien supremo que era la experiencia contemplativa de Dios.

Para Foucault (2016) califica la expresion como algo abstracto desprovista del sentido de
accion. La exagoreusis remite a una verificacién integra, no de las acciones, sino del juego
mental que estaba anterior a las acciones mismas. EI campo de dominio penitenciario, de la

confesion, era el pensamiento no la accidn. Por esto es necesario aplicar una hermenéutica al si
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mismo, en el plano de los pensamientos para verbalizar las verdades ocultas en el pensamiento al

guia espiritual.

Tanto la exomologesis como la exagoreus, tienen un fuerte contenido ascético. Los dos
estan marcados por un permanente sacrificio en orden a la voluntad y el castigo del cuerpo. La
primera por una maceracion fisica ejercida sobre el cuerpo, la segunda macera el cuerpo, no
desde el sufrimiento de la carne, sino en la obligacion de verbalizar loa pensamientos, en algunos

casos, verbalizar lo que no quiere salir a la luz.

Sélo el pensamiento verbalizado se podia someter a prueba de valoracion y poner bajo la
mirada de Dios por medio del director espiritual. En consecuencia, las técnicas de si del proyecto
cristiano tienen como caracteristica principal la ascesis, la renuncia y la mortificacién de manera
que no pueden desvincularse la verdad de si con el sacrificio. Esta forma de proceder ha quedado

reflejada en nuestros dias y forma parte de la constitucion del sujeto moderno.

Segun Foucault, esa confesion verbal y exhaustiva, en conjuncién con el examen
permanente de uno mismo y sus propios pensamientos, entrafia consecuencias decisivas en el
plano de la constitucién del sujeto: en efecto habria que identificar alli el origen de la
hermenéutica de si que, si bien modificada en sus rasgos y en sus metas, aln se nos propone hoy

en dia (Cremonesi et al., 2016).

Heidegger, como lo habiamos mencionado, no toma como referencia el sentido general
del cristianismo, Sino que se concentra en experiencias concretas que puedan mostrar la
experiencia originaria de la religiosidad. En este sentido, Heidegger, en un segundo momento,
focalizard su mirada en Agustin tomando como referencia de la experiencia originaria las

Confesiones. En este tratado, Heidegger hara un trabajo de profundizacién sobre san Agustiny el
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neoplatonismo (también conocido como Estudios sobre la Mistica Medieval) en el que resaltara
como tema primordial la Cura (el cuidado) integrando aspectos de la comprension anterior como

los aportes de Agustin en una compresion nueva.

Una de las labores de Heidegger al tomar como fundamento interpretativo el libro X de
las Confesiones es el andlisis del influjo, pero a la vez de la ruptura, que tiene el neoplatonismo
en Agustin. Para Uscatescu (2006), en realidad el tema que trata Heidegger dicho en sus mismas
palabras, no se limita ni a Agustin ni al neoplatonismo ni al influjo de este en aquel, mas bien
toca como tema central la vida factica. Cuyo objetivo desembocara en una comprension propia
del ser del que tiene esa experiencia religiosa. En canto a nosotros trataremos de centrarnos sélo

en el tema del cuidado.

En efecto, lo primero que debemos realizar es una explicacion de lo que en Agustin se
tiene por vita beata. En la busqueda de Agustin a Dios se da un cambio en el objeto de busqueda,
pues al interrogar por ¢qué busco cuando busco a Dios? Conf. 10, 20 (Agustin, 1993), la
direccion de lo buscado cambia de Dios a otro elemento buscado. EI mismo Agustin respondera:

“cuando te buco a ti, Dios mio, busco la vida Feliz”.

El objetivo a encontrar es ahora la vida feliz, la vita beata. Heidegger afiade que la
formulacion sobre el modo como he de buscar a Dios pasa a convertirse en el modo como he de
buscar la vida feliz. Esta vida feliz, a su vez, tiene una triple forma de poseerse: a) en realidad,
son los que la poseen plenamente; b) en esperanza, son las que la poseen esperando en forma de
promesa, esta forma es inferior a la forma de poseer en realidad; ¢) ni en realidad ni en

esperanza, son los que no se perfilan en los dos anteriores y estan despojados de cualquier forma.
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Aunque los de la tltima forma también desean ser felices y la poseen en eso: en deseo.
Pues, dificilmente podrian desearla de no poseerla en algun sentido de aquello a lo que tienden.
Aunque no la tienen en realidad ni en esperanza la poseen en deseo, no la tienen, pero la desean
y la tienen en su memoria, ya esto es una forma de posesion. La vida feliz es una aspiracion

universal.

Asi como la aspiracion a la verdad. Todos, indistintamente de sus posibilidades, aspiran
al gozo; También todos aspiran a la verdad. En esta aspiracion se pone en juego el como se
apropia esa vida feliz. Pero antes se resaltara la fuerte conexion que hay entre la verdad y el
gozo, asi la vida feliz es el gozo en la verdad. La relacion es tan intima que expresa: “donde

encontré la verdad, Alli encontré a mi Dios, la verdad misma” Conf. 10, 23 (Agustin, 1993).

De esta manera, la busqueda de Dios, de la vida feliz, de la verdad; se convierte en una
busqueda de si, originando una tencion existencial entre el acercamiento a si-mismo y el
alejarme de-si-mismo. El cuidado se manifiesta como un aspecto de la vida misma en cuanto que
me apodero de ella de un modo propio, de un modo auténtico, o sea, en cuanto me encauza a la
vida feliz, al unus, a Dios; o me dispersa en el multus (in multus defluxus), es decir, el

apoderarme de la vida en un modo inauténtico.

El rasgo fundamental descrito es integrado como una voz media integrada por el Uti
(usar) y el Frui (Gozar), que pueden conducir a la dispersion (Defluxus) o a la continencia
(Continentia), entrafia, también, un acto de memoria e interpretacion sobre la vida que coloca al
hombre en una de las dos posiciones de existencia. La experiencia inauténtica de la vida consiste
en querer gozar lo que debe usarse, y usar lo que debe gozarse. La vida se convierte en un

proceso de tenerme a mi mismo de modo auténtico.
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El Cuidado no es una simple palabra, no es un concepto formal, sino que se convierte en
un nexo estructural de la propia vida, el ser-de-si-mismo el tenerme- a-mi-mismo. Beker, O.
citado en Mufioz (1999) pone de manifiesto no podemos considerar el si mismo Agustiniano con
la concepcidn cartesiana del cogito. Los dos tienen una direccion distinta, de la cual esta segunda
La filosofia moderna no ha podido liberarse. “Las ideas de Agustin fueron aguadas por
Descartes. La autocerteza y el tenerse-a-si-mismo en el sentido agustiniano, es muy diferente de

la evidencia cartesiana del cogito” (Heidegger, 2004 p. 154).

En consecuencia, al plantearse la distincién con el pensamiento cartesiano del cuidado de
si, también salimos a la cuestion planteada por Foucault sobre la exagoreusis cristiana y su
posible relacion con el pensamiento agustiniano. Desde la concepcion de Heidegger sobre
Agustin tenemos que salir a la defensa de éste, por una parte, y a una acusacion, por otra parte.
Sin duda, el vinculo que rescata Heidegger en Agustin es su centralidad en la vida factica,

mientras que la exagoreusis se refleja mas hacia el pensamiento.

La concepcion cristiana vendria a tener un vinculo mas cercano con Descartes que con el
mismo Agustin. Con respecto a la acusacion es verdad que se encuentran influencias del
ascetismo de la vida cristiana como modo de vida filoséfica y constitucion positiva del hombre,
aungue no en un tono muy elevado, de la que Foucault valora en un sentido negativo, como

constitucion negativa del hombre en la relacion sacrificio-conocimiento.

No se puede negar la influencia de la filosofia clasica en Agustin, sobre todo en este tema
tan importante del si mismo, pero también no se puede negar la novedad contribuida en este
campo, por eso el interés de Heidegger de tomarlo como experiencia originaria de vida factica e
investigar su relacion con el neoplatonismo; y de Foucault (2016) de considerarlo como un

hibrido entre la tradicién filoséfica y la tradicion de los Padres de la Iglesia.
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La palabra Hibrido se expone aqui como aquel que lograr integrar dos realidades
distintas: la Filosofia y la Patristica. Foucault consideraba que la influencia de las Confesiones de
san Agustin no tuvo mucho impacto sobre las instituciones y las practicas o tecnologias de si 'y
que se limitd s6lo a un asunto literario. No como la concepcion medieval de la confesion que si
hizo sus impactos en las instituciones y en la constitucion del sujeto moderno.

Convergencias y Divergencias del Concepto de Cuidado de Si en Cuanto a la Edad

Moderna

En este punto se presentan aportes de dos autores modernos esenciales: Descartes y Kant.
En cuanto a Descartes, advierten investigaciones relacionadas que “tanto Heidegger como
Foucault se encuentran con una dificultad en el tema del cuidado en la edad moderna que
trataron de combatir, o por lo menos, disminuir sus efectos de la racionalizacion absoluta”
(Pérez, 2021 p.55). En cuanto a Kant sera una critica mas positiva en cuanto a su vision practica
y su concepcidn de las ciencias y el conocimiento, aunque también con sus limitaciones para los

autores en la investigacion del cuidado.

Puntos claves de Analisis del Pensamiento Cartesiano en Foucault

El primer punto de analisis gira en torno a la empresa critica del modernismo. En su libro
el gobierno de si y de los otros, Foucault también hace alusion a Descartes como uno de los
iniciadores del proyecto critico o proyecto parresiastico de la modernidad. No solo Kant se
llevara todo el mérito, Descartes aportara su cuota para la época. En su pretension de fundar el
discurso cientifico como verdad se enfrenta contra estructuras de poder que dominaban en su

momento: eclesial, politica y cientifica.
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Frente a los parametros establecidos como verdad, él anunciara lo que cree como
verdadero y lo haré en el Yo en primera persona deslindandose de la opinion social. Se invita
indirectamente en el proyecto cartesiano a tomar una actitud ética, una tecnologia de si, que lleve
a los hombres, al igual que Kant, a tomar las riendas de su pensar y vivir. El segundo punto de
analisis es la superacion de la espiritualidad. La espiritualidad del cuidado de si se refiere en
Foucault a las practicas que los sujetos, sobre todo en la filosofia antigua y medieval, realizaban

sobre si para tener acceso a la verdad.

Alguna de estas practicas era de caracter ascético. En la filosofia griega y medieval, el
sujeto para acceder a la verdad tenia que efectuar algunas practicas sobre si, un trabajo de
purificacion, una conversion del alma, una contemplacion del alma por si misma que lo habilitara
en el conocimiento de la verdad. Desde Descartes el acceso a la verdad bastara con que yo sea un
sujeto y tenga una evidencia. El sujeto sigue activo como en la tipologia espiritual, pero la
evidencia va a sustituir la ascesis espiritual como unidn entre la relacién con uno mismo y
relacion con la verdad. A partir de alli, vamos a tener un sujeto de conocimiento, no un sujeto

ascético.

En Berkeley, Foucault sostiene que con Descartes se logra sustituir un sujeto constituido
mediante practicas de si por un sujeto fundado en una préctica de conocimiento. Se pasa de un
sujeto producto de las préacticas de si, a un sujeto fundador de una préactica de conocimiento
(Foucault, 2016). Se desplaza la espiritualidad y se establecen otras condiciones para el acceso a
la verdad. Las condiciones establecidas son las condiciones formales, condiciones objetivas, los

principios metodoldgicos y las estructuras del objeto a conocer.

Si se observa con detalle, estas Ultimas condiciones no conciernen a la estructura del

sujeto, al ser del sujeto, por lo tanto, no a la espiritualidad. Ya no se piensa el acceso a | verdad
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como premio de un trabajo o sacrificio, el conocimiento simplemente se dard y su fin no sera

otro que los beneficios psicoldgicos y sociales propios del progreso.

El tercer punto de analisis es la division entre el sujeto cognoscitivo y el sujeto moral. El
sujeto del conocimiento podria dar paso a una division entre el sujeto que conoce y el sujeto que
actua. En este orden de ideas, una persona podria ser inmoral y tener acceso a la verdad
(Foucault, 2016). En la filosofia griega no. Para el acceso a la verdad en esta ultima se tendria
que efectuar una metanoia, un cambio, una transformacion, un ascetismo. Se desconecta el sujeto
cognoscente gque se plantea como Unica condicion de acceso a la verdad y el sujeto espiritual que
realiza un trabajo sobre si mismo para transformarse y esperar la verdad como iluminacion. Este

problema de la division del sujeto, Foucault también lo encontrara en Kant.

Para el Fildsofo francés, Kant va a planteas una posible solucion en el llamado sujeto
universal. La designacién de universal conlleva a que el sujeto pueda acceder al conocimiento,
pero simultdneamente me voy constituyendo en sujeto universal con cada uno de mis actos;

sujeto universal de una regla universal. El acto moral en Kant es el acto cuya regla es universal.

El cuarto punto de analisis es la division del sujeto real y el sujeto ilusorio. Este problema
se desprende de la espiritualidad cristiana y es tomada por Descartes. El cristianismo que se
cuestiona sobre la dualidad en uno mismo, como si en el hombre existieran dos entes, uno al cual
conozco Yy otro al cual no conozco. De esta referencia Descartes planteara el problema de la
ilusion con respecto al si mismo. En mi hay una parte de mi que es real y otra que no. Aunque se
considere la evidencia como esencial a la verdad, la cuestion de la ilusion es propia de un

caracter espiritual.
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El quinto punto de analisis es sobre el concepto de Meditaciones. Foucault (Foucault,
2016), acusa a la filosofia cartesiana de fusionar la filosofia con las técnicas espirituales
cristianas. Es decir, la aparicion del término meditacion o examen de si en el discurso filoséfico.
De alli que el nombre del discurso de Descartes se titule como meditaciones (meditation
philosophique). De este modo, hasta la misma evidencia se dé mediante un instrumento

espiritual; pues, la evidencia solo se puede encontrar al escrutar el alma o el pensamiento.

La verdad se da como un proceso interior para validar hasta el mundo exterior. También
se traslada, ademas de las técnicas espirituales cristianas, algunas técnicas de si antiguas al
discurso filosofico. La inquietud de si que constaba de précticas exteriores es transformada en
una hermenéutica de si que queda reglada al plano interior del conocimiento apartando el plano
exterior. Asi, las técnicas que estaban dirigidas a descubrir el alma terminan siendo utilizadas

para descubrir fundamentos del conocimiento cientifico.

En Foucault (2002) se coteja la meditacion (meletan) con el ejercicio (gymnazein). La
meditacion es una especie de ejercicio que a diferencia de gymnazein que es una especie de
prueba en la realidad, melatan es una especie de ejercicio de pensamiento. Dicha funcién
meditativa del ejercicio hace que el sujeto se coloque en una situacién ficticia en la que se prueba

a si mismo.

En este sentido Descartes concebia la meditacidén, no como un juego que realiza el sujeto
con su pensamiento, sino a la inversa, es un juego que hace el pensamiento sobre el sujeto. Es
ponerse en la situacion. Por ejemplo, en la duda cartesiana Descartes no piensa en todo lo que
podria ser dudoso en el mundo, sino que se pone en la situacién del sujeto que duda de todo.

“Por lo tanto no es en absoluto un ejercicio sobre el pensamiento y su contenido. Es un ejercicio
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mediante el cual el sujeto, a través del pensamiento, se pone en cierta situacion” (Foucault, 2002

p. 340).

Puntos Claves de Analisis del Pensamiento Cartesiano en Heidegger

La critica que Heidegger realiza a Descartes consiste en no elaborar el analisis del sum.
Descartes comprende mal el ser de los entes intramundanos al elevarlos a objetos de la
conciencia, dejando indeterminado el sentido ontologico del sum. Esta critica entonces se traduce
en dos sentidos, el primero acerca del Cogito-sum y la segunda, la compresion del mundo. La
gue mas nos interesa desde nuestra investigacion es la tematica del Cogito-sum, por eso

abordaremos primero la tematica del mundo para culminar con la de nuestro interés.

En cuanto a la compresion del mundo, Heidegger considera que la presencia de un objeto
tiene que pasar por lo a-la-mano. El objeto no tiene ninguna subsistencia por si mismo. Hay una
precompresion de las cosas que es lo que se le adelanta a Descartes y que no deja definida. Tratar
el problema del cogito sin tratar la existencia es, supuestamente, dejar por sentado 0 que se tome
por obvio. Pero en realidad para que el ente aparezca como presencia, como objeto a la vista,

debe realizarse una precompresion del Estar-en-el-mundo.

En cuanto al Cogito-sum Para descartes la experiencia reflexiva es primera en el acto de
ser. Por eso su célebre frase Cogito, sum. EI sum, es decir, el existir como res extensa 0 como
ente sensible, no indica el existir del cogito. El cogito tiene una existencia aparte, existencia
aparte que se le denomina originaria. En este sentido hay dos existencias originarias: el sumy el
cogito. Dicha existencia originaria del cogito se hace existencia accediendo a si mismo. En este
sentido se desplaza la critica de Heidegger, en cuanto que el punto de partida de Descartes es

ajeno a la ontologia antigua de la esencia.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 83

Para Heidegger el sum tendria que ser anterior al cogito, ya que cualquier cosa que
digamos de lo que es primero necesita de una aclaracion del sum y esto es lo que Descartes
nunca llevo a cabo. Descartes solo se centra en la investigacion del cogito, pero deja sin dilucidar

el sum, aun cuando él mismo plantea este ultimo tan originariamente establecido como el cogito.

En el seminario de 1920 Problemas Fundamentales de la Fenomenologia, Heidegger
(2006) disipa la hipdtesis de la similitud entre el cuidado de si desde la perspectiva cartesiana y
la vision agustiniana. El crede ut intelligas de San Agustin depende de la experiencia factica, a
diferencia del Cogito, sum que depende de la reflexién. El crede es concebido de modo factico y
pretedrico, es una realizacion plena de la vida, antes de llegar al Intelligas que es el cogito
agustiniano. El problema cartesiano consiste en no ver primero el modo factico, sino en

mostrarlo de inmediato de modo reflexivo.

Para Heidegger, entonces, la respuesta a la pregunta por el yo soy sélo puede producirse
en una experiencia de la vida como experiencia y no en la pura reflexién, en el sumy no solo en
el cogito. El cuidado seria lo que mantendria a disposicidn este encuentro entre los existentes
originarios. Considerar la omision del sum seria un caso tipico de caida, mientras que considerar
en la existencia, el estar afuera como unificacion con el cogito es estar en el cuidado. EI Dasein
siempre existe, siempre esté fuera y el conocimiento, la reflexividad de este es un modo de
existir, un modo de estar afuera que se funda en Estar-en el mundo. La metafora de la division
entre lo interno y lo externo para referirse a la reflexividad y a la existencia sensible en el

hombre, es un grave error que se debe evitar (Heidegger, 2008).

Conclusiones del Anélisis del Pensamiento Cartesiano
El pensamiento cartesiano inaugura una nueva visién del cuidado en la edad moderna. El

transito del concepto del cuidado de la edad media a la modernidad trae consigo una continuidad
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y un desmarque en cuanto a su compresion. La continuidad la indica Foucault al asumir que la
actitud gnoseologica del cuidado en la edad media es potencializada en Descartes. La actitud
gnoseoldgica de considerar al si mismo desde una perspectiva racional sin un correlato factico;
Heidegger, a su vez, indicara que el pensamiento cartesiano sufre un desmarque al considerar la

separacion entre subjetividad y mundo.

El analisis a Agustin no se desata so6lo en una hermenéutica de la racionalidad, sino de la
vida factica. Por tanto, Heidegger y Foucault arremeteran contra el cuidado cartesiano
comprendido como racionalidad absoluta. Para los dos autores el tenerse-a-si-mismo racional de
la autocerteza (Cogito, ergo sum) pierde todo su fundamento al no ser establecido desde lo
factico. “La critica de Heidegger esta en el abismo que abrio Descartes entre mundo y
subjetividad, donde el hombre ya no vive como ser en el mundo, sino que existe como alguien en

si-mismo” (Pérez, 2021).

Heidegger destacara que el cuidado se debe entender como la articulacion entre mundo
circundante, mundo compartido y mundo propio, asi el hombre tendré una postura mas
pragmatica en su relacion con el mundo. Foucault, ademas de identificar el mismo problema de
la divisién del sujeto (sujeto cognoceste y sujeto préctico), también Expondra su critica a los
conocimientos con pretensiones cientificas de la modernidad como lo son el yo, el inconsciente,

los deseos considerando una reinterpretacion de la psicologia (Foucault, 1968).

La vision gnoseologica y pretendidamente cientifica de la modernidad arrastrada por las
representaciones mentales y la desconexion del sujeto ético. En consecuencia, Foucault
reconducira el tema del cuidado desde la perspectiva kantiana estableciendo una separacion entre

el cuidado solo como pensamiento y como pensamiento-accion.
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Puntos Clave de Analisis del Pensamiento Kantiano en Foucault
Podemos considerar que el punto eje de este analisis gira en torno a dos posiciones del

pensamiento Kantiano. En su curso en el College de France de 1983, Foucault ratifica que Kant
fundé las dos grandes tradiciones criticas de la filosofia moderna (Foucault, 2009). El primero
es una explicacion del analisis critico del conocimiento. Es la critica con respecto a la verdad, es
decir, la posibilidad de un conocimiento verdadero. La segunda critica trata de la ontologia del
nosotros como punto histérico. No se plantea desde el conocimiento sino desde la tradicién. No
se da una analitica de la verdad, sino de una ontologia del presente, una ontologia del nosotros

Mmismos.

En cuanto al andlisis critico del conocimiento Foucault plantea un cambio de paradigma
epistemolodgico en dos vertientes. Por un lado, el problema del conocimiento se convertiria ahora
en una investigacion sobre el poder. Por otro lado, el problema de la legitimidad del
conocimiento se abordaria desde ahora como un problema de acontecimiento. El problema del

conocimiento se centra ahora en la conexion entre el saber y poder.

Para Foucault el conocimiento positivo se realiza por una aceptabilidad historica y esto lo
convierte en objeto de analisis del nexo que lo lleva a validar por medio del poder, un andlisis del
nexo saber mas poder (Arqueologia). El problema del acontecimiento aparece como una
investigacion de las singularidades puras, cuyos analisis de inteligibilidad se deben expresar
mediante el sefialamiento de interacciones y estrategia a las que ella se integra (Genealogia). De

esta manera el acontecimiento es un procedimiento donde se une la arqueologia y la genealogia.

En cuanto a la ontologia del nosotros, Foucault sefiala que Kant interviene en un punto
central de la constitucion del sujeto. Es la idea del punto historico, es decir, que la pregunta

sobre el yo, el nosotros siempre debe estar acompafiada por la pregunta del momento historico.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 86

Para Foucault (2009), el andlisis de Kant a la historia atraviesa unas categorias de estudios como
son la consumacion, la finalidad y la teleologia. Sin embargo, en ¢Qué es la llustracion? Se
devela la Actualidad (el Presente) como una categoria propia de estudio, como acontecimiento

filoséfico, como principio orientador de andlisis y como consagracion de la préctica discursiva.

El planteamiento de la actualidad como problema de reflexion no solo se plantea en el
tema de la ilustracidn, sino que también se ve reflejado en el tema de la revolucién que Kant
expone en su texto El conflicto de las facultades en 1798. En este texto se resalta que la
importancia de la revolucién no se da por su contenido en si mismo, sino que su importancia
resulta de un acto de progreso. O sea, estos acontecimientos no se limitan a actuar en un
momento dado, sino que es una tendencia virtualmente permanente y siempre actual. Con

tendencia a marchar hacia el futuro. Es la revolucién como progreso en el horizonte historico.

En la pregunta sobre la actualidad no se puede evitar la pertenencia del sujeto a ese
presente. Ese sujeto de ese presente. De esta manera, la pregunta de la actualidad transciende a
interrogar al sujeto como presencia singular que comparte con otras singularidades en una
actualidad. Es la pregunta por un nosotros. Se pone en evidencia el trasfondo histérico del
hombre y de la cultura, por eso, en la comparacion de Kant con Descartes se resalta que mientras
este se pregunta por un sujeto Unico, universal y ahistorico, aquel se planteara un sujeto

configurado histéricamente.

Aqui se vincula la Aufklarung Kantiano con la actitud critica. La ilustracion propone
salir de la minoria de edad en la cual somos incapaces de valernos de nuestro propio
entendimiento. La ilustracion se comprende como la salida del hombre de la minoria de edad, de
la que él mismo es responsable. Por eso el lema que la acompafia es Sapere Aude: piensa por ti

mismo. Se divisa una correlacién entre la autoridad y el sometimiento de la minoria de edad.
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Atender al principio de autonomia y acudir a nuestro conocimiento es el criterio para una
verdadera ilustracion. Esto en cuanto ontologia de nosotros. La sociedad y sus leyes deben
estimular al hombre a pensar libre y autbnomamente para que de esta manera se adquiera la

conciencia que la necesidad de obedecer configura la sociedad civil del orden.

Puntos Clave de Analisis del Pensamiento Kantiano en Heidegger

En su libro Kant y el problema de la metafisica Heidegger entra en un debate con la
filosofia kantiana que nos ilumina el estatus del cuidado de si en la estructuracion de la
antropologia y la ontologia. Inicia por volver a plantear el tema de la fundamentacion de la
metafisica concebida desde Kant. Seguin Heidegger, Kant encontrd la fundamentacion de la

metafisica en la antropologia.

Desde este punto, Heidegger comienza un andlisis sobre la antropologia filoséfica. Por

ser la antropologia la ciencia del hombre:

Debe abarcar la investigacion de la naturaleza del hombre, en su calidad de ser dotado de

cuerpo, alma y espiritu... No solamente las propiedades del hombre... sino también sus

disposiciones latentes, las diferencias de carécter, raza, sexo... Ademas, la antropologia

debe comprender lo que el hombre, como ser actuante, hace de si mismo, lo que puede y

lo que debe hacer (Heidegger, 1996 p.176).
Como la antropologia debe ser una reflexion bajo el aspecto somatico, biolégico,

psicoldgico, etnologico, pedagogico, la morfologia de la cultura y la tipologia de las

concepciones del mundo deben convergir en ella” (Heidegger, 1996). Aqui es donde Heidegger

identifica la problematica, ya que la amplitud de saberes cientificos convergiendo en un solo

punto seria algo imposible. La antropologia por si sola no puede aunar tal diversidad de saberes,

objetos, métodos y metodologias. De esta manera, Heidegger llega a tres conclusiones

importantes.
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La primera, la antropologia no puede fundamentar la metafisica. La metafisica es la
disciplina de una ontologia general, mientras que la antropologia solo puede verse como una
ontologia regional. La segunda, la antropologia debe ser el camino propedéutico para la
metafisica. Se toma al hombre como ente que es sencillamente lo primero y mas cierto. La
antropologia para lograr su hazafa de estudio integral del hombre debe estar unida y nunca
prescindir de la ontologia. Tercero, Heidegger propone un camino para que la antropologia no se
convierta en un saber empirico simplemente. EI camino consiste en dar importancia a la

subjetividad humana, a la capacidad reflexiva del hombre y su libertad.

Es aqui donde entra el cuidado de si como categoria estructural de la funcion
antropoldgica y que le permite establecer una conexién estrecha con la ontologia general. El
hecho que el cuidado de si inicie por un cuidado general, hace que el hombre se ubique en todos
los campos del saber de todas las ciencias y a la vez se ubique en la subjetividad y conciencia

reflexiva.

Convergencias y divergencias en cuanto al concepto de cuidado de si

Heidegger en su obra magna Ser y Tiempo inicia por definir algo esencial para el
abordaje de la definicion del cuidado. Lo sustancial para este concepto es el anélisis de la
estructura de Estar-en-el-mundo. Es menester enfocarse en la estructura del Estar-en-el-mundo
ya que, para el autor, la principal caracteristica del Dasein es la relacion practica que establece
con los mundos en que se encuentra. Cuando hablamos de mundos no se hace referencia a una

pluralidad fisica, sino al campo de relaciones que tiene el Dasein con su entorno.

Las relaciones primarias siempre estaran marcadas por la relacion practica que se

considera la relacion habitual de todo Dasein. Aqui nos distanciamos del cartesianismo que
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considera la relacion primaria del sujeto con el mundo es de una actitud cognoscente que asimila
y comprende a través de representaciones, es decir, de forma reflexiva. La reflexividad en
Heidegger va a ser una relacion segundaria, ya que la relacion primaria es evidentemente

practica.

De esta manera, Heidegger distingue tres tipos de mundo: el mundo circundante (Um-
welt), relacionado con el mundo coésico; el mundo circundante (Mit-welt), relacionado con un
mundo en el que habito con otros Dasein; y el mundo de si mismo (Selbst-welt), relacionado con
el si mismo. A estos mundos, Heidegger le establece una relacion (Cuidado) practica del Dasein.
Si la relacion préactica con el mundo se da con los entes intramundanos de forma técnico-
instrumental se da el cuidado como Besorge; si en cambio, la relacion la establece el Dasein con
los otros se propone el cuidado como Fusorge; si la relacion se da con el mundo propio es

Selbstsorge.

El Besorgen es el tipo de cuidado que se da en la relacion préctica que establece el
Dasein con las cosas que comparecen en el mundo y se traduce generalmente a nuestra lengua
como ocupacion. El Bersorgen se aplica a lo que se conocera como um-welt o mundo
circundante. Esto da paso a la consideracion al trato técnico-instrumental que el Dasein

proporciona a todo ente intramundano.

El Flsorge, por su parte, consiste en la relacion que establece el Dasein con los otros y
gue generalmente se traduce a nuestra lengua como solicitud. Se aplica al mit-welt o mundo
compartido y da paso a la compresion que el Dasein no esta solo en el mundo, sino que comparte
el mundo con otros en virtud de su coestar. Esto nos deja con una definicion del Cuidado de

forma global a diferencia del Cuidado de si que es de forma mas especifica. La compresién
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global se asumiria como la estructura total que abarca los diferentes modos de relacion préctica

que el Dasein establece con cada mundo.

La definicion mas especifica del cuidado, es decir, el cuidado de si en esta obra se
convierte en la estructura ontologica fundamental del Dasein que condensa tres espacios de la
facticidad los cuales se denominan como: facticidad, existencialidad y caida. En este orden de
ideas escribe (Escudero, 2009):

Existencialidad: el Dasein cuenta con una proyeccion, un querer llegar a ser que estimula

su futuro, el llegar a ser. El Dasein esta viviendo en una realizacién que no ha llegado a

ser completamente. Es como se dice en palabras de Aristételes: un ser en potencia, 0

como la famosa expresion en teologia un ya pero todavia no, pero es un todavia no que

busca realizarse (p. 66).
Facticidad: este ser que se anticipa asi mismo esta ya arrojado en el mundo, es decir, ya

es un ser en el mundo. Esta facticidad como condicion de arrojado remite al pasado.

La caida: hace referencia al ser que ha caido en la inautenticidad y se disemina entre los
entes del mundo. Es el hombre que se absorbe en la realidad de la nada, es un hombre absorto y

esta absorcion de la caida desvela el presente.

En cuanto a Foucault, inicia este nuevo proyecto desde la propuesta kantiana de la
ontologia del nosotros mismos. La diferencia entre la pregunta sobre la constitucion humana
entre Descartes y Kant marcara el camino rector de las investigaciones sobre la subjetividad en el
pensamiento foucaultiano. Mientras que Descartes se preguntaba por un yo abstracto,
universalizable y ahistérico, Kant tendra una pregunta historico-critica. La pregunta no es ¢qué
es el hombre? O ;qué es el ser pensante? Sino ¢de qué manera la historia, en relaciones e

instituciones, hizo de nosotros lo que somos? (Foucault, 2018).
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Ademas, en esta Ultima etapa de su pensamiento, Foucault se ve motivado a cambiar su
punto de vista sobre aspectos importantes. En su conferencia Subjetividad y verdad reconocera
uno de los virajes realizados por sugerencia de Habermas (Foucault, 2016) en cuanto a los tipos

de técnicas en la sociedad humana.

A las tres técnicas identificadas con anterioridad (produccion, sistemas de signos y
dominacion) se le afiade las técnicas de si. En efecto, las dos etapas anteriores de arqueologia y
genealogia y los primeros escritos del cuidado de si, se preocupaba por las estructuras y como los
individuos eran sujetados a dichas estructuras, en esta Gltima etapa pone mucho empefio en

investigar las técnicas por las que los mismos individuos persiguen su propia configuracion.

Hay que anotar que estos proyectos no se contradicen ni se oponen entre si. Para Foucault
(2016), Para investigar la genealogia del sujeto moderno se debe tener en cuenta la interaccion
que se dan entre las técnicas de dominacion y las técnicas de si. Al punto de contacto entre estas
dos técnicas en que los individuos son dirigidos y la manera como se configuran por si mismos
es lo que Foucault conocera como gobierno. Lamentablemente estas técnicas no se conjugan
proporcionalmente, sino que siempre hay un equilibrio inestable, con complementariedad y

conflictos.

El privilegio de este trabajo histérico-filosofico profundiza inevitablemente no sélo el
tema del poder, sino también el tema de la relacion entre el sujeto y la verdad. Los cursos
dictados por Foucault entre los afios 1980 y 1982 incluyen la tesis en su totalidad. En un primer
momento la reflexidn historica de la subjetividad y verdad toma como superficie los
comportamientos y los “placeres sexuales de la antigliedad (los aphrodisia), y en el segundo

momento sera algo mucho méas general tomando como punto de partida el cuidado de si.
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Se analiza en la historia que el acceso a la verdad estaba marcado por una exigencia muy
estricta de la transformacion del sujeto. El sujeto modificaba su ser por técnicas de si mismo y
poder ser iluminado por la verdad. La edad moderna hace una ruptura y por lo tanto un nuevo
tipo de relacion con la verdad. EI momento cartesiano modifica las formas de las técnicas de si
llevandolas al acto de conocimiento. El sujeto podia tener acceso a la verdad por el mero acto del
conocimiento. De esta manera la relacion consigo mismo, el cuidado de si pasa a ser en esencia
una relacion de conocimiento. Aparece el resurgimiento del gnothi seauton pero no con las

condiciones socraticas sino de rumbo cartesiano.

El concepto de Cuidado Impartido por los autores

Heidegger plantea su nocion de Cuidado como un andamiaje ontoldgico fundamental del
Dasein gue integra los tres momentos de la facticidad (Escudero, 2001). Asi, la estructura que
engloba todos los momentos estructurales del cuidado es: el antisiparse-a-si, al cual le
corresponde un modo de estar-en el mundo del Dasein llamado existencialidad; Estando-ya en-el
mundo, el cual su modo de estar es la facticidad; en-medio-de al cual su modo de estar es la
caida. Se definiria el Cuidado de si como el modo de existencia que aglutina la estructura de
Anticiparse-a-si, Estando-ya-en-el-mundo, En-medio-de. Los tres momentos de la facticidad son:

facticidad, existencialidad y caida:

Existencialidad: Su elemento de definicion es Anticiparse-a-si. El Dasein aunque esta
arrojado en el mundo vive en proyeccién, un mirar su llegar a ser en el futuro dentro de sus
posibilidades. EI Dasein en cuanto ente de posibilidades siempre existe en una posibilidad de
llegar a ser. Yo puedo proyectar una posibilidad de existencia hacia el futuro. Heidegger dice que

el Dasein es constantemente mas de lo que factualmente es. “La existencia se define mas bien
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por como nos proyectamos en el futuro, por como realizamos nuestro poder ser, por como

realizamos nuestras posibilidades” (Escudero, 2016 p.80).

Facticidad: su elemento de definicion es Estando-ya-en-el-mundo. Es la condicion de
arrojado en el mundo. Aunque tengo posibilidades de proyecciones futuras, éstas ya estan
condicionadas por la facticidad del pasado. Este momento del Dasein alude al pasado (Escudero,

2009).

La caida: Todo lo anterior se ejecuta desde un &mbito en el que ya estoy. Su elemento de
la definicion del cuidado es En-medio-de. Se refiere a la inclinacion intrinseca del Dasein a
quedar absorto entre los entes y el mundo publico. Es el hombre que esta propenso a perderse en

la realidad cdésica del mundo circundante (Escudero, 2009).

Para Heidegger el estar en el mundo puede conducir a una absorcion del Dasein en lo
genérico, donde no se puede experimentar a si-mismo, esto es lo que denomina con la palabra
caida. La caida es un fendmeno del vivir cotidiano, por eso es lo primero que se presenta frente
al Dasein. Es la relacién mas primaria que se tiene con el si mismo. Sélo se puede pasar a una

relacion segundaria al encontrarse a si mismo, al tomar conciencia de si.

El fendbmeno que posibilita la una apertura en el que el Dasein se encuentra a si-mismo se
Ilama angustia. La angustia facilita el transito entre la inautenticidad a la autenticidad, de una
relaciéon primaria con el si mismo de comprenderse a si mismo desde la impropiedad a una
hermenéutica de si. “A través de la angustia se le abre al Dasein el hecho de estar vuelto hacia su
mas propio poder ser, esto es, se revela la libertad de escogerse a si mismo y de tomar su ser en

sus manos” (Heidegger, 2009 p. 212).
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Para Escudero (2016), la angustia cumple una funcién metodoldgica similar a la epojé
husserliana que se aprecia en dos momentos: primero, se da un momento de reduccion del
fendmeno al &mbito de la conciencia, es decir, lo pragmatico pasa a la conciencia. Es una
suspension de la validez del mundo cotidiano. Segundo, Realiza el principio de individualizacién
o fendbmeno de singularizacion, en el que ya no tomo las cosas segun lo cotidiano, sino en

reflexion como individuo. En los analisis propuestos por Pérez (2021):

La angustia también proporciona dos efectos esenciales: por un lado, hace que el Dasein
se aleje de una cotidianidad media que se evidencia en un vivir inauténtico y lo devuelve
de esa absorcion en el mundo para que su estar en ese mundo sea de manera diferente, de
una forma auténtica; por el otro lado, como disposicion afectiva, revela el nexo
estructural comin de todas las estructuras existenciarias que se condensan en el cuidado.
El Dasein se mira como una autenticidad, pero en el mundo del cual se debe ocupar (p.
56).

La angustia pone en marcha el inicio de un contra movimiento a dejarse arrastrar por la
caida de lo cotidiano. La inautenticidad no la podemos entender como una medida de
comparacion ética entre los modos de ser mejor y peor. Que la inautenticidad es un modo de ser
peor, sino que se trata que en la inautenticidad todavia no se ha hecho el ejercicio de apropiacion
de si. Por eso hablabamos anteriormente de la relacion primaria, es decir, se asume primero

como se da en la cotidianidad sin hacer un ejercicio reflexivo y critico.

Ahora bien, esta hermenéutica de si nos lleva a una reapropiacion del si mismo con la
temporalidad. El cuidado lleva implicito un horizonte temporal. De hecho, una de las intenciones
de Heidegger es evidenciar que la comprension del ser, como lo proponian en la historia de la

metafisica, desde una presencia permanente descansa en un trato inauténtico del Dasein con la
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temporalidad. Se pone de manifiesto la temporalidad como sentido Gltimo desde la cual se

comprende la existencia del Dasein.

La relacion de inautenticidad con la temporalidad remite a una inautenticidad con la
mortalidad. Heidegger, en Ser y Tiempo, asocia la experiencia del tiempo con el fendmeno de la
muerte. Consecuentemente el fendmeno mas caracteristico de la temporeidad del ser humano es
la muerte. Por eso encontramos la expresion ser para la muerte para designar al hombre. En el
escenario encontramos dos opciones de modos de ser del Dasein, el primero es vivir en una

huida ante su temporeidad o su mortalidad o, segundo, estar vuelto hacia la muerte.

El proyecto existencial de un modo propio de estar vuelto hacia la muerte consiste en que
siempre, como Dasein, no se juega ante posibilidades. La muerte, entonces, es la posibilidad méas

propia del ser humano.

Ante lo citado, aparece entonces una objecion ¢ Como puedo vivir mi muerte? Ya que al
morir termina toda posibilidad de mi ser, es decir ;cémo puedo vivir mi muerte de modo directo
como un modo de ser? La muerte no es realizable de modo directo; por eso, Heidegger no se
refiere a una muerte como Fenecer o bioldgica (como cesacion de las funciones vitales), ni de
una muerte como Dejar de vivir o biografica (como final de los relatos, narraciones y acciones de
la vida humana), la Gnica forma como se puede realizar la muerte en el hombre es de una manera
anticipada. El anticiparse a la muerte consiste en una muerte existenciaria, en ponerse por

delante, comprender la muerte como una posibilidad y estar vueltos hacia el fin.

Con esta actitud consciente de cara a la muerte es que el ser humano puede estar resuelto
ante su condicion moral. Puede abrirse a la posibilidad de una autenticidad. El anticiparse a la

muerte se revela como posibilidad de comprender el extremo poder-ser méas propio, es decir,
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como posibilidad de existencia propia, auténtica y libre (Escudero, 2016). Se ainan muerte y
cuidado de si, ya que, si la muerte es posibilidad, el anticiparse a ella es la actitud mas originaria

que hace al Dasein tener una apertura hacia si mismo, comprenderse a si mismo.

Foucault, en cambio, en su originalidad, apela al cuidado de si como la reivindicacion del
sujeto como una instancia que esta llamada a apropiarse de su existencia, a constituirse a si
mismo en un plano ontolodgico y ético. Optara por analizar las técnicas o dispositivos que a través

de la historia se han instituido para que el sujeto se constituya a si mismo en su vida.

Estas tecnologias a diferencia de las de dominacidn, no se basan en un control estructural
o institucional del sujeto, sino que se piensan como surgimiento de las singularidades puras, es
decir, el sujeto que se desprende de una verdad generalizada para configurarse desde su propia
practica de libertad. Sin embargo, Foucault también analiza estas singularidades en un juego de
estrategias e interacciones que resulta en la continuacion de la genealogia del sujeto. El cuidado
de si'y el gobierno se dividen por una linea muy fragil donde muchas veces puede ser

imperceptible donde termina uno y comienza la otra.

El entramado social se convierte en un juego estratégico de libertades en los que los

individuos intentan dominar la configuracion de los otros. Como cita Pérez (2021):

Como las prohibiciones y las permisiones van influyendo en lo que el hombre sea lo que
es sin saber, muchas veces, donde inici6 su configuracion en cuanto tal manera de ser. Los
dispositivos hacen referencia a todo aquello que se utiliza para controlar, modelar y orientar los
pensamientos y comportamiento de los hombres. En este contexto se aborda el tema de la

biopolitica que se encarga de modelar las almas para sujetar los cuerpos. En este espacio es
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donde Foucault vincula, también, la actitud critica (Ethos), que es la forma de establecer un

camino de orientacion, no en sometimiento, sino en practicas liberales (p. 55).

La estrecha relacion del cuidado de si con la actitud critica es importante para su
concepcidn. Lo que se debe perseguir es la configuracion de si a través de nuevas formas de
relacion consigo mismo donde el sujeto pueda transformarse, evitando configurar una sociedad
de muchas estructuras de dominacion. Por eso, la filosofia como critica y como ascesis tiene que
ser un constante interrogar la verdad, no para desalienar el sujeto, sino para definir nuevas

formas de relacion del si mismo.
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Conclusiones

Luego del proceso desarrollado hasta este momento se presentan, a continuacion,las
reflexiones més relevantes como apartado concluyente para esta investigacion en respuesta las
premisas planteadas en los apartados preliminares. En primera instancia, seproyecta el Cuidado
de si como categoria de orientacion y aporte a la antropologia contemporéanea.

El Cuidado logra integrar las disciplinas de la antropologia, ontologia y la ética detal
forma que la cuestion debatida entre lo que hemos sido, lo que somos, como actuamos
encuentra la luz de las respuestas. El Cuidado fue el tema que retomaron desde la filosofia
clasica para plasmar un camino mas acorde a la antropoldgica que se vio reducida en ciertos
momentos historicos.

Heidegger evidencid la pluralidad de disciplinas en el estudio del hombre que no se
lograban integrar por la diversidad de métodos y objetos, por lo cual, Foucault tambiénencontré
la division del saber acerca del hombre desde tres aspectos: vivir, hablar y trabajar. Frente a tal
diversidad de disciplinas se insta por que la filosofia como forma de vida (Cuidado) pueda
convergir en un estudio mas integral.

Asi también, se le ha asignado importancia a la subjetividad humana. Los usos de
sentido en nuestra existencia y la constitucion del modo de ser del sujeto se plantean como
caminos de andlisis en el estudio del hombre y la sociedad. Las relaciones consigomismo
encuentran una forma practica y reflexiva. La relacion practica se realza desde la existencia
factica y las tecnologias pragmaticas en los autores abordados.

El hombre como vida factica es uno de los temas a los que se orienta el estudiodel
hombre frente a la reduccion epistemologica que realiza Descartes. Esta primera orientacion va
en la consecucidn de la certeza del hombre no solo como una conciencia racional como lo

planteaba Descartes, sino que se desplaza a una vida factica. Desde la nueva perspectiva



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 99

la evidencia del Cogito est aqui, pero tiene que ser fundamentado enlo féctico. Por eso la

formulacion de la conciencia vivida, porque todo se sujeta en definitiva de la existencia factica.

La antropologia como estudio del hombre no puede desprenderse de la historicidad.
Este punto esta unido al primero, en tanto que lo historico esta estrechamente vinculado con las
vivencias. La misma nocidn de cuidado se apodera de lohistérico para definirse, el hombre no
se define solamente en introspeccion, la historia también lo configura. Asi, el sello distintivo
de la humanidad no la debemos buscar Gnicamente en la racionalidad, sino que la historicidad

tiene una marca mas indeleble en el hombre que la misma racionalidad.

La racionalidad podria ser una mentira que nos contamos para no aceptar lo historico
como guia del desarrollo humano. La historicidad y la racionalidad estarian almismo nivel.
Desde Foucault el hombre se constituye en el proceso historico, lo que implica aceptar que el
hombre es porque transita en la historia, y es el resultado de todoun entramado de précticas
historicas. Para Heidegger también se da una busqueda de laconstitucién del hombre en la

historia pero como proyeccion.

Se ve como una tensién constante entre el pasado que nos muestra lo que somos,y el
futuro que nos ofrece el ser en posibilidad, la posibilidad de ser. La realidad ontoldgica del
hombre como proyeccion de posibilidad o como constitucion desde la actitud critica. En el
mismo horizonte de la historia se mira el hombre como proyeccion.En Foucault se perfila el
futuro como una forma de constituirnos de otra manera, de proyectar la configuracion de
nosotros mismos. En Heidegger como una reapropiacion del si-mismo. Con esto el cuidado

aporta a la antropologia a comprender al hombre comohistoria y proyeccion.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 100

Referencias bibliogréaficas
Abreo, A. (2011). el gran método de Foucault: Una arqueologia-genealdgica y una genealogia-
arqueoldgica. Papeles, revista especializada de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Obtenido de revistas.uan.edu.co/index.php/papeles/article/download/191/168

Agis, D. F. (2016). Algunas consideraciones a propdsito del cuestionamiento de Heidegger y
Foucault de la perspectiva epistemoldgica cartesiana. Pensamiento. Revista de

Investigacion e Informacion Filosofica, 72(270), 27-35.
Agustin, S. (1993). Confesiones. Barcelona: Altaya.

Ayala-Colqui, J. (2021). Subjetividad y subjetivacién en Marx: una lectura confrontativa a partir

de Heidegger y Foucault. Topicos (México), (61), 109-144.

Bahr Fabregas, J. (2010). Fenomenologia y dialéctica en la obra de Merleau-Ponty. Universitat

de Barcelona.

Bedoya Rodas, C. A. (2020). Consideraciones sobre el concepto de destruccion fenomenoldgica
en Martin Heidegger. A cien afios de las lecciones de 1919-1920. Estudios de Filosofia,

(61), 35-54.

Camello, D. (2015). Heidegger con Foucault. Alétheia, parrhesia y la voluntad de decir la"
verdad". Differenz. Revista internacional de estudios heideggerianos y sus derivas

contemporaneas, (1), 11-24.

Camelo, E. E. (2017). La dimension temporal del Dasein en la era de la virtualidad: para una

hermenéutica existencial del tiempo. (Vol. 11). Versiones.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 101

Castro, E. (2016). La verdad del poder y el poder de la verdad en los cursos de Michel Foucault.

Topicos.

Cazzanelli, S. (2010). EI neokantismo en el joven Heidegger*(The neokantianism in young

Heidegger). Revista de Filosofia, 35(1), 21.

Cremonesi, L., Davidson, A. et al. 2016 en Foucault. (2016). El origen de la Hermenéutica de si.

(H. Pons, Trad.) Buenos Aires, Argentina: Fondo de Cultura Econémica.

Dalbosco, C. A., & Doro, M. J. (2019). Ontologia da formacdo pds-humanista em Heidegger e

Foucault. ETD Educacdo Tematica Digital, 21(1), 63-83.

de Giraldino, I. V. (2019). Estrategias de investigacion cualitativa (Vol. Il (Vol. 240022)).

Editorial Gedisa.

de Lara, F. (2018). Los modelos de analisis fenomenolégicos del joven Heidegger. Una discucion
sobre el lugar politico de la filosofia (Vol. 74(281)). Pensamiento: revista de investigacion

e informacion filosofica.

Diaz, C. O. (2020). Cuidado y arte de si: Subjetivacidn a partir del pensamiento de Michel

Foucault. Perspectivas Criticas de la tradicion filosofica occidental, 154.

Donnari, C. (2013). Modernidad, sujeto y trabajo en Heidegger y Foucault. Cuadernos del Sur

Filosofia, (42), 105-120.

Duarte, A. (2006). Heidegger e Foucault, criticos da modernidade: humanismo, técnica e

biopolitica. Trans/form/agéo, 29, 95-114.

Elio-Calvo, D. (2021). Medicina y filosofia. Revista Médica La Paz, 27(1), 86-92.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 102

Escudero, J. A. (2001). El joven Heidegger. Asimilacion y radicalizacion de la filosofia préctica

de Aristdteles. In Logos. Anales del Seminario de Metafisica (Vol. 3, pp. 179-221).

Escudero, J. A. (2009). El lenguaje de Heidegger: diccionario filos6fico 1912-1927. Herder.

Escudero, J. A. (2016). Guia para la lectura de Ser y Tiempo de Heidegger (\Vol. 1). Herder

editorial.

Escudero, J. A. (2016). Guia para la lectura de Ser y Tiempo de Heidegger (Vol. 2). Herder

Editorial.

Espino Pérez, J. (2019). El olvido del cuidado de si en la hermenéutica del sujeto (Doctoral

dissertation, Universitat de les Illes Balears). http://hdl.handle.net/10803/665647

Espinoza Freire, E. E. (2020). La investigacion cualitativa, una herramienta ética en el ambito

pedagogico. Conrado, 16(75), 103-110.

Fernandez, R. G. (2018). Hacia una construccién del sujeto en Michel Foucault. Wimb lu, 13(1),

9-26.

Foucault, M. (1995). ;Que es la critica? [Critica y Aufklarung]. Daimon Revista Internacional

de Filosofia, (11), 5-26.

Foucault, M. (2002). La hermenéutica del sujeto. Curso del Colége de France. (H. Pons, Trad.)

Argentina: Fondo de Cultura Economica.

Foucault, M. (2006). ;Qué es la llustracion? Madrid, Espafia: Tecnos.

Foucault, M. (2009). El gobierno de si y de los otros. (H. Pons, Trad.) Argentina: Fondo de

Cultura Econ6mica.


http://hdl.handle.net/10803/665647

El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 103

Foucault, M. (2016). EI origen de la hermenéutica de si. (H. Pons, Trad.) Argentina: Siglo

Veintiuno Grupo Editorial.

Foucault, M. (2018). ¢Qué es la critica? Seguido de la Cultura de si. (H. Pons, Trad.) Argentina:

Siglo veintiuno Grupo Editorial.

Foucault, M. (2019). El origen de la hermenéutica de si: Conferencias de Dartmouth, 1980. Siglo

XXl editores.

Fuster Guillen, D. E. (2019). Investigacion Cualitativa: método fenomenoldgico hermenéutico.

Propdsitos y Representaciones, 201-229.

Gonzélez, J. V. (2021). La «conciencia préctica de si mismo» segun la trascendencia del

Dasein. Studia Heideggeriana, 10, 171-187.

Heidegger, M. (1996). Kant y el problema de la metafisica. (G. I. Roth, Trad.) Fondo de Cultura

Econdmica.

Heidegger, M. (1997). Estudios sobre la mistica medieval. (J. Mufioz, Trad.) Madrid: Ediciones

Siruela.

Heidegger, M. (2004). Interpretaciones fenomenoldgicas sobre Aristoteles. (J. A. Escudero,

Trad.) Madrid, Espafa: Trotta.

Heidegger, M. (2006). Carta sobre el humanismo (2 ed.). (H. &. Cortés, Trad.) Madrid, Espafa:

Alianza Editorial.

Heidegger, M. (2006). Introduccion a la fenomenologia de la religion (Vol. 42). (J. Uscatescu,

Trad.) Siruela.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 104

Heidegger, M. (2008). Introduccién a la investigacion fenomenoldgica. (3° ed.) (J. Garcia, Trad.)

Madrid, Espafia: Editorial Sintesis.

Heidegger, M. (2009). Ser y Tiempo (2 reimp 3° ed.). (J. Gaos, Trad.) Argentina: Fondo de

Cultura Economica.

Heidegger, M. (2018). Sery Tiempo (3 reimp 3° ed.). (J. Rivera, Trad.) Madrid, Espafa: Editorial

Trotta.

Heidegger, M., & Aspiunza, J. (1999). Ontologia: hermenéutica de la facticidad (Vol. 63).

Madrid: Alianza.
Heidegger, M. (2021). La pregunta por la técnica. Herder Editorial.

Hernandez, B. Y. & Toro, I. D. (2017). Foucault y el cuidado de si mismo: una posibilidad para

la gestion humana. Revista Espacios, 38-53.
Kant, E. (2009). ¢Qué es la llustracion? Foro de educacion, 249-254.

Ledn, E. A. (2009). EI giro hermenéutico de la fenomenoldgica en Martin Heidegger. Polis.

Revista Latinoamericana, (22).

Linares, S. R. (2016). La educacién como apropiacion. Pautas para una formacion existencial
desde el cuidado de Heidegger. HUMAN REVIEW. International Humanities

Review/Revista Internacional de Humanidades, 5(2), 35-46.

Mufioz Pérez, E. (2015). Trascendencia, mundo y libertad en el entorno de Ser y Tiempo de

Martin Heidegger. Veritas, (32), 95-110.

Mufioz, J. (1999). Actualidad de la teoria agustiniana del conocimiento. Contrastes: revista

internacional de filosofia.



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 105
Ortigosa, A. (2021). Hitos histdricos de la Antropologia Filosofica. Endoxa, (47), 365-371.

Oyola, D. E. M. (2016). Los retos de la ensefianza de la filosofia en el mundo globalizado:

perspectivas transversales e interdisciplinares. Escribania, 14(1).

Pérez Otero, M. G. (2021). El cuidado de si en Heidegger y Foucault: similitudes y diferencias
en la orientacion antropoldgica. Lasirc. Revista latinoamericana Derecho, Ciencias

Politicas y Sociales., 2(3), 49-57.

Quiroga, M. V. (2014). Discursos y sujetos. Algunos nexos y tensiones entre las perspectivas

teoricas de Michel Foucault y Ernesto Laclau. Estudios politicos, (45), 79-94.

Rivera, J. E. (2010). Comentario a ser y tiempo II: De Martin Heidegger Vol. Il, Primera

seccion (Vol. 2). Ediciones UC.

Rivera, J. E., y Stuven, M. T. (2010). Comentario a Ser Y tiempo de Martin Heidegger (\Vol. Vol.

I1). Santiago, Chile: Ediciones UC.

Rodriguez, J. C. (2012). Subjetividad y subjetivacion en la cultura de hoy (notas sobre Foucault
y Heidegger y otras cuestiones anexas). Tropelias: Revista de Teoria de la Literatura y

Literatura Comparada, (18), 16-35.
Rombach, H. (2015). EI hombre humanizado: antropologia estructural. Herder Editorial.

Smith, JK (2001). "Confesiones" de un existencialista: lectura de Agustin despues de Heidegger,

parte 1l. Nuevo Blackfriars , 82 (965/966), 335-347.

Soler, R. (2017). Foucault lector de Heidegger. Revista Synthesis Letras Educacao e

humanidades, 5-13. Obtenido de ISNN 2594-6285



El cuidado de si: una aproximacion desde el pensamiento de Heidegger y Foucault 106

Tufion, A. H. (2018). Mariano Arias Paramo y el escriba sagrado: proyecto vital versus cuidado

de si mismo: vitalidad, alma, espiritu. Eikasia: revista filosofia, 9-49.

Uscatescu, J. (2004) en Heidegger. (2006). Introduccion a la fenomenologia de la religion. (J.

Uscatescu, Trad.) México: Siruela.

Villegas, M. (1993). las disciplinas del discurso: hermenéutica, semiotica y analisis textual.

Anuario de psicologia, 19-60.



