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Resumen

El proposito del presente estudio es comprender los procesos de salud mental comunitaria
en excombatientes de las FARC en el Departamento del Cauca. Se utilizé una metodologia de
tipo cualitativa con enfoque fenomenoldgico hermenéutico y con técnicas como la observacion
participante, rastreo de redes sociales y entrevistas a profundidad que se le realizaron a cinco
miembros de la comunidad pertenecientes a las zonas del Estrecho, Caldono, Argelia, Timbio y
Popayan e incluyendo a su lider general.

La informacidn obtenida se organizo a través de tres categorias propuestas: a)
Percepciones sociales sobre salud mental comunitaria b) Acciones de salud mental comunitaria,
c) Participacién de los actores comunitarios.

Los resultados de esta investigacion reflejan la manera como la comprension de la salud
mental comunitaria transciende el campo de la salud vista desde la enfermedad, al vincularse con
otros procesos que van desde lo individual a lo colectivo, pensando siempre en pro de su
bienestar y calidad de vida.

Hablar de bienestar dentro de esta comunidad es hablar de satisfaccion de sus
necesidades basicas, pues mientras no se cumplan pilares como la salud, vivienda, educacion,
empleo y proyectos productivos, no es posible hablar de salud mental comunitaria, pilares que se
han visto truncados por barreras sociales como la estigmatizacion, la inseguridad en que se
encuentran expuestos y por el incumplimiento por parte del Gobierno.

Asi mismo se hallan avances positivos dentro de sus acciones que aportan a su salud
mental y estan enfocadas en el hacer comunitario a través de distintos proyectos econémicos

favoreciendo por ejemplo el desarrollo a la resiliencia.



Se identifican retos frente a su proceso de reintegracion a la vida civil teniendo en cuenta
que la desconfianza hacia los otros persiste, principalmente hacia el Estado por la misma
incertidumbre que se ha generado de la inequidad social en que se encuentran.

Palabras clave: Salud Mental, Salud Comunitaria, Reincorporacion, Excombatientes,

Actores Participativos.



Abstract

The purpose of this study is to understand the processes of community mental health in
excombatants of the FARC in the Department of Cauca. A qualitative methodology was used
with a hermeneutic phenomenological approach and with techniques such as participant
observation, social network tracking and in-depth interviewsthat were carried out with five
members of the community belonging to the Strait, Caldono,Argelia, Timbio and Popayéan areas
and including their general leader.

The information obtained was organized through three proposed categories: a) Social
perceptions on community mental health b) Community mental health actions, c¢) Participation of
community actors.

The results of this research reflect the way in which the understanding of community
mental health transcends the field of health seen from the disease, by linkingwith other processes
that go from the individual to the collective, always thinking in favor of their well-being and
quality of life. Talking about well-being within this community is talking about meeting their
basic needs, because until pillars such as health, housing, education, employment and productive
projects are met, it is not possible to talk about community mental health. Pillars that have been
truncated by social barriers such as stigmatization, the insecurity in which they are exposed and
by non-compliance by the Government.

Likewise, there are positive advances in their actions that contribute to their mental health
and are focused on community work through different economic projects, favoring, for example,
the development of resilience.

Challenges are identified regarding their process of reintegration into civil life, taking

into account that distrust towards others persists, mainly towards the State due to the same



uncertainty that has been generated by the social inequity in which they find themselves.
Keywords: Mental Health, Community Health, Reintegration, Ex-combatants,

Participatory Actors.
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Introduccion

El conflicto armado interno que ha vivido el pais durante décadas ha traido consigo
consecuencias irreparables que han afectado la salud mental de los colombianos incluyendo a
quienes han sido considerados como victimarios ya que también han sufrido en carne propia el
flagelo de la guerra.

En el marco de la implementacion de los acuerdos de paz firmados en el afio 2016 para la
terminacion de este conflicto se establecio en el Departamento del Cauca en distintos municipios
Zonas Veredales Transitorias de Normalizacion (ZVTN), en donde reubicaron a grupos de
excombatientes de las FARC para llevar a cabo su proceso de dejacion de armas, mas adelante
en el afo 2017 estas zonas desaparecen y dan paso a los Espacios Territoriales de Capacitacion y
Reincorporacion (ETCR) administrados por la Agencia para la Reincorporacion y Normalizacion
(ARN), entidad del Estado encargada de las distintas actividades de capacitacion y
reincorporacién para con esta comunidad. Estos ETCR desaparecen de su figura juridica en el
afio 2019 pasando a nuevas Areas de Reincorporacion (NAR) aunque algunos ETCR se
mantienen vigentes como es el caso de los excombatientes ubicados en el Estrecho Patia.
(Agencia para la Reincorporacion y Normalizacion [ARN], 2019)

En estos espacios esta comunidad ha recibido distintos tipos de apoyo de tipo educativo,
acompafiamiento y apoyo psicosocial, apoyos econdmicos para emprender ideas en distintos
proyectos que les han permitido en cierta parte resistir y salir adelante a pesar de las adversidades
gue se han venido presentando en el posconflicto.

Esta comunidad hoy en dia comparte distintas formas de subsistir, se han organizado,

comparten experiencias, costumbres, tradiciones, valores e inclusive metas para sus proyectos de
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vida. Es ahi donde se ve entonces reflejado la capacidad que tienen para prevenir y resolver entre
todos cualquier situacion que ponga en riesgo el bienestar de la comunidad.

De aqui surge el proposito de esta investigacion, comprender los procesos de salud
mental comunitaria en los excombatientes de la FARC asentados en distintas zonas del
Departamento del Cauca. En este sentido, el presente estudio esta contemplado desde la
perspectiva de los excombatientes, por tanto, son tenidas en cuenta tres categorias de analisis:
percepciones sociales sobre salud mental, acciones de salud mental comunitaria y participacion
de los actores comunitarios.

La informacidn presentada fue recopilada a partir del trabajo de campo llevado en los
Municipios de Argelia, el Estrecho Patia, Caldono, Timbio y Popayan en el Departamento del
Cauca. Este trabajo incluye una observacion participante, rastreo de redes sociales y entrevistas
en profundidad que se le realizaron a miembros excombatientes representantes de cada
municipio mencionado, y a su lider general el sefior Rodrigo Londofio.

En funcién del objetivo , el presente trabajo esta dividido de la siguiente manera: en
primer lugar se expone la problematica y sus antecedentes de estudio, seguido se explican las
razones que llevaron a la realizacidn de esta investigacion en el marco de un ejercicio
investigativo de grado dentro de la maestria de psicologia comunitaria, luego se expone la
preguntas de investigacion y los objetivos de la misma, se recopilan las consideraciones teoricas
tenidas en cuenta para analizar el fendmeno de estudio, se expone la metodologia que se utilizo,

los hallazgos encontrados, la discusion del mismo y finalmente se plantean las conclusiones
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Descripcion del Problema

En Colombia durante décadas ha ocurrido un conflicto armado que involucra a la Fuerza
Pablica, y a grupos al margen de la ley asociados al narcotréfico, entre ellos a los grupos de
guerrilla que surgieron con mucha fuerza en los afios sesenta, hasta los ochenta: Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), Ejército de Liberacion Nacional (ELN),
Ejército Popular de Liberacién (EPL), Movimiento 19 de abril (M-19), entre otros.
Posteriormente, en la década de los afios ochenta se presento el surgimiento de los grupos
paramilitares, apoyados por grupos de terratenientes, militares, elites politicas y narcotrafico.
(Contreras & Garcia, 2018).

Entre esos grupos guerrilleros mencionados anteriormente conocida como una de las
guerrillas mas notorias de la segunda mitad del siglo XX, se encuentra al grupo denominado
Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia, Ejército del Pueblo (FARC- EP) quién se formo
en 1964 como un grupo de autodefensa campesina, de ideologia marxista-leninista y cuya
estrategia militar fue principalmente la lucha guerrillera, representando asi a la poblacion rural y
buscando que los gobiernos se dedicaran a la redistribucion del bienestar.

Planteamiento del Problema

Esta guerrilla era dirigida por Manuel Marulanda mas conocido como “Tirofijo” quién
fallece en el afio 2008 a causa de un infarto cardiaco dejando en el mandato a Alfonso Cano
quien fallecio en manos del Ejército en el afio 2011. Finalmente, Rodrigo Lodofio Echeverri,
conocido como “Timochenko” fue el Gltimo comandante de este grupo ilegal.

Cabe recordar que este grupo guerrillero en el Gobierno de Juan Manuel Santos el 12 de

septiembre de 2012, dio inicio a dialogos y negociacion con este Gobierno, lo que luego 4 afios
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mas tarde se expresaria con la firma de un acuerdo que significaria la terminacion del conflicto
armado con dicho ejército insurgente.

El primero de diciembre de 2016, se firma el acuerdo final, de aqui que surgieran
interrogantes sobre el devenir de los sujetos excombatientes tanto a nivel individual como grupal,
el devenir del proceso de implementacion, pues las décadas de conflicto armado, han mantenido
indagaciones sobre formas de sociabilidad, convivencia y respuestas sociales e institucionales
que devienen con la guerra y su devastacion.

Aunque las FARC no eran el unico grupo armado ilegal a la fecha de la firma del
acuerdo, fue un hecho esperanzador, no solo por el cese de dafios directos, sino por la posibilidad
de incidir en problemas estructurales asociados al origen del conflicto y la posibilidad de
reencuentro con personas que dejaban las armas como forma de resolucion del conflicto, para
reintegrarse a la vida civil. Esta situacion posicion6 con mas fuerza la pregunta por la salud
mental en el emergente escenario de paz. (Hernandez, 2020) (Gutiérrez, 2017).

Es asi como el conflicto armado interno colombiano ha dejado afectaciones en todas las
esferas de la sociedad y en el sistema democrético, la politica, la economia, la infraestructura, las
relaciones geopoliticas, entre otras (Torres y Diaz, 2005). Asi mismo, a nivel individual se han
generado secuelas fisicas, psicologicas y relacionales, dejando huella en quienes han participado
directa o indirectamente en las dinamicas de guerra, como actores armados 0 como poblacién
civil (Castafieda & Camargo, 2018; Sanchez et al., 2019)

La salud mental es una de las areas mas afectadas, y a pesar del alto nimero de victimas
y los esfuerzos del gobierno por atender esta problematica, maltiples autores resaltan la
necesidad de estudiar e investigar a fondo todos los aspectos relacionados con la salud mental y

la atencion psicosocial, desde procesos de caracterizacion, evaluacion y diagnoéstico, hasta
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modelos de intervencion, programas de atencion integral con enfoques de prevencion y
promocion (Restrepo & Bedoya, 2020; Araque, 2019; Bermldez & Garavito, 2019; Castafieda y
Camargo, 2018)

Para este trabajo se aborda el tema de la salud mental desde la definicion dada por la
Organizacion Mundial de la Salud, “la salud mental no es sélo la ausencia de trastornos
mentales. Se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad” (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS]. (s.f.) como se citd en Cuellar, 2019, parr.1).

Al trabajar el tema de salud mental comunitaria no se pretende verlo desde la perspectiva
de reconocer aquellas enfermedades o trastornos mentales que presenta la comunidad de
excombatientes de las FARC y comprender como estas afectan la parte social, su vida laboral,
familiar, sino también identificar los procesos que llevan a cabo para dar manejo a este tema, que
tipo de habilidades pueden o estan desarrollando para resistir y salir de las dificultades.

La comunidad de excombatientes de las FARC tiene muchas secuelas en la salud mental
a causa de esa vida que han llevado por afios en medio de la guerra. Ese dafio en su salud mental
se ve reflejado en sus comportamientos, en esa manera dificil de adaptarse a la vida civil,
comportamientos autodestructivos como la desconfianza, el miedo, sentir ansiedad, depresion,
mucho estrés. Abandonar su vida pasada también les crea traumas, preocupaciones de cOmo sera
su vida futura, lo dificil que es ser aceptados por la sociedad, dificultad para conseguir empleo,
conseguir el perdon de las victimas, los reencuentros con sus familias, sentirse inseguros y que
su vida puede correr peligro por el rencor y la venganza de las personas, sentir el rechazo de la

sociedad es un peso que cargan y afecta en aumento la salud mental de muchos excombatientes y
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en estos casos ha llevado a muchos a tomar decisiones como el suicidio, y en otros casos muchos
han regresado a las armas por no sentirse comodos en una sociedad que los ha recibido con
desprecio, esto soportado en la entrevista preliminar con el lider general de las FARC.

Retornar a sus territorios, a sus hogares familiares, reencontrarse con ellos y relacionarse
con la sociedad civil receptora, entre otros, son temas claves en las experiencias y narrativas de
estas personas (Nussio, 2013), siendo esto un aporte a la poca atencion que se ha brindado a la
salud mental de los excombatientes (Mejia, 2014) y algo significativo de ese proceso de
reconciliacion. Asi que la salud mental comunitaria debe estar enfocada en esa construccion del
tejido social.

Existen en Colombia unos lineamientos técnicos de salud mental en el posconflicto
aprobados por el Ministerio de Salud en donde recalcan en una de sus tematicas la importancia
de la atencién en salud mental a poblacion excombatiente y posibles acciones a desarrollar con
esta poblacién, reconociendo la importancia que los procesos de desmovilizacion y reintegracion
contemplen otros &mbitos y componentes, como la salud mental, en aras de hacer frente a los
complejos escenarios que pueden darse luego de la firma de los acuerdos de paz y toman como
ejemplo experiencias en otros contextos después de firmar acuerdos de paz en paises de Africa.

Las experiencias en Africa en paises como Sudéafrica, Angola, Mozambique y Zimbabue
evidenciaron que las desmovilizaciones y la respectiva culminacion del proceso deben ser
planeadas para no sobrecargar a la comunidad receptora con una gran cantidad de
excombatientes que, ante el pobre seguimiento psicosocial y carencia de programas de formacién
para el trabajo, se convierten en reclutas potenciales para el crimen organizado y grupos de
mercenarios que, en el caso de Africa, fueron catalizadores de conflictos en paises vecinos.

(Herrera'y Gonzalez, 2013, p.293).
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De esta forma en Colombia en el afio 2005 se dieron inicios en trabajos de programas de
atencion psicosocial con excombatientes comenzando a trabajar con miembros de las
Autodefensas Unidas de Colombia (AUC) dentro del programa de reintegracion. Este programa
estuvo liderado por la Agencia Colombiana para la Reintegracion (ACR) desde donde se
implemento un modelo de reintegracion comunitaria. (Ministerio de Salud [MINSALUD], 2016)

De este trabajo con las AUC quedaron muchos retos a futuro por trabajar con este tipo de
comunidad y es en el Gobierno del presidente Juan Manuel Santos que se expide el 29 de mayo
del 2017 el decreto ley 897 en el que se establece el cambio de denominacion de la Agencia
Colombiana para la Reintegracion de Personas y Grupos Alzados en Armas (ACR),
fortaleciendo de esta manera su institucionalidad y pasando a ser la Agencia para la
Reincorporacion y la Normalizacion (ARN). (ARN, 2017).

Es asi como la ARN es la entidad del Estado encargada de seguir trabajando y
acompafiando a los excombatientes de las FARC en ese proceso de reincorporacion a la vida
civil, brindando atencién de forma normal bajo los parametros de la Politica de Reintegracion,
con la estructura institucional dispuesta para tal fin y haciendo cumplir los lineamientos de
reincorporacion establecidos en el Acuerdo Final de Paz, incluyendo las politicas publicas de
salud mental comunitaria para esta comunidad, siendo este punto parte de interés de este trabajo
por ser uno de los objetivos especificos del mismo, el poder establecer que acciones de SMC se
han venido trabajando e implementando dentro de la comunidad de excombatientes en el
Departamento del Cauca.

Para analizar un poco sobre la problematica que afecta la salud mental de los ex
combatientes, el equipo del Ministerio de Salud en Colombia en conjunto con la Organizacion

Internacional para las Migraciones OIM, dentro de su proyecto denominado *“ Proyecto tipo
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salud mental y construccion de paz”, sefialan que de los resultados de la Encuesta Nacional de
Salud Mental (ENSM) de 2015, “lo mas dramatico en lo que respecta a la salud mental en
relacion con el conflicto armado, es la vulneracion psicoldgica de las victimas y los victimarios
en términos del encuentro con un horror psiquicamente no asimilable, encuentro que no tiene
solucion de continuidad.” (MINSALUD, 2015, p.18)

De acuerdo a un estudio en Colombia realizado por De La Espriella & Falla (2009), en
una muestra de 22 desmovilizados el 57% padecia de estrés postraumatico y segin Lopez
(2011), en un grupo de 599 desmovilizados acogidos al programa de reintegracion de la Agencia
Colombiana para la Reintegracion -ACR- en Medellin, el 39% presentaba la misma patologia.
(De La Espriella & Falla, 2009, como se cit6 en Nifio, 2017, p.3).

Segun la autora de esta tesis los anteriores datos son los ultimos estudios que se han leido
frente al tema de la salud mental con excombatientes de las FARC el cual se puede evidenciar
que a nivel Nacional este tema ha sido mas un foco de investigacion con las victimas que con los
victimarios.

Haciendo otra revision documental a nivel nacional cito un articulo del periddico El
Espectador , que da cuenta que en el Espacio Territorial de Capacitacién y Reincorporacion
ubicado en La Paz César, dos psicoterapeutas alemanes estuvieron capacitando sobre salud
mental a un grupo de excombatientes que anteriormente habian integrado los equipos médicos de
este grupo armado, les ensefiaron sobre como diagnosticar las enfermedades psicoldgicas que
ellos y sus compafieros podrian presentar, después de su desmovilizacion. Todo este trabajo se
realizd con el fin de que esta comunidad se apoye en el tratamiento en los problemas como la
ansiedad, la depresion y otros problemas de salud mental en su proceso de reincorporacion a la

vida civil.
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El proyecto se llevo a cabo en el afio 2017 y fue hasta el afio 2021, después de esa fecha
continuaron realizando talleres con secretaria de salud y con los excombatientes de las FARC
pertenecientes a esa zona. También se hicieron este tipo de talleres en Riohacha Guajiray en
Bogota donde se llego de igual forma a acuerdos para implementar este proyecto de
capacitaciones para el manejo de la salud mental en excombatientes. (Avila, 2018)

Otro estudio data en el afio de 2007 realizado por la llamada antigua Agencia colombiana
para la Reintegracion junto con médicos psiquiatras y psicologos de la clinica Nuestra Sefiora de
la Paz, clinica psiquiatrica ubicada en la ciudad de Bogota, se realizé para la atencion de farmaco
dependientes en excombatientes de las FARC y de la AUC, un programa que se desarroll6 con el
fin de centrarse en el diagnostico y manejo de las condiciones psiquiatricas que motivaron la
atencion, para ayudar en la reinsercion social de los participantes. (Espriella & Falla, 2009)

El Departamento del Cauca no esté lejano de esta problematica de salud mental en las
zonas donde se han asentado los grupos de excombatientes de las FARC. Entre ellas se encuentra
la comunidad de excombatientes asentados en el antiguo Espacio Territorial de Capacitacion y
Reincorporacion (AETCR) “Aldemar Galan”, ubicada en el Corregimiento El Estrecho Patia en
la Barca departamento del Cauca. En este lugar se asentaron una gran comunidad de cerca de 80
excombatientes que se instalaron el 24 de noviembre del afio 2017, en el predio “Senderos de
paz” que consta de aproximadamente 30 hectareas. (Defensoria del Pueblo, 2018)

Esta comunidad del Estrecho ha sido uno de los ejemplos mas claros del compromiso de
los excombatientes de las FARC para la construccion de paz, sin embargo, también es uno de los
escenarios mas complejos en términos de reconciliacidn dentro de los territorios priorizados del
departamento del Cauca. Es uno de los grupos de reincorporados ultimos en ubicarse en el pais

en cuestion de zonas de reincorporacién desde la fecha que se instalaron ya que de Narifio
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tuvieron que salir porque no habian garantias de seguridad y a su vez porgue no contaban con
infraestructura como se habia acordado con el Gobierno de Juan Manuel Santos, razon por la
cual muchos tuvieron que devolverse a las filas abandonando el proceso , otros cogieron para
otras veredas sin rumbo alguno, es asi como el Gobierno decide reinstalarlos en el Patia Cauca y
es por eso que pasa a ser uno de los grupos de todo el pais que mayor cantidad de tiempo ha
tomado en relacion con el desarrollo de garantias. (Defensoria del pueblo, 2018) Otra zona donde
se encuentran asentados gran parte de poblacion de excombatientes en el Cauca se encuentra
ubicada en Caldono, en Argelia, en Timbio y en la capital Popayan, siendo estos los lugares
objeto de estudio dentro de esta investigacion. Contrario a la zona del Estrecho Patia que es una
de las pocas zonas de reincorporacion que siguen vigentes, estos grupos de excombatientes se
han organizado en nuevas areas de reincorporacion (fincas aledafias, terrenos de comunidades
indigenas en el caso de Caldono)

He conocido a estas comunidades en distintas zonas del Departamento del Cauca, y es asi
como he podido evidenciar que esta comunidad viene presentando distintas problematicas
comenzando por la falta de recursos y al abandono estatal hacia ellos, también continua la
exclusion, la discriminacién, la estigmatizacion para esta poblacion por el solo hecho de haber
pertenecido a un grupo ilegal, trayendo consigo muchas consecuencias e incumpliendo los
acuerdos de paz.

Estas personas durante su vida de guerra estuvieron expuestos a situaciones e impactos
que han afectado la psique y al sujeto en su integridad dejando secuelas traumaticas;
lastimosamente contintan expuestos a todos estos males ya que se siguen presentando en este

posconflicto un sin nimero de problemas sociales, psicolégicos, emocionales, trayendo como
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consecuencias afectaciones de su salud mental traducido en un nimero elevado de trastornos
mentales.

A parte de las secuelas fisicas y traumaticas que vivieron los excombatientes en la guerra
parece que en su nueva vida de civil no han logrado la tranquilidad que esperaban pues su vida
continua en peligro como lo podemos evidenciar en las noticias casi que, a diario sobre la
situacion de los excombatientes de las FARC, con las amenazas constantes, los asesinatos que
como lo denuncia publicamente la Corporacion Nacional de Reincorporacion Comunes CNRC
hasta el dia 28 de junio del presente afio 2023 han asesinado 386 firmantes de paz; también se
logra evidenciar en los comentarios de las redes sociales cada vez que se habla de este ex grupo
guerrillero con la exclusién por parte de la sociedad, con ese sentimiento de rencor y esas ganas
de sed de venganza expresada hacia ellos por parte de muchas personas porque a pesar de que
han dejado las armas la estigmatizacidn continua, siendo estos grandes detonantes que pueden
estar afectando la salud emocional de esta comunidad de reincorporados de las FARC.

En dialogo con muchas personas de esta comunidad se pudo evidenciar la ansiedad que
pueden estar vivenciando por la escasa seguridad personal derivada de su estado de desertores.
Por esa razon, muchos anhelan salir del pais porque manifiestan no sentirse seguros en estas
zonas pues ya se ha visto como a nivel nacional los han ido exterminando convirtiéndose esto en
lo que solemos conocer como “genocidio”.

Estas perturbaciones mentales mas que las heridas y las secuelas fisicas, pueden estar
actuando como factores que interfieren y pueden ser una de las causas en la reintegracion exitosa
de estos actores del conflicto.

Pienso a su vez que muchas de estas personas guardan un montén de sentimientos y

emociones reprimidas, se ve en sus rostros, se analiza al escuchar por ejemplo a uno de sus
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miembros decir que prefiere matarse porque siente que su nueva vida afuera no tiene sentido;
pude observar como muchos jovenes estan acudiendo al alcoholismo y drogadiccion, entre
muchas otras cosas que dentro de esta comunidad he podido presenciar.

En el afio 2021 en dialogo con el coordinador de ese entonces en la zona de
reincorporacion Aldemar Galan se manifesto que infortunadamente el Gobierno del presidente
Ivan Dugue no les ha ofrecido algun tipo de intervencion en el tema de salud mental, hay un
escaso acompariamiento en este tema, por no decir nada al igual que en otras zonas del Cauca
donde se ubican los excombatientes.

Traté de acercarme a la ARN para obtener informacidn sobre las acciones que se han
implementado de acuerdo lo pactado en los acuerdos de paz referente a la atencion y
acompafiamiento psicosocial con esta comunidad de excombatientes asentados en el Cauca sin
embargo solo por medio de correo electrénico me dieron respuesta sobre trabajos que se han
realizado en otras regiones del pais, pero no recibi ninguna informacién respecto al
Departamento del Cauca que es mi foco de interés. Me enviaron informacidon sobre las diferentes
actividades y experiencias en el marco de la Reintegracion Comunitaria realizadas en los
siguientes grupos territoriales: Atlantico, Bolivar, Bogota y Antioguia, Bajo Magdalena Medio y
Tolima, trabajo que realizé el grupo de investigacion “Construccion de paz, Desarme,
Desmovilizacion y Reintegracion” de la Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacion
(ARN) y que se encuentra plasmado en el libro denominado “Reintegracion comunitaria de
excombatientes en Colombia una mirada desde lo territorial”, cuyo prop0ésito es visibilizar las
experiencias que ha desarrollado la entidad en términos de construccion de paz y DDR tanto a

nivel nacional como territorial.
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Otro de los estudios que logreé encontrar referente a la intervencion de salud mental
comunitaria en la comunidad de excombatientes por parte de esta entidad del Estado ARN es
sobre un estudio que tuvo como proposito evaluar los trastornos mentales, consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) y factores que indiquen conductas violentas y /o delictivas en esta poblacion,
una propuesta que fue realizada por la ACR, en el afio 2009, para que a futuro permitiera ajustar
las rutas de atencion a cargo de la nueva entidad ARN. Este trabajo fue llevado a cabo en
conjunto con la Universidad del Externado y comenz6 respondiendo a la necesidad de atender
demandas relacionadas con los trastornos mentales y con la prevencion de recaidas de conductas
violentas o delincuenciales. La finalidad de este estudio fue la poder mejorar las rutas y los
procesos de reintegracion y se llevo a cabo en todas las regiones del pais. (Aponte y Zapata,
2018) Este trabajo fue publicado en el afio 2018 y es titulado “Salud mental en el contexto DDR:
trayectorias, espectros de sufrimiento y calidad de vida en poblacién desmovilizada del conflicto
armado colombiano”.

Algo que Ilamé mucho mi atencién dentro de este trabajo es que no hayan incluido dentro
de su investigacion a la comunidad de excombatientes del departamento del Cauca pues cuando
mencionan comunidades de excombatientes del Sur Occidente de Colombia solo incluyen al
Departamento del Valle y Narifio.

Encontré una intervencion de la ARN del afio 2019, un trabajo en conjunto con C&M
Consultores S.A.S donde implementaron en 30 Municipios a nivel nacional entre ellos
incluyendo el Departamento del Cauca en el Municipio del Patia, el Modelo de Fortalecimiento
Comunitario (MFC), y tuvo como objetivo “contribuir a la convivencia y la reconciliacion en los

territorios priorizados para aportar a la paz territorial y la estabilizacion” (ARN, 2019, p 7)
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Este trabajo se realiz6 con la participacion de toda la comunidad del Estrecho Patia y
fueron también invitados la comunidad de excombatientes asentados en esa zona, sin embargo,
por la misma desconfianza que dicen sentir estas personas fueron pocos los que asistieron y
participaron del mismo.

De todo esto nace entonces mi interés por investigar y comprender (Como son los
procesos de salud mental comunitaria en ex combatientes de las FARC en el Departamento del
Cauca? Pienso que es importante explorar en el quehacer nuestro como profesionales en
psicologia frente a la existencia de esos procesos que llevan a cabo esta comunidad para tratar el
tema de la salud mental; teniendo claro que la salud no puede ser vista solo como ausencia de
malestar sino también como la busqueda de promocion y bienestar. De aqui también a recalcar
gue un acompafiamiento psicosocial pueda contribuir de manera activa a los procesos de
reconstruccion del tejido social, reconciliacion y consolidacion de paz con la sociedad en
general.

Formulacion del Problema
¢Como son los procesos de salud mental comunitaria en excombatientes de las FARC en

el Departamento del Cauca?
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Justificacion

Existen muchos estudios que han documentado el proceso de paz firmado entre las FARC
y el gobierno colombiano, al igual que investigaciones del trabajo psicosocial que se ha venido
trabajando con las victimas del conflicto armado, sin embargo, existen pocos estudios que
documenten desde una perspectiva desde la psicologia comunitaria como ha intervenido e
indagado sobre los procesos de la salud mental comunitaria en ex combatientes de las FARC.
Este tipo de investigacion se centra especialmente en los procesos de salud mental comunitaria
que se llevan a cabo en las comunidades de ex combatientes de las FARC del Departamento del
Cauca.

Los excombatientes de las FARC son personas que sufren con demasiada frecuencia un
trato desigual o diferente por el hecho de haber formado parte de un grupo armado ilegal. Esa
discriminacidn nace de actitudes negativas por parte de la sociedad y es una conducta que se ha
ido arrastrando a lo largo de la historia. Este fendmeno se conoce como estigma, convirtiéndose
esto en una barrera injusta y llena de prejuicios que aisla a las personas afectadas y a sus familias
ensombrece y esto hace que su proceso de reincorporacion no sea exitoso.

En muchos casos, estas manifestaciones estan vinculadas a la salud mental que también
como otros aspectos de la salud, puede verse afectada por una serie de factores familiares,
sociales, econdémicos, laborales, educativos y psicologicos.

Es importante, desde el &mbito académico y profesional lograr comprender en los
procesos de construccion politica y social, el acompafiamiento que se hace desde la psicologia
comunitaria, buscando promover cambios en la sociedad, reconociendo las necesidades,
propuestas, demandas de las comunidades, y construyendo asi acciones de investigacion e

intervencion. A su vez esta investigacion reconoce y muestra un interés por comprender los
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aspectos psicoldgicos, mentales o emocionales de esta comunidad, evidenciando que son
notorios los problemas de salud mental, por ejemplo, con el consumo de sustancias psicoactivas,
problemas de alcohol y las posibilidades a que retomen conductas violentas o delictivas.

Mediante este trabajo se puede observar y conectar con la realidad, para comprender el
tema de la salud mental comunitaria en el contexto del conflicto armado, se espera por tanto que
esta investigacion logre un efecto comprensivo que vincule procesos sociales y expresiones del
psiquismo humano en el contexto de un conflicto social. Se espera ademas de la posibilidad de
comprension, se logre aportar elementos para ampliar el entendimiento frente a lo complejo que
ha sido una reintegracién exitosa para esta comunidad, ya que hay que continuar promoviendo
desde la institucionalidad y de la vida civil el goce de una salud mental 6ptima para los ex-
combatientes en este escenario de post conflicto.

Nace la necesidad de comprender a su vez los procesos de reintegracién de estas
personas, como ha sido la consolidacion de la paz, la convivencia y las relaciones de esos
procesos de desarme, desmovilizacion y reintegracion con la perspectiva de salud mental
comunitaria, una perspectiva que no solo tiene que atender las afectaciones, los trastornos o la
enfermedad sino también garantizar mejores condiciones para que estén lejos de la violencia,
pensar en su calidad de vida, en su bienestar con una proyeccién hacia los contextos
comunitarios donde se surjan no solo sus procesos de reintegracion sino también de
reconciliacion con todos y donde exista desarrollo humano.

Documentar este tipo de estudio garantiza también que se visibilicen las problematicas
que estan afectando la salud mental en esta comunidad, porque son problematicas que estan
afectando el ejercicio efectivo de sus derechos, destruye la igualdad de oportunidades,

conduciendo a la desesperanza. Con este trabajo quisiera aportar al pensamiento, a la
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comprension y a la orientacion de acciones, porque solo conociendo la historia se pueden crear
acciones de labor de sensibilizacion, acciones que multipliquen el contacto directo tanto de los
miembros de esta comunidad de firmantes de la paz quienes conviven con esta realidad y con el
resto de comunidad civil receptora, pues la convivencia puede lograr grandes cambios,
promoviendo diversidad y cultura de paz en distintos territorios, aportando a su vez a la memoria
histdrica, a una construccién de paz, porque la salud mental es un deseable para todos.

Se puede a su vez considerar de suma importancia el aporte que hace esta investigacion
tanto para el observatorio en salud mental como para la misma linea de investigacion de la
Maestria en psicologia comunitaria, logrando una resignificacion de los procesos de salud mental
que se llevan a cabo dentro de la comunidad de excombatientes asentados en el Departamento
del Cauca; procesos que pueden implicar un poco una separacion de la perspectiva salud
enfermedad para aportar una vision sistémica y construccionista que ha venido evolucionando
hacia elementos multifactoriales como: bioldgicos, econémicos, sociales, politicos y
ambientales; considerando el contexto historico, experiencias y particularidades de las

comunidades en esta sociedad ( Stolkiner & Ardila, 2012)
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Objetivos

Objetivo General

Comprender los procesos de salud mental comunitaria en ex combatientes de las FARC
en el Departamento del Cauca.
Objetivos Especificos

Identificar la percepcion de los excombatientes de las FARC sobre la salud mental en su
comunidad.

Reconocer la participacion de los actores comunitarios para la atencién en salud mental
comunitaria.

Establecer las acciones de atencidn en salud mental que se han desarrollado dentro de las

comunidades que integran los excombatientes de las FARC.
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Marco Teorico

La psicologia comunitaria se ha preocupado por estudiar aquellos factores psicosociales
que afectan en una poblacion, permitiendo a su vez desarrollar, fomentar y mantener el control y
poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para solucionar
problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y en la estructura social.
(Montero, 1984).

Es importante por eso la relacion que tiene la psicologia comunitaria con los problemas
de salud mental dentro de una comunidad porque esta ciencia podra desde sus aportes propiciar,
asegurar y mantener el desarrollo y la calidad de vida de estas personas, la psicologia
comunitaria se puede vincular a este contexto movilizando a las comunidades a demandar
soluciones a sus problemas sociales, propiciando intervencién, aportando al bienestar integral
tanto individual como social, generando conocimientos y trasformando realidades afectada y
complejas en oportunidades de cambio y desarrollo.

Solo conociendo la historia se pueden crear acciones de labor de sensibilizacidn, acciones
que multipliquen el contacto directo tanto de los miembros de esta comunidad de excombatientes
quienes conviven con esta realidad y con el resto de comunidad civil receptora, pues la
convivencia puede lograr grandes cambios, promoviendo diversidad y cultura de paz en distintos
territorios.

Por eso desde la psicologia comunitaria se debe brindar una oportuna atencién y
comprension de los procesos comunitarios para promover adecuadas formas de intervencién,
establecer alternativas que permitan la atencidn no solo a las afectaciones o problematicas que ha
dejado el fendmeno de la guerra, sino buscar también alternativas que promuevan oportunidades

de su reintegracion a la vida civil.
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La salud mental comunitaria ha estado por lo general direccionada desde una mirada de
salud-enfermedad con un abordaje desde lo individual y a pesar de que la OMS (2001) reconoce
la Salud Mental como un estado completo de bienestar fisico, mental y social, se sigue
trabajando mas desde los trastornos y enfermedades. En este trabajo no se pretende investigar
sobre aquellas afectaciones o enfermedades que padecen estas personas excombatientes sino
identificar como son sus procesos de salud mental que incluye aspectos fundamentales como
percepciones sociales, acciones comunitarias, actores comunitarios que es lo que permite a su
vez definir y comprender la SMC.

Para este trabajo se propuso hacer un acercamiento a la comprension del problema
mediante una exploracion de rastreo de redes, observacidn participante, analisis de entrevistas y
distintas narrativas brindadas por los mismos protagonistas. Toda esta informacion hace que se
logren aportes para ampliar la comprensidn frente a los procesos tan complejos en la
reintegracion de estas personas a su nueva vida, caracterizar a esta comunidad en sus procesos de
la salud mental comunitaria, comprender como ha sido y continda siendo la dinamica de la
guerra, las consecuencias que ha dejado y las problematicas que han surgido en este proceso de
reintegracion.

Por otra parte, pienso que el dialogo y las percepciones que tienen los protagonistas de
esta comunidad pueden brindan distintos modos de ver, distintos discursos frente a la salud
mental comunitaria, se hace memoria, se aporta al pensamiento, a la comprension y puede ser
una guia para promover acciones en trabajo conjunto desde la institucionalidad y sociedad civil
en general, solo asi se podra brindar el goce de una salud dptima para los ex combatientes de las

FARC en este contexto del posconflicto.
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Es importante también reflexionar como se esta llevando a cabo los procesos de
intervencion psicosocial, que elementos son esenciales para atender a esta poblacion y que
herramientas se estan brindando o se pueden brindar en aquellas situaciones de tension; ademas
de analizar que cada individuo tiene condiciones particulares por tanto la atencién no puede ser
igual para todos, por eso es importante conocer que tan capacitados se encuentran los
profesionales para llevar a cabo estos procesos. Carmona (2012), afirma que hablar de salud
mental comunitaria, implica “una organizacion de los servicios teniendo en cuenta las
caracteristicas epidemioldgicas y socioldgicas de un territorio, de manera que garantice la
universalidad, la equidad y la accesibilidad de las prestaciones, desde la prevencion, promocion
de la salud hasta la rehabilitacion”. (parr.8).

Promocion de la Salud Mental y Prevencion de las Afecciones de Salud Mental

Las acciones de promocion y prevencion se centran en identificar los determinantes
individuales, sociales y estructurales de la salud mental, para luego intervenir a fin de reducir los
riesgos, aumentar la resiliencia y crear entornos favorables para el bienestar de todos y pueden ir
dirigidas a individuos, grupos especificos o poblaciones enteras. (OMS, 2022)

Para intervenir en la salud mental se requiere trabajar en conjunto con distintos sectores
de la salud, por lo que los programas de promocion y prevencidn deben involucrar a los sectores
responsables de educacion, trabajo, justicia, transporte, medio ambiente, vivienda y proteccién
social.

Atencion y Tratamiento de la Salud Mental

Se debe atender las necesidades de las personas que padecen afecciones de salud mental,

esto debe hacerse mediante la atencion de salud mental de base comunitaria, ayudando a prevenir

violaciones de derechos humanos y ofreciendo mejores resultados en la recuperacién de los
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afectados. La atencidn de salud mental de base comunitaria debe proporcionarse mediante una
red de servicios que comprendan: a) servicios de salud mental integrados en los servicios de
salud generales, b) servicios comunitarios de salud mental a nivel comunitario y c) servicios que
brinden atencién de salud mental en los servicios sociales y entornos no sanitarios.

Las acciones de promocion de salud mental comunitaria propician la transformacién de
los lazos comunitarios hacia vinculos solidarios y la participacion hacia la constitucion de la
propia comunidad como sujeto activo de transformacion de sus realidades, generando
condiciones propias para la toma de decisiones autbnoma y conjunta sobre el propio proceso de
salud, enfermedad, cuidados. (Bang, 2014)

La Participacion Comunitaria en Salud

Se define como "el proceso en virtud del cual los individuos y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar propios y los de la colectividad, y mejoran la
capacidad de contribuir a su propio desarrollo econémico y comunitario” (OMS, 1978, p. 7).

Las politicas de promocién de salud la definen como un punto importante en el
fortalecimiento de la accién comunitaria a partir de la activa participacion de sus miembros. Esta
se realiza "a través de la accién efectiva de la comunidad en el establecimiento de prioridades, la
toma de decisiones, y la planificacion e implementacion de estrategias para el logro de una mejor
salud" (OMS, 1986, p.1).

Dentro de ese proceso de participacién comunitaria se debe involucrar actores que se
encuentran, comparten, discuten y deciden sobre diferentes aspectos de sus vidas. Desde este
punto, la participacion en si es un factor de salud mental, ya que restituye lazos de solidaridad
social, diferenciandose de lo patoldgico de vivir situaciones conflictivas de forma individual y

pasiva (Stolkiner, 1988).



38

Conceptos y Parametros para la Comprension del Conflicto Armado Interno Colombiano

El paso de los combatientes de estructuras armadas a la legalidad para su reconocimiento
en la vida civil ha sido objeto de reflexion y de discusion por parte de muchas organizaciones
sociales, y agencias de cooperacion quienes han desarrollado conceptos y pardmetros para
comprender el conflicto armado interno colombiano.

Las siguientes concepciones se derivan de las dinamicas de DDR o el DDRR que
significa desarme, desmovilizacion y reinsercion-reintegracion, Antiguas Espacios Territoriales
de Capacitacion y de Reincorporacion (AETCR)conceptos claves que expondré a continuacion:

En primer lugar, el Desarme, Desmovilizacion y Reintegracion (DDR) es un proceso
que contribuye a la seguridad y estabilidad en contextos de recuperacion a través de la supresion
de las armas a manos de los excombatientes, ayudandoles a reintegrarse en lo social y lo
economico, facilitandoles la basqueda de una vida civil digna. Para las Naciones Unidas, el DDR
es parte del acercamiento multidimensional para la construccion de paz, que contribuye a la
seguridad.

En Colombia un pais donde ha persistido la guerra durante décadas se han registrado
medidas nacionales de aplicacion de parametros de DDR, expresadas en desarrollos legales,
juridicos y administrativos, las cuales se han apoyado en algunos referentes internacionales
existentes y se cuenta con distintos programas que se han encargado del retorno de los
excombatientes a la vida civil.

¢Pero qué significa la palabra excombatiente? Segun el diccionario de la lengua
espafiola, se entiende que excombatiente es la persona o grupo de personas que han luchado en

algun conflicto bélico o de guerra bajo el juramento de alguna bandera o por alguna causa
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politica. Dentro de este trabajo se hara referencia a las personas que hicieron parte de un grupo
ilegal y que retornaron a la vida civil.

Hay una definicion dada por el Comité Internacional de la Cruz Roja en el estatuto y trato
de los combatientes en caso de captura (2003) “Los sujetos combatientes, dice el Protocolo de
Ginebra, son los Unicos que tienen derecho a participar directamente en las hostilidades (art.43.2
GPI) y, en consecuencia, se constituyen en Unicos sujetos activos de la accion militar, a la vez
gue Unicos sujetos pasivos pues, en tanto que tienen la consideracion de objetivos militares,
solamente ellos pueden ser atacados.” (p.4) En un en un principio solo se consideraba a los
miembros de la Fuerza Publica como combatientes, luego la definicion acogié a los miembros de
grupos de resistencia o grupos armados ilegales.

Otra palabra importante que se debe entender es el desarme que es la dejacion y la
recogida de las armas, dentro de las zonas de conflicto, de forma que se determinan o convienen
términos para concentrar o confiscar, almacenar y destruir o inutilizar el armamento
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2002).

Por su parte, la desmovilizacion, este concepto significa el punto de partida para
propiciar el retorno de los integrantes de la estructura armada a la vida civil; consiste en el
proceso de desmantelar formalmente las formaciones militares y, a nivel individual, significa el
proceso de liberar a los combatientes de un estado de movilizacion (Berdall, M., 1996). La
politica de DDR en Colombia define la desmovilizacion como el “licenciamiento formal y
controlado de miembros activos de fuerzas o grupos armados organizados al margen de la ley” (
Conpes 3554, 2008), estableciendo dos fases: “primero la ubicacion del colectivo de integrantes

de la fuerza armada que va a ser desintegrada en un campamento con tal propdésito y segundo
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desde alli el inicio de la reinsercion que incluye un paquete de apoyo para la reubicacion de las
personas desmovilizadas” (Conpes 3554, 2008, como se citd en Martinez, 2015, parr.4)

De lo anterior el término Desmovilizado hace referencia entonces a la persona que hizo
parte de un grupo ilegal reconocido por el Estado, llamese guerrilla o lldmese paramilitares.

La reintegracion, es otro concepto clave es el proceso por el cual los excombatientes
adquieren la condicion civil y obtienen empleo e ingresos sostenibles. La reintegracion es
esencialmente un proceso social y econémico con un marco de tiempo abierto. Y estd compuesto
por dos fases. La fase inicial de reinsercion o atencién en su llegada a las personas
excombatientes bien sea en su lugar de origen o en el destino optado para vincularse a la vida
civil, en condiciones de legalidad, que contempla medidas de asistencia a corto plazo, definida
comunmente como proceso de reinsercion (Salazar, 2007).

Segun la Agencia para la reincorporacién y normalizacion (ARN), la Reincorporacion
es el proceso que esta encaminado para aquellos que dejaron las armas dentro del marco del
acuerdo de Paz y transitaron a la legalidad. Las FARC y el Gobierno acordaron gue las personas
que dejan las armas tengan acceso a oportunidades incluso en la vida politica, lo cual no ocurria
con los desmovilizados de anteriores procesos con otros grupos. Es por esto que se les califica
como reincorporados y este es el termino con el que muchos de los excombatientes también se
identifican.

Segun el director del partido politico “Comunes” el sefior Rodrigo Londofo expres6 que
en el acuerdo de paz quedaron autodenominados como excombatientes, aunque muchos de los
directivos de este partido politico no estuvieron de acuerdo, sin embargo, afirma que en todo lo
oficial que se realiza ellos hablan o se autodenominan como “Firmantes de la paz”, término que

se le asigna a las personas que hicieron parte de las FARC-EP y que se acogieron a los didlogos
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de paz con el Gobierno nacional. Sin embargo, ellos prefieren que se les auto domine
excombatientes de las FARC.

A los nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios que en cualquier condicion dejan
de ser parte de grupos armados organizados al margen de la ley se les denomina Desvinculados,
quienes inician proceso de reincorporacion a la vida civil en cabeza del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF.

Otros términos importantes a tener claro dentro de este trabajo son las ZVTN, PTN,
ETCR, AETCR, NAR.

ZVTN Yy PTN, las Zonas Veredales Transitorias de Normalizacion (ZVTN) y Puntos
Transitorios de Normalizacion (PTN) fueron aquellas areas de ubicacion temporal hasta la
culminacion del proceso de dejacion de armas. Aqui en estas zonas pasaron a vivir 1os ex -
combatientes a partir de la firma de los acuerdos de paz afio 2016 hasta el 15 de agosto del

2017.

Tabla 1

Zonas veredales en el departamento del Cauca

Departamento Municipio Vereda

Buenos Aires  El Ceral/La Elvira
San Antonio de Los
CAUCA Caldono
Monos

Miranda Monteredondo

Nota. Esta tabla muestra los lugares donde fueron ubicadas las zonas veredales en el

Departamento del Cauca.
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ETCR. Significa Espacios Territoriales de Capacitacion y Reincorporacion. Con la
terminacion de las Zonas Veredales Transitorias de Normalizacion el 15 de agosto del 2017, se
dio inicio a los ETCR, los cuales fueron administrados por la Agencia para la Reincorporacion y
Normalizacion (ARN). Aqui se realizaron actividades de capacitacion y reincorporacion
temprana con las cuales se pretendio facilitar las fases iniciales de adaptacion de los miembros
de las FARC-EP a la vida civil. De igual forma, se pretendid que con estas acciones se pudiera
aportar positivamente a las comunidades aledafias. Ahora bien, desde que los ex integrantes de
las FARC recibieron su acreditacion y terminaron las Zonas Veredales ellos tienen ciudadania
plena y el derecho de libre locomocion y no estuvieron obligados a estar en los ETCR. Estos
ETCR tuvieron una duracion de 24 meses, es decir, que el 15 de agosto de 2019 terminé la su
figura juridica transitoria.

Tabla 2

ETCR en el departamento del Cauca

Departamento Municipio Vereda
Buenos Aires ETCR El Ceral
Caldono ETCR Los Monos
CAUCA )
Miranda ETCR Monterredondo
Patia ETCR El Estrecho

Nota. Esta tabla muestra los lugares donde fueron ubicados los ETCR en el Departamento del
Cauca.

Esto no represento la desaparicion o desalojo de los 24 Espacios habitados por los
excombatientes y sus familias. EI Gobierno a partir de esa fecha puso en marcha una estrategia

para la transicidn de algunas de estas zonas que presentan dificultades de permanencia en los
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actuales territorios debido a riesgos naturales, limitaciones en vias de acceso y en la provision de
servicios publicos, entre otros factores. (ARN, 2017).

AETCR. Significa Antiguos Espacios Territoriales de Capacitacion y Reincorporacion.
Dejaron de ser ETCR a partir del 19 de agosto del 2019, pero estos no desaparecieron, ni fueron
desalojados, avanzaron a un proceso de transformacion en figuras permanentes asociadas al
ordenamiento territorial de cada municipio. Durante este periodo, los antiguos espacios han
continuado bajo la administracion de la ARN con garantias de suministro de viveres, servicios
publicos y medidas para la seguridad. Para eso disefid una ruta de trabajo orientada a la
adquisicion de predios para la reincorporacion, a fin de generar arraigo socioeconémico por
medio del acceso a la tierra, la vivienda y proyectos productivos. Sin embargo, muchos ex-
combatientes abandonaron estos antiguos Espacios Territoriales de Reincorporacion (ETCR)
cansados del incumplimiento del Gobierno para reorganizarse en unos nuevos asentamientos que
ellos bautizaron como Nuevas Areas de Reincorporacion (NAR)aunque el Gobierno no los
reconoce oficialmente. Existen unas 93 distribuidas en 17 regiones del pais y desde alli crearon
en muchos casos cooperativas para impulsar proyectos productivos. Segun el dltimo informe de
la Mision de Verificacion de las Naciones Unidas en Colombia, existen 155 cooperativas de
personas reincorporadas ligadas a iniciativas, principalmente agricolas, que avanzan con muchas
dificultades.

NAR. Significa Nuevas Areas de Reincorporacion, no son reconocidas por el Gobierno
oficialmente. Estan ubicadas generalmente en fincas, parcelas en diferentes lugares del pais. En
el Departamento del Cauca se encuentran ubicados en distintas fincas o parcelas de distintos
municipios caucanos y otros excombatientes se han dispersado por su cuenta viviendo en la

capital caucana. En la realizacién de este trabajo se trabajé con excombatientes asentados en
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nuevas areas en el Municipio de Argelia, Caldono, Timbio, de Popayan y con un grupo de
excombatientes que si contintan en una Antigua zona de reincorporacion ubicado en el Estrecho
Patia.

Es de tener claro que, en su division politica y administrativa, el departamento del Cauca
se encuentra dividido en 41 municipios y 24 de ellos tienen poblacién indigena.

Teniendo en cuenta que la mayor poblacién indigena del pais se encuentra concentrada
en este departamento, los municipios con mayor presencia indigena y que sobrepasan el 50% de
la poblacion total son: Caldono, Jambalo, Paez, Toribio, Silvia y San Sebastian. Los cuatro
primeros con poblacién mayoritaria Nasa, el municipio de Silvia con poblacion Guambiana y
San Sebastian con poblacion Yanacona. (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
[DANE], 2019).

Para este trabajo es pertinente hablar sobre las comunidades indigenas ya que el grupo de
excombatientes asentados en el municipio de Caldono pertenecen a una etnia indigena “Nasa”,
siendo este grupo objeto de estudio dentro de esta investigacion.

También es importante mencionar que la percepcion que tienen los excombatientes
indigenas sobre salud mental comunitaria es distinta a la percepcion que tienen los otros
excombatientes asentados en los otros municipios. En contraste, Rosique et, al (2012)
argumentan que, para varios pueblos indigenas del mundo, la salud es entendida como buen
vivir. Es un concepto integral que toma en cuenta aspectos fisicos, mentales, sociales,
espirituales y ambientales, relacionados con el fortalecimiento cultural, la autonomia alimentaria,
la cosmovision y la territorialidad, en relacion con la naturaleza y la medicina tradicional. Para
algunos pueblos indigenas en el mundo como el caso de los australianos, es definida como “la

capacidad del individuo, los grupos y el medio ambiente de interactuar entre si de una manera



45

que promueva el bienestar subjetivo, el desarrollo 6ptimo y el uso de las habilidades mentales
(cognitiva, afectiva y relacional), los logros de metas individuales y colectivas, que sean
consistentes con el logro y la existencia de condiciones fundamentales de equidad”. (Montoya et
al. 2018, p.1158)

Un Grupo de Apoyo Interinstitucional (IASG) sobre Cuestiones Indigenas de las
Naciones Unidas (2014) afirmé que los pueblos indigenas de Latinoamérica sufren alta
vulnerabilidad social y acceso limitado a los servicios de salud mental, especialmente en areas
rurales. Resultado de procesos de exclusion social, discriminacion, pobreza y acceso limitado a
los servicios de salud.

En Colombia, factores como la violencia y el conflicto armado afectan en gran medida el
bienestar de las comunidades, generando desplazamiento y marginacion. (Organizacién Nacional
Indigena de Colombia, 2012).

De esto nace el interés de muchos estudios para aproximarse a la comprension del
concepto de salud mental desde la perspectiva de los pueblos indigenas de Colombia, entre ellos
se encuentra un estudio de Montoya et al., (2018) donde concluyen que “ahondar en el concepto
de salud mental desde la perspectiva de los pueblos indigenas implica reconocer que si bien es un
constructo no reconocido en su cultura y por tanto creado desde occidente, lo asemejan con otros
conceptos propios de su cosmogonia y cosmovision como lo son la espiritualidad, la armonia y

equilibrio entre el entorno social (comunitario, familiar), territorial, espiritual.” (p.1165).
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Metodologia
Paradigma

Este proyecto de investigacion se inscribe en un paradigma cualitativo, considerando que
la busqueda y analisis de la informacion busca comprender significados profundos de las
realidades encontradas con el propdsito de dar cuenta de los procesos de salud mental de los
excombatientes de las FARC en el Departamento del Cauca y qué comprensiones los rodean.
Como lo afirma LeCompte (1995): “se extraen descripciones a partir de observaciones que
adoptan una forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de
audio y videos, registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y artefactos” (p.7), los
cuales se definiran por medio del método de investigacion, las técnicas de recoleccion de
informacidén y el método de andlisis de esta.

Asi entonces, es una investigacion cualitativa, que se sustenta en una teoria
epistemoldgica desde lo historico hermenéutico permitiendo interpretar la realidad dentro de su
contexto historico y social, comprendiendo los procesos de la salud mental en esta comunidad,
partiendo y centrando su atencion en los datos existentes dentro del escenario y reflejando con
ello, no solo su realidad social sino el discurso de estas personas; la investigacion cualitativa
utiliza la recoleccion de datos sin mediciones numéricas para descubrir preguntas de la
investigacion en el proceso de analisis o interpretacion de los datos obtenidos.

En general, el investigador busca comprender la realidad, describir los hechos, reconoce
al individuo como un sujeto interactivo, comunicativo en interaccion constante con la
comunidad, generando informacion importante para el desarrollo del trabajo comunitario.

(Quecedo & Castafio, 2002) Y su objetivo es el de proporcionar una metodologia de
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investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el
punto de vista de las personas que la viven. (Taylor & Bogdan, 1984)
Método

El método propuesto para la presente investigacion es la etnografia, considerando que es
un elemento que describe una realidad social en términos relevantes para los mismos
participantes a traves de la observacion directa, entrevistas, participacion en rituales y lectura de
documentos. Etimoldgicamente, el término etnografia significa la descripcion (grafé) del estilo
de vida de un grupo de personas habituales a vivir juntas (ethnos). Por tanto, el ethnos, que seria
la unidad de analisis para el investigador, no solo podria ser una nacién, un grupo linguistico,
una region o comunidad, sino también cualquier grupo humano que constituya una entidad cuyas
relaciones estén reguladas por la costumbre o por ciertos derechos y obligaciones reciprocos.

La etnografia es una herramienta que nos lleva a descubrir relatos e historias reales,
naturales de las personas, acercandonos hacia la realidad de lo que se desea conocer e investigar
a fondo, para este particular las percepciones, las acciones y la participacion comunitaria como
procesos de salud mental de los excombatientes de las FARC, confirmando la afirmacion de
Guba (1978) cuando afirma que la etnografia “trata de presentar episodios que son porciones de
vida documentados con un lenguaje natural y que representan lo mas fielmente posible como
sienten la gente, qué sabe, cdmo lo conoce y cudles son sus creencias, percepciones y modos de
ver” (p.3).

Unidad de Analisis

Respecto a la poblacion, para esta investigacion se tuvo en cuenta una serie de aspectos

para escoger a la poblacion con la que se trabaja, teniendo en cuenta el objetivo y la

intencionalidad de la investigacion. Entre estos aspectos se contemplaron los siguientes criterios
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de inclusion de los sujetos a investigar: haber sido militante de las FARC, ser mayores de edad,
sexo masculino y femenino, excombatientes residentes en el departamento del Cauca, incluido
un lider representativo como es un excomandante de las antiguas FARC

Unidad de Trabajo

La unidad de trabajo estad conformada en primer lugar por los Excombatientes de las
FARC, residentes en el Cauca elegidos intencionalmente usando los principios del muestreo por
conveniencia y en segundo lugar Rodrigo Londofio quién fue maximo excomandante de las
antiguas FARC y quien es hoy director del partido politico “Comunes”, quién representa a toda
la comunidad de excombatientes a nivel nacional.

De esta manera, se tiene que para las entrevistas en profundidad participaron (5) cinco
personas excombatientes incluyendo al lider general, (3) tres hombres y (2) mujeres de edades
entre los 25 y 69 afios. Cada persona entrevistada representa a un grupo de excombatientes
asentados en las zonas de El estrecho Patia, Caldono, Timbio, Argeliay el lider general
representa a toda la comunidad excombatiente a nivel nacional.

Para realizar la observacién participante se trabaja en todas las comunidades de
excombatientes ubicados en los municipios caucanos mencionados anteriormente, incluyendo
Popayan y para el rastreo de redes se realiza a excombatientes de las FARC ubicados en distintas
zonas del Departamento del Cauca.

Las personas seleccionadas no recibieron ningun tipo de incentivo para participar de la
investigacion, esta fue completamente libre y voluntaria. Las entrevistas se llevaron de forma
presencial y por medio de video llamada, se realizaron en distintas zonas del Cauca no

precisamente donde residen y con lider general si se realizd por medio de video Ilamada.
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Los participantes fueron ubicados los del estrecho por medio del lider general y los de las
otras comunidades asentados en Argelia, Timbio, Popayan, Caldono por contacto de cuestiones
laborales en esas zonas.

Criterios de Inclusion

Los criterios que se tuvieron en cuenta para participar en la investigacion fueron los
siguientes.

Haber pertenecido a las FARC sin importar el rango que desempefiaron en el grupo
armado.

Pertenecer a las distintas zonas donde se encuentran ubicados actualmente los
excombatientes de las FARC en el Departamento del Cauca. (Estrecho-Patia, Caldono, Timbio,
Argelia, Popayan).

Firma de consentimiento informado

Participacion voluntaria

Adultos (mayores de 18 afos)

Representacion de mujeres y Hombres

Representacion de grupos étnicos
Clave de Cadigos

La clave para identificar la informacion dentro de la investigacion es la siguiente Tipo de
participante + Municipio+ Técnica de recoleccién de informacién + sujeto.

Ejemplo: para la entrevista de un excombatiente del municipio de Argelia Cauca es:

Ex.Ar.E.1
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Tabla 3

Clave de cddigos

Criterio Aspecto Nomenclatura
Tipo de participante Excombatiente Ex
P P P Lider excombatiente L
Estrecho Patia Es
L Argelia Ar
Municipio Caldono Ca
Popayan Po
Timbio Ti
Técnica de recoleccion de  Observacion Participante O
informacion Rastreo de redes R
Entrevista E

Sujeto Numero de registro 1,2,3.......

Nota. esta tabla muestra la codificacion asignada al tipo de participante, al municipio dondese
realizd la técnica de recoleccion de informacion, al tipo de técnica utilizada y al sujeto.
Técnicas de Recoleccion de Informacion
Observacién Participante

Esta técnica tiene el objetivo de detectar todas las situaciones que acontecen dentro de la
poblacidn que se va a estudiar, tomar todos los registros en diario de campo, pero se dice
participante porgue el investigador se relaciona con la poblacion y participa de alguna actividad
dentro de la comunidad, lo importante es ir tomando datos de todo lo que acontece en los eventos
de la vida social, ver y escuchar para lograr el objetivo. (Guber, 2001)

Asi, por observar se entiende un registro de datos sobre las practicas sociales en contexto
y en tiempo real, autores como Malinowski (1973); y Labov (1976) coinciden en que la
observacion como la técnica mas adecuada para conocer “el hacer” de los sujetos sobre los

cuales se investiga; objetivo en el que alcanza su maximo rendimiento metodolégico.
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Rastreo de Redes Sociales

Esta técnica permite a los investigadores a través del analisis clasificar los contenidos de
los mensajes de los usuarios de estas plataformas, como Facebook, YouTube, Twitter, Instagram
entre otras y a comprender las relaciones que se producen dentro de sus interconexiones.
(Gallego, 2022) asi “Los individuos han pasado a ser multitudes hiper conectadas en un espacio
virtual y esto ha producido significativas variaciones en la ordenacion de las relaciones
interpersonales” (Del Fresno Garcia, 2011, p. 20), estas variaciones e interacciones, quedan
registradas y su almacenamiento genera una gran cantidad de datos e informacion disponible de
tipo gréafica, audiovisual y de texto.
Entrevista en Profundidad

Es una técnica que ayuda a aproximarse a los fendmenos sociales, jugando un papel
importante, ya que se construye a partir de reiterados encuentros cara a cara del investigador y
los informantes con el objetivo de adentrarse en su intimidad y comprender la individualidad de
cada uno, asi la intencionalidad principal de este tipo de técnica es adentrase en la vida del otro,
penetrar y detallar en lo trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las
satisfacciones, las angustias, zozobras y alegrias, significativas y relevantes del entrevistado;
consiste en construir paso a paso y minuciosamente la experiencia del otro. La entrevista en
profundidad sigue el modelo de platica entre iguales, "encuentros reiterados cara a cara entre el
investigador y los informantes” (Taylor y Bogdan, 1990, p.101). Son reuniones orientadas hacia
la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias

0 situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras.
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Categorias de Analisis

Dentro del estudio se toma postura sobre los conceptos que orientan el desarrollo del
proceso investigativo, en este contexto se presenta la operacionalizacion de las categorias:

Salud Mental Comunitaria. Carmona (2012), afirma que hablar de salud mental
comunitaria, implica “una organizacion de los servicios teniendo en cuenta las caracteristicas
epidemioldgicas y socioldgicas de un territorio, de manera que garantice la universalidad, la
equidad y la accesibilidad de las prestaciones, desde la prevencion, promocion de la salud hasta
la rehabilitacion”. (parr.8)

Categoria 1. Percepciones Sociales sobre Salud Mental Comunitaria. La percepcién
social desde la explicacién de la conducta da cuenta del comportamiento de los demas
(Anderson, 1968), asi, la percepcion de una persona o de algun fendmeno depende de: el
reconocimiento de emociones, las impresiones y por atribuciones causales. En general, los
sentimientos, pensamientos y conductas respecto a las personas estaran mediatizados por el tipo
de causa a la que se atribuya su conducta. (Moya,1999)

Categoria 1. 1. Persona. Moya (1999) afirma que “La percepcion de una persona o de
algun fenémeno depende del reconocimiento de emociones tanto positivas como negativas a
partir de las reacciones de las personas; también se forman las impresiones, a partir de la union
de diversos elementos informativos gque se recolecten en los primeros instantes de interaccion. Y
también, en tercer lugar, por atribuciones causales, o busqueda de alguna causa que explique la
conducta y los hechos”

Categoria 1. 2. Familia. Citando a Minuchin (1986), es necesario recordar que la familia
es considerada como un conjunto organizado siendo esta la primera red de apoyo y manteniendo

una constante interaccién entre sus miembros, donde existen reglas y funciones para todos.
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Categoria 1. 3. Comunidad. La percepcion comunitaria en salud mental va mas
enfocada principalmente en términos de bienestar y buen vivir. En cuanto a afectaciones no se
encuentran unicamente en el marco de los problemas o los trastornos mentales. También
comprenden el sentido de vida, la posibilidad de autonomia, desarrollo y capacidad de agencia de
los sujetos.

Categoria 1. 4. Social. La percepcion social es el estudio de como los individuos forman
impresiones y deducen sobre otras personas como personalidades soberanas, haciendo referencia
a la identificacion y el uso de sefiales sociales para emitir juicios sobre otras personas que
incluyen los roles sociales que cumplen, sus reglas, relaciones, contexto y caracteristicas.
(Aronson et. al 2010)

Categoria 2. Acciones de Salud Mental Comunitaria. Las acciones de salud mental
son aquellas tareas orientadas a la promocién de la salud mental, la prevencion, el tratamiento y
la rehabilitacion de los problemas y trastornos mentales. “Estas propician la transformacion de
los lazos comunitarios hacia vinculos solidarios y la participacion hacia la constitucion de la
propia comunidad como sujeto activo de transformacién de sus realidades, generando
condiciones propicias para la toma de decisiones autbnoma y conjunta sobre el propio proceso de
salud-enfermedad-cuidados”. (Bang, 2014, parr.31)

Categoria 2. 1. Promocién de la Salud Mental. La promocién en salud mental seguin
Restrepo (2006), se puede entender como:

La expresion constructiva y concreta de la forma de identidad, de sentir, de pensar, de
comunicar, y de la relacion que podemos establecer los seres humanos entre nosotros, con los
otros, con los objetos, los ambientes y otros seres; como también, con las instituciones y con las

dimensiones de la vida: corpérea, fisica, emocional, cognitiva, social y espiritual. (parr.25)



54

Categoria 2. 2. Prevencion de la Salud Mental. Son intervenciones como su nombre lo
dice para prevenir los problemas de salud mental, dirigidas a contrarrestar los factores de riesgo
y reforzar los factores protectores a lo largo de la vida, con el fin de modificar esos procesos que
contribuyen a la enfermedad mental.

Categoria 2. 3. Rehabilitacion de la Salud Mental: Segun la Organizacién
Panamericana de la Salud (s.f.), “La rehabilitacion es un conjunto de intervenciones disefiadas
para optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en individuos con condiciones de
salud en interaccion con su entorno” (parr.1)

Categoria 3. Participacion de los Actores Comunitarios. La participacion de los
actores comunitarios es el proceso en virtud del cual los individuos y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar propios y los de la colectividad, y mejoran la
capacidad de contribuir a su propio desarrollo econémico y comunitario” (OMS, 1978, p. 7).

Categoria 3. 1. Comunidad. La participacion comunitaria de acuerdo con Molina (2000)
se puede definir como el ejercicio de intervencion de los miembros de una comunidad, para
abordar la identificacion y solucion de problemas, llegando a toma de decisiones, gestion de
recursos, ejecucion e inclusive el monitoreo y evaluacion de los proyectos.

Categoria 3. 2. Estado. La participacion del Estado en salud mental dentro de una
comunidad se manifiesta haciendo cumplir politicas publicas que fomenten la cultura del
autocuidado y la corresponsabilidad social en torno a la salud mental (MINSALUD, 2012)

Categoria 3. 3. Prestadores de Servicios. La participacion de los prestadores de
servicios (organizaciones sociales, ONG, fundaciones, entidades) se ve reflejada cuando
promueven los intereses de los mas vulnerables, cuando protegen el medio ambiente, cuando

proveen servicios sociales fundamentales o fomentan el desarrollo comunitario.
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Categorias de Analisis
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Categoria Subcategorias

Subcategorias de
Segundo orden

Preguntas orientadoras

Percepciones

Salud mental sociales sobre
comunitaria salud mental
comunitaria

Personal
Familia
Comunidad
Sociedad

¢ Qué factores estan incidiendo en la salud mental de los ex combatientes
de las FARC?

¢Cuales son las principales problematicas que se identifican dentro de la
comunicad de los excombatientes FARC, en relacién a su salud mental?

¢Cdémo la comunidad de excombatientes FARC detecta y aborda las
problematicas de salud mental?

¢Como se percibe la gestion de las emociones entre la comunidad de
excombatientes FARC?

¢Cbémo se percibe las relaciones familiares entre la comunidad de
excombatientes FARC?

¢Como se percibe las Redes de apoyo entre la comunidad de
excombatientes FARC?

¢Cdémo se percibe el contexto laboral entre la comunidad de
excombatientes FARC?

¢Como se perciben los contextos educativos entre la comunidad de
excombatientes FARC?
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¢Cuales son los factores de riesgo psicosocial presentes en el proceso de
reincorporacion en los excombatientes de las FARC que son
determinantes para su disposicion fisica y mental?

¢Qué acciones se desarrollan por parte de la comunidad de
excombatientes FARC para la promocion de la salud mental y cuél ha
sido su impacto?

¢ Qué acciones se han desarrollado en la comunidad de excombatientes
FARC por parte de organismos estatales para promover la salud mental
y cual ha sido su impacto?

¢ Qué acciones se han desarrollado en la comunidad de excombatientes
FARC por parte de organismos no gubernamentales para promover la
salud mental y cual ha sido su impacto?

Promocion
Acciones de Prevencion ¢Queé acciones de prevencion en el marco de la salud mental se
Salud Mental Rehabilitacion ~ desarrollan en la comunidad de excombatientes FARC?

Comunitaria
¢Qué actores son los que gestionan las acciones de prevencion en salud
mental comunitaria en la comunidad de excombatientes FARC
(Comunidad, organismos estatales, ONG, otros)?

¢Las acciones de prevencion en salud mental comunitaria, diferencian
grupos poblacionales (¢, mujeres, nifios, adolescentes, adulto mayor?
¢Entre otros)?

¢Cudles son las principales problematicas de salud mental que se
trabajan desde los procesos de prevencion en la comunidad de
excombatientes FARC?
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¢ Qué tratamientos se realizan para atender procesos de rehabilitacion en
problematicas de salud mental dentro de la comunidad de
excombatientes FARC?

¢Qué acciones de rehabilitacion se realizan para personas con problemas
psicologicos y dificultades en el funcionamiento cotidiano?

¢Qué acciones de rehabilitacion se realizan paray con la comunidad,
para afrontar problemas de salud mental?

¢Quiénes son los actores que orientan los procesos de rehabilitacion en
salud mental con la comunidad de excombatientes FARC?

¢Cbémo se ha sido la participacion de la comunidad frente a la creacién
de espacios y estrategias que fomenten la salud mental?

¢Qué practicas participativas utiliza la comunidad de ex combatientes de
las FARC para abordar el tema de salud mental?

¢Quiénes participan dentro de esas acciones comunitarias que fomentan

Participacién de Comunidad la salud mental dentro de la comunidad de ex combatientes de las
P Estado FARC?
los actores
o Prestadores de
comunitarios . - . .
servicio ¢Quiénes son los actores potenciales que generan canales efectivos de

participacion dentro de esta comunidad de ex combatientes de las
FARC?

¢Cbémo ha sido la participacion del Estado frente a la implementacion de
politicas pablicas en torno a la salud mental dentro de esta comunidad de
ex combatientes de las FARC?
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¢Como ha sido el compromiso de participacion del Estado en el
cumplimiento de lineamientos en atencion psicosocial descritos en el
acuerdo de paz entre el gobierno de Colombia y las FARC?

¢Dentro de la participacion del Estado como han sido los procesos de
gestion necesarios para el funcionamiento de la atencion a la salud
mental de la comunidad de ex combatientes de las FARC?

¢Como ha sido la participacion de los distintos prestadores de servicio
para intervenir en el tema de salud mental dentro de la comunidad de ex
combatientes de las FARC?

¢ Qué organizaciones han participado dentro de los procesos de salud
mental dentro de la comunidad de ex combatientes de las FARC?

¢De qué forma la participacién y acompafiamiento psicosocial que
brindan los prestadores de servicio puede contribuir de manera activa a
los procesos de reconstruccion del tejido social, reconciliacion y
consolidacion de paz con la sociedad en general?

¢Dentro de la participacion de las distintas organizaciones como estos
articulan los procesos de atencion a excombatientes con las dinamicas
propias de atencion en salud que tienen los AETCR?

Nota. Esta tabla muestra las preguntas orientadoras que se tuvieron en cuenta en las técnicas aplicadas a partir de categorias de anélisis

propuestas.
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Consideraciones Eticas

Para la realizacion de esta investigacion se tuvo en cuenta principios éticos del Cadigo de
Etica Colombiano para Psic6logos, con base en la orientacion del Decreto 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud, asi como el Codigo de Etica APA de la Asociacion de Naciones del Sudeste
Asiéatico Sociedad Colombiana de Psicologia (2002), principios éticos de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia, participando del estudio solo las personas que
accedieron voluntariamente al mismo.

De igual forma, se respetd el derecho a la autonomia de los excombatientes al derecho de
proteger su integridad, tomando toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de los
individuos y la confidencialidad de la informacion obtenida, todo esto estipulado en el
consentimiento informado. A su vez fueron censurados nombres de personas y lugares por
razones de seguridad y respeto hacia los participantes de la investigacion.

Consentimiento Informado
Visualizado en los articulos 15 y 16 de las Res 008430 de 1993 del Ministerio de Salud,

que aplica para garantizar la autonomia de los sujetos de investigacion.
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Resultados

Para el analisis e interpretacion de los datos cualitativos obtenidos dentro de esta
investigacion, se parte de tres categorias y subcategorias deductivas que atienden al tema
principal planteado, dando asi una descripcion organizativa de la informacion obtenida mediante
las técnicas utilizadas: observacion, rastreo de redes y entrevistas a profundidad, luego de estas
se extrajeron proposiciones significativas y finalmente se procede identificar categorias y
subcategorias inductivas las cuales permiten distintas perspectivas e interpretaciones en contraste
del contexto y actores sociales que participaron en el presente proyecto, presentando asi unos

resultados acordes a los objetivos.



Tabla b

Proposiciones significativas y categorias inductivas
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Categorias

Subcategorias

Proposiciones significativas Categorias

Subcategorias

Percepciones
sociales sobre
salud mental
comunitaria

Percepciones sobre
aspectos
epidemioldgicos

Se observa que en la comunidad de ex
combatientes los factores que mas inciden en
su salud mental son por ejemplo en primer
lugar los factores psicologicos por los
distintos comportamientos o rasgos de
personalidad que vienen presentando, son
personas que tienen traumas por perdidas de
sus compafieros o familiares que han sido
asesinados haber , hay traumas por haber sido
victimas de algun tipo de abuso sexual, fisico
0 psicoldgico, cargan mucho estrés, ansiedad

T T Persona

por la experiencia constante de algun tipo de
incertidumbre por su situacion econémica y -

) i ) Familia
por la inseguridad que sienten actualmente
donde habitan, se sienten con temor, .

. . Comunidad

excluidos por presentar algun tipo de
discapacidad y por haber pertenecido a un Sociedad

grupo ilegal, son estigmatizados todos estos
factores psicoldgicos afecta su salud mental.
En redes sociales tanto en Facebook como en
YouTube también se perciben esos factores
psicoldgicos, se perciben problemas
psicoldgicos en sus publicaciones en los
videos que publican, en sus imagenes, se lee
decepcion, tristeza, se percibe depresion en
algunos casos por extrafiar su vida en las
antiguas FARC, otros extrafian a sus
familiares que no han logrado encontrar, otros

Percepciones sobre
salud mental
comunitaria desde la
persona excombatiente

Percepciones sobre el
lugar de la Familia de
excombatientes de las
FARC en la salud
mental comunitaria
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manifiestan tristeza, temor y preocupacion
por la inseguridad que contindan viviendo con
las continuas amenazas y asesinatos de sus
comparieros en medio de su reincorporacion.
De igual forma en las entrevistas realizadas
muchos mencionaron los factores
psicoldgicos siendo estos los que mas inciden
en su salud mental. Expresan que hay mucho
estres, temor, tristeza, personas intranquilas,
ansiosas, a causa de la guerra que vivieron y
contintian viviendo ya que se han convertido
en objetivo militar por nuevos grupos
armados, por los asesinatos constantes contra
su comunidad, por las amenazas contra ellos,
hay mucha estigmatizacidn por parte de la
sociedad y del Gobierno anterior que les
incumplio, se sienten abandonados, inseguros
y con falta de garantias, todo esto afecta su
parte emocional.

Otros factores que se pueden observar dentro
de esta comunidad son los factores
ambientales por las condiciones del clima
donde se encuentran ubicados, humedad, en
otros casos altas temperaturas y no contar con
servicios bésicos afecta la salud de los nifios
especialmente. En las redes sociales también
se perciben los factores ambientales, se
observa en las imagenes o videos que
publican que los lugares donde habitan no les
favorece para el mejoramiento de su calidad
de vida, ya sea por el clima, la falta de
servicios basicos o por la mala infraestructura
donde habitan
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Percepciones sobre
los aspectos
psicosociales

Por su parte todos los entrevistados también
mencionaron la incidencia de los factores
ambientales manifestando que las
condiciones climéticas donde se han asentado
no les favorece ocasionando muchas
enfermedades especialmente en los nifios, las
altas temperaturas o la mucha humedad les
afecta, aunque en el monte se acostumbraron
a todo clima es de suponer que salian a una
nueva vida para mejorar sus condiciones de
vida, pero por el incumplimiento del
Gobierno contintan en igual o peores
condiciones.

En la observacion de esta comunidad se
percibe también los factores sociales, que
estan ligados a los psicoldgicos por ejemplo
son rechazados, estigmatizados, excluidos por
muchas personas de las comunidades aledanas
quienes los siguen viendo como enemigos y
contindan siendo objetivo militar por nuevos
grupos armados ilegales.

En las entrevistas también mencionan estos
factores sociales por el rechazo, el rencor, la
discriminacién de muchas personas de la
sociedad civil, de partidos politicos de
oposicion, del Gobierno de turno en los
anteriores afios que sienten hacia ellos.

En las redes sociales y en las entrevistas
también estas personas mencionan los
factores econdémicos, por la falta de empleo,
de proyectos que no pudieron dar continuidad
por falta de insumos o recursos, siendo esta su
Unica salida ya que como ellos manifiestan

Percepciones sobre el
lugar de la Comunidad
de excombatientes en la
salud mental

Percepciones sobre el
lugar de la sociedad
en la salud mental de
los excombatientes
FARC




por el solo hecho de ser ex combatiente de las

FARC se les niega la oportunidad para laborar
afuera en alguna empresa.

Dentro de esta comunidad se pueden percibir
que tienen problematicas, por ejemplo: el
Riesgo social por la inseguridad en que se
encuentran ya que estan siendo amenazados
constantemente, por los asesinatos que se
vienen presentando contra sus comparieros.
La vulnerabilidad social en que se encuentran
a causa de los efectos que ha dejado la guerra
lo que provoca en ellos maltrato emocional y
psicoldgico como exclusion, estigmatizacion,
rechazo, rencor, insultos, persecucion,
amenazas por parte de la sociedad civil y de
grupos armados ilegales, también provoca
trastornos mentales y emocionales en ellos
como estrés postraumatico, ansiedad,
trastornos de suefio, preocupacion, decepcion,
miedos, desconfianza, inseguridad,
desesperanza, tristeza.

Son victimas de marginacion social por
desventajas profesionales, politicas,
econdmicas por el hecho de haber sido parte
de un grupo ilegal y son victima de excusion
social hay rechazo por muchas personas de la
sociedad civil, hay falta de oportunidades
laborales.

En redes sociales también se perciben
distintas problematicas en las publicaciones
gue hacen o videos que suben, por ejemplo
en Facebook se perciben problemas
psicoldgicos ya que en sus publicaciones se
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lee decepcion, tristeza, se percibe depresion
en algunos casos por extrafiar su vida en las
antiguas FARC, otros extrafian a sus
familiares que no han logrado encontrar, otros
manifiestan tristeza, temor y preocupacion
por la inseguridad que contindan viviendo con
las continuas amenazas y asesinatos de sus
comparieros en medio de su reincorporacion.
En you tube en algunos documentales por
ejemplo narran algunos miembros como su
comunidad se ve afectada en la inseguridad y
estabilidad por multiples fenébmenos
sociopoliticos, tales como, acoso por
disidencias de grupos nuevos armados,
presiones de estos nuevos grupos subversivos
emergentes, sefialamientos, persecucion y
silenciamientos de personas acusadas de ser
simpatizantes o colaboradores de un bando de
oposicion o por el solo hecho de haber
abandonado las filas de la guerrilla.

Los entrevistados coinciden en problematicas
por ejemplo en la inseguridad en que se
encuentran a causa del abandono estatal, del
incumplimiento del Gobierno, a causa del
conflicto armado actual, son amenazados, han
venido asesinando a muchos de sus
miembros, hay mucha estigmatizacién por
parte de la sociedad, la falta de empleo, falta
de oportunidades de educacién, mas falta de
apoyo por parte del Estado, no cuentan
muchos con servicios basicos, con una
vivienda digna, de todo lo anterior se derivan
otros problemas que afectan su salud mental
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como problemas psicologicos, mucho estrés,
depresidn, preocupacion, tristeza, temor,
ansiedad, traumas, insomnio, etc.

Todas estas problemaéticas impactan su
convivencia social, su adaptacion y equilibrio
en su nueva vida, convirtiendo personas
desconfiadas con imaginarios negativos hacia
lo politico y hacia la sociedad en general.

Se observa que los ex combatientes abordan
por si mismos sus problemas, dan cara a ellos,
se apoyan mutuamente, se consideran en
muchos casos psicélogos y consejeros
mismos de sus problemas de tipo psicosocial,
en cuestion de infraestructura ellos mismos
han resuelto esta problematica construyendo
sus viviendas con su propia mano de obray
han buscado por sus mismos medios obtener
servicios basicos como energia y agua.

Estos grupos de ex combatientes a pesar de
estar asentados en zonas rojas de peligro por
ser lugares de alto indice de conflicto armado
actual tratan de salir adelante en la transicion
a la vida civil, dan cara a sus nuevas
necesidades, luchan por su proyecto de vida
que les permita desarrollar la autonomia
necesaria, la cual influye en la superacién de
las consecuencias ocasionadas por las l6gicas
de la violencia, buscando un reconocimiento
como ciudadanos sujetos de derechos en
proceso de reintegracion.

Buscan alternativas para subsistir
econémicamente por eso todos estos grupos le
apuestan especialmente a proyectos agricolas,
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a distintos proyectos de emprendimiento
creando colectivos, cooperativas, buscan
distintas estrategias que les traiga ingresos
econdmicos, por esta razon se capacitan, se
forman y tratan de comprender las nuevas
realidades del pais.

Generalmente estos grupos se reinen para
debatir, tratar sus ideas y problematicas en
grupo, algunos prefieren no recibir ayuda de
tipo psicosocial porque no se consideran
“locos” y se sienten capaces de manejar sus
problemas de salud mental ya en casos graves
manifiestan que acudirian a su identidad de
salud donde fueron reubicados por parte del
Gobierno.

En las redes sociales mediante sus
publicaciones se puede percibir que estas
personas han tenido que afrontar todas estas
problematicas y han salido adelante, son
resilientes y demuestran que le estan
apostando a la paz a través de su lucha
politicas, a través de proyectos agricolas, a
través del arte, de la cultura, dan frente a
muchos de sus problemas.

Durante la observacién que se pudo hacer a
estos grupos de ex combatientes se pudieron
percibir tanto emociones positivas como
negativas.

Coinciden mucho en sus emociones negativas
especialmente en la preocupacion, temor por
sentirse inseguros en su nueva vida, por las
amenazas que vienen recibiendo, por la
persecucion de grupos nuevos ilegales, temor
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por los asesinatos que han atentado sobre la
vida de algunos de sus comparieros, tristeza a
la vez por la muerte de estos, tristeza por
sentirse rechazados por la sociedad, por ser
estigmatizados, excluidos de muchas cosas,
por no contar con oportunidades educativas
en algunos casos y laborales, presentan mucha
decepcion, sentimientos de desesperanza por
el incumplimiento y abandono del Gobierno
como muchos de ellos lo manifiestan.

En cuanto a sentimientos positivos muchos
coinciden con sentimientos de alegria por
estar vivos, por estar ceca de sus familias,
alegria por nuevos aprendizajes, por sacar
adelante sus emprendimientos, sus proyectos
productivos, hay sentimientos de amor por
hijos que han concebido en su nueva vida,
amor por nuevas parejas y familias que se han
formado en su proceso de reincorporacion,
interés y motivacion por las capacitaciones
que les han brindado, agradecimiento con las
personas que les han extendido la mano.

En redes sociales en Facebook se perciben
distintas emociones en los ex combatientes, se
puede percibir mucha tristeza en sus
publicaciones, por ejemplo, en casos de des
amor, esto lo hacen acompafiado de imagenes
de corazones rotos, imagenes a blanco y
negro, paisajes, o con videos musicales.
Otros expresan tristeza por sus seres queridos
gue ya no estan o no han podido encontrar en
este proceso de reincorporacion, lo
acompanan de igual forma con videos
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musicales o fotografias de sus seres queridos,
imagenes de Dios, de cruces, de cinta negra
que significa luto.

tristeza cuando recuerdan su antigua vida de
las FARC, tristeza por la muerte de sus
compafieros en combate, de sus lideres o jefes
guerrilleros, publican esto acompafiado de
imagenes con denuncios publicos por los
homicidios que se han venido presentando,
también fotografias de su antigua vida en sus
campamentos.

decepcidn porque el Gobierno les ha
incumplido y eso lo expresan en sus
publicaciones en forma de protesta y
acompariado con frases de rebeldia o
imagenes de lideres revolucionarios. Hay
sentimientos de rabia por diferencias politicas
en contra de partidos de oposicion, esa rabia
va acompafiada generalmente de frases
revolucionarias, escritos largos donde
expresan su inconformidad, de imagenes de
lideres revolucionarios o de sus antiguos jefes
de las FARC por ejemplo la imagen del Che
Guevara, de Marx, de Lennin, de Fidel
Castro, de Hugo Chavez, del Mono Jojoy, de
Simoén Trinidad, Alfonso Cano, Marulanda,
Mao Tse Tung, entre otros, etc,.

También en esta red se perciben sentimientos
y emociones positivas por ejemplo en
agradecimiento por estar vivos, esto lo hacen
acomparfiado de frases e imagenes de Dios, se
puede percibir que la religion es una salida
para aliviar sus preocupaciones.
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Hay sentimientos de amor en sus
publicaciones por su familia, por sus parejas,
lo acompafian también de frases, de imagenes
de amor, dibujos, canciones.

alegria porque muchos han podido estudiar,
sacar adelante sus estudios académicos,
algunos han obtenido su grado y eso algunos
lo han publicado mediante esta red.
motivacion y lo hacen publico cuando desean
mostrar sus proyectos, sus emprendimientos,
toda actividad que vienen realizando en su
proceso de reincorporacion, arte, cultura,
deporte, politica, religion todo esto lo ensefian
en sus paginas de facebook o perfiles
personales de Facebook.

Por su parte en Youtube en sus videos se
puede percibir personas inseguras, con
miradas tristes, algunos con sentimientos de
desesperanza, temor por los hechos que se
han venido presentando cuando le asesinan a
un miembro de su grupo.

Sus videos también narran experiencias
vividas en la guerra, recuerdos bonitos, como
estan apostandole a la paz mediante proyectos
aprendidos gracias al acompafiamiento que les
ha brindado el Gobierno mediante la ARN, el
SENA, la ONU, organizaciones no
gubernamentales, universidades del pais.

Los entrevistados muchos expresaron
sentimientos u emociones mas negativas que
positivas por ejemplo mucha tristeza,
impotencia, temor, preocupacion, dolor, por la
vida intranquila e insegura que estan pasando,
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pues han venido asesinando a muchos de sus
comparieros, los estan amenazando, por la
estigmatizacion que hay hacia esta
comunidad, sienten esas emociones también
por el incumplimiento del Gobierno, hay
también desesperanza, desorientacion,
impotencia, rabia.

En cuanto a emociones positivas manifiestan
mucha alegria por seguir con vida, alegria'y
motivacion cuando emprenden y participan de
algun proyecto, cuando pueden realizar
estudios de tipo académico, se ilustran,
muchos alfabetizan, eso los motiva a seguir
dentro de su proceso de reincorporacion, los
alegra el nacimiento de nuevos integrantes de
la familia, hay amor por sus hijos, amor por
sus nuevas parejas, alegria y amor por
reencontrarse con sus familias.

Se pudo observar que las relaciones del ex
combatientes generalmente no son de
consanguinidad ya que muchos de ellos
consideran familia a todo el grupo con el que
han compartido y vivido muchos afios desde
que se encontraban en las filas de las FARC,
por esa razon se consideran todos una sola
familia, hermanos o “camaradas” como
muchos lo manifestaron y las relaciones son
de mucho afecto, de mucha unién, hay mucha
comunicacion, apoyo mutuo en todas sus
labores dentro de su comunidad.

Entre todos se genera seguridad y confianza
que determina formas de relacion, de
expectativa social y de contacto afectivo.
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Entre ellos se crean lazos sociales, solidaridad
y una relacion empatica que los motiva y ha
hecho gue ellos continten firmes en esta
apuesta a la paz.

Se identifican conflictos conyugales por falta
de empleo y de generacidn de ingresos,
dificultades por necesidades de adaptacion a
la vida civil y rutinas a nuevos estilos de vida
posterior a la dejacion de armas, necesidades
de aprender a convivir con su parejay la
necesidad de manejar de manera adecuada
cada uno de los roles.

Se percibe en algunos de sus miembros
tristeza porque muchos de ellos no han podido
reencontrarse con sus familiares después de la
dejacion de armas, contintan separados por
distanciamiento, porque muchas familias
guardan rencor, otros contrarios a esto si
lograron reencontrarse con sus familias
bioldgicas y estan aprovechando al maximo el
tiempo perdido que estuvieron separados.

En el caso de la comunidad de Caldono se
reencontraron con su comunidad indigena que
los recibié muy bien y han logrado en este
encuentro recuperar esa union familiar, sus
arraigos culturales, su lengua indigena,
rituales ancestrales, religién y muchas
costumbres que sintieron que se perdieron
cuando se fueron para la guerrilla

En otros casos muchos han formado durante
este proceso de reincorporacion nuevas
familias, han concebido hijos algo que no
podian hacer estando dentro de la guerrilla.
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En redes sociales ensefian publicamente sus
formas de organizacion interna que han
adoptado desde su vida en la guerra y siguen
demostrando en su nueva vida de
reincorporacion que son una sola familia con
0 sin lazos sanguineos que trabajan en unién
por una misma causa y todos tienen roles y
hay un desarrollo familiar compartido por
medio del cual todos, cada uno de sus
miembros aportan en las distintas labores de
la comunidad.

Ensefian su nueva vida o zona donde han sido
acogidos, es el caso de ex combatientes
pertenecientes a etnias indigenas del Cauca
quienes hicieron una peticion al Gobierno de
turno para poder estar en zonas indigenas ya
que sentian la necesidad de hacer su proceso
de reincorporacién junto a su comunidad.
Exponen mediante imagenes su nueva zona,
ensefiando su resguardo donde se
reencontraron con sus familiares.

Los entrevistados por su parte en cuanto a las
relaciones familiares muchos coinciden en
que se han fortalecido, hay mucha unién
familiar, ha sido muy grato reencontrarse con
sus familiares que muchos dejaron cuando
decidieron irse para la guerrilla, para otros o
por lo general para todos la | familia son los
mismos comparieros de las FARC y siempre
ha habido entre ellos como muchos lo
expresan, una relacién bastante fuerte y de
hermandad, de camaradas, de mucho apoyo,
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todos cuentan con todos y asi se hayan
dispersado hay contacto entre el grupo.

En el caso de las comunidades indigenas para
ellos ha sido muy importante reencontrarse
con su comunidad porque los jovenes
especialmente se han integrado nuevamente al
nucleo familiar y también a la comunidad
para seguir fortaleciendo los usos y
costumbres ya que al irse a las filas de las
FARC muchos se fueron olvidando de la
lengua y sus costumbres, cuando volvieron al
territorio volvieron a los trabajos
comunitarios, a las ritualidades, entonces eso
para ellos ha sido de suma importancia porque
de esta forma se han fortalecido las familias.
Se observa que para esta comunidad las redes
de apoyo mas cercanas son en primer lugar la
familia, que es la primera red que les brinda
apoyo, consejos, intercambio de experiencias
e informacion, ayuda en labores del hogar, en
las labores del campo, comida, alojamiento.
Otra red son el grupo de amigos o
comunidades aledafias por ejemplo
comunidades afro, indigenas, campesinos que
les han extendido la mano brindandoles tierra
para que cultiven sus productos, les han dado
apoyo en educacion para sus hijos, lideres
comunitarios del comun que han querido
hacer parte de las asociaciones o cooperativas
donde estos trabajan para trabajar entre todos
por un mismo beneficio de la comunidad en
general, vecinos de zonas aledafias que
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también les han extendido su apoyo , docentes
de colegios donde estudian sus hijos.

Las instituciones tanto nacionales por ejemplo
universidades y organismos internacionales
también son otra red de apoyo, quienes han
brindado capacitaciones y brindado distintas
propuestas de apoyo en proyectos agricolas,
proyectos de educacion.

En redes sociales se puede observar mediante
sus publicaciones que el Cauca es reconocido
por ser un territorio donde existen numerosos
grupos étnicos tanto indigenas como afros y
son estos quienes han acogido a esta
comunidad convirtiéndose en una de la red de
apoyo mas grande para su proceso de
reincorporacion.

Los entrevistados manifiestan que para ellos
las redes de apoyo méas importantes es la red
familiar, los amigos, instituciones
especialmente internacionales, organizaciones
como ONGs, fundaciones, los cabildos
indigenas para el caso del grupo asentado en
Caloto.

Se percibe mucha preocupacion en la
mayoria de estas personas por la falta de
empleo ya que son conscientes de que es muy
dificil obtener un trabajo laboral en alguna
empresa pues sienten que existe mucha
estigmatizacion hacia ellos por su condicién
de ser ex guerrillero, sienten entonces que las
oportunidades laborales son escasas por esa
razon han tenido que emprender por su propia
cuenta con muchos der los conocimientos
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adquiridos en distintas capacitaciones que les
han brindado tanto instituciones del Estado
como Instituciones no gubernamentales.

Han avanzado con muchas iniciativas
productivas que es su sustento econémico con
proyectos especialmente agricolas, proyectos
de siembra de frutas, hortalizas, proyectos de
gallinas ponedoras de huevos, piscicultura ,
porcicultura, reforestacion, otros de trabajo
textil, algunos han montado restaurantes,
cafeterias, panaderias, generalmente esta
comunidad hacen parte de cooperativas y
estas han sido un elemento clave como apoyo
al proceso de paz para que estos no se vean
obligados al desempleo, la pobreza, la
desigualdad social, y retomen las armas como
muchos lo han hecho.

Las cooperativas auto gestionan sus
emprendimientos y estas personas pasan a ser
usuarios de sus servicios, gracias a estas
cooperativas se han dado oportunidades para
proyectos productivos que le apuestan a
propiciar un desarrollo econémico sostenible
para esta comunidad de ex combatientes.

Los entrevistados manifiestan que su
situacion laboral ha sido muy dificil, hay
mucho desempleo, falta de oportunidades
laborales para ellos en la sociedad civil por
que contindan siendo estigmatizados, el hecho
de haber formado parte de las FARC les ha
cerrado muchas puertas para laborar afuera.
Ellos viven especialmente de pocos proyectos
productivos, han sido capacitados para
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emprender en proyectos especialmente de tipo
agricola, textil, manualidades y de eso
muchos viven.

El grupo asentado en Caloto ha contado con
el apoyo de la comunidad indigena y entre
todos trabajan en proyectos agricolas y
artesanales haciendo muchos partes de
cooperativas. Las cooperativas han sido para
muchos de estos ex combatientes una gran
herramienta de su sustento econémico.

La comunidad de ex combatientes ha tenido
practicamente muy poca ayuda en el contexto
educativo, son pocos los proyectos de
formacién que les ha brindado el SENA como
institucidn del Estado y generalmente han
sido capacitaciones en formacion agricola
para que puedan emprender en proyectos
productivos, lamentablemente no ha existido
una continuidad de muchas de estas
capacitaciones como lo manifestaban muchos
miembros.

Son pocos los que han tenido la fortuna de
realizar alguna nivelacion de tipo académica,
su primaria y bachillerato, muchos han
tomado por cuenta propia realizar alguna
carrera técnica o universitaria pero son pocos
los que han logrado acceder; sin embargo en
algunos casos esta comunidad ha recibido
ayuda por otros prestadores de servicios,
instituciones educativas que han acogido
especialmente a los hijos de los ex
combatientes, de otras comunidades por
ejemplo en el caso de los indigenas que los
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recibieron en su territorio y les han brindado
educacidn en sus propias escuelas para que
recuperen especialmente sus costumbres , su
lengua.

dentro de sus colectivos ellos mismos se han
encargado de ensefiar a sus hijos
conocimientos adquiridos, es el caso espacio
de la asociacion "las Manuelitas" donde hay
proyectos dirigidos a los nifios, hijos de los ex
combatientes, hay guarderia, se encargan del
cuidado integral para ellos, se encargan de
realizar talleres de tareas refuerzos en
materias, hay iniciativas del juego y de
lectura.

En las redes sociales por ejemplo en
Facebook se observan los procesos educativos
que ellos han venido recibiendo por ejemplo
por parte del SENA mediante proyectos
productivos, otros publican sus logros
académicos, sus graduaciones de bachilleres,
de algun técnico que han hecho.

En el contexto educativo los entrevistados
algunos narran que son pocos los que han
podido validar sus estudios, a los nifios
especialmente se les ha acompafiado en esa
parte, el SENA los ha capacitado, pero mas en
proyectos de tipo econdmico, algunas
universidades han colaborado para que
algunos realicen estudios técnicos, su
bachillerato, cursos de alfabetizacion, sin
embargo, esperan mas ayudas en ese sentido,
mas cumplimiento por parte del Estado.
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Su lider habla de que ellos mismos han creado
un proyecto desde que se encontraban en la
guerrilla llamado “arando la paz” y que dese
ahi muchos se han educado por su cuenta y
que hoy en dia especialmente se han dedicado
a ensefiar a los hijos de los ex combatientes.
El cambio de territorio, la dejacion de las
armas y la estigmatizacion generan el
surgimiento de diferentes emociones y
sentimientos que afectan su disposicion fisica
y mental de esta poblacién, desencadenando
en ellos inseguridad, temor, preocupacion por
las constantes amenazas, por los asesinatos
que se han venido presentando contra ellos,
preocupacion, estres, ansiedad por su
situacion econdémica , por estar desempleados,
hay tristeza por sentirse rechazados ,
excluidos por parte de la sociedad, hay
decepcion a su vez porque sienten que el
Gobierno les ha incumplido.

En redes sociales hacen denuncias sobre
varios factores de riesgo psicosocial por los
gue se encuentran enfrentados en su vida de
reincorporacion, factores que pueden alterar
su salud fisica y mental, por ejemplo, factores
econdmicos, culturales, ambientales,
comunitarios, simbdlicos, imaginarios
sociales negativos, estigmatizacion social,
violencia y estrés.

Los entrevistados todos coinciden que los
factores psicoldgicos porque estan afectando
su parte emocional, ellos tienen traumas,
estrés, preocupacion, ansiedad, temor,




80

Acciones de salud
Mental
Comunitaria

Promocion de la
SMC

Prevencion de la
SMC

Rehabilitacion

depresion como lo manifiestan, todo a causa
de muchos de los problemas que vienen
presentando en este proceso de
reincorporacion.

Esta comunidad a pesar de las adversidades
por las que han tenido que pasar han
aprendido organizarse, aprendiendo nuevas
lecciones y han aprendido a reconstruir su
identidad a pesar de ser una comunidad que se
siente abandonada por el Gobierno y de
sentir incertidumbre por el compromiso de
este en el pleno y oportuno cumplimiento de

los acuerdos pactados, realizan acciones que Acciones de promocion
favorecen el desarrollo a la resiliencia en SMCen la
comunitaria, ven las cosas, todo lo que han comunidad de

venido realizando de una manera positiva. excombatientes FARC

Desarrollan una autoestima colectiva que

. L Acciones de
genera sentido de apropiacion por el lugar
: . . salud mental . L
donde habitan, también estan construyendo comunitaria Acciones de Prevencién
una identidad cultural reflejada a través del en SMCen la
arte, la masica, el teatro y la memoria comunidad de
historica colectiva para la no repeticion del excombatientes FARC

conflicto, a su vez demuestran habilidades
que poseen para superar adversidades
demostrando un fuerte trabajo en equipo y
una lucha constante por el bien coman.

Se puede percibir que ellos conservan
relaciones cordiales compartiendo su
territorio, actividades econémicas, agricolas,
costumbres, ideas, pasatiempos, identidad
cultural y servicios que le han brindado
instituciones pablicas mediante
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acompariamiento en capacitacion y
financiamiento en las iniciativas productivas.
Comparten las mismas necesidades,
conflictos, riesgos y vulnerabilidad, todo lo
afrontan juntos, hay algunos lideres que
trabajan por el bienestar y la recuperacion de
la comunidad, inspirando y motivando a los
demas miembros a trabajar en equipo en por
el bienestar colectivo.

Han logrado en algunos casos una
participacion politica que les otorga confianza
en futuras acciones.

Otros grupos de ex combatientes se han
dedicado a promover acciones de
autocuidado, de prevencion de la violencia de
género, aprenden a contribuir al buen vivir
comunitario, a generar alternativas
especialmente de auto sostenibilidad
economica.

En el caso de los que pertenecen a la
comunidad indigena han realizado acciones
que promocionan salud mental para todos por
ejemplo se han realizado ejercicios de
armonizacion y de socializacion de las
normas de convivencia que dia a dia deben
cumplir todos los ex combatientes y los
comuneros indigenas, participan en distintos
rituales de reconciliacion y aceptan el apoyo
de las autoridades espirituales, trabajan a su
vez el tema de la educacion y reciben una
reeducacion cultural y acompafiamiento en el
manejo de situaciones traumaticas.




82

En redes sociales se puede observar en sus
publicaciones que sus acciones se basan de
lecciones aprendidas de todos los procesos de
formacion académica, agricola, ambiental,
politica que han venido recibiendo por parte
de distintas organizaciones tanto estatales
como sin animo de lucro.

En la zona del sur los ex combatientes del
Estrecho Patia por su parte exponen a través
de la red facebook actividades que han venido
realizando en acompafiamiento de la ARN
con las comunidades campesinas y afros del
Patia, se observa actividades culturales, hacen
uso de esta red para exponer sus ideales
politicos, algunos han utilizado esta red para
hace campafia politica.

A traveés de su pagina FARC occidente los ex
combatientes asentados en la zona del Cauca
utilizan este medio para mostrar al publico
todos los trabajos que han venido
desarrollando, como ha sido su proceso de
reincorporacion, ensefian sus proyectos
agricolas, textiles, emprendimientos.

Un grupo de mujeres ex combatientes
mediante esta red muestran publicamente la
asociacion feminista que han fundado en
Popayan es un espacio cultural para
encuentros, para debatir temas de interés y de
lucha por la mujer, a su vez en este espacio
ellas promocionan los productos que han
realizado en las zonas de reincorporacion los
ex combatientes.
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Dentro de este espacio estas mujeres crearon a
su vez un café bar denominado "la Trocha,
sentires de la montafia”, un proyecto
financiado por la ONU, este lugar incluye la
cafeteria, bar y restaurante, una guarderia
informal y una tienda de regalos que vende
productos elaborados por excombatientes de
las FARC.

También este grupo de mujeres crean
acciones integrales para los nifios y las nifias
y fortalecen la autonomia econémica de las
mujeres y los espacios de cuidado para la
reconciliacion y la transformacion de sus
territorios en el suroccidente del pais. En
Facebook cuentan con su pagina personal y es
ahi donde vamos a encontrar todas las
actividades que vienen desarrollando esta
asociacion de mujeres ex combatientes,
porgue no solo se encontrara el menud del dia
sino también foros, propagandas de cine club,
historias de heroinas revolucionarias, cuentos,
poesias, historias e imagenes cuando vivieron
en la guerra.

Por medio de esta red también plasman los
efectos sobre la conservacion de ciertos
rasgos y costumbres culturales, se observa
también que interactan con el mundo
institucional, promocionan sus productos para
el mercado nacional e internacional.

Ellos muestran a través de esta red su
compromiso con la reconciliacion, entre las
acciones que ensefian a través de este medio
se encuentran los distintos proyectos que han
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venido desempefiando, por ejemplo en la zona
de Caldono mediante imagenes nos muestran
como se ha venido desarrollando el proyecto
productivo colectivo con mayor nimero de
excombatientes de las FARC-EP vinculados,
quienes han contado con la asesoria técnica 'y
social de la Agencia para la Reincorporacion
y la Normalizacion ARN y el SENA.

también se puede encontrar en esta red de
Facebook historias de otros tipos de proyectos
que han desarrollado los ex combatientes que
se encuentran en el Cauca, relacionados a la
ganaderia, piscicultura, a la produccion de
limdn Tahiti, cafia panelera, también las
mujeres ex combatientes exponen sus ventas
artesanales (mochilas, bufandas, artesanias,
mufiecas)

En algunas de sus publicaciones de facebook
se puede observar las distintas actividades que
han venido realizando tanto organismos
estatales como la ARN, el SENA, como
instituciones no gubernamentales el caso de
universidades, ONGs, fundaciones, por
ejemplo hay una publicacién de una visita en
la zona de reincorporacion del Estrecho Patia
donde una organizacion internacional en
conjunto con la universidad del Valle y la
Universidad Nacional realizan un encuentro
con este grupo para realizar actividades donde
estas personas desarrollen su capacidad
creativa y les permita resolver problemas
dentro de su comunidad.
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En esta red también se pudo encontrar
campanas politicas de ex combatientes que se
lanzan a la politica por ejemplo el caso de una
lider de la zona del Estrecho, quién promueve
su camparia politica para participar en la
eleccion del consejo consultivo de mujeres
del Departamento del Cauca.

Publican iniciativas del mejoramiento de su
comunidad por ejemplo el de un polideportivo
que se cred en el estrecho un convenio con
OIM y en donde expresan en su publicacion
que la comunidad de ex combatientes sigue
comprometida en la construccion del tejido
social.

Los jovenes ex combatientes también tienen
un espacio en esta red social para mostrar por
ejemplo construyen sus proyectos de vida, sus
formas y mecanismos de participacion.
Visibilizan mediante esta red su capacidad de
accion colectiva desde algunos escenarios
locales, es el caso de un grupo de jévenes
Ilamado "juventud Rebelde™ creado en el
municipio de Argelia.

En Youtube ellos plasman al igual que en
Facebook todas las iniciativas o acciones que
vienen desempefiando como sus
emprendimientos, proyectos de tipo agricola,
textil, ganaderos, actividades de tipo social
como eventos deportivos, culturales, para
fortalecer a su comunidad.

se puede observar por medio de estos videos
publicados que existe una estrategia de parte
de la ARN, del SENA, de universidades, de
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organismos internacionales que trata de
buscar apoyar y promover las iniciativas y
proyectos productivos de esta comunidad de
excombatiente, para que logren visibilizar sus
productos a través de esta plataforma.

En sus videos, ellos narran sus experiencias,
como se fortalecen en las raices ancestrales, el
amor por lo que hacen, nos muestran a los
espectadores las ganas de salir adelante y su
emprendimiento, todo esto como oportunidad
para quienes dejaron las armas y hoy le
apuestan a la legalidad.

Mediante esta red se han plasmado
documentales de proyectos por ejemplo
dirigidos a las mujeres ex combatientes que
hacen parte de una cooperativa que se llama
“hilando la paz” a través de estos videos ellas
exponen los trabajos que han venido
desempefiando, trabajos manuales,
artesanales, cerdmica, tejidos, ropa que han
disefiado, maletines, mufiecas, etc.

En YouTube También se encuentran videos
de la asociacién de grupo de mujeres ex
combatientes “las manuelitas” donde también
hacen uso de esta red para mostrar al publico
todo lo que han venido desempefiando y como
ellas mediante sus iniciativas demuestran que
le continGian apostando a la paz y siguen
firmes en este proceso de reincorporacion.
Algunos entrevistados manifiestan se saben
cuidar entre todos, si ven que algln joven
perteneciente a su comunidad esta con
problemas de drogas pues lo hablan en
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asamblea con todo el grupo, sus problemas
los tratan entre todos hablando, hacen el papel
de psicdlogos, de médicos, manifiestan
también que es mejor tener a los jovenes
distraidos, concentrados en los trabajos
agricolas pensando en ello para que no se
desvien por malos habitos, su accionar es
practicamente desempefiarse en el trabajo del
campo, producir para olvidarse un poco de las
preocupaciones, del temor a las amenazas a
las que estan expuestos. Salen adelante con
sus proyectos productivos.

En otros casos se hablé de la practica de
deportes y de actividades culturales, bailes,
arte para ellos esto es sinénimo de bienestar.
11. Los ex combatientes manifiestan que
generalmente ha sido muy poca la presencia
del Estado con algun tipo de apoyo en
proyectos de cualquier clase.

El Estado ha hecho presencia en esta
comunidad mediante la Agencia para la
Reincorporacion y la Normalizacion (ARN)
que es la entidad de la presidencia de la
Republica que acompafa y brinda asesoria a
esta poblacidn, especialmente se ha acercado
junto con el SENA con programas de
capacitacion para proyectos productivos de
tipo agricola, textil y ha sido muy poco el
acompafamiento de tipo psicosocial como lo
manifiestan los miembros de esta comunidad.
Hubo un caso por ejemplo que la ARN hizo
presencia en su zona para brindarles un
acompafamiento en una actividad cuyo
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objetivo era reconocer las condiciones de
contexto a través de encuentros comunitarios
que incentivaran el dialogo de saberes y la
reflexion critica de los protagonistas para la
construccién y transformacion de su realidad
social.

infortunadamente la participacion de este
encuentro fue escasa por la misma
desconfianza que siente esta comunidad hacia
el Estado y otras organizaciones por el mismo
incumplimiento que ha tenido el Gobierno
frente a lo pactado en los acuerdos de paz.
Por otro lado, la Alcaldia de uno de los
municipios caucanos donde se han asentado
esta poblacién de ex combatientes en el caso
de Argelia, los ha incluido e invitado dentro
de distintos espacios de participacion
comunitaria para que se legitime que ellos se
encuentran en su territorio y que hacen parte
de la sociedad.

Otro grupo el de Popayan manifiesta que la
Gobernacion del Cauca a traves de la
Secretaria de Desarrollo econémico y
competividad del Cauca ha hecho entrega de
insumos y materiales industriales gestandoles
oportunidades de ingresos y para mejorar su
bienestar a través de muchos de sus
emprendimientos motivandolos para que
continlien en su proceso de reincorporacion.
Por su parte los entrevistados coinciden que
es poco el acompafiamiento que ha hecho el
Estado en cuestion de este tema de la salud
mental y que por otro lado lo poco que los
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han visitado ha sido mediante el SENA
cuando ha llegado a las zonas con alguna
capacitacion pero que realmente no ha habido
una continuidad en muchos proyectos
entonces quedan inconclusos.

Se pudo evidenciar que el apoyo ha venido
especialmente de instituciones internacionales
quienes han brindado ayudas de
acompariamiento y financiamiento para
distintas iniciativas de emprendimiento
especialmente para apoyo de proyectos
agricolas, textiles.

Distintas universidades del pais privadas y
publicas también han brindado apoyo en
distintas acciones, brindando formacion de
emprendedores productivos para el campo,
con programas académicos especiales que
integran dentro de sus contenidos la economia
solidaria, iniciativas agricolas sostenibles, y
trabajo cooperativo, actividades donde
desarrollan su capacidad creativa y les
permitiera resolver problemas de su
comunidad.

Las cooperativas de otras comunidades
aledafias de campesinos, de comunidades
indigenas, fundaciones también en algunos
casos les han brindado ayudas en terrenos,
insumos y aportes econémicos para que de
alguna forma ellos generen ingresos
economicos.

En el aspecto psicosocial a esta comunidad
han llegado también muchos estudiantes de
carrera de psicologia y trabajo social por
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cuenta propia pero no hay un interes por parte
de la comunidad frente al tema porque no se
consideran “locos” como lo manifiestan
algunos de sus miembros, para ellos salud
mental es sinénimo de bienestar y bienestar
para ellos es contar con salud, vivienda digna,
educacion, servicios basicos como agua y
energia, contar con ingresos econémicos, si
cuentan con todo esto hay promocion de la
salud mental .

En redes sociales tanto en Facebook como en
Youtube se evidencia mediante sus
publicaciones un espacio creado por un grupo
de mujeres ex combatientes de las FARC
asociacion “las manuelitas™ quienes también a
su vez han creado un café bar denominado "la
Trocha, sentires de la montafia”, un proyecto
financiado por la ONU, este lugar incluye la
cafeteria, bar y restaurante, una guarderia
informal y una tienda de regalos que vende
productos elaborados por excombatientes de
las FARC.

Hay una publicacién en Facebook de una
visita en la zona de reincorporacion del
Estrecho Patia donde una organizacion
internacional en conjunto con la universidad
del Valle y la Universidad Nacional realizan
un encuentro con este grupo para realizar
actividades donde estas personas desarrollen
su capacidad creativa y les permita resolver
problemas dentro de su comunidad.

En Facebook también han publicado
iniciativas del mejoramiento de su comunidad




por ejemplo el de un polideportivo que se
cred en el estrecho un convenio con OIM y en
donde expresan en su publicacion que la
comunidad de ex combatientes sigue
comprometida en la construccion del tejido
social.

Por lo general la comunidad de ex
combatientes consideran que a muchos les ha
tocado hacer el papel de psicélogos, de
médicos, de consejeros, siempre realizan
reuniones seguidas, asambleas donde debaten
sus propuestas, sus problemas, en conjunto
como lo hacian antiguamente en las filas de
las FARC, se retinen con sus lideres de cada
zona y buscan solucion a sus necesidades.

En el grupo que hace parte de comunidades
indigenas si algo les esta afectando por
ejemplo por consumo de drogas, pues
obtendra su propio castigo segun sus normas
ancestrales, ellos tienen sus propias leyes y
castigan a quién cometa algun delito que
atente sobre su bienestar, tienen sus propios
médicos, y también sus propios consejeros
que hacen el papel de psicélogos.

En el grupo el de mujeres asentadas en
Popayan se trabajan tematicas en grupo por
ejemplo sobre acciones a tomar para la
prevencion sobre violencia contra las mujeres,
prevencion sobre abuso sexual a mujeres y
nifios, prevencion contra violencias
intrafamiliar y autocuidado.

En el territorio de Argelia ese tipo de
asambleas las hacen con toda la comunidad
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aledafia para analizar distintas propuestas y
asi seguir fortaleciendo la organizacion
comunitaria en todo el municipio,
construyendo un mejor futuro para todos.
Para todos estos grupos de ex combatientes
las acciones se centran en sus proyectos de
produccidn econdmica y esto les ha servido
para olvidar un poco el flagelo de la guerray
mejorar su calidad de vida

Los entrevistados manifiestan que algunos no
prestan mucho interés en este tema porque
dicen preferir proyectos que les generen
dinero mas que lleguen a sus zonas con
acompafiamiento de tipo psicosocial es el
caso de la gente del Estrecho.

La comunidad indigena por su parte
manifiesta que ese tipo de acompafiamiento
psicosocial lo tratan a su manera con su
misma comunidad ya que ellos manejan
medicina tradicional indigena entonces esa
parte es tratada por sus mayores que son sus
guias y todos deben acogerse a esas leyes que
ahi manejan, el tema de la salud mental se
maneja desde su cosmovision o vision del
mundo, la cual es expresado a través de un
conjunto de saberes ancestrales.

El lider general niega haber recibido o
escuchado ese tipo de ayudas en
acompanamiento respecto al tema de salud
mental.

las personas que gestionan estos procesos son
segun lo observado los lideres de cada zona,
coordinadores del grupo, lideres de las
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comunidades donde se encuentren la JAC,
gobernadores indigenas, la ARN, el SENA,
las Alcaldias,Universidades, organizaciones
internacionales.

Por su parte los entrevistados coinciden que
dentro de cada zona quienes se encargan de
este tipo de temas son los lideres zonales de
cada grupo, sus coordinadores, los
Gobernadores indigenas en el caso del grupo
que esta en zona indigena y de afuera ya
manejan sus proyectos de cualquier tipo
organismos internacionales, la ARN, el
SENA, universidades, las alcaldias la JAC
entre otros.

Se evidencia que los proyectos van dirigidos
especialmente a poblacion de mujeres, nifios y
adolescentes, por ejemplo, en los grupos de
mujeres se trabajan muchos programas de
prevencion contra la violencia de género,
abuso sexual, autocuidado, el SENA las ha
apoyado con iniciativas de proyectos de
emprendimiento, trabajos de manualidades
(tejidos, disefio de ropa, mufiequeria, trabajo
textil), también con huertas caseras.

También hay distintos programas enfocados
en la nifiez favoreciendo la consolidacion de
entornos de proteccion, en uno de los casos el
ICBF ha hecho presencia con programas para
acompafamiento a la nifiez y al adulto mayor
verificando el estado de sus derechos, se ha
realizado valoracion nutricional y entrega de
alimentos de valor nutricional y la realizacion
de actividades ludicas, artisticas y recreativas
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La juventud ex combatiente también se ha ido
organizando conformando nuevos colectivos
apostandole a la participacion politica.

Los entrevistados por su parte manifiestan en
el caso del Estrecho que los proyectos de
enfoque diferencial provienen de la alcaldia,
del Gobierno y se han hecho para todos los
habitantes del municipio por los nifios, por el
adulto mayor.

Dentro de su comunidad han participado en
politica las mujeres ex combatientes y su
coordinadora quedd elegida como
representante en el consejo consultivo de las
mujeres-

Por su parte la persona del grupo de Argelia
manifiesta que en muchos casos los
programas muchos si van dirigidos a mujeres,
otros a nifios, otros a adulto mayor y otros a
que participemos en conjunto de los
proyectos, toda la familia tanto de
excombatientes como comunidad en general
de estos alrededores y que también
participaron las mujeres ex combatientes para
el consejo consultivo de las mujeres.

En la comunidad de Caloto por ser comunidad
indigena todos participan por igual en los
proyectos, desde el méas pequefio hasta el mas
adulto, y que también han existido programas
que se han hecho en convenio con el ICBF
para la nifiez y para la juventud en manejo de
temas de drogadiccion, maltrato esos temas se
han trabajado en conexidn con esa entidad.
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Su lider general niega que exista proyectos
dirigidos a poblacion diferencial cuando
manifiesta que ni siquiera hay proyectos
actuales.

16. En todos los grupos se habla mucho del
abandono estatal, el incumplimiento por parte
del Gobierno hacia lo pactado, la falta de
garantias y es a partir de todo esto que se han
desencadenado otras problematicas como la
falta de apoyo a la salud, a la educacion, no
contar con una vivienda digna, no contar con
servicios bésicos, incumplimiento de
proyectos productivos, muchos problemas que
generan impacto negativo en su salud mental.
Existen distintas perspectivas de cdmo estas
personas han sobrellevado este tema de
rehabilitacion para problemas de salud mental
por ejemplo en el caso de la comunidad
asentada en el Estrecho ellos optan mediante
el arte, el deporte, de actos espirituales,
mediante la produccion agricola buscar
alternativas para transformar las normas
sociales, prejuicios, estereotipos, creencias e
imaginarios que justifican, validan y
reproducen el uso de la violencia

El grupo asentado en Argelia cuentan con una
ruta de atencion para problemas de salud
mental es una ruta que esta activada para toda
la comunidad en general y en la cual pueden
acercarse Yy buscar ayuda para su debida
atencion y remision a centros de
rehabilitacion, segun el caso que amerite 0
cuando su salud mental se encuentre afectada
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El grupo de mujeres ex combatientes
asentadas en Popayan manifiestan que los
mejores tratamientos para sus problematicas
se realizan a través de educar para la
prevencion de violencia, educarse para
contribuir al buen vivir comunitario y
capacitandose para generar alternativas de
auto sostenibilidad econdmica.

En la comunidad indigena aplican distintos
valores sociales que les facilita afrontar
situaciones dificiles logrando
empoderamiento y posibilitando a su vez
procesos de resistencia.

Hay mucho desconocimiento frente al tema
por parte de estos grupos s de ex
combatientes, como ellos mismos manifiestan
ha habido poco acompafiamiento de tipo
psicosocial como fue acordado en los
acuerdos de paz.

Existen rutas de atencion por parte de las
alcaldias de cada municipio, pero no hay
mucho conocimiento frente al tema, no
recuerdan haber recibido capacitacion frente a
ello

Otros saben gue estan afiliados a un régimen
de salud y que pueden hacer uso de un
servicio psicosocial, pero como algunas
personas expresaron hay mucha dificultad
para acceder a una buena atencion de salud en
estos casos

Quienes hacen parte de la comunidad
indigena se apropian del concepto del cuidado
como una herramienta para comprender e
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intervenir problematicas que comprometen la
salud mental colectiva. Al tener claro este
concepto generan entonces propuestas donde
pueden reconocer sus habilidades, sus
procesos organizativos, como afrontar sus
problemas, las dindmicas familiares y
comunitarias, el reconocimiento de la
diversidad étnica, el reconocimiento de su
territorio, todo determinante en la salud
mental colectiva.

Esta comunidad tiene claro que identificando
sus habilidades, capacidades y recursos con
los que cuentan en el momento los impulsa en
el fortalecimiento y desarrollo de los mismos
para relacionarse con los demas, esto
promueve y mantiene el bienestar de todos,
por eso le apuestan a muchas iniciativas
productivas-

Esta comunidad tiene claro que identificando
sus habilidades, capacidades y recursos con
los que cuentan en el momento los impulsa en
el fortalecimiento y desarrollo de los mismos
para relacionarse con los demas, esto
promueve y mantiene el bienestar de todos,
por eso le apuestan a muchas iniciativas
productivas
todas estas acciones mejoran en cierta parte su
calidad de vida, en otros casos se reinen para
debatir mediante talleres, seminarios frente a
teméticas donde se promueve a la prevencion
y la no repeticion de todas sus problematicas
La comunidad de ex combatientes indigenas
por su parte fortalece sus procesos a través de
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las mingas, aqui se debaten también todos los
procesos que estan llevando a cabo los ex
combatientes que han sido acogidos en esta
zona, asi como reciben asesoria sobre como
deben emprender a partir de los
conocimientos aprendidos durante su proceso
de reincorporacion.

Los entrevistados manifiestan en el caso del
grupo que habita en el Estrecho el
entrevistado manifiesta que todo problema se
trata en asamblea entre todos donde se influye
al trabajo en el campo, y se les educa
especialmente a los jovenes para que no
tomen malos habitos o que retomen las armas
El habitante del grupo asentado en Argelia
por su parte narra sobre la existencia de una
ruta de atencion para atender casos de
enfermedad o problemas drogadiccion,
depresion, casos de intento suicidio, hay una
ruta de salud mental dirigida por la alcaldia
donde han sido invitados para hacer uso de
ellay que también estéan afiliados a un
régimen de salud donde les pueden prestar esa
atencion

La persona que habita en Timbio desconoce
frente al tema, piensa que con su seguro
médico puede hacer uso de ello si lo requiere.
La comunidad asentada en Caloto por su parte
expresa que por ser comunidad indigena
cuentan también con un régimen de salud
propio y que hay unas rutas de atencién para
este tipo de temas en caso de que exista un
comunero con alguna enfermedad mental y
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Participacion de
los actores
comunitarios

Comunidad

Estado

Prestadores de
servicio

que también es tratado por los médicos
tradicionales de esta comunidad nasa.

el lider general manifiesta que ha estado
averiguando si hay casos de alcoholismo o
drogadiccion ya que ha hablado con
instituciones que manejan esas problematicas,
pero no ha tenido conocimiento de casos
dentro de las comunidades

Los lideres o coordinadores de cada zona, la
ARN, el SENA, organizaciones
internacionales no gubernamentales, el ICBF,
centros de salud, Alcaldia, universidades.

Los entrevistados coinciden que dentro de
cada zona quienes se encargan de este tipo de
temas son los lideres zonales de cada grupo,
sus coordinadores, los Gobernadores
indigenas en el caso del grupo que esta en
zona indigena y de afuera ya manejan sus
proyectos de cualquier tipo organismos
internacionales, la ARN, el SENA,
universidades, las alcaldias la JAC entre otros
Para el caso de los ex combatientes que
habitan en zonas rurales como el Estrecho
Patia y en Argelia por ser zonas de alto riesgo
de conflicto armado ha sido escasa la
participacion en estos espacios que fomentan
la salud mental cuando organismos estatales u
otras organizaciones se han acercado a ellos
con temas de tipo psicosocial, por la misma la
desconfianza que tienen hacia las personas de
afuera, sienten que no cuentan ain con
garantias por los incumplimientos de parte del
Gobierno, son personas inseguras porque se

Participacion
de los actores
comunitarios

Participacion de la
comunidad de
excombatientes en las
acciones de Salud
mental comunitaria

Participacion del Estado
en las acciones de salud
mental comunitaria con
excombatientes de las
FARC
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encuentran desprotegidos y son objetivo
militar por muchos grupos armados ilegales
En la zona del Estrecho solo acuden los
lideres de la zona, el resto contindan o se
guedan trabajando en proyectos productivos,
por lo general ellos se redinen con su misma
comunidad, tienen sus propios espacios y sus
estrategias para el fomento de la salud mental
y todo lo debaten en grupo.

Contrario a lo que ocurre en los ex
combatientes que habitan en el casco urbano
no se sienten del todo seguros, pero si han
fomentado y trabajado mas entre todos temas
sobre salud mental.

El grupo de los ex combatientes que
pertenecen a la comunidad indigena por su
parte estdn muy activos y dispuestos a
participar en conjunto con la comunidad
indigena y campesina de la zona en todos los
proyectos que les han venido ofreciendo,
tienen claro que estos procesos les ha
ayudado a salir adelante econémicamente y
les ha permitido hacer una reflexién como
muchos lo expresan sobre su hacer
revolucionario, en estos proyectos todos
participan, se benefician y tienen la
oportunidad de aprender, de olvidar sus
problemas y comprender a su vez las
realidades del pais.

En las redes sociales por ejemplo tanto en
Facebook como YouTube se puede observar
en sus publicaciones de camparias politicas de
ex combatientes que se lanzan a la politica

Participacion de los
Prestadores de servicio
en acciones de salud
mental comunitaria con
excombatientes de las
FARC
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por ejemplo el caso de una lider de la zona del
Estrecho, quién promueve su campafia
politica para participar en la eleccion del
consejo consultivo de mujeres del
Departamento del Cauca.

Publican iniciativas del mejoramiento de su
comunidad por ejemplo el de un polideportivo
que se cred en el estrecho un convenio con
OIM y en donde expresan en su publicacion
que la comunidad de ex combatientes sigue
comprometida en la construccion del tejido
social.

Los jovenes ex combatientes también tienen
un espacio en esta red social para mostrar por
ejemplo construyen sus proyectos de vida, sus
formas y mecanismos de participacion.
Visibilizan mediante esta red su capacidad de
accion colectiva desde algunos escenarios
locales, es el caso de un grupo de jévenes
Ilamado "juventud Rebelde™ creado en el
municipio de Argelia.

En las entrevistas en la zona del Estrecho
segun manifiesta el entrevistado quienes
asisten a este tipo de encuentros de proyectos
tipo psicosocial han sido sus lideres zonales,
ellos representan a todo el grupo, ya en
proyectos productivos participan todos los
que mas puedan; en la zona de Argelia la
participacién es buena, todos participan de
cada uno de los proyectos o capacitaciones
que les han brindado.

También trabajan en conjunto con la
comunidad aledana de Argelia, se han
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trabajado proyectos agricolas con los
campesinos en cooperativas

El grupo indigena por su parte se siente
incluido con la comunidad, y se ven
proyectados hacia adelante, guiados a la
reconciliacion de los territorios y fortalecidos
a través de la participacion de los mas
jovenes, desde lo cultural y la recuperacion de
las tradiciones artisticas y culturales propias
del pueblo Nasa, participan en actividades
culturales propias de estos resguardos,
participan también de eventos deportivos, la
mayoria de su trabajo se ha fortalecido a
través de las mingas que convocan en cada
actividad, y la participacion ha sido buena,
desde el mas pequefio hasta el mas anciano
participa en todo.

La persona de Timbio manifiesta que cuando
hubo proyectos participaron todos

El lider general manifiesta que la gente
participa cuando ha habido proyectos con
mucho entusiasmo y motivacion, pero como
quedan inconclusos hay también frustraciones
por la falta de recursos para continuarlos.
Estas personas a traves de todos los proyectos
productivos, de emprendimiento que han
venido desarrollando en sus territorios
participan y abordan de esta manera los
procesos de salud mental, algunos se dedican
al trabajo agricola, otros al trabajo textil, a
actividades deportivas, culturales,
gastronomicas, educativas, se capacitan en
grupo en diferentes proyectos educativos de
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tipo académico, se vinculan a la politica, por
lo general se han unido con otra asociaciones
0 cooperativas y también otros se han
vinculado en diferentes dinamicas locales y
regionales como la participacién en marchas
populares promovidas por las organizaciones
sociales.

Generalmente todos los miembros de cada
grupo de ex combatientes han participado sin
distincion de edad de todos estos proyectos
que se les han brindado especialmente de tipo
econdmico, porgue son proyectos que de
cierta parte les ha ayudado a mejorar su
calidad de vida.

Hay un grupo el que habita en el Estrecho
Patia que no han tenido mucho interés por
participar en proyectos de tipo psicosocial
como lo manifestaron sus lideres y cuando ha
habido esos espacios solo han participado por
decision de todos Unicamente los lideres de la
zona, ellos son quienes representan a todo el
grupo, son su voceria, luego regresan a su
zonay replican lo aprendido a los demas.
Mediante la red Facebook a través de
iméagenes o videos se puede observar la
participacion de los ex combatientes en
distintos proyectos y se nota que lo hacen de
manera integral, todos en conjunto sin
distincion alguna de sexo o edad, dese el mas
pequefio hasta el mas viejo se le ve
participando de alguna actividad. Se
evidencia que en esta comunidad los actores
potenciales son los lideres de cada zona, sus
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coordinadores, en el caso de la comunidad
indigena son los Gobernadores de cada
cabildo y también los lideres de la zona de ex
combatientes. En las redes sociales se observa
de igual forma en sus publicaciones que hay
ciertos actores potenciales encargados de
realizar este tipo de encuentros por ejemplo se
ve en sus imagenes la presencia del SENA, de
la Policia Nacional, de Universidades, de
lideres indigenas, fundaciones, organismos
internacionales, etc. En las entrevistas
coinciden que son los coordinadores de la
zona de reincorporacion, los lideres
comunitarios de afuera también les brindan
apoyo en algunas ocasiones y los profesores
del SENA, organismos internacionales etc. El
lider general aclara de igual forma que su
gente esta organizada en cada area, que en
cada colectivo hay una direccién que lo
nombra la misma gente y son esos los
colectivos los que se encargan de impulsar
eso y de mantener el optimismo de la gente y
mantener luchando y peleando frente a cada
frustracién, dar &nimo y seguir trabajando y
que desde el partido comunes tienen también
esa tarea como compromiso de acuerdo ya
gue cuentan con una bancada en el congreso
que los representa a todos. Ha sido segun lo
manifiestan los ex combatientes de cada zona
muy escasa la presencia del Estado , sienten
mucho abandono e incumplimiento en la
implementacion de politicas publicas en el
tema de salud mental, cuando ha hecho
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presencia lo ha hecho por medio de la ARN y
el SENA pero mas han sido con pocas
capacitaciones de proyectos agricolas y de
emprendimiento , lamentablemente no se ha
dado continuidad a este tipo de proyectos por
tanto quedan inconclusos y es ahi donde se
siente mas el abandono estatal, sin embargo
guardan la esperanza de que este actual
Gobierno les cumpla con los acuerdos
firmados en la Habana.

En redes sociales se puede observar la
presencia del Estado a través de sus entidades
por ejemplo a través de la ARN, el SENA, las
alcaldias municipales, el ICBF, La policia
nacional.

En las entrevistas también coinciden que ha
habido mucho incumplimiento en muchos
acuerdos por parte del Estado entre ellos ese
acompafiamiento psicosocial, guardan con
este nuevo Gobierno las esperanza de que les
cumplan. Sienten que no se ha cumplido lo
pactado en los acuerdos de paz respecto al
tema del acompafiamiento psicosocial, estan
esperanzados que el actual Gobierno si se
dedique a trabajar en ello y que tenga el
enorme reto de generar las condiciones
suficientes para que no los continden
estigmatizando y persiguiendo como muchos
de ellos manifiestan.Hay videos en redes
sociales tanto en Facebook como YouTube
sobre denuncias de algunos miembros de esta
comunidad por el incumplimiento del Estado
ya que manifiestan sentirse insatisfechos
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porgue no ha habido un acompafiamiento
continuo por parte del Estado en los proyectos
que se acordaron.

ARN, Fundacién PLAN, INDEPAZ, SENA,
Universidad Nacional, Universidad del Valle,
Universidad del Cauca, OIM, ONU, Alcaldia
de Argelia, Universidad Santo Tomas de
Aquino, Agencia Catalana, comunidades
indigenas Nasas

El acompafiamiento de muchos prestadores de
servicio ha sido bueno, se han acercado con
buenas intenciones de brindarles apoyo en
distintas propuestas para que ellos puedan
capacitarse y puedan defenderse
economicamente a futuro.

Se encuentran prestadores como
universidades del pais, ONGs, fundaciones,
organismos internacionales, cooperativas,
todos han brindado grandes aportes
convirtiéndose en una red de apoyo fuerte en
su proceso de reincorporacion integral y a su
vez también un apoyo para el resto de
comunidad asentada en estos territorios que
han sido tan afectados por el conflicto
armado.

Estos promueven modelos alternativos de
reintegracion y relacionamiento comunitario
contribuyendo a la reconstruccion de sus
proyectos de vida y el tejido social.

En redes sociales también se puede observar
en sus publicaciones la presencia de las
organizaciones que han apoyado a esta
comunidad, organizaciones institucionales
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como universidades, y también organismos
internacionales quienes han financiado
algunos de sus proyectos. Ha sido en primer
lugar un reto para muchas organizaciones
poder acercarse a esta comunidad ya que ellos
tienen distinta formas de percibir la vida, son
personas que se han acostumbrado a unas vida
muy distinta a los que viven afuera, por esa
razén no ha sido una tarea facil el poder llegar
a ellos y poder articular con sus formas de
pensar, sin embargo muchos han podido
llegar a esta comunidad, ganarse su confianza,
su respeto, porque han logrado identifican
habilidades, capacidades y recursos con los
que ellos cuentan desde los &mbitos
educativos, familiar, productivo, emocional,
salud , para implementar un acompafiamiento
adaptado a sus recursos, caracteristicas,
fortalezas y necesidades y asi poder
fortalecer sus capacidades para relacionarse
consigo mismo y con los demas.

Se han afrontado importantes tensiones que
han tenido efectos sobre los procesos de
reintegracion a la vida civil, esas tensiones se
reflejan también en distintas formas de
desencuentro con las comunidades, las
organizaciones y con programas gue ejecutan
y apoyan los procesos de reincorporacion.

se presentan contradicciones entre los mismos
ex combatientes, en la conformacion o el
mantenimiento de iniciativas, a causa de
distintos liderazgos que ellos tienen, pero todo
debe ser respetable porque ellos tienen sus
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dindmicas propias de atencion en salud, sus
formas de trabajar sus proyectos y estan
adaptandose a una nueva vida y todo es un
paso a paso dentro de su proceso de
reintegracion.

En el caso de la comunidad indigena de ex
combatientes se evidencia que toda
organizacion que ha llegado a esta zona debe
tener claridad que por ser zona indigena hay
normas a seguir para poder intervenir en estas
zonas, donde rige en primer lugar el respeto y
el cuidado por la diversidad étnica y cultural
que ellos tienen; se debe a su vez reconocer
sus procesos ancestrales y su medicina propia,
sus espacios de concertacion y la autonomia
que ellos ejercen en sus propios territorios

En redes se puede ver en sus videos como se
integran, a partir de sus potencialidades, en la
transformacion de su entorno, teniendo como
bases determinantes, el liderazgo, la
participacion, la organizacion, la capacitacion,
factores indispensables para mejorar las
condiciones econémicas, sociales y culturales
en gue se encuentran.

Nota. Descripcion de la informacion obtenida mediante las técnicas utilizadas e identificacion de categorias y subcategorias
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Discusion

“Los recursos econdmicos, aunque importantes, con seguridad no son lo inico que
importa para la calidad de vida de las personas. Son relevantes también los sentimientos de la
gente, su estado de salud y sus capacidades, la calidad de sus actividades diarias en el trabajo y
traslados, las condiciones de vivienda y de su entorno local, su participacion en la vida politica y
la capacidad de respuesta de las instituciones publicas a sus demandas, sus conexiones sociales y
los riesgos (tanto personales como econdémicos) que conforman su sensacion de seguridad”.
(Mejores politicas para el desarrollo. Perspectivas OCDE sobre Chile, 2011)

El desarrollo de este trabajo se basa en el estudio de los procesos de la salud mental
comunitaria de los excombatientes de las FARC asentados en distintas zonas del Departamento
del Cauca durante su proceso de reincorporacion. Se parte de considerar que la Salud mental
segun la OMS no es solo ausencia de trastornos o enfermedad sino también un estado de
bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrées en la vida,
desarrollar sus habilidades, aprender y trabajar adecuadamente y contribuir por el bienestar de su
comunidad. La salud mental comunitaria entonces implica la participacion universal de todos y
todas en la construccion de espacios y relaciones de bienestar, generadas desde la comunidad,
una organizacion de los servicios teniendo en cuenta las caracteristicas epidemiolégicas y
sociologicas de un territorio, de manera que garantice la universalidad, la equidad y la
accesibilidad de las prestaciones, desde la prevencion, promocion de la salud hasta la
rehabilitacién (Carmona, 2012). En este apartado se lleva a cabo la discusion a partir del analisis
de las categorias propuestas: a) percepciones sociales sobre salud mental comunitaria, b)
acciones de salud mental comunitaria y c) participacion de los actores comunitarios. Estas

categorias estan descritas por la informacion de los resultados arrojados a partir de la aplicacién
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de las distintas técnicas de recoleccion de informacion como: la observacion participante, rastreo
redes sociales y entrevistas realizadas durante el desarrollo del presente proyecto contrastada con
teoria.

Figura 1

Camaraderia

Nota. Aufbn’a propia
Percepciones Sociales Sobre Salud Mental Comunitaria

La percepcion social desde la explicacion de la conducta da cuenta del comportamiento
de los demas (Arias, 2006), asi, la percepcion de una persona o de algin fenémeno depende de:
el reconocimiento de emociones, las impresiones y por atribuciones causales. En este apartado,
se discuten los resultados arrojados a partir de las percepciones sociales sobre salud mental que
tienen los ex combatientes de las FARC desde la persona, la familia, la comunidad y sociedad.
Percepciones sobre Salud Mental Comunitaria desde la Persona Excombatiente

En el plano de lo individual, los excombatientes perciben la salud mental desde dos

polos, emociones negativas y emociones positivas. “La percepcion de una persona o de algin
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fendmeno depende del reconocimiento de emociones tanto positivas como negativas a partir de
las reacciones de las personas; tambien se forman las impresiones, a partir de la union de
diversos elementos informativos que se recolecten en los primeros instantes de interaccion. Y
también, en tercer lugar, por atribuciones causales, o basqueda de alguna causa que explique la
conducta y los hechos” (Moya & Exposito, 2007, p.269)

Dentro de las emociones positivas se identifican alegria por el reencuentro con sus
familiares y amigos, por los emprendimientos que han surgido de los distintos proyectos
econdmicos que llevan a cabo; amor que expresan a través de la espiritualidad al creer en Dios 0
por practicar alguna religién, amor que lo expresan en admiracion de sus lideres politicos caidos
en combate o lideres revolucionarios; esperanza por la apuesta a la paz expresada a través de su
lucha politica, del arte y la cultura, de sus proyectos. Esto se puede evidenciar cuando afirman:
“hay alegria tener cerca a nuestras familias, volver a ver a nuestros seres queridos durante este
proceso de reincorporacion nos ha traido a todos demasiada alegria, felicidad, también sacar
adelante proyectos econdmicos eso nos hace sentir muy felices y motivados para seguir

adelante” (Ex.Ar.E.1).
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Figura 2

Percepciones sobre salud mental comunitaria desde la persona excombatiente.
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En cuanto a emociones negativas se logra evidenciar sentimientos de tristeza, temor,
rabia impotencia, preocupacion, des amor, frustracion, desesperanza, incertidumbre a causa de la
inseguridad en que se encuentran expuestos, por los constantes asesinatos y las amenazas que se
han venido presentando en contra de su comunidad, que se puede evidenciar cuando afirman
sentir miedo. “Miedo especialmente a esas amenazas, o cuando escuchamos que mataron a tal
compariero uno se llena de mucho temor”. (Ex.Ar.E.2).

Figura 3

Tristeza y desolacion

Ja soledad es- el

frecio que /ny

que_ pagar, /Jor ser
diferentetss;

Nota. Captura de pantalla en rastreo de redes sociales (Facebook) excombatientes Cauca

Otra causa de estas emociones negativas son las barreras sociales generando
estigmatizacion, exclusién, rechazo; la desconfianza que sienten con el incumplimiento del
Gobierno con la inequidad social que existe contra esta comunidad lo que ocasiona falta de
oportunidades laborales y educativas; por Gltimo estas emociones negativas también se presentan

por adaptacion por extrafiar su antigua vida en las FARC, por extrafiar a sus compafieros que han
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asesinado, por extrafiar vivencias dentro de las FARC. Muchos de los excombatientes se
consideran estigmatizados por sus posibles empleadores, ademas afirman que sus habilidades y
el nivel de educacion que tienen no resultan apropiados. (Nussio, 2012). De esta forma los
excombatientes se sienten excluidos, limitados y estigmatizados, con pocas oportunidades para,
por medio de un trabajo digno, mejorar sus condiciones de vida.

De lo anterior se puede decir que dentro de esta comunidad se esta generando una pérdida
del control sobre su propia vida, falta de proyeccion hacia el futuro, afectando su calidad de vida
y su bienestar; en este sentido, se reconoce como se estan han venido generando una serie de
situaciones de emergencia en salud publica, entre ellas en salud mental.

Todas esas emociones se pueden también evidenciar en el rastreo de redes sociales como
Facebook y YouTube y lo hacen a través de videos, documentales, imagenes, frases, fotografias,
canciones, etc., por ejemplo con imagenes de Dios, de cruces, de flores, pero algo que llama
mucho la atencidn es que estando en su nueva vida contindan sintiendo gran admiracion por todo
lo que alude a revolucién , izquierdismo esto se puede evidenciar cuando publican imagenes que
expresan rebeldia, de lideres revolucionarios o de sus antiguos jefes de las FARC, por ejemplo la
Figura del Che Guevara, de Marx, de Lenin, de Fidel Castro, de Hugo Chavez, del Mono Jojoy,
de Simén Trinidad, Alfonso Cano, Marulanda, Mao Tse Tung, entre otros; también frases de
protesta, poesias, canciones generalmente de tipo social revolucionaria, demostrando con todo
esto inconformismo, admiracion por sus lideres politicos o de izquierda. (Ex.R.3) Beltran (2019)
en su tesis resalta como los grupos guerrilleros siempre han tendido a adoptar figuras
emblematicas desde sus origenes. El uso de sus héroes es un mecanismo para lograr cohesion e
identidad en sus filas. Los analisis del imaginario heroico de la insurgencia contribuyen a

comprender por qué los grupos guerrilleros no han sufrido procesos de fragmentacion. Un primer
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nivel de culto esta protagonizado por “profetas revolucionarios”, quienes plantean la lucha contra
el capitalismo, la guerra revolucionaria y de clases (Aguilera, 2003).
Figura 4

Admiracion por sus lideres revolucionarios

Honor y gloria la gran comandante 'mono jojoy”
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Nota. Capﬂra de ntalla en rastreo de redes sociales (Facebook) excombatientes Cauca.
También se puede evidenciar en este rastreo la admiracién que tienen por Dios, logros
obtenidos ya sean de tipo académico o por algun proyecto llevado a cabo, demostrando también
que la religion puede ser una salida de alivio a sus preocupaciones y especialmente que estan
comprometidos a apostarle a la paz a través de su lucha politica, del arte y la cultura, y de sus

proyectos econdmicos.
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Figura 5

Su musica protesta

Que hermosa cancion ... Hermosa mi musica
fariana musica revolucionaria llena de amor.

La cancidén que es por dinero no es cancion del
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fuego

Ni cinco cobra el Turpial

Nada cobra el ruisefior

Que asi se inspire el cantor siempre que vaya a
cantar

No habra nota musical hermosa si no hay amor
Y cuando vayas a cantar canta como un pajarito
ese si canta bonito porque canta sin cobrar
Hermoso el mundo animal por qué no hay pobres
no ricos toditos son igualitos

Si la gente fuera igual

EEVHEE [/
Nota. Captura de pantalla en rastreo de redes sociales (Facebook) excombatientes Cauca.

Se evidencia que estas personas presentan a través de esas emociones y sentimientos
positivos factores protectores y eso ha hecho que aumente en ellos la resiliencia. De acuerdo con
Ruiz (2015), la resiliencia comunitaria se consolida como elemento para comprender como las
comunidades resisten, superan y aprenden de las experiencias traumaticas colectivas, sean
naturales o provocadas por los seres humanos.

Ellos estdn demostrando sus habilidades a través de sus emprendimientos, sus logros
personales, sus atributos sociales y emocionales individuales, asi como sus interacciones sociales
positivas, la cohesion social que hay entre ellos. Los factores protectores en salud mental son

entonces aquellos mecanismos de proteccion con los que cuentan las personas ante situaciones
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de riesgo o vulnerabilidad emocional, y ayudan al manejo de las emociones, regulan el estrés y
permiten potenciar las capacidades humanas. (Amar et., al.2003)

Por otro lado, se evidencian aquellos factores de riesgo, esas problematicas que estan
influyendo en sus emociones para que estas sean negativas se convierten en amenazas
incrementando el riesgo para desarrollar una afeccion en su salud mental. “El enfoque de riesgo
asume que un mayor conocimiento de las situaciones que se asocian al deterioro de la salud
permite identificar los factores que condicionan o exponen al individuo a la adquisicion de un
dano determinado”. (Krauskopf, 1995, como se cita en Villalta, 2006, p.3)

Percepciones Sobre el lugar de la Familia de Excombatientes de las FARC en la Salud
Mental Comunitaria

Otro aspecto importante a tener en cuenta dentro de estas percepciones sociales es la de la
familia, siendo esta la principal red de apoyo para toda la comunidad, esta brinda soporte,
consejos, intercambio de experiencias e informacion, ayuda en labores del hogar, en las labores
del campo, comida, alojamiento. Citando a Minuchin (1986), es necesario recordar que la familia
es considerada como un conjunto organizado siendo esta la primera red de apoyo y manteniendo

una constante interaccion entre sus miembros, donde existen reglas y funciones para todos
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Figura 6

Percepciones sobre el lugar de la familia de excombatientes de las FARC en la salud mental comunitaria
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Del contexto familiar se evidencia que generalmente algunas familias no son de
consanguinidad ya que se consideran familia a todo el grupo con el que han compartido y vivido
muchos afios desde que se encontraban en las filas de las FARC. Se consideran todos hermanos o
“camaradas” como lo expresan algunos miembros. Las relaciones son de mucho afecto, union,
comunicacion, apoyo mutuo, seguridad, confianza, lazos sociales, solidaridad, relacion empatica,
determinando formas de relacidn, expectativa social, contacto afectivo y convivencia
comunitaria. (Ex.0.4) Desde la perspectiva de Quinteros (2016) la convivencia comunitaria se
condiciona por las acciones colectivas de la comunidad en funcion del beneficio y bienestar de
todos, alli el didlogo de saberes constituye una herramienta para la elaboracién de los
significados sobre el territorio en relacion con la utilizacion del espacio.

Dentro de algunas familias se identifican también conflictos conyugales a causa de
generacion de ingresos, desempleo, aprender a vivir en pareja, dificultades para adaptacion a su
nueva vida, nuevas rutinas. Avila y Madariaga, (2010) en su estudio sobre identificacion de
caracteristicas de las redes personales en un grupo de excombatientes del conflicto armado
colombiano afirman que las interacciones negativas en esta poblacion son esperables con
familiares, pero sustancialmente con la pareja.

También se logra evidenciar que muchas de estas familias se reencontraron con sus
familias bioldgicas y estas se han dedicado a aprovechar el tiempo perdido al estar en la
guerrilla, compartiendo ahora mas con ellos, dedicandose al cuidado de sus familiares enfermos
0 por situacién de edad avanzada, otros tristemente no han logrado reencontrarse con sus
familiares, no saben de su paradero y en otros casos sus familiares ya han fallecido.

Esto se puede evidenciar a lo que hace referencia el lider general: “Todos nos

reencontramos con la familia y eso pues, es otro elemento de estimulo y uno dice incluso del
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punto de vista de la salud mental, aunque a veces puede ser negativo porque muchos
encontraron, entonces ya llega uno a la casa donde la mama esta muy enferma, hay un hermano o
una hermana con este problema, 0 muchas comparieras y compafieros que encontraron a sus
padres en situacion ya de edad muy avanzada entonces les ha tocado dedicarse y se han dedicado
a cuidarlos, a estar con ellos” (L.E.5)

Figura7

Entrevista a Rodrigo Londofio (Lider General)

Rodrigo Londofio Echevern
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Nota. Autoria propia

En ese reencuentro, esas historias familiares se han tejido en la l6gica de la guerra, lo
cual, segun Palacio (2004), tiene un impacto en la estabilidad emocional de la familiay en las
dinamicas, practicas y sentidos que han construido. Rodriguez et al. (2002) sefialan como las
huellas de la guerra en Colombia trastornan la vida de las familias, generando desconfianza entre
las personas y pobreza en la comunicacion intrafamiliar. Por otro lado, Cifuentes (2009) sefiala

como en una misma familia, cada miembro puede sufrir diversos impactos, tales como:
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secuestro, viudez, desplazamiento, muerte, amenazas, extorsion, que erosionan la vida familiar y
obliga al grupo a recomponerse por desmembramiento y por cambios en la estructura de
relaciones, las funciones, los roles y el manejo de la autoridad.

La autora enfatiza que los limites se transforman, haciéndose mas rigidos o permeables
segun las circunstancias especificas, y las pautas interaccionales, tanto internas como externas, se
modifican como recurso adaptativo de sobrevivencia del nucleo familiar.

Dentro del rastreo de redes se puede evidenciar la tristeza por la ausencia de la familia,
como lo manifiesta una excombatiente cuando comparte lo siguiente por Facebook: “;Navidad?
Navidad eran las de antes. Eran las 6:00 o 7:00 de la noche y todos se peleaban por bafiarse, se
hacian las 10:00 y se sentaban toso en la mesa a comer, a conversar y habia risas sin hipocresia,
se hacian las 11:50 y todos corrian a reunirse para las 12:00 abrazarse. Esas solian llamarse,
(feliz navidad) y daba gusto disfrutarlas.

Hoy (navidad). Es mirar al cielo, a ta alrededor y llorar porque se fue una persona,
porque familia ya no estd completa, porque cada afio va siendo totalmente diferente y ningun afio
volvera a ser lo de antes” (Ex.R.6)

En otro caso también encontrado en el rastreo de redes sociales en Facebook, se puede
evidenciar como la parte emocional se ve afectada por la ausencia de sus seres queridos:

“Creo que mi vida seria perfecta si hubiera salido de las montanas con aquello del
proceso de paz y ella me hubiera estado esperando. Hubieran sido tantas cosas, cosas por contar,
tantos besos, abrazos y caricias por entregar tras once afios de ausencia, si ella estuviera no
necesitaria un psiquiatra y tampoco psicologos, porque ella lo era todo” ( Ex.R.7)

Lo anterior se puede comprender en relacion con lo que exponen Aponte y Zapata (2019)

este tipo de sufrimiento emocional aporta una visién compleja de las conexiones posibles de
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expresiones de sufrimiento mental o emocional de personas provenientes de un conflicto armado
en proceso de reintegracion con otros aspectos de su vida y de los contextos sociales e historicos.
Figura 8

El duelo
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Creo que mi vida seria perfecta si hubiera salido de
las montafias con aquello del proceso de paz y ella
me hubiera estado esperando. Hubieran sido
tantas cosas cosas por contar, tantos besos,
abrazos y caricias por entregar tras once aiios de
ausencia, si ella estuviera no necesitaria un
psiquiatra y tampoco psicélogos, porqué ella lo era
todo.

Ad portas e cumplirse otro afio de su fallecimiento,
me despierto con este trabajo tan pero tan precioso
de Crudo Sachica quien ha tatuado y ha hecho
cosas de demasiada importancia emocional y
afectiva para mi.

Emma bendita seas entre todas las mujeres!!!!

Nota. Captura de pantalla en rastreo de redes sociales (Facebook) excombatientes Cauca.

Pero no todo es tristeza dentro de esas percepciones de salud mental comunitaria pues
dentro del contexto familiar algo que llama mucho la atencion dentro de esta comunidad es que
muchos han formado durante su proceso de reincorporacién nuevas familias, han concebido hijos
algo que no podian hacer estando dentro de la guerrilla, hijos entre los mismos miembros por el
hecho de no confiar en la gente de afuera. (Ex.0.8) Algo similar a lo que sustentan Mufioz et al.
(2020) “Las limitaciones de contacto los llevan a replantear las habilidades de relacion en los

nuevos escenarios de interrelacion, de modo que, la apertura a nuevas vinculaciones afectivas es
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escasa Yy prefieren formar familia con sus pares desmovilizados dada la confianza y seguridad
depositada en dichas asociaciones” (p.254).

Figura 9

Hijos de la paz

Nota. Autoia propia
Pasando al caso de los excombatientes asentados en Caldono por ser comunidad indigena
muchos excombatientes pertenecientes a esta comunidad se reencontraron con sus familias y
fueron bien recibidos logrando en este encuentro recuperar la unién familiar, sus arraigos
culturales, su lengua indigena, rituales ancestrales, religion y muchas costumbres que sintieron
que se perdieron cuando se fueron para la guerrilla. En esta comunidad de Caldono se pudo
evidenciar que ellos por ser comunidad indigena tienen otra vision sobre salud mental ya que la

conciben como algo anormal, una afectacion del comportamiento que es visto desde el abandono
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del territorio, de la perdida de sus arraigos culturales (pérdida de su lengua, religion, rituales, no
obedecen a dietas alimentarias) todo producto segun ellos de la colonizacién y procesos de
aculturacion que imponen los de afuera, en este caso el grupo de la ex guerrilla de las FARC
impuso en estos comuneros indigenas excombatientes otras normas y tradiciones distintas a las
suyas. (Ex.0.9) En el estudio de Montoya et, al. (2018) algunos indigenas afirman lo dicho
anteriormente en los siguientes apartados:

“O sea dolor de cabeza eeeh problemas, confusion de cabeza, bueno asi se dice, pero
salud mental no, no tiene traduccidn para nosotros” ,““esa palabra para los indigenas, que
enseguida te la relacionan es con afectacion del comportamiento de la persona”, “Dicen nuestros
sabedores, ahora tenemos muchos mas problemas, primero, porque estamos interculturalizados;
ya lo que somos, lo que éramos nosotros originariamente ya no lo somos; ahora, referente, ya nos

interculturalizamos, estamos cediendo a otras cosas, ya no cumplimos... realmente, con gran

porcentaje de lo propio de nosotros” (p.1161)
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Figura 10

Ritual de Armonizacion
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#CAUCA Con ritual de armonizacion, el pueblo indigena NASA recibe a
los excombatientes de la antigua guerrilla de las FARC, para su...

Nota. Captura de pantalla en rastreo de redes sociales (Facebook) excombatientes Cauca.

Esto lleva a la comprension a lo que Sandt (2018) hace referencia al decir que muchos
excombatientes, especialmente los que han sido reclutados cuando eran menores deedad, son y se
sienten victimas. Muchos perdieron todo contacto con sus comunidades, incluso con sus
familias, algo que pesa mucho dentro de los pueblos indigenas en donde sery sentirse parte de la
comunidad es muy importante.

En contraste, Rosique et, al (2012) exponen que, para varios pueblos indigenas del
mundo, la salud es concebida como buen vivir. “Es un concepto integral que toma en cuenta
aspectos fisicos, mentales, sociales, espirituales y ambientales, relacionados con el
fortalecimiento cultural, la autonomia alimentaria, la cosmovision y la territorialidad, en relacion

con la naturaleza y la medicina tradicional.” (p.134)
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En un reporte de Aboriginal Medical Services (1991) se habla como la salud mental,para
algunos pueblos indigenas en el mundo como el caso de los australianos, es definida como “la
capacidad del individuo, los grupos y el medio ambiente de interactuar entre si deuna manera que
promueva el bienestar subjetivo, el desarrollo 6ptimo y el uso de las habilidades mentales
(cognitiva, afectiva y relacional), los logros de metas individuales y colectivas, que sean
consistentes con el logro y la existencia de condiciones fundamentalesde equidad”. (Aboriginal
Medical Services, 1991, como se citd en Montoya et al.,2018)

Se podria decir de lo evidenciado en estas comunidades que el reencuentro con la familia
de origen para algunos miembros es algo muy significativo, es otro nivel del proceso de
transicion a la vida civil ya que son muchos afios sin haber tenido contacto consus seres queridos,
evocando esto a la perdida de las dindmicas familiares.

En ese sentido es necesario el reconocimiento del contexto familiar como una dimension
que tiene un impacto significativo en el estado emocional de estas personas, siendo este un grupo
social primario que puede favorecer el desarrollo de sus habilidades psicosociales y
permitiendoles que se integren dentro de un sistema sociocultural. “Unsistema sociocultural
define la permeabilidad, negociacion, intercambio de un grupo humano sobre su estructura social
organizativa y cultural” (Cabrera, 2010).

Percepciones Sobre el Lugar de la Comunidad de Excombatientes en la Salud Mental

Pasando ahora a describir el contexto de comunidad, se pudo evidenciar que esta
comunidad de excombatientes presenta distintas problematicas, por ejemplo, estan en riesgo
social por la inseguridad en que se encuentran ya que estan asentados en zona de altoindice de
conflicto armado, reciben amenazas constantemente, han venido atentando contrala vida de

muchos de sus miembros, por persecucion por parte de otros grupos armados 0 por sus
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excomparfieros que no se acogieron a la reincorporacion. (Ex.0.10) Carl Lacharité (2004) define
el riesgo “como aquel que predispone a un individuo o un grupo (una familia,por ejemplo) a una
situacién negativa o evento un resultado indeseable en el futuro”. (parr.8) También presentan
factores psicoldgicos como estrés, traumas, ansiedad; factores ambientales por condiciones
climaticas, no contar con servicios basicos, una buena estructura de vivienda, por factores
econémicos por no generar ingresos econdémicos, por desempleo; por factores sociales por la
estigmatizacion de aqui a que se vea afectado el contexto educativo y el laboral porque hay
pocas oportunidades porgque hay pocas ofertas de proyectos para esta comunidad o porque no hay
continuidad en los mismos, no se cuenta con los recursos suficientes para poder realizar los
proyectos. Los excombatientes alentrar a convivir en sociedad civil deben saber formular
proyectos productivos, sin embargo, la baja escolaridad no ha permitido que puedan competir al
mismo nivel de los demas, sufriendo estigmatizacion y discriminacion, eso los lleva a que no
revelen completamente su identidad y a insertarse en empleos informales, a realizar estudios

poco pertinentes para la vida laboral. (Lozano, 2014; OIM ,2014).



Figura 11

Percepciones sobre el lugar de la comunidad de excombatientes en la salud mental
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Por otra parte, Torregrosa y Garrido (1992) dicen que “la salud mental es un proceso
evolutivo y dindmico de la vida. En este proceso intervienen multiples factores: como un normal
desarrollo neurobiologico, factores hereditarios, la educacion familiar y escolar, el nivel de
bienestar social, el grado de realizacion personal y una relacion de equilibrio entre las
capacidades del individuo y las demandas sociales” (p.18)

Los excombatientes también estan en vulnerabilidad social a causa de los efectos que ha
dejado la guerra lo que provoca en ellos maltrato emocional y psicolégico como exclusion,
estigmatizacion, rechazo, rencor, insultos, persecucion, amenazas por parte de la sociedad civil y
de grupos armados ilegales, también provoca trastornos mentales y emocionales en ellos como
estrés postraumatico, ansiedad, trastornos de suefio, preocupacion, decepcion, miedos,
desconfianza, inseguridad, desesperanza, tristeza.

Para Pizarro (2001), el concepto de vulnerabilidad social tiene dos componentes
explicativos. Por una parte, la inseguridad e indefension que experimentan las comunidades,
familias e individuos en sus condiciones de vida a consecuencia del impacto provocado por
algun tipo de evento econdmico social de caracter traumatico. Por otra parte, el manejo de
recursos y las estrategias que utilizan las comunidades, familias y personas para enfrentar los
efectos de ese evento”. (p.11)

Dentro de este estudio se pudo evidenciar ese maltrato emocional que sienten algunas de
estas personas al sentirse vulnerables por la discriminacion multiple al que se encuentran
expuestos: por el hecho de haber sido excombatientes de las FARC, por la situacién econémica
en que se encuentran como muchos lo expresan en situacion de “pobreza” y por discriminacion
de género. Esto se pudo evidenciar por ejemplo en el caso de un excombatiente que se siente

vulnerable y siente que se encuentra expuesta a una discriminacion mdaltiple al sentirse
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discriminada por el hecho de ser excombatiente de las FARC, por ser indigena, por su situacion
econdmica y por ser una persona transgénero. (Ex.0.11)

La discriminacion multiple hace referencia a la discriminacion que tiene lugar por
diversos motivos que intervienen por separado. Todo el mundo tiene una edad, un sexo, un
origen étnico, una orientacion sexual, un sistema de creencias o0 una religion o presenta
determinado estado de salud o puede verse afectado por una discapacidad. Todas las personas
presentan un conjunto de caracteristicas Unico que puede afectar a sus relaciones con los demas y
puede conllevar una relacion de dominacién de unas personas sobre otras (Huenchuan, 2021,
p.13)

Se evidenciaron también los trastornos mentales y emocionales que cargan muchas de
estas personas, por ejemplo, muchos expresan sentir mucho estrés en esta vida nueva, no sentirse
adaptados, preocupados y con mucha incertidumbre por su futuro, se sienten desprotegidos y
abandonados por el Gobierno, sienten temor ansiedad por lo que ha venido ocurriendo con las
constantes amenazas y asesinatos en contra de su comunidad.

Otros por su parte manifestaron sentir en muchos casos depresion, tristeza estando en este
proceso de reintegracion a la vida civil. (Ex.0.12)

Existe un estudio realizado por Esperilla y Vladimir (2009), que tenia como propoésito
principal el describir las caracteristicas psiquiatricas de un grupo de desmovilizados. Los autores
sefialan que el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), esta pobremente reconocido y
diagnosticado entre los desmovilizados de grupos paramilitares y de guerrilla; denotandose la
poca importancia que se da a su incidencia en los procesos de reincorporacion y consideran que

el TEPT no permitiria un proceso de reintegracion exitoso a la vida civil.
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Figura 12
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En otro estudio similar al anterior realizado por la Universidad Externado sobre salud
mental en el contexto DDR a excombatientes de las FARC en distintas zonas del pais se
encontraron dentro de los hallazgos que el evento que més se destaca dentro de esta comunidad
es el estrés postraumatico seguido de la ansiedad, situacion que esperaban por ser una poblacion
que proviene de un conflicto armado; también fueron tenidos en cuenta las alteraciones de
animo, la depresion y los estados de tipo maniaco y el trastorno explosivo intermitente de control
de impulsos, siendo todos muy relevantes dentro de este estudio. (Aponte & Zapata, 2019)

Cabe resaltar que los actos de violencia generados del conflicto armado colombiano han

dejado muchas secuelas no solo a las victimas sino también a los victimarios, dentro de este
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estudio mediante observacion y dialogo abierto con estas comunidades se puede evidenciar un
aspecto comun en la produccion de traumas desencadenados por lo que vivieron en la guerra 'y lo
siguen viviendo en su proceso de reincorporacion a la vida civil, es el caso de los nifios hijos de
excombatientes que presentan traumas al escuchar el ruido de la pdlvora en épocas de diciembre,
porque lo asemejan al accionar de combate del enemigo tal como se lo han ensefiado sus padres,
al igual que ocurre en los excombatientes adultos este tipo de ruidos trae en ellos recuerdos de
los estallidos y explosiones que vivieron en combate , estos ruidos lo asocian al riesgo de morir.
Otros presentan malos recuerdos por el hecho de haber presenciado torturas y muertes o haber
participado de las mismas. Por esta razon presentan sentimientos de culpa, otros manifiestan
arrepentimiento, no conciliar el suefio por lo vivido, temor al recordar esos episodios, tristeza
entre otros sentimientos. Existen también quienes manifestaron haber sido abandonados por sus
familias desde nifios, también los que presenciaron peleas entre sus padres, vivieron el maltrato
intrafamiliar, abusos sexuales, situaciones extremas que de cierta parte repercuten y pueden estar
afectando su parte emocional en su vida actual. (Ex.0.12)

En el articulo de Aristizabal (2015), se habla sobre los resultados de dos estudios a
grupos de excombatientes asentados en la costa Atlantica de Colombia, se narra sobre aquellos
traumas psicoldgicos que han afectado a estas personas durante el conflicto y como esto ha

influenciado en su vida actual.
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Figura 13

Los nifios también sufren el flagelo de la guerra

Sy v “
Nota. Autoria propia.

Se identificaron en estos sujetos distintas sintomatologias que se desencadenaron cuando
fue reactivada la huella impresa por el trauma. Estos sintomas marcan modalidades de
sufrimiento ligadas al pensamiento, el afecto y los actos. Se consideran sintomas, porque fueron
en el discurso de los excombatientes, formas de sufrimiento que adoptd el trauma como via de
expresion. podemos decir que gran parte de estos sujetos manifiestan estar ansiosos, intranquilos,
irritables, llenos de incertidumbres y perciben constantemente que estan bajo riesgo de ser
nuevamente expuestos a la violencia, exclusién y/o persecucion. (p.11)

Otras de las problematicas que se pudieron evidenciar dentro de esta comunidad es que
son victimas de marginacion social por desventajas profesionales, politicas, econdmicas por el

hecho de haber sido parte de un grupo ilegal. En palabras de Morales (2008), “La marginalidad,
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se puede apreciar en dos grandes ambitos: uno relacionado con los problemas estructurales,
economicos y tecnoldgicos, la explotacion de la sociedad moderna e industrial, y otro vinculado
a la problematica psicosocial o cultural, a la pobreza como problema ético, politico e ideologico,
asi como a la falta de participacion en tanto hecho psicosocial, expresion de una subcultura o de
la inadaptacion cultural™. (p.375)

Son también victimas de exclusion social hay rechazo por muchas personas de la
sociedad civil, hay falta de oportunidades laborales. La exclusion social separa, tantos a
individuos como a colectivos, de muchos de los derechos existentes como el trabajo, la
educacion, la salud, la cultura, la economia y la politica, al haber esta negacion de oportunidades
para algunos se anula entonces el concepto de ciudadania. (Jiménez, 2008)

Los ex combatientes estan expuestos entonces a circunstancias econémicas, sociales,
politicas, ambientales desfavorables como la pobreza, la violencia, la desigualdad, degradacién
del medio ambiente, aumentando con ello los riesgos de afectaciones para su salud mental, sin
embargo ellos abordan por si mismos sus problemas, dan cara a ellos , se apoyan mutuamente, se
consideran en muchos casos psic6logos y consejeros de sus problemas, en cuestion de
infraestructura ellos mismos han resuelto esta problematica construyendo sus viviendas con su
mano de obra y han buscado por sus mismos medios obtener servicios basicos como energia 'y
agua; estos grupos de excombatientes a pesar de estar asentados en zonas rojas de peligro por ser
lugares de alto indice de conflicto armado tratan de salir adelante en la transicion a la vida civil,
dan cara a sus nuevas necesidades, luchan por su proyecto de vida que les permita desarrollar la
autonomia necesaria, la cual influye en la superacién de las consecuencias ocasionadas por las
I6gicas de la violencia, buscando un reconocimiento como ciudadanos sujetos de derechos en

proceso de reintegracion, buscan alternativas para subsistir econdmicamente, por eso todos estos
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grupos le apuestan especialmente a proyectos agricolas, a distintos proyectos de emprendimiento
creando colectivos, cooperativas, buscando distintas estrategias que les traiga ingresos
economicos. Hoy en dia tratan de superarse, se forman y tratan de comprender las nuevas
realidades del pais. Generalmente estos grupos se reinen para debatir, tratar sus ideas y
problematicas en grupo, algunos prefieren no recibir ayuda de tipo psicosocial porgue no se
consideran “locos” como lo manifestaron muchos de sus miembros, ya que se sienten capaces de
manejar sus problemas de salud mental y en casos graves acuden a alguna entidad de salud
donde fueron reubicados por parte del Gobierno, pero solo si el caso lo amerita porque reconocen
que el sistema de salud colombiano no es el mejor. (Ex.0.13)

Figura 14

iLa lucha continua!

Nota. Autorfa propia.
Estos hallazgos sobre el lugar de la comunidad no solo tratan de identificar los matices
psicosociales de los excombatientes de las FARC en su territorio, sino que tambiénes una

muestra para plantear desde la salud mental comunitaria una ruta inicial de atencion psicosocial
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para esta poblacion, donde ellos puedan llevar a cabo un proceso para mitigar ysanar los efectos
que ha dejado la guerra y que siguen viviendo en el presente: duelos, distintos tipos de violencia,
rechazos, exclusion, estigmatizacion, patologias mentales, en aras de aportar a su bienestar
psicosocial.

Figura 15

jResisten!

1o
.

t. Autoria propia.
Percepciones Sobre el Lugar de la Sociedad en la Salud Mental de los Excombatientes
FARC

Dentro del ambito social se pudo evidenciar que otras redes de apoyo con la que cuenta

esta comunidad son los amigos y comunidades aledafias por ejemplo comunidades afro,
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indigenas, campesinos que les han extendido la mano brindandoles tierra para que cultiven sus
productos, les han dado apoyo en educacion para sus hijos, son personas y lideres comunitarios
del comdn que han querido unirse a las asociaciones o cooperativas a las que hacen parte los
excombatientes con el fin de trabajar en conjunto, todos por un mismo bien de la comunidad en
general. Los vecinos de zonas aledafias también les han extendido su apoyo, docentes de colegios
donde estudian sus hijos; otra red de apoyo han sido muchas instituciones tanto nacionales por
ejemplo universidades y organismos internacionales quienes han brindado capacitaciones y
brindado distintas propuestas de apoyo en proyectos agricolas, proyectos de educacion.
(Ex.0.14)

Gracia, (1997), dice que “el aspecto importante de las redes de apoyo es que son personas
emocionalmente significativas para el individuo y son quienes potencialmente brindan el apoyo
social. Es decir, estas redes sociales cumplen la funcion de proveer el apoyo social, el cual
genera herramientas necesarias para la persona dentro de su contexto cotidiano”.(p.42) Esto se
puede evidenciar en una de las entrevistas realizada en Caldono: “Pienso que la red de apoyo
mas grande que tenemos ha sido la comunidad indigena , el Cabildo que nos ha respaldado,
extendido su mano, nosotros , este grupo de ex combatientes asentados en esta zona somos el
95% indigenas y por eso decidimos vivir en esta zona porque hacemos parte de este territorio,
por eso para esta comunidad ha sido importante establecer esa relacion con nosotros porque

podemos trabajar integradamente en muchos proyectos que han sido clave” ( Ex.Ca.E.15)
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Percepciones sobre el lugar de la sociedad en la salud mental de los excombatientes FARC
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Dentro del contexto laboral los excombatientes son conscientes de que es muy dificil
obtener un trabajo en alguna empresa pues sienten que existe mucha estigmatizacionhacia ellos
por su condicion de ser exguerrillero. De acuerdo con las investigaciones de Ugarriza y Mesias
(2005); Villamizar (2010) los excombatientes de las FARC perciben el sentimiento de rechazo y
la estigmatizacion frente a la etiqueta de excombatiente por partede la poblacion civil, y muchos
prefieren seguir en el anonimato para garantizar su seguridad frente a las reacciones de poblacion
civil, otros manifiestan que no estaban preparados para el proceso de reincorporacion social,
econdmica, politica y psicologica.

Sienten por esa misma razon que las oportunidades laborales son escasas, pero a pesar de
todo son personas resilientes y son personas que han tenido que emprender por su propia cuenta
con muchos de los conocimientos adquiridos en distintas capacitaciones que les hanbrindado
tanto instituciones del Estado como Instituciones no gubernamentales.

Muchos hacen parte de cooperativas, y estas gestionan sus emprendimientos, pasando a
ser usuarios de sus servicios. Gracias a las cooperativas se han dado oportunidades para
proyectos productivos que le apuestan a propiciar un desarrollo econémico sostenible para esta
comunidad de excombatientes. Citando a Masten y Garmezy (1990) se dice que resiliencia, es la
capacidad de adaptacion exitosa a las situaciones dificiles que a pesar de circunstancias
desafiantes o que suponen una amenaza para el individuo. En el contexto deldesempleo, la
resiliencia se convierte en la capacidad del individuo para hacer frente con éxito a la adversidad
personal y socioecondmica que supone el desempleo. Demostrar por ejemplo gue una persona en
situacién de desempleo tiene un caracter resiliente seria cuandolucha y se esfuerza por mantener
un estado de animo positivo y lleva a cabo una busqueda activa de empleo (Moorhouse y

Caltabiano, 2007).
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“ya no dependemos de un grupo militar y debe uno tratar de sacar a su familia adelante ya
con sus propios medios, porque no hay trabajo seguro para uno, a la gente deafuera le da
desconfianza de uno por ser excombatiente que ha estado por alla en las milicias, robando,
matando, secuestrando, entonces ya no hay una pues lo van a discriminar a uno por el hecho de
ser fariano”. (Ex.Ti.E.16)

Se evidencia que estas personas se han capacitado en distintos proyectos siendo esto
acordado dentro de los mecanismos que facilita la reincorporacion, mientras van adquiriendo
destrezas para sus proyectos de vida y por otro lado preparandose técnicamentepara llevar a cabo
con éxito sus proyectos productivos, sin embargo, el problema segun lo afirman muchos es la
falta de continuidad de los procesos. Hay demoras en muchos proyectos y capacitaciones lo que
hace que vengan las frustraciones, la desmotivacion por falta de recursos econémicos e inclusive
hace que muchos piensen en reincidir de ver su situacion econdmica tan complicada o acudan a
otro medio ilegal para obtener recursos econdémicos. “uno les hace a los trabajos que salen, pero
las siembras se demoran mucho ylo que el Gobierno nos da no alcanza entonces la verdad es que
yo me voy hasta Balboa a raspar coca como una ayuda para el sustento econémico y el de mi
familia” (EX.Es.E.17)

“Uno en la guerrilla la verdad no dependia sino de uno mismo y no se sufria tanto porque
con las retenciones que se hacian viviamos de eso de la plata de empresas, hoy dependemos solo
de lo que el Estado nos da que no son sino chichiguas y fuera de eso ni siquiera dan las
chichiguas acordadas porque hay mucho atraso con eso, entonces si estocontinua asi no nos dan

otra salida que volver al monte” (Ex. Ar.E.18)
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Figura 17

Produccion agricola como medio de subsistencia.
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El proceso de reincorporacién social y economica propuesto dentro de los acuerdos para
esta comunidad se desarrollé principalmente en los Espacios Territoriales de Capacitacion y
Reincorporacion (ETCR) donde estas personas comenzaron a desarrollar sus proyectos
productivos. Todo esto ha sido respaldado por otra figura importante creada en el Acuerdo, la
Organizacion de Economias Sociales del Comtn ECOMUN. Esta segtin una definicion aportada

por la Defensoria del Pueblo es una “Cooperativa de las FARC apoyada por el Ministerio de

Trabajo y el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, que administrara un fondo para la
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ejecucion de proyectos productivos colectivos. Los miembros de las FARC-EP podran afiliarse
voluntariamente.” (Defensoria del Pueblo, 2017, pag. 5)

Son pocos los que han tenido la fortuna de realizar alguna nivelacion de tipo académica,
(primaria y bachillerato), muchos han tomado por su cuenta realizar alguna carrera técnica o
universitaria, pero son pocos los que han logrado acceder; sin embargo, en algunos casos esta
comunidad ha recibido ayuda por otros prestadores de servicios, instituciones educativas que han
acogido especialmente a los hijos de los excombatientes, de otras comunidades por ejemplo en el
caso de los indigenas que los recibieron en su territorio les han brindado educacion en sus
propias escuelas para que recuperen especialmente sus costumbres, su lengua. Existe también el
caso dentro de colectivos sociales que han creado donde los mismos excombatientes se han
encargado de ensefiar a sus hijos conocimientos adquiridos, es el caso espacio de la asociacion
"las Manuelitas" en Popayan donde hay proyectos dirigidos a los nifios, hay guarderia, se
encargan del cuidado integral para ellos, realizan talleres de tareas refuerzos en materias, hay
iniciativas del juego y de lectura. (Ex.0.19)

Otros grupos han tomado la iniciativa de adelantar estudios por si mismos, leer, aprender
a escribir, se apoyan entre todos como lo hacian en los momentos de descanso en las filas de las

FARC, como lo manifiesta su lider general.
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Figura 18

Superacién académica

Not Aura propia

Se puede profundizar que a pesar de todas las adversidades que viven estos
excombatientes dentro de su proceso de reincorporacion a la vida civil se han emergido de
alguna forma posibilidades educativas y laborales, pero generalmente esto ha surgido por
esfuerzos propios de esta comunidad. Para comprender lo anterior cito la propuesta de Schnitman
(2008) este autor expone que hablar de futuros implica trabajar en cdmo acceder a ellos actuando
desde todas las circunstancias del presente. En los hallazgos de esta categoria se pudo encontrar
personas que estan estudiando, y por otro lado otros no lo estan haciendo, pero tienen
aspiraciones de llegar a hacer una carrera universitaria, tienen metas, estas oportunidades se han
presentado mas para el grupo que se encuentra asentado en la capital caucana; otros por su parte
tienen mas aspiraciones politicas, en fortalecer su partido, y otros se centran en querer recibir
mas capacitaciones de trabajos productivos.

Es interesante poder evidenciar como cada persona habla en plural por toda su

comunidad, piensan siempre en beneficio de todos como una sola familia u organizacion. Para
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Morro (2017), se la insercion a la civilidad no se define como una des movilizacion, sino que se
apunta a la conservacion de la militancia. (p.98) Y es eso también se puede evidenciar ya que
algunos conservan esas dinamicas que vivian en las filas de las FARC, también tienen el suefio
de posicionarse en el pais como una fuerza grande politica, conservan ideologias, se consideran
una sola familia, son organizados a pesar de estar separados, dispersados en distintos territorios
del pais contindan muchos en contacto con sus comparieros de guerra.

Se podria decir que la vida de los excombatientes durante su proceso de reincorporacion
ha sido bastante compleja, una vida que incluye diversas realidades, multiples contextos,
diversidad de rostros, de emociones e historias con facetas politicas, econémicas, sociales,
relacionales y culturales.

Los hallazgos de esta investigacion reflejan la manera como la comprension de la salud
mental comunitaria transciende el campo de la salud vista desde la enfermedad, al vincularse con
otros procesos que van desde lo individual a lo colectivo. Este entendimiento sistémico de la
salud mental debe redundar en pro del bienestar y la calidad de vida de los excombatientes

Cabe a su vez resaltar que hablar de bienestar para esta comunidad es poder satisfacer sus
necesidades basicas, pues mientras no se cumplan pilares como la salud, vivienda, educacion,
empleo, proyectos productivos, no es posible hablar de salud mental comunitaria. Por otra parte,
se reafirma, como la cobertura y satisfaccion de dichas necesidades son la base de la intervencion
psicosocial con esta poblacion.

Acciones de Salud Mental Comunitaria

Las acciones de salud mental son aquellas tareas orientadas a la promocién de la salud

mental, la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de los problemas y trastornos mentales.

La discusidn que se presenta a continuacién es el producto de la informacion arrojada a partir del
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analisis de las acciones que llevan a cabo la comunidad de excombatientes desde la promocion,
prevencion y rehabilitacion en salud mental comunitaria, contrastada con la teoria.

Todas esas acciones brindadas de parte del Estado o de distintos prestadores de servicio
mediante programas, proyectos o beneficios acordados dentro del proceso de reincorporacion
con esta comunidad han tendido a reducir incertidumbres y han contribuido en cierta parte a que
estas personas puedan continuar forjando sus proyectos de vida dentro de la legalidad y prevenir
con ello a que retomen las armas. Todas las percepciones que tienen estos participantes sobre
aquellos cambios que ha traido para sus vidas reincorporarse a la vida civil van centrados en
torno a su situacion econémica, a su seguridad, al aspecto laboral, educativo y familiar.
Acciones de Promocion de la Salud Mental Comunitaria en la Comunidad de
Excombatientes de las FARC

La promocidn en salud mental segin Restrepo (2006), se puede entender como: La
expresion constructiva y concreta de la forma de identidad, de sentir, de pensar, de comunicar, y
de la relacién que podemos establecer los seres humanos entre nosotros, con los otros, con los
objetos, los ambientes y otros seres; como también, con las instituciones y con las dimensiones
de la vida: corporea, fisica, emocional, cognitiva, social y espiritual. (parr.25)

Esta comunidad a pesar de las adversidades por las que han tenido que pasar han
aprendido organizarse, aprendiendo nuevas lecciones y han aprendido a reconstruir su identidad
a pesar de ser una comunidad que se siente abandonada por el Gobierno y de sentir
incertidumbre por el compromiso de este en el pleno y oportuno cumplimiento de los acuerdos
pactados, realizan acciones que aportan a su salud mental comunitaria y son acciones al proceso
de reincorporacion comunitaria favoreciendo por ejemplo el desarrollo a la resiliencia, ven las

cosas, todo lo que han venido realizando de una manera positiva. (Ex.0.20)
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Figura 19

Acciones de Promocién de salud mental comunitaria

(Acciones de Salud Mental Comunitaria |

desde

sus acciones han

Aprendido a organizarse

‘__——-———'—‘—
aprendido a compartir necesidades]

aprendido a recanstruir su identidad, conflictos, fiesgos vulnerabilidad
autoestima colectiva, a través del arte, la misica,
&l teatro, deporte, politica, proyectos econémicos

por ejemplo en

participan en rifisles de POPAYAN creacion de un café bar

Logran particinacién politica reconciliacion, ejercicios de armonizacion, J ¥
ogran participacion p ] CALDONO soclalizacion y normas de convivencia a rrouc’h;o:f:;ges *

\ 'LCancejo consultivo de la mujer
Reciben educacion

apuestan a proyectos agricolas 3
siembra e lImon taiti, gallinas Cuitural para fecuperac lengua indigena y
tradiciones

EL ESTRECHO

creacion asociacion las

“Manuelitas" este incluye

iniciativas del mejoramiento ponedoras ~—
de la comunidad en general Recib te de autoridades indi
(creaciun polideponivo) eciben por parte de auton es indigenas .
/. iaraalizanactividades acompafiamiento en situaciones traumaticas c:':::gﬁ; T:,r"m:f:f a"ur,a\:tg‘exgs
l para desarrollo de su capacidad AR ‘ de regah;y;s
creativa
Apuestan a proyectos agricolas como siembra y

exportacion de aguacate haz y también a proyectos manuales artesanias indigenas
(tejidos, cerdmica)

Nota. Autoria propia



147

Se pudo evidenciar a su vez que esta comunidad desarrolla una autoestima colectiva que
genera sentido de apropiacion por el lugar donde habitan. Tal como lo indica Molina (2017) al
referirse a la autoestima colectiva como la autoconfianza que posee el individuo al interactuar
con la confianza de otros individuos que forman parte de su mismo grupo, también cuando estan
construyendo una identidad cultural reflejada a través del arte, la musica, el teatro y la memoria
histdrica colectiva para la no repeticion del conflicto. “La identidad cultural de un pueblo viene
definida historicamente a través de multiples aspectos en los que se plasma su cultura, como la
lengua, instrumento de comunicacion entre los miembros de una comunidad, las relaciones
sociales, ritos y ceremonias propias, o los comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de
valores y creencias. Un rasgo propio de estos elementos de identidad cultural es su caracter
inmaterial y anénimo, pues son producto de la colectividad” (Gonzalez, 2000, p. 43). A su vez
demuestran habilidades que poseen para superar adversidades demostrando un fuerte trabajo en
equipo y una lucha constante por el bien comun.

Esta comunidad conserva las relaciones cordiales compartiendo su territorio, actividades
econdmicas, agricolas, costumbres, ideas, pasatiempos, identidad cultural y servicios que le han
brindado instituciones publicas mediante acompafiamiento en capacitacion y financiamiento.
Comparten las mismas necesidades, conflictos, riesgos y vulnerabilidad, todo lo afrontan juntos,
hay algunos lideres que trabajan por el bienestar y la recuperacion de la comunidad, inspirando y
motivando a los demas miembros a trabajar en equipo en por el bienestar colectivo. (Ex.0.21)

Se puede evidenciar que en algunos casos han avanzado con muchas iniciativas
productivas que es su sustento econémico con proyectos especialmente agricolas, proyectos de
siembra de frutas, hortalizas, proyectos de gallinas ponedoras de huevos, piscicultura,

porcicultura, reforestacién, otros de trabajo textil, algunos han montado restaurantes, cafeterias,
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panaderias, generalmente esta comunidad hace parte de cooperativas y estas han sido un
elemento clave como apoyo al proceso de paz para que estos no se vean obligados al desempleo,
la pobreza, la desigualdad social, y retomen las armas como muchos lo han hecho.

Figura 20

Proyecto de piscicultura

- ‘\

~—

Nota. Autoria proa
Han logrado en algunos casos una participacion politica que les otorga confianza en
futuras acciones. “Todos los procesos de paz exitosos en el mundo llevan a una transformacion
de los grupos armados en movimientos politicos, eso es precisamente la transformacion de un
conflicto” expreso en un discurso en la ciudad de Bogota el Alto Comisionado para la Paz,
Sergio Jaramillo en el afio 2012. Esta participacion politica se puede evidenciar cuando
manifiestan: “ahorita hubo unas votaciones para elegir en el consejo de la mujer y la camarada
Tatiana que es la coordinadora de esta zona quedd elegida como nuestra representante en el

concejo consultivo para la mujer en el Departamento del Cauca”. (Ex.Es.E.22).
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Figura 21

Participacion politica.

SECTOR
reincorporado
Apdéyame con tu voto|
27 Agosto 2022

COMPROMETIDA EN LA
CONSTRUCCION DEL
TEJIDO SCCIAL

ACOMPANAME CON EL 1
EN EL TARJETON

OO 10 13 comentarios

Nota. Captura de pantalla en rastreo de redes sociales (Facebook) excombatientes Cauca.

Otros grupos de excombatientes se han dedicado a promover acciones de autocuidado, de
prevencion de la violencia de género, aprenden a contribuir al buen vivircomunitario, a generar
alternativas especialmente de auto sostenibilidad econdmica, es elcaso de los que habitan en
Popayan y llevan a cabo todas estas acciones dentro de su colectivo que han creado.

En el caso de los que pertenecen a la comunidad indigena han realizado acciones que
promocionan salud mental para todos por ejemplo se han realizado ejercicios de armonizacion y
de socializacion de las normas de convivencia que dia a dia deben cumplirtodos los ex
combatientes y los comuneros indigenas, participan en distintos rituales de reconciliacion y
aceptan el apoyo de las autoridades espirituales, trabajan a su vez el temade la educacion y

reciben una reeducacion cultural y acompafiamiento en el manejo de situaciones traumaticas.
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“En contraste, para varios pueblos indigenas del mundo, la salud es entendida como buen vivir.
Es un concepto integral que toma en cuenta aspectos fisicos,mentales, sociales, espirituales y
ambientales, relacionados con el fortalecimiento cultural, la autonomia alimentaria, la
cosmovision y la territorialidad, en relacion con la naturaleza yla medicina tradicional” (Rosique
et al, 2012).

Montoya et al., (2018) en su investigacion argumentan que las practicas tradicionales y
los saberes ancestrales son una via para la promocion de la salud mental en estas comunidades,
ellos conciben elementos integrales y le prestan demasiada importanciay le dan una simbologia a
la ley de origen, la ritualidad, la medicina tradicional, la relacioncon los ancestros, la
armonizacion, las dietas alimentarias, entre otros.

En este sentido, retomando el concepto de promocion la OMS (2016) se plantea que al
promocionar salud mental comunitaria se esta permitiendo que sean las mismas personas las que
tengan un mayor control de su propia salud. Intervenir desde el &mbito social y ambiental trae
beneficios, protegiendo la salud y mejorando la calidad de vida de lacomunidad, se busca
prevenir y dar solucién a sus problemas de salud, pero no centrandosetnicamente en el
tratamiento y la curacion.

“pues vendrian siendo todo lo que venimos haciendo en grupo con nuestros proyectos
productivos para nuestro propio bienestar, eso hacer esto producir es lo que hace que podamos
seguir adelante, apostarle a todos estos proyectos es apostarle a la pazy a este compromiso con
todo el pais y con nosotros mismos como excombatientes , este esnuestro granito de arena y esto
es promocionar en cierta parte salud mental y al estar concentrados en estos proyectos estamos
previniéndonos de volver a retomar las armas, entonces esta apuesta es la promocién y

prevencion més grande para la salud mental de nuestra comunidad” ( Ex.Ar.E.23)
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El apoyo ha venido especialmente de instituciones internacionales quienes han brindado
ayudas de acompafiamiento y financiamiento para distintos iniciativas de emprendimiento
especialmente para apoyo de proyectos agricolas, textiles; distintas universidades del pais
privadas y publicas también han brindado apoyo en distintas actividades, brindando formacion
de emprendedores productivos para el campo, con programas académicos especiales que integran
dentro de sus contenidos la economia solidaria, iniciativas agricolas sostenibles, y trabajo
cooperativo, actividades donde desarrollan su capacidad creativa y les permitiera resolver
problemas de su comunidad; lascooperativas de otras comunidades aledafias de campesinos, de
comunidades indigenas , fundaciones también en algunos casos les han brindado ayudas en
terrenos, insumos y aportes econdémicos para que de alguna forma ellos generen ingresos
economicos. (Ex.0.24).

Respecto a esas acciones de tipo econémica por ejemplo en otros procesos de
reincorporacién llevados a cabo con otros grupos ilegales de los afios 80 (M-19, EPL) las
principales dificultades estuvieron ligadas a ese incumplimiento del acceso de tierra, de pagos y
recursos acordados y la desercion (Villarraga, 2013). Par ese momento los excombatientes eran
generalmente de origen campesino y se vincularon a las actividadesdel campo y se convirtieron
en lideres sociales, pero se ubicaron en zonas distintas a su origen de nacimiento.

En el caso de esta comunidad de excombatientes los beneficios que han recibido en
cuestion econdémica dentro de su proceso de reincorporacién han sido positivos de gran ayuda,
pero la implementacién es criticada ya que ha sido demorada, escasa y desigual, incumpliendo lo
pactado en los acuerdos esto hace que estas personas se sientan desesperanzadas, desmotivadas
al no ver que se cumplen sus expectativas e introduce preocupaciones sobre su subsistencia en el

futuro, tal como lo sustenta Villarraga (2013) ese tipo de incumplimientos por parte del



152

Gobierno, se convierten en factor de riesgo parala desercion de la reincorporacion pues conduce
a que los excombatientes busquen alternativas de ingreso por fueray es un riesgo que puedan
acudir a trabajar con cultivos ilicitos, con drogas, retomen la armas.

En el rastreo de redes sociales se pudo evidenciar mediante sus publicaciones que las
acciones de promocion de salud mental comunitaria se basan de lecciones aprendidas detodos los
procesos de formacion académica, agricola, ambiental, politica que han venido recibiendo por
parte de distintas organizaciones tanto estatales como sin &nimo de lucro. A través de su pagina
FARC occidente los excombatientes asentados en la zona del Cauca utilizan este medio para
mostrar al pablico todos los trabajos que han venido desarrollando,como ha sido su proceso de
reincorporacion, ensefian sus proyectos agricolas, textiles emprendimientos, narran sus
experiencias, como se fortalecen en las raices ancestrales, el amor por lo que hacen, nos
muestran a los espectadores las ganas de salir adelante, todo esto como oportunidad para quienes
dejaron las armas y hoy le apuestan a la legalidad.

Se evidenciaron documentales que dan cuenta de distintos proyectos que han venido
desarrollando por ejemplo las mujeres excombatientes que pertenecen a la comunidad indigena
asentada en Caldono, ellas hacen parte de una cooperativa que se llama “hilando la paz” a través
de estos videos ellas exponen sus trabajos manuales, artesanales, cerdmica,tejidos, las mochilas

tradicionales propias de la comunidad “nasa”.
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Figura 22

“Hilando la Paz”

|

Nota. Autoria propia

Figura 23

Tejedoras de paz

P A

Nota. Autoria propia
Un grupo de mujeres ex combatientes mediante esta red muestran publicamente la

asociacion feminista que han fundado en Popayan es un espacio cultural para encuentros, para
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debatir temas de interés y de lucha por la mujer, a su vez en este espacio ellas promocionan los
productos que han realizado en las zonas de reincorporacion los excombatientes. Dentro de este
espacio estas mujeres crearon a su vez un café bar denominado "la Trocha, sentires de la
montafia”, un proyecto financiado por la ONU, estelugar incluye la cafeteria, bar y restaurante,
una guarderia informal y una tienda de regalosque vende productos elaborados por
excombatientes de las FARC.

Figura 24

Asociacion “Las Manuelitas”

VQ‘

N A 7
N

Nota. Figura tomada de pagina Facebook “Las Manuelitas Cauca”, en rastreo de redessociales.

También este grupo de mujeres crean acciones integrales para los nifios y nifias y
fortalecen la autonomia econdmica de las mujeres y los espacios de cuidado para la
reconciliacion y la transformacion de sus territorios en el suroccidente del pais. En Facebook
cuentan con su pagina personal y es ahi donde se encuentra todas las actividades que vienen
desarrollando esta asociacion de mujeres ex combatientes, porque no solo seencontrara el menu

del dia sino también foros, propagandas de cine club, historias de heroinas revolucionarias,
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cuentos, poesias, historias e imagenes cuando vivieron en la guerra. (Ex.R.25)

En algunas de sus publicaciones durante el rastreo de redes también se logro evidenciar
algunas acciones han venido realizando tanto organismos estatales como instituciones no
gubernamentales , por ejemplo hay una publicacion de una visita en la zonade reincorporacion
del Estrecho Patia donde una organizacion internacional en conjunto con la universidad del
Valle y la Universidad Nacional realizan un encuentro con este grupo para realizar actividades
donde estas personas desarrollen su capacidad creativa y lespermita resolver problemas dentro de
su comunidad. Publican iniciativas del mejoramientode su comunidad por ejemplo el de un
polideportivo que se cred en el estrecho un conveniocon OIM y en donde expresan en su
publicacién que la comunidad de excombatientes siguecomprometida en la construccién del
tejido social. (Ex.R.26). Pavon et al. (2018) afirman que "el tejido social lo conforma un grupo
de personas que se unen para satisfacer necesidades humanas elementales o superiores, como
son: alimento, salud, educacion seguridad social, cultura, deporte, servicios publicos, transporte
y todo lo que represente mejor calidad de vida". (p.17)

Los jovenes ex combatientes también tienen un espacio en las redes sociales paramostrar
por ejemplo como construyen sus proyectos de vida, sus formas y mecanismos de participacion.
Visibilizan su capacidad de accion colectiva desde algunos escenarios locales, es el caso de un
grupo de jovenes llamado "juventud Rebelde" creado en el municipio de Argelia. (Ex.R.27)
“Participar se relaciona con la supervivencia de la comunidad y puede definirse como un derecho
cuyo ejercicio crea un lazo que incide en el crecimiento individual y en el desarrollo
comunitario. Esta idea es el germen de la construccién del espacio en el que se acepta una cierta
forma de dominacion de unos porotros a cambio de vivir en paz y con seguridad (Molina, 1989).

De lo anterior se puede ir comprendiendo aquellos procesos que definen a la saludmental
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comunitaria como: “Un modelo de atencion psicosocial que trabaja a partir de acciones
comunitarias tales como el deporte, la cultura, la educacidn, la espiritualidad, el dialogo de
saberes, entre otros; que surge como respuesta integral a los problemas de saluden atencion a la
complejidad biopsicosocial del ser humano y las caracteristicas propias delcontexto, en donde
interactuaran los factores bioldgicos, sociales, culturales, econdmicos, politicos y ambientales”
(Forero, 2020, p.78).

Figura 25

Desarrollo de su capacidad creativa

e FARC Occidente
18 de mar. de 2018 - Q@

2 Este fin de semana el #IDDS International
Development Design Summit (Encuentro de
Diseno para el Desarrollo Internacional), junto a
funcionarios de la #UniversidadNacional y
#Univalle visitaron nuestra
#ETCR_AldemarGalan en el #Cauca con el fin de
iniciar a trabajar en un Encuentro Intensivo de
Disefo en el que los excombatientes realizaran
actividades que desarrollen su capacidad
creativa y les permita resolver problemas de su
comunidad = @&

La paz avanza, seguimos cumpliendo —

#SomosDelComun #SomosLaEsperanza @,

PERANZA | FARC

Acciones de Prevencion Sobre la Salud Mental en la Comunidad de Excombatientes se las
FARC

Las intervenciones para prevenir los problemas de salud mental estan dirigidas a
contrarrestar los factores de riesgo y reforzar los factores protectores a lo largo de la vida, con el

fin de modificar esos procesos que contribuyen a la enfermedad mental. (Irarrazaval et al. 2016).
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Sobre las acciones de prevencién en salud mental comunitaria se pudo evidenciar que a muchos
excombatientes “les ha tocadohacer el papel de psicologos, de médicos, de consejeros”; siempre
realizan reuniones, asambleas donde debaten sus problemas en grupo como lo hacian
antiguamente en las filasde las FARC, se retnen con sus lideres de cada zona y buscan solucion
a sus necesidades. Esto se evidencid cuando afirman por ejemplo en el caso de la zona del
Estrecho “Acciones, tal vez pues uno se cuida o nos cuidamos entre todos, si vemos que algun
jovenperteneciente a esta comunidad esta con problemas de drogas pues eso se habla en
asamblea que hacemos, todos nuestros problemas los tratamos entre todos hablando, aqui todos
hacemos el papel de psicologos, de médicos” (EX.Es.E.28)

Segun el psiquiatra aleman Michael Wirsching en una entrevista realizada en del afi02018
afirmd lo siguiente después de visitar una zona de reincorporacion en Valledupar “Ellos han
tenido su propio sistema de salud por muchos afios.... Por eso la estrategia es primero usar lo que
ya existe y luego, superar la desconfianza y acercar el sistema de salud de los excombatientes en
el que ya existe de la Secretaria de Salud. Las FARC estdnmuy poco entrenadas y en cierto
punto, también para los casos de salud mental, ellos también necesitan reincorporarse”. (Avila &

Martinez, 2018, parr.12).
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Figura 26

Acciones de prevencion de salud mental comunitaria.
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Nota. Autoria propia.
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En el grupo que hace parte de la comunidad indigena si hay problemas de consumode
drogas, pues obtendra su propio castigo segun sus normas ancestrales, ellos tienen sus propias
leyes y castigan a quién cometa algun delito que atente sobre su bienestar, tienen sus propios
médicos, y también sus propios consejeros que hacen el papel de psicélogos.

Algunos escritos de Levis Strauss (1952) describen como el médico tradicional indigena
noentiende los hechos psicoldgicos en términos de estructuras cargadas de significados y
significantes, simplemente que éste realiza un acto ante un sujeto, logrando sostener su objetivo
simbolico como lo describe en el siguiente aparte: “La labor del Thé Wala se ubicaen el papel
del elegido, lo que implica poseer los conocimientos de la naturaleza, que contribuyen a su
conocimiento espiritual que le permita comprender el universo”. (Lévi- Strauss, 1952, como se
cité en Giron, 2011, p.5)

Lo anterior se pudo evidenciar en la entrevista realizada a un excombatiente indigena de
Caldono “nosotros manejamos medicina tradicional indigena entonces ya seria esa parte mejor
tratada con nuestros mayores , ellos son nuestros guias y el resto debemos acogernos a esas leyes
gue aqui se manejan, el tema de la salud mental se manejadesde nuestra cosmovision o vision del
mundo, la cual es expresado a través de un conjunto de saberes nuestros ancestrales, para
nosotros manejar ese tema debe estar acorde a nuestra cosmovision” (Ex.Ca.E.29)

Montoya et, al (2018) hablan un poco en un estudio sobre salud mental comunitaria a
pueblos indigenas sobre como estos relacionan la salud mental con enfermedad, concibiéndola
no solo con enfermedad fisica sino también con una ruptura emocional y espiritual producto de
la desarmonia en el territorio, con la familia, con la comunidad y especialmente cuando alguien
no obedece ordenes de los mayores.

En el grupo el de mujeres asentadas en Popayan se trabajan tematicas en grupo por
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ejemplo sobre acciones a tomar para la prevencién sobre violencia contra las mujeres,
prevencion sobre abuso sexual a mujeres y nifios, prevencion contra violencias intrafamiliary
autocuidado. (Ex.0.30) De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2002), cada afio
mas de 1.6 millones de personas pierden la vida debido a la violencia, por eso Organismos
internacionales han encendido las alarmas debido al incremento de este fendmeno y en todo el
mundo se han implementado campafias para evitar cualquier tipo de violencia porque las
agresiones no solo se traducen en violencia fisica, también la psicoldgica, patrimonial,
econdmica y sexual.

En el territorio de Argelia ese tipo de asambleas las hacen con toda la comunidad aledafia
para analizar distintas propuestas y asi seguir fortaleciendo la organizacion comunitaria en todo
el municipio, construyendo un mejor futuro para todos. (Ex.0.31) Montero (2010), describe que
el fortalecimiento es un proceso donde la comunidad organizada promueve y busca lograr
cambios respecto a alguna problematica, generando asu vez cambios en las dinamicas de poder
para permitir la participacion de los sujetos en lacomunidad en favor del desarrollo autbnomo y
sostenible (Montero, 2010, como se cito enRivera et al., 2014).

Para todos estos grupos de excombatientes las acciones se centran en sus proyectos de
produccidn econdmica y esto les ha servido para olvidar un poco el flagelo de la guerra y mejorar
su calidad de vida. Las personas que gestionan estos procesos son segunlo observado son
principalmente los lideres de cada zona, coordinadores del grupo, lideres de las comunidades
donde se encuentren, la JAC, gobernadores indigenas, universidades publicas y privadas,
organizaciones como fundaciones, ONG nacionales e internacionales y la ARN que es la
Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacion, entidad del Gobierno que ha hecho

acompafiamiento a esta comunidad mediante programas porejemplo del Servicio Nacional de
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Aprendizaje SENA, y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF.

Se evidencio que los proyectos van dirigidos especialmente a poblacién de mujeres, nifios
y adolescentes, el SENA las ha apoyado con iniciativas de proyectos de emprendimiento,
trabajos de manualidades (tejidos, disefio de ropa, mufiequeria, trabajo textil), también con
huertas caseras. También hay distintos programas enfocados en la nifiezfavoreciendo la
consolidacién de entornos de proteccidn, en uno de los casos el ICBF ha hecho presencia con
programas para acompafiamiento a la nifiez y al adulto mayor verificando el estado de sus
derechos, se ha realizado valoracién nutricional y entrega de alimentos de valor nutricional y la
realizacion de actividades ludicas, artisticas y recreativas. La juventud ex combatiente también
se ha ido organizando, conformando nuevos colectivos apostandole a la participacion politica.
(Ex.0.31).

Los entrevistados por su parte manifestaron en el caso del Estrecho que los proyectos de
enfoque diferencial provienen de la alcaldia, del Gobierno y se han hecho paratodos los
habitantes del municipio por los nifios, por el adulto mayor. Se considera el enfoque diferencial
como una herramienta que ayuda a comprender las realidades sociales, eliminando toda forma de
discriminacidn siendo un inicio como punto de partida para que las politicas publicas garanticen
los derechos de la poblacion (Garcia, 2020). Por su parte el participante del grupo de Argelia
manifestd que en muchos casos los programas van dirigidos especialmente a mujeres, a nifios, y
a poblacién adulto mayor y en pocas ocasiones 0 a que participen todos en conjunto tanto de
excombatientes como comunidadesaledanas.

En la comunidad de Caldono por ser comunidad indigena todos participan por igualen los
proyectos, desde el mas pequefio hasta el mas adulto. “Aqui no se excluye a nadie, aqui desde el

maés pequefio hasta el mas viejo participa de todo en conjunto” ( Ex.Ca.E.32)
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También han existido programas que se han hecho en convenio con el ICBF para lanifiez
y para la juventud en manejo de temas de drogadiccidn, maltrato intrafamiliar esos temas se han
trabajado en conexion con esa entidad. Por otro lado, su lider general negd que exista proyectos
dirigidos a poblacion diferencial cuando manifiesta que ni siquiera hayproyectos actuales.
Acciones de Rehabilitacion en Salud Mental en la Comunidad de Excombatientes de las
FARC

Seglin la Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.), “La rehabilitacion es unconjunto
de intervenciones disefiadas para optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en
individuos con condiciones de salud en interaccion con su entorno” (parr.1).

Una comunidad que ha vivido los flagelos de la guerra sin duda alguna presenta
diferentes necesidades asociadas al dolor y al sufrimiento y que no son necesariamente
entendidas como un trastorno mental o una enfermedad; de tal manera que la atencion
psicosocial no solo debe buscar la rehabilitacion psicosocial, si que no que también esta
orientada a construir acciones basadas en el empoderamiento de individuos, comunidades y

colectivos como agentes de cambio. (Gonzalez y Rodriguez, 2010).
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Figura 27

Acciones de rehabilitacion de salud mental comunitaria.
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Existen distintas perspectivas de como estas personas han sobre llevado este tema de
rehabilitacion para problemas de salud mental comunitaria por ejemplo en el caso de la
comunidad asentada en el Estrecho ellos le apuestan a una construccion de paz mediante elarte, el
deporte, de actos espirituales, mediante la produccion agricola buscar alternativas para
transformar las normas sociales, prejuicios, estereotipos, creencias e imaginarios que justifican,
validan y reproducen el uso de la violencia. (Ex.0.33) De acuerdo con Paladini (2010) una
mirada hacia la construccion de paz debe ser entendida como esa lucha constante de las
comunidades en miras de trabajar por las transformaciones de tipo econdémico, social, politico
ambiental entre otros.

En esta zona también esta comunidad busca alternativas para educar especialmentea los
jévenes para que no tomen malos habitos o retomen a las armas. Esto se puede evidenciar
cuando afirman “aqui todo problema se trata en asamblea entre todos y aqui seinfluye al trabajo
en el campo, se les educa especialmente a los jovenes a que no se vayan o no elijan el camino de
drogas, de alcohol, o que retomen las armas porque casos ya han pasado, es mejor que estén
haciendo algo productivo, cosechando, produciendo y eso pienso que es el mejor tratamiento

para sacarlos adelante” (Ex.Es.E.34).
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Figura 28
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Nota. Captura de pantalla en rastreo de redes sociales (Facebook) excombatientes Cauca.

Este grupo tiene claro que identificando sus habilidades, capacidades y recursos con los
que cuentan en el momento los impulsa en el fortalecimiento y desarrollo de los mismos para
relacionarse con los demas, esto promueve y mantiene el bienestar de todos, por eso le apuestan
a muchas iniciativas productivas, todas estas acciones mejoran en ciertaparte su calidad de vida,
en otros casos se retnen para debatir mediante talleres, seminariosfrente a tematicas donde se
promueve a la prevencién y la no repeticion de todas sus problematicas. (Ex.O.35)

En la comunidad indigena asentada en Caldono se aplican distintos valores socialesque
les facilita afrontar situaciones dificiles logrando empoderamiento y posibilitando a su vez

procesos de resistencia, ellos también fortalecen sus procesos a traves de las mingas, y cuentan
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con un regimen de salud propio atendido por sus propios médicos tradicionales. (Ex.0.36)
Citando a Lopez (2018), “la expresion minga es asociada a formas de trabajo comunitario propio
de las comunidades indigenas ubicadas en la cordillera de los Andes desde Chile hasta el
Colombia, esta adquiere el significado de trabajo solidario en comunidad opuesto al trabajo
abstracto, muerto y alienado con el que ha sido cargado el producto de las relaciones
capitalistas.”(parr.3) Quienes hacen parte de esta comunidad se apropian del concepto del
cuidado como una herramienta para comprender e intervenir problematicas que comprometen la
salud mental colectiva. Para los grupos indigenas el concepto de cuidado representa el equilibrio,
la armonia y la integralidad de un todo y cada componente tiene un sentido para ser y existir.
Teniendo claro este concepto generan entonces propuestas donde van reconociendo sus
habilidades, sus procesos organizativos, como afrontar sus problemas, las dindmicas familiares y
comunitarias, el reconocimiento dela diversidad étnica, el reconocimiento de su territorio, todo
determinante en la salud mental comunitaria. (Cordoba,2018)

El grupo asentado en Argelia tiene conocimiento de una ruta de atencién existente dentro
del municipio para problemas de salud mental. Es una ruta que esta activada para toda la
comunidad en general y la cual pueden hacer uso de ella en busca de ayuda para la atencion y
remision a centros de rehabilitacion, segun el caso que amerite o cuando su saludmental se
encuentre afectada, especialmente son atendidos los casos de enfermedad mental,drogadiccion,
intentos de suicidio. (Ex.0.37)

Mediante un proyecto del Ministerio de Salud y Proteccion Social en Colombia existe
activa una Ruta Integral de Atencion en Salud Mental (RIA) y se han dado aconocer los
lineamientos técnicos de la misma para las personas afectadas con trastornos mentales, consumo

de sustancias psicoactivas y epilepsia. Cabe sefialar que, segun lo establecido en la Resolucion
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3202 de 2016, la RIA mencionada previamente hace parte de las rutas de atencion en salud solo
para grupos de riesgo.(Rico, 2022, parr.1)

Por otro lado, el grupo de mujeres excombatientes asentadas en Popayan manifestaron
que los mejores tratamientos para sus problematicas se realizan a través de educar para la
prevencion de violencia, educarse para contribuir al buen vivir comunitario ycapacitandose para
generar alternativas de auto sostenibilidad economica. (Ex.0.38)

Las acciones de rehabilitacion para esta comunidad estan representadas en su apuesta a la
paz pensada a partir de sus capacidades, con un fuerte potencial en union, solidaridad y en la
busqueda de estrategias y objetivos comunes que tienen para transformarsus problemas y
necesidades gestionando la resolucion de los mismos, sin acudir a la violencia, haciendo uso de
sus habilidades, acciones en términos de iniciativas propias, de trabajo comunitario, de talleres,
de asambleas, capacitaciones, propuestas de todo tipo buscando principalmente que se promueva
el respeto y la garantia de sus derechos.

Participacion de los Actores Comunitarios

La participacion de los actores comunitarios es el proceso en virtud del cual los
individuos y las familias asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar propiosy los
de la colectividad, y mejoran la capacidad de contribuir a su propio desarrollo econémico y
comunitario” (OMS, 1978, p. 7).

Al hacer referencia en esa intervencion de salud mental comunitaria de estos actores,se
pretende que estos promuevan cambios dentro de la comunidad trayendo consigo un impacto en
su condicién de vida, en sus relaciones y vinculos sociales.

Asi los actores comunitarios pueden estar conformados por: familias, colectivos,

organizaciones, instituciones publicas y privadas, quienes comparten un entorno, intereses y
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caracteristicas, movilizandolos hacia objetivos en comun trayendo consigotransformacion social
y bienestar para su territorio. (Touraine, 1997)

A continuacion, se discuten los principales hallazgos encontrados en esta investigacion
respecto a la Participacion de los Actores Comunitarios (Comunidad, Estado,Prestadores de
Servicio) dentro de esta comunidad de excombatientes, informacidn contrastada con la teoria.
Participacion de la Comunidad de Excombatientes en las Acciones de Salud Mental
Comunitaria

La participacion comunitaria de acuerdo con Molina (2000) se puede definir como el
ejercicio de intervencidn de los miembros de una comunidad, para abordar la identificacion y
solucion de problemas, llegando a toma de decisiones, gestion de recursos,ejecucion e inclusive
el monitoreo y evaluacion de los proyectos.

Para el caso de los ex combatientes que habitan en zonas rurales como el Estrecho Patia y
en Argelia por ser zonas de alto riesgo de conflicto armado se logro evidenciar queha sido escasa
la participacion en estos espacios que fomentan la salud mental comunitariacuando organismos
estatales u otras organizaciones se han acercado a ellos con temas de tipo psicosocial, por la
misma inseguridad del territorio y por la desconfianza que tienen hacia las personas de afuera,
sienten que no cuentan aun con garantias por los incumplimientos de parte del Gobierno, son
personas inseguras porque se encuentran desprotegidos y son objetivo militar por muchos grupos

armados ilegales vigentes.(Ex.0.39).
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Figura 29
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El 2023 ha estado plagado de violencia en el sur del Cauca y a lo largo del altimo mesy
medio los hostigamientos de la disidencia Carlos Patifio, que le obedece a loshombres de Ivan
Mordisco de la disidencia del Estado Mayor Central, han sido diarios para los habitantes de
Argelia. Los armados no excluyen zonas urbanas o rurales. (“La desolacion que vive Argelia
Cauca por la guerra entre disidencias de las FARC”, 2023).

Se puede decir que el problema de la inseguridad es una de las grandes preocupaciones
de los excombatientes. Ha sido un proceso duro desde el inicio de reincorporacion el sentirse
inseguros y sin armas como lo manifiestan muchos de sus miembros se sienten vulnerables y
sumado a esto existe una gran prevencion de los riesgosde seguridad por las situaciones que
estan viviendo con las continuas amenazas, los represalias y homicidios del que son objeto los
excombatientes en todo el pais, tal y como lo ha documentado, por ejemplo, la Fundacion
Heinrich Bol (2018).

En la zona del Estrecho solo acuden los lideres de la zona, los demas miembros continGan
trabajando en proyectos agricolas, por lo general ellos se relinen con su misma comunidad,
tienen sus propios espacios y sus estrategias para el fomento de la salud mentaly todo lo debaten
en grupo. Contrario a lo que ocurre en los excombatientes que habitan en el casco urbano no se
sienten del todo seguros, pero si han fomentado y trabajado més entretodos temas sobre salud
mental. Esto se evidencia en el siguiente apartado de la entrevista: “Fomentar la salud mental
pienso como le dije participar de nuestros proyectos productivos, todo eso nos beneficia, nos
mejora nuestra calidad de vida y por esa razon todos participamos de estos especialmente en los
agricolas, ya en los que vinieron hacer sobre lecturas participativas comunitarias a ese por lo que
la mayoria estamos ocupados con lo agricola a eso solo asistieron la camarada Tatiana, y Amalfi,

por lo general ellos son los que estan representando al grupo” (Ex.Es.E.40)
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Hay un grupo de excombatientes que habita en el Estrecho Patia que no han tenidomucho
interés por participar en proyectos de tipo psicosocial y cuando ha habido esos espacios solo han
participado por decision de todos Unicamente los lideres de la zona, ellosson quienes representan
a todo el grupo, son su voceria, luego regresan a su zona y replicanlo aprendido a los demas.

En el rastreo de redes sociales (Facebook y YouTube) se evidencid en algunas de sus
publicaciones la participacion en politica por ejemplo el caso de una lider de la zona del Estrecho
quién promueve su eleccion al consejo consultivo de mujeres del Departamento del Cauca.
(Ex.R.41).

Gonzaélez et, al (2019) destacan que uno de los cambios que mas se pueden apreciar en
este proceso de reintegracion en comparacion consu antigua vida en las FARC, tiene que ver con
la oportunidad de participar legalmenteen las dinamicas politica del pais, lo cual trae cambios en
su posicionamiento hacia el Estado en tanto se separan de la lucha armada y aceptan cumplir las
normas que rigen el sistema democratico colombiano.

Un articulo del diario El Espectador escrito por Forero (2019) titulaba “No dejamos el
fusil para dedicarnos al hogar” narra como las mujeres excombatientes de lasFARC a pesar de
tantas barreras han mantenido su interés por participar en espacios de poder y decision,
vinculandose en distintos proyectos econdmicos, sociales y politicos dentro del proceso de
reincorporacion.

También los miembros de la zona del Estrecho han hecho pablico mediante el uso de
redes sociales sus iniciativas del mejoramiento de su comunidad por ejemplo el de la
construccién de un polideportivo que se cred en un convenio con OIM y en donde expresanque
siguen comprometidos en la construccion del tejido social.

El grupo de los excombatientes que pertenecen a la poblacién indigena por su parte han
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estado muy activos y dispuestos a participar en conjunto con toda su comunidad y también en
unién con la comunidad campesina de la zona en todos los proyectos que les han venido
ofreciendo, participan también en temas politicos, tienen claro que estos procesos les ha ayudada
a salir adelante en beneficio no solo para ellos como comunidad de excombatientes sino también
en beneficio de toda de toda la comunidad indigena y les ha permitido hacer una reflexion como
muchos lo expresan sobre su hacer revolucionario. En estos proyectos todos participan desde el
mas pequefio hasta el mas adulto, todos tienen la oportunidad de aprender, de olvidar sus
problemas y comprender a su vez las realidades delpais. (Ex.0.42) Este hallazgo se ve reflejado
en lo que Garcia (2013) hace referencia sobre este tipo de comunidad, hay un fortalecimiento
sociocultural que logra integrar a todos en distintos trabajos, en la toma de decisiones que le
conciernen y les afectan a todos, incluyena los nifios y ancianos en todo, ellos manejan su propia
legalidad que los hace legitimos de sus propias organizaciones.

Entre tanto su lider general manifestd que su gente esta organizada en cada area, que en
cada colectivo hay una direccidn que lo nombra la misma gente y son esos los colectivos los que
se encargan de impulsar la participacion de toda la comunidad de excombatientes, de mantener el
optimismo de la gente y mantener luchando y peleando frente a cada frustracién, dar animo, y de
seguir trabajando. Desde el partido politico “comunes” tienen también esa tarea como
compromiso de acuerdo ya que cuentan con una bancada en el congreso que los representa a
todos. (L.E.43) “Comunes”, es el nombre que asignaron en el afio 2021 al partido politico
colombiano de los excombatientes de las FARC, nombre que cambiaron para desasociar a los
firmantes del acuerdo de quienes siguen delinquiendo bajo el mismo acrénimo, pues después de
la firma de paz el partido fue denominado Fuerza Alternativa Revolucionaria del Comun

manteniendo el acrénimo FARC, pero deciden cambiarle el nombre con el objetivo de atraer
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gente de afuera del comUn y para que no existan confusiones con las disidencias que llevan el
antiguo nombre.(L.O.44)

De esta forma los excombatientes participan dentro de los espacios comunitarios
abordando de esta manera los procesos de salud mental comunitaria. Algunos se dedican al
trabajo agricola, otros al trabajo textil, a actividades deportivas, culturales, gastronémicas,
educativas, se capacitan en grupo en diferentes proyectos educativos de tipo académico, se
vinculan a la politica, por lo general se han unido con otra asociaciones o cooperativas y también
otros se han vinculado en diferentes dindmicas locales y regionales como la participacion en
marchas populares promovidas por las organizaciones sociales.

Generalmente todos los miembros de cada grupo de excombatientes han participado sin
distincion de edad de todos estos proyectos que se les han brindado especialmente de tipo
econémico, porque son proyectos que de cierta parte les ha ayudado a mejorar su calidad devida.
Participacion del Estado en las Acciones de Salud Mental Comunitaria con Excombatientes
de las FARC

La participacion del Estado en salud mental dentro de una comunidad se manifiesta
haciendo cumplir politicas puablicas que fomenten la cultura del autocuidado y la
corresponsabilidad social en torno a la salud mental. (MINSALUD, 2012)

La participacion del Estado segin lo manifestaron los excombatientes ha sido escasa. Los
excombatientes sienten mucho el abandono y el incumplimiento en la implementacién de acuerdos
pactados, en este caso de politicas publicas en relacion con el tema de salud mental. A su vez
expresan que ha hecho poca presencia por medio de la ARN con proyectos especialmente en
acompafiamiento del SENA cuando han llegado a sus zonas con capacitaciones de proyectos

agricolas, lamentablemente no se ha dado continuidad a este tipode proyectos por tanto quedan
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inconclusos, o en otros casos se demoran mucho en que les lleven ese tipo de orientaciones, sin
embargo, guardan la esperanza de que este actual Gobierno les cumpla con los acuerdos firmados
en la Habana. Sectores politicos, diferentes al Gobierno, lo han culpado de una deficiente
aplicacion de los puntos clave del acuerdo, integrados por una reforma rural integral, la
participacion politica, el fin del conflicto, la solucidn al problema de las drogas ilicitas y la cuestion
de la reparacion a las victimas. De igual forma organizaciones de derechos humanos han
denunciado el asesinato de 386 excombatientes desmovilizados, desde que se firmo el acuerdo.
Lo anterior se pudo evidenciar en un aparte de la entrevista realizada a su lider general

“Nulo, no se ha cumplido eso frente al tema, no ha habido cumplimiento de muchos acuerdos y
entre eso el tema de la parte psicosocial, esperamos que con este huevoGobierno se cumpla”

(L.E.44).
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El incumplimiento por parte del Estado percibido por los excombatientes, hace quee
desmotiven, generando frustraciones, lo que ha hecho en muchos casos que abandonen elproceso
y retomen las armas integrandose a nuevos grupos ilegales. De acuerdo con un articulo de la
revista Semana (2020), si bien es cierto que la mayoria de los guerrilleros quedejaron las armas
se mantienen fieles al acuerdo, también es una realidad que muchos prefirieron no
desmovilizarse y otros han retomado las armas por el incumplimiento del Gobierno. “Hoy la
mayoria estan bajo el mando de Gentil Duarte, que con unos cuantos mandos medios y
reclutando a cientos de nuevos combatientes, incluidos menores, hoy tiene la estructura ilegal
mas grande del pais, con casi 3.000 hombres” (Semana, 2020, parr.13) La promesa de que los
excombatientes pudieran llevar una vida como la de cualquier ciudadano sigue siendo una deuda
inmensa.

En el trabajo de Céspedes (2013) se describe como la relacion del excombatiente conel
Estado esta profundamente marcada por imaginarios sociales, convirtiéndolo desde esta
perspectiva en un Estado ilegitimo, son imaginarios construidos antes y durante la vinculacién al
grupo armado. Se pudo evidenciar que las historias de muchos excombatientes estan ligadas a la
exclusion, a la marginalidad y esto da lugar a que ellos construyen una Figura negativa de un
Estado ausente, y hasta corrupto ya que no les estd dando cumplimiento a sus necesidades.

Se puede evidenciar como la preocupacion por la seguridad afecta de algiin modo su
saludmental, porque nace el estrés, la ansiedad, el miedo y esto hace que entre ellos se planteen
ideas no solo por el temor que sienten sino por abrir interrogantes sobre retomar las armas,es el
caso de algunos miembros del Estrecho que manifestaron que si no ven a futuro un compromiso
del Gobierno actual no les quedaria mas salida que regresar al monte porque no se estaria

cumpliendo lo pactado. (Ex.Es.0.45)
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Participacion de los Prestadores de Servicio en Acciones de Salud Mental Comunitariacon
Excombatientes de las FARC

La participacion de los prestadores de servicios (organizaciones sociales, ONG,
fundaciones, entidades) se ve reflejada cuando promueven los intereses de los méas vulnerables,
cuando protegen el medio ambiente, cuando proveen servicios sociales fundamentales o
fomentan el desarrollo comunitario.

Los prestadores de servicio que mas han tenido un acercamiento con esta comunidad de
excombatientes son las ONGs, Fundaciones, colectivos sociales, Universidades, estudiantes
realizando trabajos de investigacion, comunidades indigenas,afrodescendientes , campesinos y
especialmente organizaciones internacionales, quieneshan ofrecido acompafiamiento, apoyo
psicosocial, financiamiento en algunos proyectos econémicos, educacion ( alfabetizacion de
primaria y bachillerato), capacitaciones para emprender en distintos proyectos, han brindado
insumos, terrenos para que los ex combatientes emprendan sus proyectos como lo es el caso de
las comunidades rurales quienes se han unido con esta poblacion brindandoles terreno para las

siembras y se hanunido para trabajar en grupo estos terrenos. (Ex.0.46).
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Figura 31
Participacion de los prestadores de servicio
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Figura 32

Participacion de los actores comunitarios

Nota. Autoria propia

Los prestadores de servicio terminan siendo una red importante de apoyo para la
comunidad de excombatientes, esto se puede comprender desde lo que indica Morillo de Hidalgo
(2000) en donde indica como opera el caracter relacional de estas redes y las define como:

Sistemas de relaciones entre actores, que se abren a otras organizaciones o personas con
las cuales entran en comunicacion con fines de utilidad en general, los cuales se traducen en
produccidn de bienes y servicios teniendo como beneficiarios a poblaciones de escasos recursos
0 con necesidades basicas insatisfechas. Estos sistemas abiertos estan en constante cambio y
potencian sus integrantes y satisfacen sus necesidades y expectativas al reconocer y poner en
accion los recursos y fortalezas que ellos poseen para el logro de una mejor calidad de vida

(Morillo de Hidalgo, 2000 p. 10-15).
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Para todos estos prestadores sin duda alguna ha sido un gran reto poderse acercar a la
comunidad de excombatientes especialmente porque muchos afirman que no cuentan con
garantias para sentirse seguros con los de afuera, otros por su parte afirman que no se consideran
“locos o enfermos mentales”, es el caso del grupo del estrecho donde muchos manifestaron no
querer recibir ningun tipo de ayuda psicosocial porque no se consideraban asi. (Ex.Es.0.47) Esto
se relaciona con la experiencia que vivieron médicos psiquiatras y psicologos alemanes en su
estudio que vinieron a realizar a Colombia con excombatientes de las FARC, experiencia narrada
en el articulo del periddico del Espectador (2018).

Su interés se centrd en venirles a ensefiar a los excombatientes a como diagnosticar las
enfermedades psicologicas que presentaran y de apoyar el tratamiento de problemas como la
ansiedad y la depresion en su proceso de reincorporacion a la vida civil, a su vez también
capacitar a profesionales de la Secretaria de Salud de esa ciudad en el diagnostico y tratamiento
de enfermedades mentales de victimas del conflicto armado. En el camino, vieron la necesidad
de acercarse a los excombatientes de las FARC quienes, en medio de su proceso de
reincorporacion, se estan enfrentando a nuevos desafios como procesos de alfabetizacién, la
insercion laboral y la formacidn en nuevas areas de conocimiento. Su proyecto comenzo en el
afio 2018 en la costa en Valledupar con duracién de 4 afios y el objetivo fue realizar talleres tanto
con la Secretaria de Salud como con los ex combatientes de esa zona para que manejaran sus
problemas mentales y psicosociales que el conflicto dejé en las victimas y en los excombatientes.
Después de las capacitaciones, lo que pretendian es que los mismos excombatientes replicaran
estas capacitaciones en todo el pais. Segun lo leido fue un trabajo para estos prestadores de

servicio muy dificil ya que la comunidad de excombatientes de esa zona no confiaba en ellos ni
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en nadie de afuera. A continuacion, se expone un aparte de la entrevista realizada a uno de los
médicos psiquiatras:

“no los queremos y no queremos ser estigmatizados como enfermos mentales” nos
expreso un exguerrillero, asi que nuestro acercamiento fue trabajar con los que ya habian hecho
de doctores y enfermeras, ayudarlos a incrementar su conocimiento y mejorar sus capacidades
para que atendieran a sus compaiieros” (Avila & Martinez, 2018, parr.7)

Esta desconfianza ha sido documentada en estudios como los de Forero (2018) y Mejia
(2014) quienes confluyen en que, dado que el conflicto ha causado un alto nivel de desconfianza
entre los distintos actores armados y la sociedad civil, lo ideal es que su proceso de
reincorporacién ayude a superarlos y para esto, se hace indispensable formular medidas que
lleven a demostrar buena fe e interés por parte de prestadores de servicio para conseguir esas
transformaciones.

Por lo anterior se puede decir que para tener un acercamiento con este tipo de comunidad
debe existir en primer lugar mucho respeto, identificar sus habilidades, capacidades y recursos
desde los ambitos educativos, familiar, productivo, emocional, salud para implementar un
acompafiamiento adaptado a sus caracteristicas, fortalezas y necesidades, cabe resaltar que por
ejemplo en el caso de Caldono por pertenecer a una comunidad indigena ellos tienen normas
distintas para poder interactuar con ellos dentro de su comunidad. Esto se puede evidenciar en
una de las entrevistas realizadas en Caldono:

“pienso que cuando hemos tenido la oportunidad de trabajar con gente de afuera lo
primero que se les pide es que exista una sensibilizacion institucional y comunitaria para que nos
socialicen las propuestas que traen, también debe existir el respeto y compromisos institucionales

ya gque somos aparte de ser comunidad de excombatientes deben recordar que somos parte de una
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comunidad indigena que trabaja muy distinto a los de afuera, nuestra cultura es distinta, nuestras
leyes son distintas, nuestra cosmovision es distinta a la de ustedes y eso se debe de entrada
respetar y poner de acuerdo con nuestros coordinadores y gobernadores del Cabildo, tener a su
vez un conocimiento del territorio y definir asi estrategias a trabajar, rutas para poder trabajar en
armonia en lo que nos vienen a proyectar u ofrecer” (Ex.Ca.E.48)

Los prestadores de servicios dependen de la confianza las comunidades donde
intervienen y contar con la colaboracion y participacion de las personas es la clave para llevar
una gestion impecable en su trabajo. Independientemente de su ambito de actuacién (local,
nacional o internacional) y de su forma juridica (asociacion, fundacion, cooperativa, ONG) estos
prestadores deben enfocar su actividad para conseguir cambios positivos en familias, o
comunidades, cuyo proposito es buscar siempre el bienestar social de todos, mejoramiento de la

calidad de vida de las personas y que se garanticen los derechos de estos.
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Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion reflejan la manera como la comprension de la salud
mental comunitaria transciende el campo de la salud vista desde la enfermedad, al vincularse con
otros procesos que van desde lo individual a lo colectivo. Este entendimiento sistémico de la
salud mental debe redundar en pro del bienestar y la calidad de vida de los excombatientes

Se logro identificar que dentro de las percepciones de salud mental comunitaria hablar de
bienestar de esta comunidad de excombatientes es poder satisfacer las sus necesidades basicas,
pues mientras no se cumplan pilares como la salud, vivienda, educacién, proyectos productivos,
no es posible hablar de salud mental comunitaria, como lo manifestaron muchos de sus
miembros y es que estos pilares se han visto truncados por barreras sociales como es la
estigmatizacion una problematica que surge desde el Estado por la inequidad social en que se
encuentran; hay abandono estatal, falta de garantias de seguridad para esta comunidad generando
todo esto a su vez falta de oportunidades laborales y educativas.

Se logro evidenciar que la preocupacion, la incertidumbre son sentimientos que influyen
negativamente actualmente en sus vidas, sumado al estigma, traumas psicolégicos y otras
problematicas con los que estan lidiando. El incumplimiento de acuerdos, los constantes
asesinatos, el debilitamiento y falta de respaldo institucional, la presencia de nuevos grupos
armados en sus territorios son sus amenazas cotidianas. Adaptarse a su nueva vida civil, a nuevas
normas, dejando atras su vida militar siguen siendo sus grandes desafios. A pesar de esto parece
que compartir territorio con comunidades rurales como campesinos e indigenas ha sido una gran
red de apoyo para gestionar su buen vivir y otras contradicciones.

Dentro de los hallazgos también se pudo identificar que la familia tiene un impacto

significativo en el estado emocional de estas personas, siendo este un grupo social primario que
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puede favorecer el desarrollo de sus habilidades psicosociales y permitiéndoles que se integren
dentro de un sistema sociocultural.

Las acciones de atencion en salud mental dentro de esta comunidad se ven reflejadas en
el hacer comunitario; han aprendido nuevas lecciones y han aprendido a reconstruir su identidad
a pesar de las adversidades. Realizan acciones que aportan a su salud mental comunitaria y son
acciones que favorecen por ejemplo el desarrollo a la resiliencia, ven las cosas y todo lo que han
venido realizando de una manera positiva. Comparten su territorio a través de actividades
econdmicas, agricolas, costumbres, ideas, pasatiempos, identidad cultural y servicios que le han
brindado instituciones publicas y privadas mediante acompafiamiento en capacitacion y
financiamiento en las iniciativas productivas; comparten las mismas necesidades, conflictos,
riesgos y vulnerabilidad y todo lo afrontan juntos, hay algunos lideres que trabajan por el
bienestar y la recuperacion de la comunidad, inspirando y motivando a los demas miembros a
trabajar en equipo en por el bienestar colectivo. Han logrado en algunos casos una participacion
politica que les otorga confianza en futuras acciones.

Todos los proyectos, programas, capacitaciones que se han llevado a cabo con esta
comunidad contribuyen en cierta parte a que ellos puedan seguir forjando sus proyectos de vida
en la legalidad previniendo que retomen las armas. Todas estas acciones dentro del proceso de
reincorporacion, se agrupan alrededor de temas gruesos como la dimension econémica, la
seguridad, el aspecto familiar y el educativo; sin embargo hay contrastes con la percepcion que
tienen los excombatientes en el incumplimiento o de cumplimiento parcial de los acuerdos por
parte del gobierno, por ejemplo con la lentitud en la ejecucion de programas y proyectos, un
aspecto que no es nuevo, tal y como lo muestra Villarraga (2013) en un analisis histérico de

diferentes procesos de reincorporacion.
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Las acciones que llevan a cabo los excombatientes han facilitado mas la reconciliacion en
lugares especificos por ejemplo en la comunidad de Caldono poblacién donde se asientan
comunidades indigenas nasa con quienes han podido generar una interesante dinamica de
convivencia que apunta a la reincorporacion con enfoque comunitario. Ambas partes tanto
indigenas como comunidad de excombatientes se han acoplado sacando adelante muchos de sus
proyectos productivos. Dentro de esta convivencia los excombatientes han respetado las normas
y leyes indigenas, reconociendo la autoridad y forma de organizacion que estos tienen y a su vez
los indigenas han acogido a los excombatientes reconociendo su apoyo para distintas gestiones
que se dan dentro de su comunidad.

Se puede pensar en aquellas acciones que se deben trabajar desde la salud mental
comunitaria en este tipo de poblacion, en acuerdo con Forero, (2020) se debe intervenir a partir
de acciones comunitarias tales como el deporte, la cultura, la educacion, la espiritualidad, el
dialogo de saberes, entre otros, dando una respuesta integral a los problemas de salud mental en
atencion a sus necesidades y las caracteristicas propias de su contexto, en relacién a los factores
bioldgicos, sociales, culturales, econémicos, politicos y ambientales que estan influyendo en sus
vidas.

En el reconocimiento de la participacion de los actores comunitarios en las acciones de
salud mental comunitaria se evidencié que la participacion de la comunidad de excombatientes
en estos espacios que fomentan la salud mental ha sido escasa en el caso de los grupos que
habitan en el Estrecho y Argelia por ser zonas de alto riesgo de conflicto armado, generando en
ellos mucha desconfianza hacia las personas de afuera, sienten que no cuentan ain con garantias
por los incumplimientos de parte del Gobierno, son personas inseguras porque se encuentran

desprotegidos y son objetivo militar por muchos grupos armados ilegales activos.
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Se pudo evidenciar en muchos miembros de esta comunidad un notable desinterés por
participar de proyectos de tipo psicosocial pues para ellos es més satisfactorio recibir incentivos
economicos a recibir como muchos lo manifestaron “abrazos o talleres de parte de un
psicologo”. Contrario al interés en la participacion de proyectos productivos de emprendimiento
que han venido desarrollando en sus territorios , todos participan activamente y abordan de esta
manera los procesos de salud mental comunitaria, algunos se dedican al trabajo agricola, otros al
trabajo textil, a actividades deportivas, culturales, gastrondmicas, educativas, se capacitan en
grupo en diferentes proyectos educativos de tipo académico, se vinculan a la politica, por lo
general se han unido con otra asociaciones 0 cooperativas y también otros se han vinculado en
diferentes dinamicas locales y regionales como la participacién en marchas populares
promovidas por las organizaciones sociales.

Existe una profunda desconfianza hacia el Estado en su conjunto y especialmente hacia el
gobierno nacional, por el incumplimiento de lo pactado, construyendo una Figura de un Estado
ausente e ilegitimo ya que no les estad dando cumplimiento a sus necesidades.

Ese abandono estatal genera preocupacion en los excombatientes, afectando emocional y
psicoldgicamente su salud mental, haciendo que entre ellos se planteen las posibilidades de
reincidir.

Pasa la misma situacion con los distintos prestadores de servicio, por la misma
inseguridad y desconfianza que sienten los excombatientes por las personas de afuera sin
embargo siempre es un reto poderse ganar esa confianza a través del dialogo, el respeto por las
comunidades donde intervienen, contar con la colaboracion y participacion de las personas es la
clave para llevar una gestién impecable en su trabajo. Estos prestadores deben enfocar su

actividad para conseguir cambios positivos en familias, o comunidades, cuyo propoésito es buscar
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siempre el bienestar social de todos, mejoramiento de la calidad de vida de las personas y que se
garanticen los derechos de estos.

De ahi que las estrategias para la transformacion de conflictos desde la intervencion de la
psicologia comunitaria con esta comunidad deban dirigirse a la creacion de la confianza. Aqui, la
salud mental comunitaria adquiere sentido, por la posibilidad de comprender todos estos
procesos, reconociendo las estructuras sociales causantes de malestar de sus necesidades, hay
entender las logicas de exclusion y estigmatizacion de las comunidades receptoras, reconocer el
conflicto para tejer espacios y circuitos solidarios de cuidado y apoyo, por otra parte, se reafirma,
cdémo la satisfaccion de dichas necesidades son la base de la intervencion psicosocial con esta
poblacién.

Hacer un seguimiento a la salud mental de esta comunidad ha sido un reto pues los
contextos territoriales donde hacen presencia estos grupos poblacionales estan cargados de
realidades que solo pueden evidenciarse a través de la comprensidn de sus procesos colectivos,
de sus valores, de las capacidades, y potencialidades que tienen, que han desarrollado y
fortalecido a través de la resiliencia comunitaria como mecanismo de supervivencia. Al
comprender estos procesos de salud mental comunitaria, se evidencia la necesidad de una tarea
realizada a partir de un equipo interdisciplinar de profesionales de la salud y de las ciencias
sociales y humanas que se encarguen de velar por el cuidado de esta comunidad. Brindar la
atencion y un acompafamiento integral sera clave para también comprender e intervenir en sus
problematicas, de tal forma que las acciones de intervencién vayan enfocadas en la relacion
existente entre la persona excombatiente, su familia, comunidad, sociedad y territorio.

El conflicto armado y el estigma social que viven los excombatientes logra afectar en

cierto modo su salud mental, sin embargo, esta comunidad ha logrado desarrollar habilidades
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como la resistencia comunitaria que los ha hecho sentir autbnomos, dignos con derechos de vivir
en paz. De alli a que podamos intervenir desde nuestro rol comunitario para generar propuestas
donde se reconozcan sus formas organizativas, sus potencialidades comunitarias, las dinamicas
familiares, el reconocimiento y respeto étnico y abordaje de la salud mental desde los saberes
ancestrales, al igual que es un reto el trabajo dirigido al fortalecimiento del tejido social y la
reconciliacion que debe existir entre el Estado y la sociedad en general con esta comunidad de
esto depende a que se pueda contribuir a un escenario de convivencia y que su reintegracion sea

exitosa.
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Apéndices
Apéndice A
Consentimiento Informado
Datos generales
Nombre: c.C | Edad:
Nacimiento: Ciudad:
Estado civil: Escolaridad:
Direccién y Teléfono Barrio:
Ocupacion: Empresa:
Cargo:
Lugar de Intervencion:
Fecha:
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La estudiante de maestria en Psicologia comunitaria de la Escuela Ciencias Sociales Artes

y Humanidades de la UNAD, le invita a participar del proyecto de investigacion “Procesos de

salud mental comunitaria en ex combatientes de las FARC en el Departamentodel Cauca”. Su

participacion es totalmente voluntaria, se le pedira informacion que personalla cual quedara

consignada en nuestras bases de datos, usted puede realizar cualquier pregunta y con gusto sera

resuelta y se podra retirar del estudio cuando lo desee. Ademas, comprendo gue la informacion

recibida por parte de la persona encargada de desarrollar el proyecto es de caracter confidencial y

que la podra revelar si durante la evaluacion o el tratamiento, logran detectar de manera clara dafios

evidentes para mi o para terceros.

De la misma manera es claro el proceso por desarrollar con algunos ex-combatientes que

residen en distintas zonas del Departamento del Cauca y con su lider general, por lo tanto, con

estas personas se llevara a cabo una serie de actividades enmarcadas en el disefioy aplicacion de

entrevistas a profundidad las cuales permiten brindar informacién del fenémeno de estudio.
A través del proyecto se tiene como objetivo comprender los procesos de salud mental

comunitaria en ex combatientes de las FARC en el Departamento del Cauca, a partir de su
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proceso de reincorporacion. El proyecto se lleva a cabo bajo un enfoque de tipo cualitativo
utilizando un método etnografico con el fin de describir la informacion obtenida a partir de la
observacion, las entrevistas que se haran a distintos miembros de esta comunidad de ex
combatientes de las FARC. Se me indicé el proceso planteado por partedel equipo de trabajo,
para llevar a cabo las respectivas tareas de esta metodologia.

Dejando en claridad que la participacion es este estudio es estrictamente voluntaria,la
informacidn que se recopilara sera de igual forma de caracter confidencial y no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Por lo que todo el desarrollo de la
investigacion se llevara a cabo con todo el rigor €tico, epistemoldgico, ontoldgico y axioldgico y
normativo contemplado en el Art. 2 Numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 “por lacual se reglamenta
el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Codigo Deontoldgico y Bioético y otras
disposiciones” presenta el marco normativo base para el ejercicio de la psicologia”, por lo que se
les hara firmar un consentimiento informado que estipula que todo el desarrollo y ejecucién del
proyecto, se realizara con fines netamente académicos, con toda la rigurosidad, confidencialidad
y reserva de la informacién; y no representa ningln riesgo para usuario o participantes.

Que hemos sido informados de que la informacidn suministrada a la estudiante de la
Maestria en Psicologia Comunitaria de la UNAD, durante el proceso de investigacion estasujeta a
secreto profesional y que, por lo tanto, no puede ser divulgada a terceras personassin nuestro
consentimiento expreso. Teniendo conocimiento que la presente investigacionimplica el registro
oral (Narraciones, entrevistas, encuentros individuales, captura de imagenes personales (total o
parcialmente), toma de fotografias, videos, audios o a través de cualquier otro medio conocido.

Que hemos sido informados que la estudiante esta obligada a revelar ante las instancias

oportunas informacion confidencial en aquellas situaciones que pudieran representar un riesgo
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muy grave para la mujer adulta, adolescente o joven participante; o enel caso en particular para el
menor de edad, a terceras personas o bien porque asi le fuera ordenado por un juez de la
republica o autoridad judicial.

Tambien hemos sido enterados, que la estudiante suspendera la investigacion de
inmediato, al advertir algin riesgo o dafio para la salud fisica o mental para la mujer adulta,
adolescente o joven participante menor de edad. Por lo tanto, de acuerdo a los criterios de la
Resolucidn 8430 del 04 de noviembre de 1993 expedida por el Ministerio de Salud; Tenga en
cuenta que en esta actividad no se aplican procedimientos que supongan dafio o riesgo para usted
0 para otros. La entrevista semiestructurada que se conducira puede ser catalogada como “SIN
RIESGO” teniendo en cuenta la resolucion 8430 de 1993del Ministerio de Salud.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguira, se firma el presente

consentimiento el dia ___ del mes ___ del afio , en la ciudad de Bogota y Popayan.
Firma del usuario Cedula No.

’ ¢ ey
w""’*DJmN‘““‘) 2""15" 25.289.831 196568
Maria Del Mar Narvéez Zufiga Cedula No. T.P. No.
59.830.999 136773

Zeneida Roc:o Ceballos Villada Cedula No. T.P. No.



Apéndice B

Proposiciones Agrupadas

Perce
pci
ones

sociale
S

sobre

salud

menta
I
comun
it

aria:

Subcateg
orias

segundo
orden

Persona,

familia,

comunid
ad,

social

Preguntas

orientado
ras

¢Qué
factores

estan

incidiendo
en

la salud

mental de
los

ex

combatien
tes

de las
FARC?

Proposiciones
agrupadas
Observacion

Proposiciones
agrupadas
Redes Sociales

Proposiciones
agrupadas
Entrevistas

Se percibe mucha

preocupacion en la

mayoria de estas
personas

por la falta de
empleo ya

que son conscientes
de que

es muy dificil
obtener un
trabajo laboral en
alguna

empresa pues
sienten que

existe mucha

estigmatizacion
hacia ellos

por su condicion de
ser ex

guerrillero, sienten

entonces que las

oportunidades
laborales

son escasas por esa
razén

han tenido que
emprender

por su propia cuenta
con

muchos der los

conocimientos
adquiridos
en distintas

Ejemplo factores

ambientales pues
los

lugares donde
habitan

son zonas de
climas

de temperatura
alta lo

cual hace que
muchos

se enfermen

especialmente
los

nifios y mas por
la

falta de servicios

basicos agua
potable y
energia
También se
perciben

problemas

psicoldgicos en
sus
publicaciones se
lee

decepcion,
tristeza, se
percibe
depresion en
algunos casos
por

extrafiar su vida

1. Segun los ex
combatientes

entrevistados los

factores que mas
han

influenciado en
su

salud mental han
sido,

por ejemplo: los

factores
ambientales
por las
condiciones
climaticas,
donde se
han asentado
que no

les favorece
ocasionando
muchas

enfermedades

especialmente
en los

nifos, las altas

temperaturas o
la

mucha humedad
les

afecta, aunque
en el

monte se
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capacitaciones
que les han
brindado tanto
instituciones del
Estado

como Instituciones
no
gubernamentales.
De esta

manera han
avanzado con

muchas iniciativas

productivas que es
su

sustento econémico
con

proyectos
especialmente
agricolas, proyectos
de

siembra de frutas,

hortalizas, proyectos
de

gallinas ponedoras
de

huevos, piscicultura

porcicultura,
reforestacion,
otros de trabajo
textil,

algunos han
montado
restaurantes,
cafeterias,
panaderias,
generalmente
esta comunidad
hacen

parte de
cooperativas y
estas han sido un
elemento

clave como apoyo al

en las
antiguas FARC,
otros

extrafian a sus

familiares que
no han
logrado
encontrar,
otros
manifiestan

tristeza, temor y

preocupacion
por la

inseguridad que

contindian
viviendo

con las continuas

amenazas y
asesinatos

de sus
comparieros en

medio de su
reincorporacion.
Sin

embargo, ellos
han

tenido que
afrontar

todas estas

problematicas y
han
salido adelante,
son

resilientes y

demuestran
también a

través de sus

publicaciones

acostumbraron a
todo

clima es de
suponer

que salian a una
nueva vida para

mejorar sus

condiciones de
vida,

pero por el

incumplimiento
del

Gobierno
contintan

en igual o
peores

condiciones.

Coinciden
también en

los factores

econdmicos, la
falta

de empleo, de

proyectos que
no

pudieron dar

continuidad por
falta

de insumos o

recursos, siendo
esta
Su Unica salida

ya que
como ellos

manifiestan por
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proceso de paz para
que

estos no se vean
obligados

al desempleo, la
pobreza,

la desigualdad
social, y

retomen las armas
como

muchos lo han
hecho. Las

cooperativas auto

gestionan sus

emprendimientos y
estas

personas pasan a ser

usuarios de sus
Servicios,
gracias a estas
cooperativas

que le

estan apostando
ala

paz a través de
su

lucha politicas, a

través de
proyectos
agricolas, a
través del

arte, de la
cultura, dan
frente a muchos
de sus

problemas.

Se perciben
distintas
emociones en
los ex

combatientes, se

puede percibir

mucha

el

solo hecho de
ser ex
combatiente de
las

FARC se les
niega la
oportunidad
para

laborar afuera
en

alguna empresa.

Los factores

psicologicos
también

los mencionaron

mucho, hay
mucho
estrés, temor,
tristeza,
personas
intranquilas ,

se han dado
oportunidades

para proyectos
productivos

que le apuestan a
propiciar

un desarrollo
econémico
sostenible para esta
comunidad de ex

combatientes.

¢Cuales
son

las
principale
S

Entre las
problematicas
que presentan los ex

tristeza en sus
publicaciones,
por ejemplo, en
casos de des
amor, esto lo
hacen
acompafiado de
imagenes de
corazones rotos,
imagenes a
blanco y negro,
paisajes, 0 con
videos
musicales.
Otros expresan
tristeza por sus
seres queridos
que ya no estan
0 no han podido

encontrar en este

proceso de

ansiosas, a causa
de laguerra que
vivierony
continian
viviendo yaque
se han
convertido en
objetivo militar
pornuevos
grupos armados,
por los
asesinatos
constantes
contra su
comunidad, por
las amenazas
contra ellos, hay
mucha
estigmatizacion
por parte de la
sociedad y del
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problemati
cas
que se

identifican

dentro de
la
comunica
d

de los

excombati
ent

es FARC,
en
relacion a
su

salud
mental?

combatientes
ubicados en

el Departamento del
Cauca

se encuentran el
Riesgo

social por la
inseguridad en

que se encuentran
ya que

estan siendo
amenazados
constantemente, por
los

asesinatos que se
vienen

presentando contra
sus

comparieros; la

vulnerabilidad
social en

que se encuentran a
causa

de los efectos que
ha

dejado la guerra lo
que

provoca en ellos
maltrato

emocional y
psicologico

como exclusion,
estigmatizacion,
rechazo,

rencor, insultos,
persecucion,
amenazas por

parte de la sociedad
civily

de grupos armados
ilegales, también
provoca

trastornos mentales

y
emocionales en

reincorporacion,
lo acompafian de
igual forma con
videos musicales
o fotografias de
Sus seres
queridos,
imagenes de
Dios, de cruces,
de cinta negra
que significa
luto.

También
expresan su
tristeza cuando
recuerdan su
antigua vida de
las FARC,
tristeza por la
muerte de sus
comparieros en
combate, de sus
lideres o jefes
guerrilleros,
publican esto
acompafiado de
iméagenes con
denuncios
publicos por los
homicidios que
se han venido
presentando,
tambien
fotografias de su
antigua vida en
sus
campamentos.
Se percibe
decepcion
porque el
Gobierno lesha
incumplido y
eso loexpresan
en sus
publicaciones en
forma de

Gobierno
anterior que les
incumplio, se
sienten
abandonados,
inseguros y con
falta de
garantias, todo
estoafecta su

parte emocional.

Los factores
sociales el
rechazo, el
rencor, la
discriminacion
de muchas
personas de la
sociedad civil,
de partidos
politicos de
oposicion, del
Gobierno de
turno en los
anteriores afos.
Coinciden en
problematicas
por ejemplo en
la inseguridad
en que se
encuentran a
causa del
abandono
estatal, del
incumplimiento
del Gobierno, a
causa del
conflicto
armado actual,
son
amenazados,
han venido
asesinando a
muchos de sus
miembros, hay
mucha
estigmatizacion
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ellos protesta 'y por parte de la

COMO estrés acompariado con| sociedad, la falta

postraumatico, frases de de empleo, falta

ansiedad, trastornos | rebeldia o de

de imagenes de oportunidadesde

suefio, lideres educacion, més

preocupacion, revolucionarios. | falta de apoyo
decepcién, miedos, | Se leen por parte del
desconfianza, sentimientos de | Estado, no
inseguridad, rabia por cuentan muchos
desesperanza, diferencias con servicios
tristeza: son politicas en basicos, con una
victimas de contra de vivienda digna,
marginacion partit_:lo_g de de toglo lo
social por oposicion, esa | anterior se
desventajas rabia derivan otros
profesionales, problemas que
politicas, afectansu salud
econémicas por el mental como
hecho

de haber sido parte

de un

grupo ilegal y son

victima

de excusion social

hay

rechazo por muchas

personas de la

sociedad

civil, hay falta de

oportunidades

laborales.
¢Como la | Los ex combatientes| va acompafiada | problemas
comunida | abordan por si generalmente de | psicoldgicos,

d mIismos sus mucho
de problemas , dan cara frases estrés,

a revolucionarias, | depresion,
excombati| ellos, se apoyan escritos largos | preocupacion,
ent donde tristeza,
es FARC | mutuamente, se expresan su temor, ansiedad,

consideran
detectay | en muchos casos inconformidad, | traumas,

de insomnio,
aborda las | psicologosy iméagenes de etc,.

consejeros lideres
probleméti| mismos de sus revolucionarios | 3. Muchos
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cas
de salud

mental?

problemas

de tipo psicosocial,
en

cuestion de
infraestructura
ellos mismos han
resuelto

esta problematica

construyendo sus
viviendas

con su propia mano
de

obra y han buscado
por sus

mismos medios
obtener

servicios basicos
como

energia 'y agua;
estos

grupos de ex
combatientes

a pesar de estar
asentados

en zonas rojas de
peligro

por ser lugares de
alto

indice de conflicto
armado

actual tratan de salir
adelante en la
transicion a

la vida civil, dan
cara a sus

nuevas necesidades,
luchan

por su proyecto de
vida

que les permita
desarrollar

la autonomia
necesaria, la

cual influye en la

o de

sus antiguos
jefes de

las FARC por
ejemplo

la Figura del
Che

Guevara, de
Marx, de
Lennin, de Fidel

Castro, de Hugo

Chavez, del
Mono
Jojoy, de Simodn

Trinidad,
Alfonso

Cano,
Marulanda,
Mao Tse Tung,
entre

otros, etc,.

Se pueden
percibir
sentimientos y

emociones
positivas

por ejemplo en
agradecimiento
por

estar vivos, esto
lo

hacen
acompafiado de
frases e
imagenes de
Dios, se puede

percibir que la
religién

es una salida
para

expresaron
sentimientos u

emociones mas
negativas que

positivas por
ejemplo
mucha tristeza,

impotencia ,
temor ,
preocupacion,
dolor,

por la vida
intranquila

e insegura que
estan

pasando, pues
han

venido
asesinando a
muchos de sus

comparieros, los
estan
amenazando,
por la
estigmatizacion
que

hay hacia esta
comunidad,
sienten

esas emociones

también por el

incumplimiento
del
Gobierno , hay

también
desesperanza,
desorientacion,
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superacion de las

consecuencias
ocasionadas
por las légicas de la

violencia, buscando
un

reconocimiento
como

ciudadanos sujetos
de

derechos en proceso
de

reintegracion,
buscan

alternativas para
subsistir
econémicamente
por eso

todos estos grupos
le

apuestan
especialmente a
proyectos agricolas,
a

distintos proyectos
de

emprendimiento
creando

colectivos,
cooperativas,
buscan distintas
estrategias

que les traiga
ingresos
econémicos, por
esta razon

se capacitan, se
forman y

tratan de
comprender las
nuevas realidades
del pais.
Generalmente estos

aliviar sus
preocupaciones.

Hay
sentimientos de
amor en sus

publicaciones
por su
familia, por sus

parejas, lo
acompafan
también de
frases, de
imagenes de
amor,

dibujos,
canciones-
Expresan en sus

publicaciones
alegria

porque muchos
han

podido estudiar,
sacar

adelante sus
estudios
académicos,
algunos

han obtenido su
grado

y eso algunos lo
han

publicado
mediante

esta red.

Hay alegria,

motivacion y lo
hacen
publico cuando
desean

impotencia,
rabia; en

cuanto a
emociones
positivas se lee
entre

los entrevistados

mucha alegria
por
seguir con vida,

alegriay
motivacion
cuando
emprenden y
participan de
algun
proyecto,
cuando
pueden realizar

estudios de tipo
académico, se
ilustran, muchos

alfabetizan, eso
los

motiva a seguir
dentro

de su proceso de

reincorporacion,
los

alegra el
nacimiento
de nuevos
integrantes
de la familia,
hay

amor por sus
hijos,

amor por sus
nuevas
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grupos se rednen
para

debatir, tratar sus
ideas y

problemaéticas en
grupo,
algunos prefieren no

recibir ayuda de tipo

mostrar sus
proyectos,

sus
emprendimiento
S,

toda actividad
que

vienen
realizando en

su proceso de

parejas, alegria

y
amor por

reencontrarse
con sus
familias.

4. En cuanto a
las

psicosocial porque | reincorporacion, | relaciones
no se arte, familiares
consideran “locos” | cultura, deporte, | muchos

y se coinciden en
sienten capaces de | politica, religién | que se han
manejar todo

sus problemas de
salud

mental ya en casos
graves
manifiestan que
acudirian a

su identidad de
salud

donde fueron
reubicados

por parte del
Gobierno.

¢ Colmo se
percibe la

gestion de
las
emociones
entre la

comunida
d

de
excombati

Se perciben tanto
emociones positivas
como

negativas en estos
grupos

de ex combatientes,
coinciden mucho en
sus

emociones
negativas
especialmente en la
preocupacion, temor

esto lo ensefian
en suspaginas de
facebook o
perfiles
personales de
Facebook.
Ensefian
publicamentesus
formas de
organizacion
interna que han
adoptado desde
su vidaen la
guerra 'y siguen
demostrando en
su nueva vida de
reincorporacion
que son una sola
familia con o sin
lazos sanguineos
que trabajan en
union por una
misma causa y
todos tienen
roles y hay un
desarrollo
familiar
compartido por
medio del cual

fortalecido, hay
mucha unién
familiar, ha sido
muy grato
reencontrarse
con sus
familiares que
muchos dejaron
cuando
decidieron irse
para la guerrilla,
para otros o por
lo general para
todos la Ifamilia
son los mismos
comparieros de
las FARCy
siempre ha
habido entre
ellos como
muchos lo
expresan, una
relacion bastante
fuerte y de
hermandad, de
camaradas, de
mucho apoyo,
todos cuentan
con todos y asi
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ent
es FARC?

por
sentirse inseguros
en su

nueva vida, por las
amenazas que
vienen

recibiendo, por la
persecucion de
grupos

nuevos ilegales,
temor por

los asesinatos que
han

atentado sobre la
vida de

algunos de sus
comparfieros, tristeza
ala

vez por la muerte de
estos,

tristeza por sentirse
rechazados por la
sociedad,

por ser
estigmatizados,
excluidos de
muchas cosas,

por no contar con
oportunidades
educativas

en algunos casos y
laborales, presentan
mucha

decepcion,
sentimientos de
desesperanza por el
incumplimiento y
abandono del
Gobierno

como muchos de
ellos lo
manifiestan. En
cuanto a
sentimientos
positivos

todos, cada uno
de susmiembros
aportan en las
distintas labores
dela comunidad.
Ensefian su
nueva vidao
zona donde han
sidoacogidos, es
el caso deex
combatientes
pertenecientes a
etniasindigenas
del Cauca
quienes hicieron
una peticién al
Gobierno de
turno para poder
estar en zonas
indigenas ya que
sentian la
necesidad de
hacer su proceso
de
reincorporacion
junto a su
comunidad.
Exponen
mediante
imagenes su
nueva zona,
ensefiando su
resguardo donde
se reencontraron
con sus
familiares

El Cauca es
reconocido por
ser unterritorio
donde existen
nUMerosos
grupos étnicos
tanto indigenas
como afros y son
estos quienes

se hayan
dispersado hay
contacto entre el
grupo. En el
caso de las
comunidades
indigenas para
ellos ha sido
muy importante
reencontrarse
con su
comunidad
porque los
jévenes
especialmentese
han integrado
nuevamente al
nucleo familiar
y también ala
comunidad para
sequir
fortaleciendo los
usos y
costumbres ya
que al irse a las
filas de las
FARC muchos
se fueron
olvidando de la
lengua y sus
costumbres,
cuando
volvieron al
territorio
volvieron a los
trabajos
comunitarios,a
las ritualidades,
entonces eso
para ellos ha
sido de suma
importancia
porque deesta
forma se han
fortalecido las
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muchos coinciden
con

sentimientos de
alegria por

estar vivos, por estar
ceca

de sus familias,
alegria por

nuevos
aprendizajes, por
sacar adelante sus
emprendimientos,
sus

proyectos
productivos, hay
sentimientos de
amor por

hijos que han
concebido en

Su nueva vida, amor
por

nuevas parejas y
familias

que se han formado
ensu

proceso de

han acogido a
esta comunidad
convirtiéndose
en unade la red
de apoyo mas
grande para su
proceso de
reincorporacion.
Se observan los

familias.

Las redes de
apoyo mas
importante para
esta comunidad
es lared
familiar, los
amigos,
instituciones
especialmente
internacionales,
organizaciones
como

reincorporacion,
interés y

motivacion por las

capacitaciones que
les han

brindado,
agradecimiento

con las personas que
les

han extendido la
mano.

procesos
educativos
que ellos han
venido

recibiendo por

ejemplo por
parte del

SENA mediante

proyectos
productivos,
otros publican
sus

logros
académicos,

sus graduaciones
de

bachilleres, de

ongs,
fundaciones, los
cabildos
indigenas

para el caso del
grupo

asentado en
Caloto.

5. La situacion
laboral

para esta
comunidad
segun narran
estas

personas ha sido
muy

dificil, hay
mucho
desempleo, falta
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¢Como se
percibe las
relaciones
familiares
entre la
comunida
d

de
excombati

ent
es FARC?

Las relaciones de
los ex

combatiente
generalmente

no son de
consanguinidad

ya que muchos de
ellos

consideran familia a
todo

el grupo con el que
han

compartido y vivido

muchos afios desde
que se

encontraban en las
filas de

las FARC, por esa
razon se

consideran todos
una sola

familia, hermanos o

“camaradas” cCOmo
muchos

lo manifestaron y
las

relaciones son de
mucho

afecto, de mucha
union,

hay mucha
comunicacion ,

algun
técnico que han

hecho.}

Hacen denuncias

sobre varios
factores

de riesgo
psicosocial
por los que se
encuentran

enfrentados en
su vida

de
reincorporacion,
factores que
pueden

alterar su salud
fisica

y mental, por
ejemplo,
factores
economicos,
culturales,

ambientales,
comunitarios,
simbodlicos,

imaginarios
sociales
negativos,

estigmatizacion
social,
violenciay
estrés.

Todo esto lo
exponen

en sus perfiles
de

de
oportunidades
laborales para
ellos en

la sociedad civil
por

que contindan
siendo
estigmatizados,
el

hecho de haber
formado parte
de las

FARC les ha
cerrado

muchas pertas
para

laborar afuera.
Ellos

viven
especialmente
de pocos
proyectos
productivos, han
sido
capacitados para

emprender en
proyectos

especialmente
de tipo
agricola, textil,

manualidades y
de eso

muchos viven.
El

grupo asentado
en

Caloto ha
contado con

rl apoyo de la
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apoyo mutuo en
todas sus
labores dentro de su

comunidad, entre
todos se
genera seguridad y

confianza que
determina

formas de relacion,
de

expectativa social y
de

contacto afectivo.
Entre

ellos se crean lazos

sociales, solidaridad
y una

relacion empaética
que los

motiva y ha hecho
que

ellos continten
firmes en

esta apuesta a la
paz.

También se
identifican
conflictos
conyugales por
falta de empleo y de

generacion de
ingresos,
dificultades por

necesidades de
adaptacion

a la vida civil y
rutinas a

nuevos estilos de
vida

posterior a la
dejacion de

Facebook y lo
pueden

hacer motivados
por el

deseo de
prevenir

estos dafios, o la

repeticion de los
mismos.

se expresan a
través

de esta red como
un

acto de defensa
y de

expresion de sus

derechos
personales
adquiriendo un
tono y

un contenido de

reivindicacion
social,
narradas de
distintos
territorios del
Cauca

donde se
encuentran
asentados.

You tube se ha

convertido en
otra red

social utilizada
por los

ex combatientes
de las

FARC por ser
una red

comunidad
indigena 'y
entre todos
trabajan

en proyectos
agricolas

y artesanales
haciendo
muchos partes
de
cooperativas.
Las
cooperativas han
sido

para muchos de
estos

ex combatientes
una

gran
herramienta de
su sustento

econdmico.
En el contexto

educativo
algunos
narran que son
poCos

los que han
podido

validar sus
estudios, a

los nifios

especialmente se
les

ha acompariado
en esa

parte, el SENA
los ha
capacitado, pero
mas

en proyectos de
tipo
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armas, necesidades
de

aprender a convivir
consu

parejay la
necesidad de
manejar de manera

que genera
impacto y

en la cual ellos
han

podido proyectar

especialmente

econémico,
algunas
universidades
han

colaborado para
que

algunos realicen

adecuada cada uno | documentales, estudios
de los técnicos, su
roles.
También se percibe | cortometrajes, bachillerato,
en video blogs, cursos de

algunos de sus
miembros

tristeza porque
muchos de

ellos no han podido

reegncontrarse con
Sus

familiares después
de la
dejacion de armas,

continlian separados
por
distanciamiento,
porque

muchas familias
guardan

rencor, otros
contrario a

esto si lograron

reencontrarse con
sus

familias bioldgicas
y estan
aprovechando al
maximo

el tiempo perdido
que

estuvieron
separados, por

sobre su vida en
este proceso de
reincorporacion
sirviendo este
canal como
espacio de
entretenimiento,
ensefianza e
informacion.

Al igual que
Facebooken esta
red también se
puede percibir a
travésde todos
los
documentales
que han
compartido que
se encuentran
expuestos a
muchos factores
queinciden en su
salud mental.
Se percibe
entonces
factores
ambientales,
psicosociales,
econémicos,
culturales,
comunitarios,
simbalicos.

En algunos

alfabetizacion,
sin

embargo,
esperan mas
ayudas en ese
sentido,

mas
cumplimiento
por

parte del Estado.
Su

lider habla de
que

ellos mismos
han

creado un
proyecto
desde que se

encontraban en
la

guerrilla
llamado
“arando la paz”
y que

dese ahi muchos
se

han educado por
su

cuentay que
hoy en

dia
especialmente se
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ejemplo en el caso
de la

comunidad de
Caldono se
reencontraron con
su

comunidad indigena
que

los recibié muy bien
y han

logrado en este
encuentro

recuperar esa union

familiar, sus
arraigos
culturales, su lengua

indigena, rituales
ancestrales, religion
y

muchas costumbres
que

sintieron que se
perdieron

cuando se fueron
para la

guerrilla; en otros
casos

muchos han
formado

durante este proceso
de

reincorporacion
nuevas

familias, han
concebido

hijos algo que no
podian

hacer estando dentro
de la

guerrilla.

Como se

percibe las

Para esta
comunidad las
redes de apoyo mas

documentales
por ejemplo
narran algunos
miembros como
su comunidad se
ve afectada en la
inseguridad y
estabilidad por
maultiples
fendmenos
sociopoliticos,
tales como,
acoso por
disidencias de
grupos nuevos
armados,
presiones de
estos nuevos
grupos
subversivos
emergentes,
sefialamientos,
persecucion y
silenciamientos
de personas
acusadas de ser
simpatizantes o
colaboradores de
un bando de
oposicién o por
el solo hecho de
haber
abandonado las
filas de la
guerrilla.

Todas estas
problematicas
impactan su
convivencia
social, su
adaptacion y
equilibrio en su
nuevavida,
convirtiendo
personas
desconfiadascon

han dedicado a

ensefiar a los
hijos de

los ex
combatientes.
6. Todos
coinciden

que los factores

psicologicos
porque

estan afectando
su

parte emocional,
ellos

tienen traumas,
estrés,
preocupacion,
ansiedad, temor,

depresién como
lo

manifiestan,
todo a

causa de
muchos de

los problemas
que

vienen
presentando en
este proceso de

reincorporacion.
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Redes de

apoyo
entre

la
comunida
d

de
excombati
ent

es FARC?

cercanas son en
primer

lugar la familia, que
esla

primera red que les
brinda

apoyo, consejos,
intercambio de

experiencias e
informacion, ayuda
en

labores del hogar,
en las

labores del campo,
comida,
alojamiento; otra
red son el

grupo de amigos o
comunidades
aledarias por
ejemplo
comunidades afro,
indigenas,
campesinos que

les han extendido la
mano

brindandoles tierra
para

que cultiven sus
productos,

les han dado apoyo
en

educacion para sus
hijos,

lideres comunitarios
del

comun que han
querido

imaginarios
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hacer parte de las
asociaciones 0
cooperativas donde
estos trabajan para
trabajar entretodos
por un mismo
beneficio de la
comunidad en
general, vecinos de
zonas aledarias que
también les han
extendido su apoyo
, docentes de
colegios donde
estudian sus hijos;
otra red de apoyo
han sido muchas
instituciones tanto
nacionales por
ejemplo
universidades y
organismos
internacionales
quienes han
brindado
capacitaciones y
brindado distintas
propuestas de apoyo
en proyectos
agricolas, proyectos
deeducacion.

Como se
percibe el
contexto
laboral
entre la
comunida
dde
excombati
entes
FARC?

Se percibe mucha
preocupacion en la
mayoria de estas
personas por la falta
de empleo ya que
son conscientes de
quees muy dificil
obtener un trabajo
laboral en alguna
empresa pues
sienten que existe
mucha
estigmatizacion
hacia ellospor su
condicion de ser ex

negativos hacia
lo politico y
hacia la sociedad
en general. En
sus videos se
puede percibir
personas
inseguras, con
miradas tristes,
algunos con
sentimientos de
desesperanza,
temor por los
hechos que se
han venido
presentando
cuando le
asesinan a un
miembro de su
grupo-sus
videos también
narran
experiencias
vividas en la
guerra,
recuerdos
bonitos, como
estan
apostandole a la
paz mediante
proyectos
aprendidos
gracias al
acompariamiento
que les ha
brindado el
Gobierno
mediante la
ARN, el SENA,
la ONU,
organizaciones
no
gubernamentales
, universidades
del pais.
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guerrillero, sienten
entonces que las
oportunidades
laborales son
escasas por esa
razén han tenido
que emprender por
su propia cuenta con
muchos der los
conocimientos
adquiridos en
distintas
capacitacionesque
les han brindado
tanto instituciones
del Estado como
Instituciones no
gubernamentales.
De esta manera han
avanzado con
muchas iniciativas
productivas que es
su sustento
econdmico con
proyectos
especialmente
agricolas, proyectos
de siembra de
frutas, hortalizas,
proyectos de
gallinas ponedoras
de huevos,
piscicultura ,
porcicultura,
reforestacion, otros
de trabajo textil,
algunos han
montado
restaurantes,
cafeterias,
panaderias,
generalmente
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esta comunidad
hacen parte de
cooperativas y estas
han sido un
elemento clave
como apoyo al
proceso de paz para
que estos no se vean
obligados al
desempleo, la
pobreza, la
desigualdad social,
y retomen las armas
como muchos lo
han hecho. Las
cooperativas auto
gestionan sus
emprendimientos y
estas personas pasan
a ser usuarios de sus
servicios, gracias a
estas cooperativasse
han dado
oportunidades para
proyectos
productivosque le
apuestan a propiciar
un desarrollo
econémico
sostenible para esta
comunidad de ex
combatientes.

231



Cémo se
perciben
los
contextos
educativos
entre la
comunida
dde
excombati
entes
FARC?

. La comunidad de
ex combatientes ha
tenido
practicamente muy
poca ayuda en el
contexto educativo,
son pocos los
proyectos de
formacion que les
ha brindado el
SENA como
institucion del
Estado y
generalmente han
sido capacitaciones
en formacion
agricola para que
puedan emprender
en proyectos
productivos,
lamentablemente no
ha existido una
continuidad de
muchas de estas
capacitaciones
como lo
manifestaban
muchos miembros,
por otro lado son
pocos los que han
tenido la fortuna de
realizar alguna
nivelacion de tipo
académica, su
primaria 'y
bachillerato,
muchos han tomado
por cuenta propia
realizar alguna
carrera técnica o
universitaria pero
son pocos los que
han logrado
acceder; sin
embargo en algunos
casos esta
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comunidad ha
recibido ayuda por
otros prestadores de
Servicios,
instituciones
educativas que han
acogido
especialmente a los
hijos de los ex
combatientes, de
otras comunidades
por
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ejemplo en el caso
de los indigenas que
los recibieron en su
territorio y les han
brindado educacién
en sus propias
escuelas para que
recuperen
especialmente sus
costumbres , su
lengua, Existe
también el caso de
que dentro de sus
colectivos ellos
mismos se

han encargado de
ensefar asus hijos
conocimientos
adquiridos, es el
caso espacio de la
asociacion "las
Manuelitas" donde
hay proyectos
dirigidos a los
nifios, hijos de los
ex combatientes,
hay guarderia , se
encargan del
cuidado integral
para ellos,se
encargan de realizar
talleres de tareas
refuerzos en
materias, hay
iniciativas

del juego y de
lectura.
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¢Cuales El cambio de
son los territorio, la
factores | dejacion de las
deriesgo | armasy la
psicosocia| estigmatizacion
| presentes| generan el
en el surgimiento de
proceso de| diferentes
reincorpor| emocionesy
aci 6nen | sentimientos que
los afectan su
excombati| disposicion fisicay
entes de | mental de esta
las FARC | poblacion,
gue son desencadenandoen
determina | ellos inseguridad,
ntespara | temor, preocupacion
su por las constantes
disposicié | amenazas, por los
n fisicay | asesinatos que se
mental? | han venido
presentando contra
ellos, preocupacion,
estrés, ansiedad por
su situacion
econémica , por
estar desempleados,
hay tristeza por
sentirse rechazados ,
excluidos por parte
de la sociedad, hay
decepcidn a su vez
porque sienten que
el Gobierno les
ha incumplido.
Accio | Promoci | {Qué Esta comunidada | Han salido 7. Manifiestan
nesde | 6nde la | acciones | pesar delas adelante, son algunos se saben
salud | salud se adversidades por las| resilientes y cuidar entre
menta| mental | desarrolla | que han tenido que | demuestran todos, siven que
I n por pasar han aprendido| también a traves | algun joven
comun parte de la| organizarse, de sus perteneciente a
itaria comunida | aprendiendo nuevas | publicaciones su comunidad
d de lecciones y han que le estan esta con
excombati| aprendido a apostando ala | problemas de
ent es reconstruir su paz através de | drogas pues lo
FARC identidad apesar de | su lucha politica,| hablan en
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para la
promocion
dela salud
mental y
cual

ha sido su
impacto?

ser una comunidad
que se siente
abandonada por el
Gobierno y de sentir
incertidumbre por el
compromiso de este
enelplenoy
oportuno

a travésde
proyectos
agricolas, a
traveés del arte,
de la cultura,
danfrente a
muchos de sus
problemas.

El trabajo de los

ex

asamblea con
todo elgrupo,
sus problemas
los tratan entre
todoshablando,
hacen el papel
de psicdlogos,
de médicos,
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cumplimiento de los
acuerdos pactados,
realizanacciones
que favorecen el
desarrollo a la
resiliencia
comunitaria, ven las
cosas, todo lo que
han venido
realizando de una
manera positiva, por
ejemplo desarrollan
una autoestima
colectiva que genera
sentido de
apropiacion por el
lugar donde habitan,
también estan
construyendo una
identidad cultural
reflejada a través
del arte, la masica,
el teatroy la
memoria historica
colectiva para la no
repeticion del
conflicto, a su vez
demuestran
habilidades que
poseen para superar
adversidades
demostrando un
fuerte trabajo en
equipo y una lucha
constante por el
bien comin. Se
puede percibir que
ellos conservan
relaciones cordiales
compartiendo su
territorio,
actividades
econémicas,
agricolas,
costumbres, ideas,
pasatiempos,

combatientes
segun sepuede
observar en sus
publicaciones se
basa de
lecciones
aprendidas de
todos los
procesos de
formacion
académica,
agricola,
ambiental,
politica que han
venido
recibiendo por
parte de distintas
organizaciones
tanto estatales
como sin animo
de lucro

En la zona del
sur los ex
combatientes del
Estrecho Patia
por su parte
exponen a través
de esta red las
actividades que
han venido
realizando en
acompariamiento
de laARN con
las comunidades
campesinas y
afros del Patia,
se observa
actividades
culturales,hacen
uso de esta red
para exponer sus
ideales politicos,
algunos han
utilizado esta red
para hace
campafa

manifiestan
también que es
mejor tener a los
jovenes
distraidos,
concentrados en
los trabajos
agricolas
pensando en ello
para que no se
desvien por
malos habitos,
su accionar es
préacticamente
desempefiarse
en el trabajo del
campo, producir
para olvidarse
un poco de las
preocupaciones,
del temor a las
amenazas a las
gue estan
expuestos. Salen
adelante con sus
proyectos
productivos.
En otros casos
se habld de la
practica de
deportes y de
actividades
culturales,
bailes, arte para
ellos esto es
sinénimo de
bienestar.

8. Coinciden que

espoco el
acompariamient
0 queha hecho
el Estado en
cuestion de este
temade la salud
mental y que por|
otro lado lo

237



identidad cultural y
servicios que le han
brindado
instituciones
publicas mediante
acompafiamiento en
capacitacion y
financiamiento en
las iniciativas
productivas ;
comparten las
mismas
necesidades,
conflictos , riesgos
y vulnerabilidad,
todo lo afrontan
juntos, hayalgunos
lideres que trabajan
por el bienestar y la
recuperacion de la
comunidad,
inspirando y
motivando a los
deméas miembros a
trabajar en equipo
en por el bienestar
colectivo; han
logrado en algunos
casos una
participacion
politica que les
otorga confianza en
futuras acciones;
otros grupos de ex
combatientes se han
dedicado a
promover acciones
de autocuidado, de
prevencion

de la violencia de
género,aprenden a
contribuir al

politica.

A través de su
pagina FARC
occidente los ex
combatientes
asentados en la
zona del Cauca
utilizan este
medio para
mostrar al
publico todos los
trabajos que han
venido
desarrollando,
como ha sido su
proceso de
reincorporacion,
ensefian sus
proyectos
agricolas,
textiles,
emprendimiento
.

Un grupo de
mujeres ex
combatientes
mediante esta
red la asociacion
feminista que
han fundado en
Popayan es un
espaciocultural
para encuentros,
para debatir
temas de interés
y de lucha por la
mujer, a su vez
en este espacio
ellas
promocionan los
productos que
han

poco que los han
visitado ha sido
mediante el
SENA cuando
ha llegado a las
zonas con
alguna
capacitacion
pero que
realmente no ha
habido una
continuidad en
muchos
proyectos
entonces quedan
inconclusos.
Manifiestan la
importancia del
tema de salud
mental ya que
muchos
presentan
problemas
psicoldgicos y
que nose los han
tratado, quehace
falta ese tipo de
acompariamient
0.

0. Algunos no

prestanmucho

interés en este
tema porque
dicen preferir
proyectos que
les generen
dinero

238



buen vivir
comunitario, a
generar alternativas
especialmente de
auto sostenibilidad
econOmica; en el
caso de los que
pertenecen a la
comunidad indigena
han realizado
acciones que
promocionan salud
mental para todos
por ejemplo se han
realizado ejercicios
de armonizacion y
de socializacion de
las normasde
convivencia que dia
a dia deben cumplir
todos los ex
combatientes y los
comuneros
indigenas,
participan en
distintos rituales de
reconciliacion y
aceptan el apoyo de
las autoridades
espirituales,
trabajan a su vez el
tema de la
educacion y reciben
una reeducacion
cultural y
acompafiamiento en
el manejo de
situaciones
traumaticas.

realizado en las
zonasde
reincorporacion
losex
combatientes.
Dentro de este
espacioestas
mujeres crearon
a su vez un café
bar denominado
"la Trocha,
sentires de la
montafa", un
proyecto
financiado por la
ONU, este lugar
incluye la
cafeteria, bar y
restaurante, una
guarderia
informal y una
tienda de regalos
que vende
productos
elaborados por
excombatientes
de las FARC.
También este
grupo demujeres
crean acciones
integrales para
los nifios y las
nifias y
fortalecen la
autonomia
economica de
las mujeres y los
espacios de
cuidado para la

mas que lleguen
a sus zonas con
acompariamient
0 de tipo
psicosocial es el
caso de la gente
del Estrecho; la
comunidad
indigena por su
parte manifiesta
que ese tipo de
acompariamient
0 psicosocial lo
tratan a su
manera con su
misma
comunidad ya
que ellos
manejan
medicina
tradicional
indigena
entonces esa
parte es tratada
por sus mayores
que son sus
guias y todos
deben acogerse
a esas leyes que
ahi manejan, el
tema de lasalud
mental se
maneja desde su
cosmovision o
vision del
mundo, la cual
es expresado a
través de un
conjunto de
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¢Qué
acciones
se han
desarrolla
doenla
comunida
dde
excombati
ent es
FARC por
parte de
organismo
s estatales
para
promover
la salud
mental y
cual ha
sidosu
impacto?

Los ex combatientes
manifiestan que
generalmente ha
sido muy poca la
presencia del Estado
con algun tipo de
apoyo en proyectos
de cualquier clase.
Por lo general el
Estado ha hecho
presencia en esta
comunidad
mediante la Agencia
para la
Reincorporacion y
la Normalizacién
(ARN) que es la
entidad de la
presidencia de la
Republicaque
acomparia y brinda
asesoria a esta
poblacién,
especialmente se ha
acercado junto con
el SENA con
programas de
capacitacion para
proyectos
productivos de tipo
agricola, textil y ha
sido muy poco el
acompafiamiento de
tipo psicosocial
como lo manifiestan
los miembros de
esta comunidad; en
uno de los casos de
un grupo deex
combatientes la
ARN hizo presencia
en su zona para
brindarles un
acompafiamiento en
una

actividad cuyo

reconciliacion y
la
transformacion
desus territorios
en el
suroccidente del
pais.

En Facebook
cuentan con su
pagina personaly
es ahi donde
vamos a
encontrar todas
las actividades
que vienen
desarrollando
esta asociacion
de mujeres ex
combatientes,
porque no solo
se encontrara el
menu deldia
sino también
foros,
propagandas de
cine club,
historias de
heroinas
revolucionarias,
cuentos, poesias,
historias e
imagenes
cuando vivieron
en la guerra.
por medio de
esta red también
plasman los
efectos sobre la
conservacion de
ciertos rasgos y
costumbres
culturales, se
observa también
que interactdan
con elmundo

institucional,

saberes
ancestrales. El
lider general
niega haber
recibido o
escuchado ese
tipo de ayudas
en
acompariamient
0 respecto al
tema de salud
mental.

10. Manifiestan
en elcaso del
Estrecho que
los proyectos de
enfoque
diferencial
provienen de la
alcaldia, del
Gobiernoy se
han hecho para
todos los
habitantes del
municipio por
los nifios, por el
adulto mayor.
Dentro de su
comunidad han
participado en
politicalas
mujeres ex
combatientes y
su coordinadora
quedo elegida
como
representante en
el consejo
consultivo de las
mujeres; por su
parte la persona
del grupo de
Argelia
manifiesta que
en

muchos casos
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objetivo era
reconocer las
condiciones

promocionan sus
productos para
el

mercado
nacional e

los programas
muchos si
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de contexto a traves
de encuentros
comunitarios que
incentivaran el
dialogode saberes y
la reflexién critica
de los protagonistas
para la construccion
y transformacion de
su realidad social,
infortunadamente la
participacion de este
encuentro fue
escasa por lamisma
desconfianza que
siente esta
comunidad hacia el
Estado y otras
organizaciones por
el mismo
incumplimiento que
ha tenido el
Gobierno frente a lo
pactado en los
acuerdos de paz.
Por otro lado, la
Alcaldia de uno de
los municipios
caucanos donde se
han asentado esta
poblacién de ex
combatientes los ha
incluido e invitado
dentro de distintos
espacios de
participacion
comunitaria para
que se legitime que
ellos se encuentran
en su territorio y
que hacen partede la
sociedad. Otro
grupomanifiesta que
la Gobernacion del
Cauca a través de la
Secretaria de

internacional.
Ellos muestran a
través de esta
red su
compromiso con
la
reconciliacion,
entre las
acciones que
ensefian a través
de este medio se
encuentran los
distintos
proyectos que
han venido
desempefiando,
por ejemplo en
la zona de
Caldono
mediante
iméagenes nos
muestran como
se ha venido
desarrollando el
proyecto
productivo
colectivo con
mayor numero
de
excombatientes
de las FARC-EP
vinculados,
quienes han
contado con la
asesoria técnicay|
social de la
Agenciapara la
Reincorporacion
y la
Normalizacion
ARN yel SENA.
también se
puede encontrar
en esta red de
Facebook
historiasde otros

van dirigidos a
mujeres, otros a
nifios,otros a
adulto mayor y
otros a que
participemos en
conjunto de los
proyectos, toda
la familia tanto
de
excombatientes
como
comunidad en
general de estos
alrededores y
que también
participaron las
mujeres ex
combatientes
para el consejo
consultivo de las
mujeres; en la
comunidad de
Caloto por ser
comunidad
indigena todos
participan por
igual enlos
proyectos,
desde el mas
pequefio hasta el
mas adulto, y
que también han
existido
programas que
se han hecho en
convenio con el
ICBF para la
nifiez y para la
juventud en
manejo de temas
de drogadiccion,
maltrato esos
temas sehan
trabajado en
conexion con
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Desarrollo
econémico y
competividad del
Cauca hahecho
entrega de insumos
y materiales
industriales
gestandoles
oportunidades de
ingresos y para
mejorar su bienestar
a través de muchos
de sus
emprendimientos
motivandolos para
que

continden en su
proceso de
reincorporacion.

tipos de
proyectos que
han desarrollado
los ex
combatientes
que se
encuentran en el
Cauca,
relacionados ala
ganaderia,
piscicultura, a la
produccion de
limén Tahiti,
cafia panelera,
también las
mujeres ex
combatientes
exponen sus
ventas
artesanales
(mochilas,

esa entidad; su
lider general
niega que exista
proyectos
dirigidos a
poblacion
diferencial
cuando
manifiesta que
ni siquiera hay
proyectos
actuales.

11. Enel caso
del grupo que
habita en el
Estrecho el
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¢Qué
acciones
se han
desarrolla
doenla
comunida
dde
excombati
ent es
FARC por
parte de
organismo
s no
gubernam
entales
para
promover
la salud
mental y
cual ha
sidosu
impacto?

El apoyo ha venido
especialmente de
instituciones
internacionales
quienes han
brindado ayudas de
acompariamiento y
financiamiento para
distintos iniciativas
de emprendimiento
especialmente para
apoyo de proyectos
agricolas, textiles;
distintas
universidades del
pais privadas y
publicas también
han brindado apoyo
en distintas
acciones, brindando
formacion de
emprendedores
productivos para el
campo,con
programas
académicos
especiales que
integran dentro de
sus contenidos la
economia solidaria,
iniciativas agricolas
sostenibles, y
trabajo cooperativo,
actividades donde
desarrollan su
capacidad creativa y
les permitiera
resolver problemas
de su comunidad,;
las cooperativas de
otras comunidades
aledanas de
campesinos, de
comunidades
indigenas ,
fundaciones

bufandas,
artesanias,
mufiecas)

En algunas de
sus
publicaciones de
facebook se
puede observar
las distintas
actividades que
han venido
realizando tanto
organismos
estatales como la
ARN, el SENA,
como
instituciones no
gubernamentales
el caso de
universidades,
ONGs,
fundaciones, por
ejemplo hay una
publicacién de
una visita en la
zona de
reincorporacion
del Estrecho
Patia donde una
organizacion
internacional en
conjunto con la
universidad del
Valley la
Universidad
Nacional
realizan un
encuentro con
este grupo para
realizar
actividades
donde estas
personas
desarrollen su
capacidad
creativay les

entrevistado
manifiesta que
todo problema
se trata en
asamblea entre
todos donde se
influye al
trabajo en el
campo, yse les
educa
especialmente a
los jovenes para
que no tomen
malos habitos o
que retomen las
armas; el
habitante del
grupo asentado
en Argelia por
su parte narra
sobre la
existencia de
una ruta de
atencion para
atender casos de
enfermedad o
problemas
drogadiccion,
depresion, casos
de intento
suicidio, hay
una ruta de
salud mental
dirigida por la
alcaldia donde
han sido
invitados para
hacer uso de
ellay que
también estan
afiliados a un
régimende salud
donde les
pueden prestar
esa atencion; la
persona que
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también en algunos
casos les han
brindado ayudas en
terrenos, insumos y
aporteseconodmicos
para que de alguna
forma ellos generen
ingresos
econémicos. En el
aspecto psicosocial
a esta comunidad
han llegado también
muchos estudiantes
de carrera de
psicologia y trabajo
social por cuenta
propia pero no hay
un interés por parte
de la comunidad
frente al tema
porque no se
consideran “locos”
como lo manifiestan
algunos de sus
miembros, para
ellos salud mental
es sinénimo de
bienestar y bienestar
para ellos es contar
con salud, vivienda
digna, educacién,
servicios

basicos como agua
yenergia, contar con

permita resolver
problemas
dentro de su
comunidad.

En esta red
también sepudo
encontrar
camparnias
politicas de ex
combatientes
que se lanzan a
la politica por
ejemplo el caso
deuna lider de la
zona del
Estrecho, quién
promueve su
campafiapolitica
para participaren
la eleccion del
consejo
consultivo de
mujeres del
Departamento
del Cauca.
Publican
iniciativas del
mejoramiento de
su comunidad
por ejemplo el
de un
polideportivo
que se creo en el
estrecho un
convenio con
OIM y en donde
expresan ensu
publicacién que
la comunidad de
ex combatientes
sigue
comprometida
enla

habita en
Timbio
desconoce frente
al tema, piensa
que con su
seguro medico
puede hacer uso
deellosilo
requiere; la
comunidad
indigena por su
parte expresan
que por ser
comunidad
indigena
cuentan también
con un régimen
de salud propio
y que hay unas
rutas de
atencion para
este tipo de
temas en caso de
que exista un
comunero con
alguna
enfermedad
mental y que
también es
tratado por los
médicos
tradicionales de
esta comunidad
nasa ; el lider
general
manifiesta que
ha estado
averiguando si
hay casos de
alcoholismo o
drogadiccién ya
queha hablado
con
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ingresos
economicos, si
cuentan con todo
esto haypromocién
de la salud mental .

Prevenci
on

¢Qué
acciones
de
prevencio
nen el
marcode
la salud
mental se
desarrolla
nenla
comunida
dde
excombati
ent es
FARC?

Por lo general la
comunidad de ex
combatientes
consideran que a
muchos les ha
tocado hacer el
papel de psicélogos,
de médicos, de
consejeros, siempre
realizan reuniones
seguidas

, asambleas donde
debatensus
propuestas, sus
problemas, en
conjunto como lo
hacian antiguamente
en las filas de las
FARC, se retnen
con sus lideres de
cada zona y buscan
solucion a sus
necesidades; por
ejemplo en el grupo
gue hace parte de

construccion del
tejidosocial.

Los jovenes ex
combatientes
tambiéntienen
un espacio en
esta red social
para mostrar por
ejemplo
construyen sus
proyectos de
vida, susformas
y mecanismosde
participacion.
Visibilizan
mediante esta
red su capacidad
de accion
colectiva desde
algunos
escenarios
locales, es el
caso de un grupo
dejévenes
llamado
"juventud
Rebelde" creado
en el municipio
de Argelia.

En you tube
ellos plasman al
igual que en
Facebook todas
las iniciativas o
acciones que
vienen
desempefiando
COMO Sus
emprendimiento
S, proyectos de
tipo agricola,
textil, ganaderos,
actividadesde
tipo social como
eventos
deportivos,

instituciones que
manejan esas
problematicas
pero noha
tenido
conocimiento
de casos dentro
de las
comunidades.
12. Coinciden
que dentro de
cada zona
quienes se
encargan de este
tipo de temas
son los lideres
zonales

de cada grupo,
sus
coordinadores,
los
Gobernadores
indigenas en el
caso del grupo
que esta en zona
indigena y de
afueraya
manejan sus
proyectos de
cualquier tipo
organismos
internacionales,
la ARN, el
SENA,
universidades,
las alcaldias la
JAC entreotros
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comunidades
indigenas si algo les
esta afectando por
ejemplo por
consumo de drogas,
pues obtendra su
propio castigosegun
sus normas
ancestrales, ellos
tienen sus propias
leyes y castigan a
quién cometa algun
delito que atente
sobre su bienestar,
tienen sus propios
médicos, y también
Sus propios
consejeros que
hacen el

papel de psicologos;
en

culturales, para
fortalecer a su
comunidad.

se puede
observar por
medio de estos
videos
publicados que
existe una
estrategia de
partede la ARN,
del SENA,de
universidades,
de organismos
internacionales
que trata de
buscar apoyar y
promover las
iniciativas y
proyectos
productivos de
esta comunidad
de
excombatiente,
para que logren
visibilizar sus
productos a
través de esta
plataforma.

En sus videos,
ellos narran sus
experiencias,
como se
fortalecen en las
raices
ancestrales, el
amor por lo que
hacen, nos
muestran a los
espectadores las
ganasde salir
adelante y su
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otro grupo el de
mujeres asentadas
en Popayan se
trabajan tematicas
en grupopor
ejemplo sobre
accionesa tomar
para la prevencion
sobre violencia
contra las mujeres,
prevencion sobre
abuso sexual a
mujeres y nifios,
prevencion contra
violencias
intrafamiliar y
autocuidado; en el
territorio de Argelia
ese tipo de
asambleas las hacen
con toda la
comunidad aledafia
para analizar
distintas propuestas
y asi sequir
fortaleciendo la
organizacion
comunitaria en todo
el municipio,
construyendo un
mejor futuro para
todos. Para todos
estos grupos de ex
combatientes las
acciones se centran
en sus proyectosde
produccion
econOmica yesto les
ha servido para
olvidar un poco el
flagelo

de la guerray
mejorar sucalidad
de vida.

emprendimiento,
todoesto como
oportunidad para
quienes dejaron
las armas y hoy
le apuestan a la
legalidad.
Mediante esta
red se han
plasmado
documentales de
proyectos por
ejemplodirigidos
a las mujeresex
combatientes
que hacen parte
de una
cooperativa que
se llama
“hilando la paz”
a traves de estos
videos ellas
exponen los
trabajos que han
venido
desempefiando,
trabajos
manuales,
artesanales,
ceramica,
tejidos, ropa que
han disefiado,
maletines,
mufiecas, etc.

En YouTube
Tambiénse
encuentran
videos de la
asociacion de
grupo de
mujeres ex
combatientes
“las manuelitas”
donde también
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¢Qué Los lideres de cada | hacen uso de
actoresson| zona, coordinadores| esta red para
los que del grupo, lideres de| mostrar al
gestionan | las comunidades publico todo lo
las donde se encuentren| quehan venido
acciones | laJAC, desempefiando y
de gobernadores como ellas
prevencio | indigenas, la ARN, | mediante sus
nen salud | el SENA, las iniciativas
mental Alcaldias. demuestran que
comunitari| Universidades, le continuan
aen la organizaciones apostando ala
comunida | internacionales. paz y siguen
dde firmesen este
excombati proceso de

ent es reincorporacion.
FARC

(Comunid

ad,

organismo

S estatales,

ONG,

otros)?

¢Las Se evidencia que los

acciones | proyectos van

de dirigidos

prevencio | especialmente a

nensalud | poblacion de

mental mujeres , nifios y

comunitari| adolescentes, por

a, ejemplo en los

diferencia | grupos de mujeres

n grupos | setrabajan muchos

poblacion | programas de

ales( prevencion contra la

mujeres, | violencia de género,

nifos, abuso sexual,

adolescent| autocuidado, el

es, adulto | SENA las ha

mayor. apoyado con

Entre iniciativas de

otros)? proyectos de

emprendimiento,
trabajos de
manualidades
(tejidos, disefio de
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ropa, mufiequeria,
trabajo textil)

, también con
huertas caseras;
también hay
distintos programas
enfocados en la
nifiez favoreciendo
la consolidacion de
entornos de
proteccién, en uno
de los casos el ICBF
ha hechopresencia
con programas para
acompafiamiento a
la nifiez y al adulto
mayor verificando
el estado de sus
derechos, se ha
realizado valoracion
nutricional y
entrega de
alimentos de valor
nutricional y la
realizacionde
actividades ludicas,
artisticas y
recreativas; la
juventud ex
combatiente
también se ha ido
organizando
conformando
nuevos colectivos
apostandole a la
participacion
politica.
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¢Cuales
son las
principale
S
problemati
casde
salud
mental
que se
trabajan
desdelos
procesos
de
prevencio
nen la
comunida
dde
excombati
ent es
FARC

En todos los grupos
se habla mucho del
abandono estatal, el
incumplimiento por
parte del Gobierno
hacia lo pactado, la
falta degarantias y
es a partir de todo
esto que se han
desencadenado otras
problematicas como
las falta de apoyo a
la salud, a la
educacion, no
contar conuna
vivienda digna, no
contar con servicios
bésicos,
incumplimiento de
proyectos
productivos ,
muchos problemas
que generan
impacto negativo en
su salud mental, por
esoesta comunidad
desde su proceso de
reincorporaciona la
vida civil han tenido
claro trabajar todos
estos aspectos con
mano propia,
luchando al igual
que lo hacian desde
la guerrilla, como lo
manifiestan sus
miembros; en su
nueva vida no han
logrado conseguir la
vida que anhelaban,
pues estan
expuestos a la
constante
estigmatizacion y
sus vidas

contintian corriendo
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muchopeligro.

Rehabilit]
acion

¢Qué
tratamient
0S se
realizan
para
atender
procesos
de
rehabilitac
ibnen
problemati
casde
salud
mental
dentrode
la
comunida
dde
excombati
ent es
FARC?

Existen distintas
perspectivas de
cOmo estaspersonas
han sobrellevado
este tema de
rehabilitaciénpara
problemas de salud
mental por ejemplo
en el caso de la
comunidad asentada
en el Estrecho ellos
optan mediante el
arte, el deporte, de
actos espirituales,
mediante la
produccidn agricola
buscaralternativas
para transformar las
normas sociales,
prejuicios,
estereotipos,
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creencias e
imaginarios que
justifican,validan y
reproducen el uso
de la violencia; por
su parte el grupo
asentado en Argelia
cuentan con una
ruta de atencion
para problemas de
salud mentales una
ruta que esta
activada para toda la
comunidad en
general y enla cual
pueden acercarse y
buscar ayuda para
su

debida atenciony
remisidna centros
de rehabilitacion,
segun el caso que
amerite ocuando su
salud mental se
encuentre afectada;
el grupo de mujeres
ex combatientes
asentadas en
Popayan
manifiestan que los
mejores
tratamientos para
sus problematicas se
realizan a través de
educar para la
prevencion de
violencia, educarse
para contribuir al
buen vivir
comunitario y
capacitandose para
generaralternativas
de auto
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sostenibilidad
econdmica; en
cuanto al grupo
perteneciente a una
comunidad indigena
aplican distintos
valores sociales que
les facilita afrontar
situaciones dificiles
logrando
empoderamiento y
posibilitando a su
vez procesos de

resistencia.
¢Qué Hay mucho
acciones | desconocimiento
de frente al tema por
rehabilitac| parte de estos grupo
ion se s de ex
realizan | combatientes, como
para ellos mismos
personas | manifiestan ha
con habido poco
problemas| acompafiamiento de
psicoldgic | tipo psicosocial
0sy como fue acordado
dificultade| en los acuerdos de
senel paz, existen rutas de
funcionam| atencidn por parte
iento de las alcaldias de
cotidiano?| cada municipio pero

no hay mucho
conocimiento frente
al tema, no
recuerdan haber
recibido
capacitacionfrente a
ello, otros saben que
estan afiliados a un
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régimen de salud y
que pueden hacer
uso de un servicio
psicosocial pero
como algunas
personas expresaron
hay mucha
dificultad para
acceder a una buena
atencion de salud en
estos casos; quienes
hacen parte de la
comunidad indigena
se apropian del
concepto del
cuidado como una
herramienta para
comprender e
intervenir
problematicas que

comprometen la
salud mental
colectiva. Al tener
claro este concepto
generan entonces
propuestas donde
pueden reconocer
sus habilidades, sus
procesos
organizativos,como
afrontar sus
problemas, las
dinamicas
familiares y
comunitarias, el
reconocimiento de
la diversidad étnica,
el reconocimiento
de su territorio, todo
determinante en la
salud mental
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colectiva.

¢Qué
acciones
de
rehabilitac
ibnse
realizan
paray con
la
comunida
d, para
afrontar
problemas
desalud
mental?

Esta comunidad
tiene claroque
identificando sus
habilidades,
capacidades y
recursos con los que
cuentan en el
momento los
impulsa en el
fortalecimiento y
desarrollo de los
mismos para
relacionarse con los
demas, esto
promueve y
mantiene el
bienestar de todos ,
por eso le apuestan
a muchas iniciativas
productivas, por eso
para muchos de
ellos una formade
rehabilitacion es no
quedarse quietos
sino estaractivos
trabajando la tierra,
capacitandose,
realizando alguna
actividad deportiva,
agricola, manual,
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como lo manifiestan
en algunos casos;
todas estas acciones
mejoran en cierta
parte su calidad de
vida, en otros casos
se relinen para
debatir mediante
talleres, seminarios
frente a teméticas
donde se promueve
a la prevencion y la
no repeticion de
todas sus
problematicas; la
comunidad de ex
combatientes
indigenas porsu
parte fortalece sus
procesos a través de
las mingas, aqui se
debaten también
todos los procesos
que estan llevando a
cabo

los ex combatientes
que

han sido acogidos
en esta zona, asi
como reciben
asesoria sobre como
debenemprender a
partir de los
conocimientos
aprendidos durante
Su proceso de
reincorporacion.
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¢Quiénes | Los lideres o

sonlos coordinadores de

actores cada zona, la ARN,

que el SENA,

orientan | organizaciones

los internacionales no

procesos | gubernamentales, el

de ICBF, centros de

rehabilitac| salud, Alcaldia,

ibnen universidades.

salud

mental

con la

comunida

dde

excombati

entes

FARC?
Partici ¢,Coémo ha| Parael caso de los | Mediante lared | 13. En la zona
p Comuni | sido la ex combatientes que| Facebook a del Estrecho
acion | dad participaci| habitan en zonas través de segun manifiesta|
delos ondela | rurales como el imagenes o el
actore comunida | Estrecho Patiay en | videos se puede | entrevistado
S denla Argeliapor ser observar la quienes asisten a
comun creacion | zonas de alto riesgo | participacion de | este tipo de
it de de conflicto armado | los ex encuentros de
arios espacios y| ha sido escasa la combatientes en | proyectos tipo

estrategias| participaciénen distintos psicosocial han

que estos espacios que | proyectos y se | sido sus lideres

fomenten | fomentan la salud | nota que lo zonales , ellos

la salud mental cuando hacen de manera| representan a

mental? | organismos estatales| integral, todos | todo el grupo,

u otras
organizaciones se
han acercado a ellos
con temas de tipo
psicosocial, por la
misma la
desconfianza que

en conjunto sin
distincion alguna
de sexo o edad,
dese el mas
pequefio hasta el
mas viejo se le
ve participando

ya en proyectos
productivos
participan todos
los que mas
puedan; en la
zona de Argelia
la participacion

tienen hacia las de alguna es buena, todos
personas de afuera, | actividad. participan de
sienten que no se observan cada unode los
cuentan aun con distintos proyectos o
garantias por los encuentros capacitaciones
incumplimientos de | comunitarios, que leshan
parte del Gobierno, | politicos, brindado,
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son personas
inseguras porque
se encuentran
desprotegidos y son

culturales,
deportivos,
mingas,
trabajos en
conjunto de
distintas
propuestas

también
trabajan en
conjuntocon la
comunidad

259



objetivo militar por
muchos grupos
armados ilegales,
por esa razon no
pueden participar
todos, solo acuden
los lideres de cada
zona, el resto
contintian o se
quedan trabajando
en proyectos
productivos, por lo
general ellos se
redinen con su
misma comunidad,
tienen sus propios
espacios y sus
estrategias para el
fomento de la salud
mental y todo lo
debaten en grupo;
contrario a lo que
ocurre enlos ex
combatientes que
habitan en el casco
urbano no se sienten
del todo seguros
pero si han
fomentado y
trabajado masentre
todos temas sobre
salud mental; el
grupo de los ex
combatientes que
pertenecen a la
comunidad indigena
por su parte estan
muy activos y
dispuestos a
participar en
conjunto con la
comunidad indigena
y campesina de la
zona en todos los
proyectos que les
han venido

econdmicas,
trabajos en
grupo agricolas,
textiles,
manualidades,y
es evidente que
todas estas
acciones
fomentan un
mejoramiento a
su calidad de
vida.

Se observa
mediante sus
publicaciones
que hay ciertos
actores
potenciales
encargados de
realizareste tipo
de encuentros
por ejemplo se
Ve en sus
imagenes la
presencia del
SENA, de la
Policia
Nacional,de
Universidades,
de lideres
indigenas,
fundaciones,
organismos
internacionales,
etc.

En estas
publicacionesse
puede observar
la presencia del
Estado atraves
de sus entidades
por ejemplo a
través de la
ARN, el SENA,
las alcaldias
municipales, el

aledaria de
Argelia, sehan
trabajado
proyectos
agricolas con los
campesinos en
cooperativas; el
grupoindigena
por su parte se
siente incluido
conla
comunidad, y se
ven proyectados
haciaadelante,
guiados a la
reconciliacion
de los territorios
y fortalecidos a
través de la
participacion de
los mas
jovenes, desde
lo cultural y la
recuperacion de
las tradiciones
artisticas y
culturales
propias del
pueblo Nasa,
participan en
actividades
culturales
propias de estos
resguardos,
participan
también de
eventos
deportivos, la
mayoriade su
trabajo se ha
fortalecido a
través de las
mingas que
convocan en
cada actividad, y
la participacion
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ofreciendo, tienen
claro que estos
procesos les ha
ayudado a salir
adelante
econdmicamente y
les ha permitido
hacer una reflexion
como muchos lo
expresan sobre su
hacer
revolucionario, en
estos proyectos
todos participan, se
benefician y tienen
la oportunidad de
aprender, de olvidar
sus problemas y
comprender a

su vez las realidades
delpais.

ICBF, La
policia.

Esta red a su vez
es uncanal para
enviar un
mensaje de
compromiso
articulado entre
personas en
reincorporacion,
victimas y la
sociedad, con el
acompariamiento
del Gobierno
Nacional a
través de la
ARN .

Por otro lado, en
youtube también
al igual que
Facebook se

ha sido buena,
desde el mas
pequefio hasta el
mas anciano
participa en todo
como lo
manifiesta la
entrevistada; la
persona de
Timbio
manifiesta que
cuandohubieron
proyectos
participaron
todos; y el lider
general
manifiesta que
la gente
participa
cuando ha
habido
proyectos con
mucho
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¢Qué
practicas
participati
vas utiliza
la
comunida
d deex
combatien
tes de las
FARC
para
abordar el
tema de
salud
mental?

Estas personas a
través de todos los
proyectos
productivos, de
emprendimiento que
han venido
desarrollando en sus
territorios participan
y abordan de esta
manera losprocesos
de salud mental,
algunos se dedican
al trabajo agricola,
otros al trabajo
textil, a actividades
deportivas,
culturales,
gastronémicas,
educativas, se
capacitan en grupo
en diferentes
proyectos
educativos de tipo
académico, se
vinculan a la
politica, por lo
general se han unido
con otra
asociaciones 0
cooperativas y
también otros se han
vinculado en
diferentes dinamicas
locales y regionales
como la
participacién en
marchaspopulares
promovidas por

las organizaciones

sociales.

observan
distintos videos
donde se puede
captar la
participacionde
todos los
miembrosde la
comunidad en
las distintas
actividades que
se llevan a cabo.
Se puede ver
como se
integran, a partir
de sus
potencialidades,
en la
transformacion
de su entorno,
teniendo como
bases
determinantes, el
liderazgo, la
participacion, la
organizacion, la
capacitacion,
factores
indispensables
para mejorar las
condiciones
econdmicas,
sociales y
culturales en que
se encuentran.
Hay videos
sobre el
acompariamiento
que hace el
Estado mediante
la ARN en

entusiasmo y
motivacion pero
comoquedan
inconclusos hay
también
frustraciones por|
la falta de
recursos para
continuarlos.

14. Todos

coincidenque son

los
coordinadores
de la zona de
reincorporacion,
los lideres
comunitarios de
afuera también
les brindan
apoyo en
algunas
ocasiones y los
profesores del
SENA,
organismos
internacionales
etc. Ellider
general aclara
deigual forma
que la g que su
gente esta
organizada en
cada area, que
en cada
colectivo hay
una direccion
que lo nombra la|
misma gente y
son esos los

colectivos los
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¢Quiénes
participan
dentro de
esas
acciones
comunitari
as que
fomentan
la salud
mental
dentrode
la
comunida
d deex
combatien
tes de las
FARC?

Generalmente todos
los miembros de
cada grupo de ex
combatientes han
participado sin
distincion de edad
de todos estos
proyectos que se les
han brindado
especialmente de
tipo econémico,
porque son
proyectos que de
ciertaparte les ha
ayudado a mejorar
su calidad de vida.
Hay un grupo el que
habitaen el Estrecho
Patia que nohan
tenido mucho
interés por
participar en
proyectos de tipo
psicosocial como lo
manifestaron sus
lideres y cuando ha
habido esos
espacios solo han
participado por
decision detodos
Unicamente los
lideres de la zona,
ellos sonquienes
representan a todo
el grupo, son su
voceria, luego
regresan a su zonay
replican lo
aprendido a los
demas.

algunos de los
proyectos
agricolas que se
Ilevaron a cabo
al principio del
proceso de
reincorporacion,
un proceso en
compaiiia del
SENA.
También se
puede observar
la presencia de
otras
organizaciones
que han apoyado
a esta
comunidad,
organizaciones
institucionales
como
universidades, y
también
organismos
internacionales
quienes han
financiado
algunos desus
proyectos.

Hay videos
también sobre
denuncias de
algunos
miembros de

que se encargan
de impulsar eso
y de mantener el
optimismo de la
gentey mantener
luchando y
peleando frente
a cada
frustracion, dar
animo y seguir
trabajando y que
desde el partido
comunes tienen
también esa
tarea como
compromiso de
acuerdo ya que
cuentan con una
bancada en el
congreso que los
representa a
todos.
15. Todos
coinciden que ha
habido mucho
incumplimiento
en muchos
acuerdos porparte
del Estado entre
ellos ese
acompariamient
0 psicosocial,
guardan
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¢Quiénes | los lideres de cada
son los Zona,sus

actores coordinadores, en el
potenciale| caso de la

s que comunidad indigena
generan | son los

canales Gobernadores de
efectivos | cada cabildoy

de también los lideres
participaci| de la zona de ex

on dentro | combatientes.

de esta

comunida

d deex

combatien

tes de las

FARC?

Estado | ;Cémo ha| Ha sido segun lo
sido la manifiestan los ex
participaci| combatientes de
on del cada zona muy
Estado escasa la presencia
frente a la | del Estado , sienten
implement| mucho abandono e
acion de | incumplimiento en
politicas | la implementacion
publicas | de politicas publicas
entornoa | en el tema de salud
la salud mental, cuando ha
mental hecho presencia lo
dentro de | ha hecho por medio
esta delaARN Yy el
comunida | SENA pero mas han
d deex sido con pocas
combatien| capacitaciones de
tes de las | proyectos agricolas
FARC? y de

emprendimiento ,
lamentablemente no
se ha dado
continuidad a este
tipo de proyectos
por tanto quedan
inconclusos y es ahi
donde se siente mas
el abandono estatal,

esta comunidad
por el
incumplimiento
del Estado ya
que manifiestan
sentirse
insatisfechos
porque no ha
habido un
acompariamiento
continuo por
parte del Estado
en los proyectos
que se
acordaron.

con este nuevo
Gobierno las
esperanza de
que lescumplan
16. Son
personas
bastante
desconfiadas
cuando alguien
Ilega asus zonas
sin embargono
les han cerrado
las puertas a
nadie como

lo manifiesta la
persona que
habita enel
Estrecho para
ellos el interés
esta muy
centrado en algo
que los ayude a
producir, mas
que la parte
psicosocial lo
que les ayude
econdémicament
e parasu
sustento y estan
concentrados en
los pilares de
salud,
educacion,
infraestructura,
proyectos
agricolas, para
ellos dentro del
pilar de salud
encerraria la
salud mental en
cuanto a
enfermedad,
pero a supensar
los demas
pilares
encerrarian
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sin embargo
guardan la
esperanza de que

este actual Gobierno

les cumplacon los

acuerdos firmados

en la Habana.

también los
procesos de
salud mental,
por ser sinénimo
de bienestar y
mejoramiento de
su calidad de
vida; para la
persona
entrevistada de
la zona de
Argelia ha sido
muy dificil
interactuar con
los de afuera
porque para
ellos es otro
mundo, yse les
dificultaba
participar en los
proyectos que
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¢Cbémo ha
sido el
compromi
so de
participaci
on del
Estado en
el
cumplimie
ntode
lineamient
0s en
atencion
psicosocia
| descritos
en el
acuerdo
de paz
entre el
gobierno
de
Colombia
y las
FARC?

Sienten gue no se ha
cumplido lo pactado
en los acuerdos de
paz respecto altema
del
acompariamiento
psicosocial, estan
esperanzados que el
actual Gobierno si
se dedique a trabajar
en ello y que tenga
el enorme reto de
generar las
condiciones
suficientes para que
no los continien
estigmatizando y
persiguiendo como
muchosde ellos
manifiestan. Por
otro lado el grupo
de comunidad de ex
combatientes
indigenas ellos
conciben y trabajan
a su manera el tema
de la salud mental,
tienen sus propias
politicas ancestrales
y un modelo
empirico que trabajal
desde una vision del
mundo integradora
del hombre consu
realidad fisica,
social y cultural
distinta por eso
cuentan con
médicos propios de
su etnia que se
encargan del trabajo
psicosocial, poseen
procesos
terapéuticos y
practicas curativas y

por eso se debe

llegaban a su
zona, sin
embargo la
confianza se fue
dando y valoran
el
profesionalismo
de toda persona
que llegue a
visitarlos, que
sean tratados
con respeto y no
los estigmaticen
es lo mejor para
lograr articular
con la gente de
afuera; el
habitantede la
zona de Timbio
valora las
buenas
intenciones y el
esfuerzo de toda
persona que
llega porque son
aprendizajes
nuevos para
ellos y todo es
bienvenido y
aceptadopara
bien, también
expresa que hay
desconfianza
como entodo al
principio pero es
algo que pasa ;
la comunidad
indigena segun
manifiesta la
entrevistada
piden una
sensibilizacion
institucional y
comunitaria para
que les
socialicen las
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entender, respetar y
analizar su contexto
dentro de la
cosmovision y
cosmogoniapropias
de esa cultura nasa.

Prestado
resde
Servicios

¢Qué
organizaci
ones han
participad
o dentro
de los
procesos
de salud
mental
dentro de
la
comunida
d deex
combatien
tes de las
FARC?

ARN, Fundacion
PLAN, INDEPAZ,
SENA,
Universidad
Nacional,
Universidad del
Valle, Universidad
del Cauca, OIM,
ONU, Alcaldia de
Argelia,
Universidad Santo
Tomas de Aquino,
AgenciaCatalana,
comunidades
indigenas Nasas

propuestas que
les llevan y debe
existir el respeto
y COmpromisos
institucionales
ya que esta etnia
tiene una cultura
es distinta, con
otras leyes , otra
cosmovision
distinta yeso de
entrada se debe
respetar y
ponerse de
acuerdo con los
coordinadores y
gobernadores
del Cabildo; el
lider general
manifiesta que
desconoce que
hayan ido a las
zonas con temas
de tipo
psicosocial, pero
que en otros
proyectos ha
existido buena
articulacion con
proyectos
concretos.
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¢Cémo ha
sido la
participaci
on de los
distintos
prestadore
s de
servicio
para
intervenir
en el tema
de salud
mental
dentro de
la
comunida
d deex
combatien
tes de las
FARC?

El acompafiamiento
de muchos
prestadores de
servicio ha sido
bueno, se han
acercado con
buenas intenciones
de brindarles apoyo
en distintas
propuestas para que
ellos puedan
capacitarse y
puedan defenderse
econdmicamente a
futuro. Prestadores
como universidades
del pais, ONGs,
fundaciones,
organismos
internacionales,
cooperativas, todos
han brindado
grandes aportes
convirtiéndose en
una red de apoyo
fuerte en su proceso
de reincorporacion
integral y a su vez
tambiénun apoyo
para el resto de
comunidad asentada
en estos territorios
que han sido tan
afectados por el
conflicto armado; a
su vez se
promueven modelos
alternativos de
reintegracion y
relacionamiento
comunitario
contribuyendoa la
reconstruccién de
sus

proyectos de vida y
eltejido social.
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¢Dentro
de la
participaci
on de las
distintas
organizaci
ones
como
estos
articulan
los
procesos
de
atencion a
excombati
entes con
las
dinamicas
propias de
atencion
en salud
que tienen
los
AETCR?

Ha sido en primer
lugar un reto para
muchas
organizaciones
poder acercarse a
esta comunidadya
que ellos tienen
distinta formas de
percibir la vida, son
personas que se han
acostumbrado a
unas vida muy
distinta a los que
viven afuera, por
esa razonno ha sido
una tarea facil el
poder llegar a ellos
y poderarticular con
sus formas de
pensar, sin embargo
muchos han podido
Ilegar a esta
comunidad, ganarse
su confianza, su
respeto, porque han
logrado identifican
habilidades,
capacidades y
recursos conlos que
ellos cuentan desde
los &mbitos
educativos, familiar,
productivo,
emocional, salud ,
para implementar
un acompafamiento
adaptadoa sus
recursos,
caracteristicas,
fortalezas y
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necesidades y asi
poder fortalecer sus
capacidades para
relacionarse consigo
mismo y con los
demaés. Sehan
afrontado
importantes
tensiones que han
tenido efectos sobre
los procesos de
reintegracion a la
vida civil, esas
tensiones se reflejan
también en distintas
formas de
desencuentro con
las comunidades, las
organizaciones y
con programas que
ejecutan y apoyan
los procesos de
reincorporacion. Asi
mismo, se presentan
contradicciones
entre los mismos ex
combatientes, en la
conformacién o el
mantenimiento de
iniciativas, a causa
de distintos
liderazgos que ellos
tienen, pero todo
debeser respetable
porque ellos tienen
sus dindmicas
propias de atencion
en salud, sus formas
de trabajar sus
proyectos y estan
adaptandose a una
nueva vida y todo es
un paso a paso
dentro de su proceso
de reintegracion. En
el caso de la
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comunidadindigena
d ex combatientesse
evidencia que toda
organizacion que ha
Ilegado a esta zona
debe tener claridad
que por ser zona
indigena hay
normas a seguir
para poder
intervenir en estas
zonas, donde rige en
primer lugar el
respeto y el cuidado
por la diversidad
étnica y cultural que
ellos tienen; sedebe
a su vez reconocer
SUs procesos
ancestrales y su
medicina propia, sus
espacios de
concertacion y la
autonomia que ellos
gjercen en sus
propiosterritorios
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