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Resumen

El trabajo tiene como fin dar a conocer a la comunidad académica, los indices relevantes
de la mortalidad por desnutricién en menores de cinco afios del departamento del Putumayo, de
igual modo se analizaron datos dador por el ASIS del departamento en mencion para tener un
detalle de la poblacion a estudiar y asi poder dar unas estrategias especificas para mitigar los
riesgos que pueden generar la mortalidad por desnutricion en menores de cinco afios que seran
planteadas a los diferentes actores de la salud, de igual modo la importancia de los objetivos de
desarrollo sostenible que pueden ser relevantes en la ejecucion de minimizar la mortalidad de los

menores.
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Abstract

The purpose of the work is to make known to the academic community the relevant rates
of mortality due to malnutrition in children under five years of age in the department of
Putumayo. Likewise, data provided by the ASIS of the department in question were analyzed to
obtain a detail of the population to be studied and thus be able to provide specific strategies to
mitigate the risks that can generate mortality due to malnutrition in children under five years of
age that will be presented to the different health actors, as well as the importance of the
sustainable development objectives that may be relevant in the execution of minimizing the

mortality of minors.

Keywords: Malnutrition, strategy, minors, mortality, health.
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Introduccion
Apreciado lector reciba un cordial y fraternal saludo, permitame ser su guia durante su

efimera lectura la cual tendra como propdsito desarrollar una estrategia para mitigar el impacto
de la mortalidad por desnutricion en los menores de cinco (5) afios basada en la informacion del
Analisis Situacional en Salud de la Republica de Colombia y de los departamentos de Amazonas,
Guainia, Putumayo y Magdalena.

En ese orden de ideas el presente documento tendra informacion relacionada con el
contexto de los territorios en donde la tasa de mortalidad por desnutricion en menores de cero a
cinco afios esta por encima de la media nacional como lo son Amazonas, Putumayo, Guainia y
Magdalena. En ese contexto se vislumbrara el impacto geogréfico y la desagregacion de la
poblacion por érea, étnica, sexo logrando asi relacionar determinantes sociales, econémicos y
ambientales con dicho problema de salud.

Seguidamente, usted como lector podré encontrar argumentos favorables sobre la
intersectorialidad como estrategia que permita mitigar el impacto de dicho flagelo ademas de la
importancia que tiene los promotores de salud en el territorio, siendo este conocedor de la
problemaética al ser un habitante de la zona, se expresara la necesidad de adoptar la estrategia de
Atencion a Integral a Enfermedades Prevalentes en la Infancia haciendo un hincapié en el
fortalecimiento de la nutricion y la inspeccion, vigilancia y control, la creacion de historias
clinicas familiares, entre otros elementos que son de gran utilidad.

El texto buscara resaltar la importancia de garantizar el bienestar y la salud de dicha
poblacion basada en la salud familiar y comunitaria, la atencion primaria en salud y la

articulacion de las actividades con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Objetivos

Objetivo General
Implementar una estrategia para reducir la mortalidad por desnutricion en menores de
cinco afos basada en el anlisis situacional de salud de Colombia y el departamento de

Putumayo.

Objetivos Especificos
Identificar el contexto real del departamento del Putumayo con los indicadores elevados

en la tasa de mortalidad por desnutricion de la poblacion de cero a cinco afios.
Realizar revision sistematica de los principales determinantes asociados a la mortalidad
por desnutricion en la poblacion de la primera infancia en el Departamento del Putumayo.
Describir la estrategia que permite la reduccion de la mortalidad por desnutricidn en

menores de cero a cinco afios en el Departamento del Putumayo.
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Contextualizacion del Problema de Salud en el Departamento del Putumayo
Antes de poder contextualizar el problema de salud que se logro identificar en el

departamentos del Putumayo se debe realizar un marco contextual en el que se pueda conocer los
fundamentos y generalidades del territorio, logrando asi se de gran utilidad para realizar la toma
de decisiones al momento de realizar una intervencion, accion o elaboracién de alguna politica
publica, dicho reconocimiento permitird conocer aspectos de gran relevancia y de factores que
favorecen la mortalidad de los nifios y nifias en especial por la desnutricion

En lo que concierne al Departamento del Putumayo se puede comentar que, posee
alrededor de 388.716 habitantes en donde la poblacion mayoritaria oscila entre los 20 —29 afios
de edad evidenciando que la poblacion se encuentra en edad productiva lo cual puede ser
significativo para el desarrollo econémico y social de la region, por otro lado, también se observa
la disminucion del porcentaje de la poblacion que posee entre los cero a cuatro afios de edad
siendo el 4,1% para los hombres y 3,9% caso de las mujeres, esta tendencia a la disminucion de
la poblacion de cero a cuatro afios es inversa a los casos del Departamento del Amazonas y
Guainia (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022)

Por otro lado, al analizar la distribucién de la poblacién por &rea en donde habita se
evidencia que 202466 (52,1%) de los putumayenses viven en los centros urbanos y esa tendencia
puede crecer en los siguientes afios y el 47,9% (Gréfico 2) de los ciudadanos habitan en zona
rural, a pesar que los habitantes de los centros urbanos es mayoritario existe un porcentaje
significativo residiendo en veredas y en zona dispersa lo que puede tener una influencia negativa
para la realizacion de controles por nutricion y crecimiento en los hogares que tienen nifios de 0

a 5 anos.
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Figura l

Distribucion poblacional por edad Departamento del Putumayo.
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Figura 2

Distribucion de los habitantes por zona en el Departamento de Putumayo.
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Fuente. Departamento Nacional de Planeacion [TerriData]

El siguiente acapite nos ilustrara sobre como se encuentra dividida la poblacion del
departamento en estudio por sexo y es que, a diferencia de Amazonas y Guainia la prevalencia
para el Putumayo se inclina para las mujeres, siendo mayoritarias en dicho territorio con un
50,2% Yy los hombres 49,8% se evidencia que, aunque el sexo femenino tenga mayor cantidad de
poblacién la diferencia es minima. Por otro lado, al realizar el analisis por grupo étnico este lugar
muestra una similitud con los anteriores departamentos siendo asi la poblacién indigena la que

tiene mayor cantidad de habitantes.



Figura 3

Distribucion por sexo del Departamento del Putumayo.
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Figura 4

Distribucién de la poblacion por grupo étnico.
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Descripcion de la Poblacion Objeto
La poblacion de cero a cinco afios, también conocida como nifios en la primera infancia,

es una etapa crucial en el desarrollo humano. Durante este periodo, los nifios experimentan un
rapido crecimiento fisico, desarrollo cognitivo y formacion de habilidades sociales y
emocionales. Sin embargo, esta fase también presenta vulnerabilidades significativas, siendo la
desnutricion una de las amenazas mas graves.

Los nifios de cero a cinco afios son méas susceptibles a la desnutricion debido a varias
razones. En primer lugar, sus sistemas inmunoldgicos y drganos estan en pleno desarrollo, lo que
los hace més sensibles a las deficiencias nutricionales. Ademas, durante estos afios, los nifios
dependen en gran medida de la nutricion que obtienen de la leche materna o férmula, asi como
de alimentos solidos introducidos gradualmente.

La desnutricion puede tener consecuencias a largo plazo en el crecimiento fisico y
desarrollo cognitivo de los nifios. La falta de nutrientes esenciales en esta etapa critica puede
afectar la formacion adecuada de tejidos y 6rganos, asi como la maduracion del sistema nervioso.

La vulnerabilidad de esta poblacion también esta relacionada con factores
socioecondémicos, acceso limitado a alimentos nutritivos, falta de conocimiento sobre préacticas
alimentarias adecuadas y condiciones ambientales desfavorables. Los nifios de cero a cinco afios
dependen en gran medida de sus cuidadores para satisfacer sus necesidades nutricionales, y
cualquier carencia en este aspecto puede tener consecuencias graves para su salud y bienestar a

lo largo de la vida.
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Es crucial abordar estos desafios mediante intervenciones que promuevan la alimentacion
adecuada, la educacion nutricional para los padres y cuidadores, asi como el acceso a servicios
de atencion médica para monitorear el crecimiento y desarrollo de los nifios en esta etapa vital.

Los anteriores parrafos expresan y estan articulados con el contexto de los departamentos
en donde se vio un aumento de la tasa de mortalidad en desnutricion en la poblacion de cero a
cinco afos, ello porque las condiciones nutricionales estan asociadas también a determinantes
economico y sociales que estan involucrada directamente en segmentos poblacionales que se
detallaron con anterioridad (personas que pertenecen a grupos étnicos como indigena, poblacién
gue habita en zona dispersa y no acuden a los servicios de salud a falta de tiempo y dinero,
poblacién vulnerable victima del conflicto armado).

Teniendo en cuenta el ASIS 2022 del departamento del Putumayo, se puede destacar que
la desnutricion en nifios menores de 5 afios es mas elevada que el indice nacional. Para el afio
2020 se registraron 18,32/100.000 muertes por desnutricién de menores, con una diferencia de

casi 12/100.000 muertes con la cifra nacional.
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Figura5

Tasa de mortalidad por desnutricién Departamento de Putumayo 2005-2020

Mort. DNT por 100.000 menores de 5
affos

Fuente. Sispro

Los determinantes sociales que hacen que se de este indice son las diferentes
circunstancias materiales, la adquisicion de alimentos, la vivienda, entorno fisico de trabajo,
factores conductuales y psicoldgicos, esto influye en la desnutricién de menores de 5 afios, pues
el entorno y la misma alimentacién materna podrian impactar fuertemente, asi como el sistema
sanitario, especialmente en zona rural.

Otra problemaética que se da en el departamento del Putumayo por el que se genera la
desnutricion de menores de 5 afios son las necesidades basicas insatisfechas, haciendo en muchos
municipios un porcentaje elevado, por ejemplo, Puerto Guzman con NBI de 36,2 y tasa de

mortalidad infantil de 15,94 muertes por 1000 nacidos vivos
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Actores, Alcance y Responsabilidad en la Propuesta

Tabla 1

Actores, alcance y responsabilidad

Actores Alcance Responsabilidades
Autorizar los recursos que se utilizaran para las
Gobernacion del Putumayo Facilitador diferentes estrategias para minimizar, controlar, la

Alcaldias

Secretarias de Salud

Regional Putumayo Instituto
Colombiano de Bienestar
Familiar

Coordinador o Enfermero(a) de
la Institucion Prestadora de
Servicio Los Angeles en Mocoa
Putumayo, del area de riesgo y
de pediatria.

Juntas de Accion Comunal

Promotor de salud

Facilitadores

Auditor

Apoyar

Evaluativo

Colaborativo

Mediador

desnutricién en el departamento del Putumayo

Controlar y distribuir los recursos, identificando la
poblacién por medio de estudios y monitoreo para
cumplir con las estrategias.

Velar y vigilar los recursos que ejecutan las
diferentes entidades, de manera efectiva en las
estrategias, a mitigar la desnutricion en menores de 5
anos.

Suministrar informacion de los menores de 5 afios
que lleven control de crecimiento y desarrollo en la
entidad.

Suministrar base de datos de usuarios menores de 5
afios que estan vinculados a la IPS.

Evaluar las estrategias pedagogicas a utilizar en el
proceso de especialidad de pediatria con el
crecimiento y desarrollo en menores de 5 afios.

Apoyar en la identificacion de los menores de 5 afios
de cada localidad y evaluar los determinantes
sociales que afectan a los menores de 5 afios.

Implementara acciones de prevencién y promocion
de la desnutricion y otras actividades que permitan el
fortalecimiento de la estrategia de atencion primaria
de salud basada en la salud familiar y comunitaria,
en aras de no excluir los promotores pueden ser
madres comunitarias, lideresas, entro otros.




Nota: Esta tabla muestra los actores que ejecutaran las diferentes estrategias a aplicar. Fuente:

Elaboracion propia.
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Descripcion Detallada de las Estrategias y Actividades a Realizar

Estrategias

Promocion de la Lactancia Materna
Crear espacios de apoyo para las madres lactantes, proporcionando informacién y

asesoramiento.
Como se hara: Organizar sesiones educativas sobre los beneficios de la lactancia materna,
las técnicas de amamantamiento adecuadas y la importancia de la nutricion tanto para la madre

como para el bebé. Esto se hara en un periodo bimestral.

Alimentacién Complementaria Nutritiva
Desarrollar programas de educacion nutricional que ensefien a las familias sobre la

importancia de una alimentacién complementaria adecuada y equilibrada para los nifios.
Como se hard: recursos educativos tangibles, proporcionar materiales educativos
tangibles para que las familias los consulten en casa, como recetarios saludables, calendarios de

introduccioén de alimentos y listas de compras nutricionales.

Fortalecimiento del Sistema de Salud
Capacitar al personal de salud en la identificacion temprana y el manejo de la

desnutricion.

Como se hara: Crear materiales de capacitacion que aborden la identificacion temprana

de la desnutricidn, las causas subyacentes, las intervenciones efectivas y el manejo de casos.
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Monitoreo y Evaluacion Continua
Realizar evaluaciones periodicas de la prevalencia de desnutricion y ajustar las

estrategias en consecuencia.

Como se hard: Identificar indicadores especificos de desnutricion que se evaluaran
durante las evaluaciones. Esto puede incluir tasas de retraso en el crecimiento, bajo peso al nacer,

baja estatura para la edad, entre otros.
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Linea Operativa y Enfoque que Aborda Segun el Plan Decenal de Salud Pablica
Por otro lado, en los ejes del nuevo PDSP 2022-2031 se evidencia el cumplimiento de la

atencion integral basado en atencién primaria en salud ya que las busquedas activas jugaran un
papel relevante y el empoderamiento de las familias ya que son estas ultimas un pilar
fundamental en la sociedad y las decisiones en salud deberan tener un impacto positivo en estas.

De esta misma forma, la linea operativa que maneja este trabajo es la “Linea de
promocion de la salud”, teniendo en cuenta que el problema que se aborda, es un problema que
se presenta en la actualidad y lo que busca esta linea operativa en cuestion es aplicar un conjunto
de acciones que permitan una “construccion o generacion de situaciones, capacidades y medios
necesarios para que los individuos, las familias y la sociedad o comunidad en su conjunto logren
intervenir y transformar los Determinantes Sociales de la Salud” (Plan decenal de salud publica
PDSP, 2022-2031), para ello se deben realizar distintas politicas publicas, generacion de
entornos saludables, de capacidades sociales e individuales, entre otras cosas para lograr los
objetivos propuestos.

En el cumplimiento de la equidad en la salud y la garantia de los derechos humanos de la
sociedad, la secretaria de Salud Departamental de Putumayo ha realizado que dan cumplimiento
a estos objetivos y que son parte del actual Plan de Desarrollo Departamental del Putumayo,
donde también como proposito es lograr la morbilidad, mortalidad y discapacidad evitables.

En el Proposito de “Fortalecimiento de las acciones de vigilancia epidemiologica y de
estadisticas importantes en el Departamento del Putumayo”, es elaborado para el componente de
Vigilancia en Salud Pablica para el Departamento del Putumayo se basa principalmente en la

competencia de brindar asistencia técnica y capacitacion requerida.
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En sus argumentos principales se enfocan en la vigilancia en salud publica y estadisticas
vitales a las unidades notificadoras municipales entidades adaptadas a planes de beneficios y
unidades primarias generadoras de datos del departamento. Con el fin de defender los procesos
basicos de la red departamental de vigilancia en salud publica, donde se realicen talleres,
reuniones y capacitaciones en temas relacionados con los eventos de interés en Salud Pablica

nacionales e internacionales y las estadisticas vitales.
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Descripcion de Dos Objetivos de Desarrollo Sostenible los que se Apuntan
La agenda 2030 juega un papel fundamental en el desarrollo sostenible y sustentable del

planeta, en aras de poder garantizar la supervivencia de la humanidad después del afio trazado
(2030), a manera de introduccion se puede resaltar que estos han sido los sucesores de los
Obijetivos del Nuevo Milenio, sin embargo, tras la necesidad de realizar estrategias para la
eliminacion de brechas y de la pobreza se vio la necesidad de incluir ademas el entorno, siendo
este Ultimo el ecosistema en donde habita la humanidad y realiza sus quehaceres cotidianos como
vivir, trabajar, educarse, socializar, entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, se menciona como primer ODS Hambre cero en dicho
segmento poblacional que, como se describe en acépites anteriores, es uno de los que mas
necesitan nutrientes por su desarrollo cognitivo y crecimiento, y al cumplir la estrategia se puede
apoyar a disminuir la mortalidad por desnutricion, y se lograra velar el proceso de crecimiento y
desarrollo de los menores de 5 afios, esto se lograria mediante la intersectorialidad con el grupo
privado como se realiza en algunas partes mediante el plan canguro donde el grupo Exito otorga
kit de alimentos a las familias que pertenecen a dicho grupo (Hospital Departamental Maria
Inmaculada. 2023), por sera necesario velar por un programa que sea fuerte en la contribucion de
la alimentacion de los menores.

Otro de los objetivos que se busca acatar es la reduccién de las desigualdades, buscando
que todas las familias tengan un ingreso digno, y no de tener excluidos a quienes tienen menos
oportunidades, especialmente los nifios que estan siendo olvidados, y los grupos indigenas,
logrando dejar de un lado el discurso de odio que tiene la sociedad marcado y que lo denota en
los determinantes sociales, por tanto, mejorar la calidad de vida garantiza de igual forma mejorar

su bienestar y estilo de vida, promover estilos de vida més saludable, importancia de la lactancia



materna como mecanismo de proteccion y crecimiento logrando que ese nifio o nifia crezca en

mismas condiciones que otros de diferente nivel socio-econémico.
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Finalidad de la Propuesta Haciendo Enfasis en los Resultados en Salud y su Costo

Efectividad para el Sistema de Salud en Temas de Recursos Financieros y Otros

Teniendo en cuenta que los resultados de desnutricion global en menores de 5 afios de
edad han tenido una tendencia a la baja con respecto al nivel nacional en el departamento, segun
el Anélisis de Situacion de Salud de Putumayo es de 1.1 menores por cada 100 menores de 5
afios, sin embargo el resultado en salud més importante a tratar a corto plazo es la prevalencia de
anemia nutricional que ha estado por encima del nivel nacional y cuya prevalencia es de 33 por
cada 100 menores de 5 afios, principalmente se debe a un déficit nutricional que vive el
departamento por escasez y/o dificultad para conseguir alimentos saludables principalmente
frutas y verduras y en el Andlisis de Situacion de Salud de Putumayo 25 de cada 100 personas
comen frutas y verduras diariamente, por lo tanto la finalidad de la propuesta es el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional a través de las estrategias propuestas,
empezando con la estrategia agricultura sostenible, la cual pretende que mas del 30% de las
personas gue habitan en zonas rurales puedan cultivar distintos tipos de frutas y verduras con alto
contenido nutricional incentivando econémicamente su produccion y asi la generacion de
empleos, esto se realizara con la ayuda de la alcaldia del departamento que identificara los
predios que son cultivables en distintas zonas rurales, posteriormente se otorgara una ayuda al
poseedor de la tierra para que tenga lo necesario y asi poder empezar una produccion de fruta o
verdura, teniendo en cuenta que el departamento contiene una gran extensién de cultivos ilicitos
que son cultivadas por numerosas familias en zonas rurales del departamento, por lo tanto es

indispensable la sustitucién de cultivos
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Tabla 2

Profesionales para la estrategia

Equipo extramural por grupo

Profesion Cantidad
Médicos 4
Enfermeros Jefes 8
Auxiliares de enfermeria 32
Psicologo 5
Promotor en Salud 3
Socidlogo 2

Nota: Esta tabla muestra los diferentes profesionales que se requieren para el desarrollo de la
estrategia. Fuente. Elaboracion propia

En cuanto a las estrategias preventivas como la vigilancia epidemioldgica activa, el
programa de alimentacion complementaria y la guia nutricional se pretende reducir en mas de un
50% la anemia por déficit nutricional en menores de 5 afios en un término de 2 afios, es decir la
finalidad es reducir la tasa de 33 en menos de 15 menores por cada 100 menores de 5 afios de
edad por anemia nutricional. En cuanto a la costd efectividad de las estrategias planteadas, son
mucho mas eficientes y menos costosas debido a que las estrategias preventivas estan a cargo del
sistema de salud, solo se requiere analizar la informacion epidemiolégica recogida por los
médicos a cargo, de tal manera que solo se pretende invertir financieramente en subsidios y/o

bonos alimenticios en madres gestantes y madres cabezas de hogar que tengan hijos menores de
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5 afios, su repercusion financiera en el sistema de salud es relativamente baja debido a que las
estrategias de agricultura sostenible y creacion de empleos deben ser trabajadas y coordinadas de
forma intersectorial con otro tipo de sectores productivos del departamento. De igual manera si
los nifios reciben una excelente alimentacion desde su nacimiento, ejercicio y un estilo de vida
saludable cuando crezcan seran adultos sanos mejorando la calidad de vida sin producir

sobrecostos a los servicios de salud
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Conclusiones
Se destaca la importancia de disefiar estrategias de salud publica que estén adaptadas a las

caracteristicas especificas de cada region. La identificacion de problemas y determinantes
sociales permitid reconocer que las soluciones deben ser contextualizadas, considerando aspectos
geograficos, culturales y socioeconémicos particulares de cada zona.

Se evidencio el papel crucial de la intersectorialidad en la mitigacién de la desnutricion.
La colaboracién entre diferentes sectores, como salud, educacion, y desarrollo social, es
fundamental para abordar las complejidades de los problemas de salud publica. Ademas, la
inclusion de promotores de salud de las propias comunidades refuerza la confianza y la conexion
con la poblacion.

Se resalta la conexion entre las estrategias propuestas y los marcos internacionales y
nacionales de salud publica, incluyendo los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los Planes
Decenales de Salud Pablica. La alineacidn con estos marcos proporciona un enfoque mas
integral y sostenible para abordar los desafios de salud en la poblacidn, en este caso, la
desnutricion infantil.

Estas conclusiones refuerzan la idea de que las intervenciones efectivas en salud pablica
deben ser especificas para las condiciones locales, involucrar la colaboracion de diversos
sectores y estar alineadas con los objetivos y marcos internacionales y nacionales para lograr un
impacto duradero en la salud de la poblacion. Ademas, las estrategias propuestas, como los
equipos extramurales y la promocion de la intersectorialidad, representan enfoques practicos y

viables para mejorar la atencion a la salud, especialmente en comunidades vulnerables.
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