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Resumen 

La organización Soberanía Alimentaria y Semillas Ancestrales que movilizan la Paz en la 

vereda el Romerillo Corregimiento del Encano, se encuentra ubicada en el municipio de San 

Juan de Pasto, organización en la que se puede encontrar diversas experiencias, con las que se 

busca mejorar la calidad de vida de los miembros pertenecientes a ella, mediante acciones que 

van desde el alimento que llevan a la mesa de su familia, hasta el logro de la participación de la 

comunidad en una estrategia que promueve cambios significativos desde su crecimiento 

colectivo. 

La estrategia intervenida plantea la articulación de un proceso comunicacional 

participativo, en el que se involucra a las personas que pertenecen a esta organización, creando 

vínculos que movilizan a la comunidad y a la sociedad, en el que se puede observar y visibilizar 

diferentes acciones de su comunidad con el propósito y fin de mejorar un ser y un estar en el 

contexto que viven a diario y que genera un bienestar y apoyo comunitario que de una u otra 

manera establecen el mejoramiento de las condiciones de vida de la población. 

Palabras Clave: Comunicación, participativa, calidad de vida, soberanía, alimentación. 
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Abstract 

The organization Food Sovereignty and Ancestral Seeds that mobilize Peace in the 

village of Romerillo Corregimiento of Encano, is located in the municipality of San Juan de 

Pasto, an organization in which you can find various experiences, which seek to improve quality 

life of the members belonging to it, through actions that range from the food they bring to their 

family's table, to the achievement of community participation in a strategy that promotes 

significant changes from their collective growth. 

The intervened strategy proposes the articulation of a participatory communication 

process, in which the people who belong to this organization are involved, creating links that 

mobilize the community and society, in which different actions of their community can be 

observed and made visible. with the purpose and aim of improving a being in the context that 

they live daily and that generates well-being and community support that in one way or another 

establishes the improvement of the living conditions of the population. 

Keywords: Communication, participatory, quality of life, sovereignty, food. 
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Introducción 

La investigación social realizada permite que se presente un encuentro en actividades de 

aprendizaje de tal manera que la academia es el medio para transferir y transmitir información y 

de igual manera proyectarse a las comunidades que posibilitan de manera mutua la recepción de 

la información de manera reciproca, logrando un cambio trascendental. Desde su situación 

comunicacional que permita fortalecer los procesos que se realizan dentro de la organización. 

En la primera fase del Diplomado en Construcción de Redes Sociales de Comunicación, 

se encuentran oportunidades que permiten relacionarse con las comunidades y de esta manera 

poner en práctica los conocimientos adquiridos a través del proceso formativo, es necesario 

indicar que el diplomado en redes desarrolla un marco de estrategia de tipo pedagógico que se 

basa en la Investigación-Acción (IA), la cual se enfoca en tres acciones específicas que son: 

Comunidad, Comunicación Participativa y Red Social, que se convierten en acciones 

transformadoras, de cambios y de construcción de estructuras nuevas para el contexto 

intervenido. 

Para la segunda fase del Diplomado Construcción de Redes Sociales de Comunicación, 

se implementa el proceso de investigación en la que visibiliza la interrelación con la comunidad 

y el quehacer profesional y la intervención de ella mediante la investigación acción participativa, 

que es llevada a cabo con personas de la comunidad, con las que se busca generar un cambio en 

sus condiciones de vida o en la proyección de sus actividades 

La tercera etapa presentada del trabajo se basa en la utilización de herramienta como el 

sociograma que permite explorar de manera grafica las posiciones ocupadas por todos y cada una 

de las personas y las interrelaciones entre ellos, de igual manera se presenta una matriz 

comparativa que permitió comparar las características de los sujetos de otros grupos en el mismo 
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contexto. 

Para finalizar se puede inferir que, las experiencias significativas, habida en la PSO cuyo 

objeto primordial es la “Soberanía alimentaria” en la vereda el Romerillo del Corregimiento del 

Encano, es una comunidad que posibilita el crecimiento de la misma y con sus procesos da 

cabida a culturas de fortalecimiento y perseverancia acoge de manera significativa las estrategias 

comunicativas que se plantea, dando la importancia necesaria a la comunicación como el 

vínculo, de unión, de progreso que permite transformar y cambiar contextos . 
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Conceptos en contextos socio comunicacionales 

Informe de Identificación y Conceptualización 

La organización Soberanía Alimentaria y Semillas Ancestrales que movilizan la Paz en la 

vereda el Romerillo Corregimiento del Encano, es un grupo conformado por hombres y mujeres 

campesinos, que se dedican al cuidado y a la producción de semillas nativas con las que no solo 

alimentan sus familias, sino que también realizan todo un proceso para identificar la diversidad 

de variedades, posibilitando que otras personas conozcan, siembren, conozcan y produzcan este 

tipo de semillas que ellos rescatan de los antepasados, que no es otra manera si no la de permitir, 

que mediante la labranza se rescaten productos ancestrales y con ellos minimizar los impactos 

de la situación económica, que conlleva a la mala nutrición en las familias 

En este contexto intervenido se puede indicar que: En la geografía nariñense se encuentra 

El Romerillo, vereda de clima frio que tiene laderas y valles destinados a la producción de 

alimentos para el consumo familiar y otros para la comercialización, lugares en los cuales se 

mezclan hombre y mujeres , que dedican parte de su valioso tiempo a conservar con mucho 

cuidado las semillas indígenas que en tiempos pasados se consumían diariamente, que son 

guardadas con especial cuidado, creando así un acción participativa que involucra a la 

comunidad y se ve reflejado en las acciones colectivas que buscan mejorar las condiciones de 

vida de la asociación implicada y de manera inteligente y conexa construyen su propia justicia 

social en la que sensibiliza a la comunidad externa e interna frente al derecho que se tiene de una 

vida digna y de la transformación de esa realidad social que refleja de manera clara la 

desigualdad y la falta de equidad. 

El surgimiento de la estrategia de semillas ancestrales, nace a partir de la necesidad de ser 

alivio y ayuda para las personas campesinas, en las que la mujer recobra su rol de líder, en donde 
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de acuerdo a los conocimiento y saberes indígenas por su afinidad con la madre tierra, la 

fecundación que se produce en su cuerpo y las labores que realiza desde su casa como la 

distribución de los alimentos en la mesa, la preocupación del nivel nutricional que tienen, el 

cómo puede combatir el hambre de su familia, mientras disfrutan de ellos, la disponibilidad y 

acceso de los mismos en su hogar, su mesa y su familia (Gordillo, 2012). 

Las afirmaciones anteriores sugieren la actitud de protección con la que puede 

deslumbrar la importancia de la sana alimentación y la escogencia de productos que se quedan en 

la mesa por las características de calidad y pureza y que forman parte de la nutrición que son 

compartidos en prácticas y teorías a mujeres, niños y hombres, donde su cultivo esta permeado 

por la paz, el amor por la tierra y la cooperación de la comunidad. 



12 
 

Tabla 1 

Información general 

 

Nombre de la OSP 
Descripción de su objetivo social 

y/o acciones relevantes que 
desarrollan. 

Criterio de selección 
Posibles 

Oportunidades 

Posibles 

Dificultades 

Nuestra soberanía 
alimentaria también 

se dibuja de paz. 

Semillas Ancestrales 

Desde la soberanía alimentaria y 

las semillas ancestrales de los 

pueblos del municipio de Pasto se 

apuesta y se construye la paz, en 

lugares donde la tierra produce y 

es sagrada para su habitantes, 

surge un proyecto, en el cual las 

amas de casa desde su quehacer 

de mujer, realizan siembras desde 

la soberanía alimentaria y 

cambian el paradigma de cómo se 

llevan los alimentos a la mesa, es 

aquí donde se rescatan la forma de 

producir y los alimentos que se 

consumen en las familias de la 

vereda Romerillo del 

Corregimiento del Encano. 

En donde se enlaza con la paz de 

los pueblos porque permea la 

situación económica y la crisis 

alimentaría de los pueblos 

olvidados. 

El proyecto soberanía alimentaria, 

El criterio de selección 

principal fue el aporte que 

puede tener a la comunidad en 

favor del crecimiento y 

fortalecimiento social, 

cultural y educativo, ya que 

permite tener una nueva 

oportunidad de convivencia 

en paz, de surgimiento 

mediante actividades 

participativas y de rescate de 

acciones ancestrales que 

ahora no solo son un modo de 

vida, sino también una 

manera de regresar a la sana 

nutrición y al sentido de amar 

y cuidar los recursos 

renovables, los cuales pueden 

ser visibilizados con 

estrategias comunicacionales 

para que las alternativas de 

producción se implanten en 

otros sectores del mismo 

corregimiento y otros 

municipios que visibilicen la 

Participación de toda la 

comunidad que habita la 

vereda el Romerillo 

Facilidad para acceder a 

realizar la investigación, ya 

que los espacios son abiertos 

y la gente muy cálida. 

Trabajo en equipo familiar y 

comunitario, que permite la 

familiarización y despertar el 

sentido de pertenencia a su 

comunidad, logrando el 

surgimiento de ella y el 

reconocimiento de su 

proyecto fuera de la 

comunidad. 

La oportunidad de fortalecer 

la parte comunicacional de la 

entidad mediante la 

investigación realizada y que 

sea reconocida fuera de su 

entorno donde se ha 

desarrollado. 

Por ser un proyecto con una 

organización fortalecida y 

de gran infraestructura, 

puede no necesitar este tipo 

de investigación, ya que sus 

intereses no pueden 

concordar con a 

visibilizarían de su 

quehacer frente a las demás 

personas y otras 

comunidades. 

Pueden establecer normas 

frente a dar a conocer sus 

teorías a otras comunidades 

y grupos que quieran 

trabajar de igual manera. 
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semillas ancestrales , surgió por la 

necesidad de satisfacer una 

necesidad prioritaria como lo es la 

alimentación, en donde un grupo 

de familias se apoyaron para 

volver el tiempo y producir 

alimentos para su autoconsumo, 

encontrados en semillas, 

tubérculos y plantas que eran 

cultivados por los ancestros y que 

ya no se producen para la 

comercialización, y que no son 

producidas por los productores 

campesinos, logrando con ello, 

rescatar la cultura ancestral de los 

pueblos, optimizando los 

productos sin fertilizantes, 

empelando abonos orgánicos y 

con ello alimentar a las familias 

que participan en este proyecto. 

Con este proyecto se enfatiza en la 
importancia de la alimentación 
desde las huertas caseras, en 
donde se cultiva productos y se 
cría animales para el autoconsumo 
y así las familias se enlazan en 
proyectos de paz y sana 
convivencia alimentaria y rescatan 
su soberanía que es proyectada a 
otras comunidades. 

propuesta, mediante la 

intervención social. 

. 

Fuente. Elaboración propia. 
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Tabla 2 

Ficha descriptiva 

 

Aspecto Descripción 

Tipo de Práctica. Lo que hacela OSP en 
cumplimiento de suobjetivo social. R. 

La práctica de tipo comunitario y participativo sobre 
soberanía alimentaria, son acciones y proyectos que se 
desarrollan en torno al colectivo de la vereda el Romerillo, 
con las que se busca mejorar la alimentación de las familias 
mediante el rescate de las tradiciones ancestrales de siembra 
de productos que no son de producción agroindustrial, sino 
más bien de chagras, de sembradíos y de campos de cuidado 
familiar y comunitario, en los que se siembran productos 
agrícolas rescatados de la historia de los abuelos, con las 
enseñanzas y técnicas de los mismos, que son parte del 
sustento económico de las familias, pero también son 
permeadas de paz, convivencia y participación comunitaria 

Objetivos o intenciones de ayuda social. 
El objetivo principal es visibilizar las acciones realizadas por 
esta comunidad campesina, para promover sus proyectos y 
acciones, logrando un mayor bienestar y ayuda de 
organizaciones estatales y privadas logrando el surgimiento 
de esta 

Hacer el acompañamiento necesario a la organización frente 
a acciones de formación comunitaria de la comunidad rural 
del Romerillo. 

La intención de Soberanía alimentaria con semillas 
ancestrales es el de garantizar que las familias de a comunidad 
se provean de alimentos sanos y sin químicos para mejorar la 
calidad de vida de las familias, pero de igual manera ser un 
semillero de paz y participación de la región. 

Se hace necesario que se intervenga la organización para crear 
estrategias comunicativas que visibilicen la labor de los 
campesinos, para que puedan proyectar sus acciones y sean 
de conocimiento del estado y las personas en general. 

 
Regularidad y característicasde la 

práctica o reuniones delos integrantes de 

la OSP. 

Las reuniones entre los miembros de la comunidad se realizan 
de manera mensual, en donde se exponen las nuevas técnicas 
aprendidas, los objetivos que se consiguieron y los beneficios 
que se pueden obtener de la siembra en chagras de los 
alimentos con semillas ancestrales, además se proponen las 
próximas mingas, que son las actividades en conjunto para 
preparar la tierra, sembrar o cosechar los productos que serán 
llevados a su mesa o por el contrario comercializados y en que 
proporción. 
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Características de Participantes o actores 

(rolsocial, nivel profesional, rol 

institucional). 

Los participantes de la estrategia son campesinos que 
colaboran algunos con mayor entrega por su tiempo y otros 
por días, o con las actividades que se realizan, son voluntarios 
en su totalidad, que ayudan en sus tiempos libres y actúan en 
coordinación de los dirigentes que son las personas mayores 
que aportan mayor número de ideas y conocimientos sobre la 
labor realizada. 

Ingeniero agrónomo del PDT (Proyecto de Desarrollo 
Territorial) que en el momento se encuentra colaborando con 
organización de Información recolectada, brindando asesoría 
dentro de su perfil profesional mediante la implementación 
de nuevas iniciativas para producir y generar nuevos procesos 
de sensibilización en la comunidad referentes a la soberanía 
alimentaria y los beneficios que se ha recibido en otros lugares 
donde se apropiaron de a conceptualización y la aplicabilidad 
en su territorios. 

Tamaño de organización de laOSP 

(Número de integrantes, cobertura 

territorial). 

En el momento la organización cuenta con 56 personas que se 
encuentran divididos en grupos, los coordinadores de los 
procesos y los voluntarios, los primeros llamados 
coordinadores son quienes se encargan de planear y organizar 
las actividades y procesos, los que diseñan las estrategias, las 
técnicas y la producción, los segundos son los voluntarios que 
aprenden y desarrollan las teorías y conocimientos 
compartidos y logran vincularse de manera participativa en 
las actividades en las que se promueve el mejoramiento de la 
alimentación y la calidad de vida de los lugareños. 

Forma de organización, estructura, 

equipos, comités,cargos. 

Se puede inferir que no existe un organigrama determinado 
para su funcionamiento, pero si se estipula funciones para 
cada uno de sus miembros, los coordinadores son 
considerados de trabajo continuo, ya que ellos siempre están 
dispuestos a planear, organizar y vigilar las actividades que 
producen un gran beneficio para la comunidad. Existen 
funciones económicas, que se observan en el comité 
económico, quienes manejan el producido de ventas y 
comercialización de productos, quienes brindan reportes de 
tipo mensual sobre ingresos y gastos. 
El comité de actividades que diseña y planea las actividades 
de manera organizada, con tiempos de cosechas, siembra, 
lugares, familias, etc., pero sobre todo con la organización de 
los productos que se requiere en el momento. 
El comité de bienestar que es el grupo encargado de distribuir 
utilidades, repartir los productos obtenidos, brindar espacios 
de lúdicas y esparcimiento a el grupo 
Comité de acompañamiento en los que se encargan de 
capacitaciones de acuerdo con los conocimientos recibidos de 
entidades, como de las personas mayores que tiene mayor 
experiencia 
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Características de los vínculossociales al 

interior de la OSP. 

Los vínculos sociales dentro de la organización son 
vinculación por afectos, familiares y veredales, ya que con 
ello se trata de mejorar la calidad de vida de las familias, la 
alimentación de estas, la participación comunitaria y sobre 
todo generar espacios de convivencia y paz, para su vereda 
obteniendo beneficios alimentarios, de trabajo y económicos, 
que generen en el Romerillo su bienestar físico y emocional 
para todos los miembros que participan de manera activa. 

 

Fuente. Elaboración propia. 
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Acopio Organizativo y Comunicacional 

Informe Sociopráxico 

Para elaborar este informe es de gran respaldo la entrevista realizada a la señora Beatriz 

Jojoa, una de las personas del grupo coordinador del grupo de Paz de soberanía Alimentaria, la 

señora mencionada a pesar de no tener profesión alguna es una de las gestoras de la creación de la 

organización. 

Su alocución es clara y con sentimientos de afecto hacia lo que hace, pero también con 

gran preocupación la importancia de crear estrategias de movilización social, que sean las 

herramientas que transforme y que promuevan las ayudas para beneficio de la organización, que 

visibilicen las actividades, las acciones y los propósitos de su grupo, que sirva de modelo para la 

toma de conciencia frente a las necesidades de los campesinos, de enfrentar la pobreza de esta 

población que lucha día a día para buscar el sustento necesario para satisfacer su necesidades 

primarias y que se organiza, para buscar el mejoramiento de su nivel de vida. 

El paradigma que guía a la comunidad, es el de buscar le bien común, generando bienes 

de consumo, de comercialización y encaminar ese liderazgo de ser actores participativos en la 

transformación de una comunidad que sufre como mucha otras del olvido gubernamental y que 

lucha por salir adelante y buscar un mejor futuro para todos y cada uno de los miembros de su 

comunidad. 

La soberanía alimentaria defiende los derechos que tienen las comunidades rurales y 

campesinas en la que puede usar, recuperar, producir e intercambiar semillas que sean el inicio de 

una alimentación sana, saludable y nutritiva, por otro lado fomenta los ciclos productivos 

agroecológicos, respetando las diversidades, los climas y sobre todo la cultura de cada región, y 

está a favor de la paz social, la justicia, el respeto por el género y las economías solidarias que 
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generan participación activa de sus colaboradores que es la condición previa para hacer realidad 

el sueño de lograrla. 

Las comunidades rurales y campesinas tienen el pleno derecho a determinar sus propios 

sistemas alimentarios y las técnicas a utilizar y sobre todo a participar en procesos de toma de 

decisiones sobre políticas agrícolas y alimentarias ,ya que son ellos quienes producen y realizan 

la ardua labor de la siembra y cosecha, pero sobre todos son ellos quienes pueden implementar una 

forma de organización que los lleve a transformar un sistema en el que se busquen otro tipo de 

objetivos como los de favorecer a los pequeños productores de alimentos y dejar de beneficiar a 

las corporaciones de productores de agro tóxicos y de semillas químicas. 

Teniendo en cuenta estas temáticas que se manejan dentro de la organización de 

campesinos que establecen a la soberanía alimentaria como un puente de bienestar que comunica 

a los individuos, las familias y por ende la comunidad, que se unen con el único propósito de que 

es el de mejorar la calidad de vida de sus miembros, además de producir recursos alimenticios para 

sus familias y benéficos económicos para la comunidad, se puede hablar de la importancia de la 

soberanía alimentaria en su definición como el derecho que tienen las comunidades a definir y 

esclarecer sus propias políticas de alimentación, que sean ecológicamente, culturalmente y 

económicamente aplicada a sus condiciones y necesidades lo que incluye el derecho a la 

alimentación y a la producción de alimentos teniendo la capacidad de alimentarse a sí mismos y a 

la sociedad. (Gómez, 2016). 

Por lo anterior, hablar de soberanía alimentaria se habla de alimentos para los pueblos, en 

que la comida no hace parte de una mercancía, reconoce la importancia de los territorios y de los 

saberes ancestrales, reconoce la importancia del compartir y ser solidario, se basa en la 

investigación para apoyar su conocimiento y de igual manera para compartirlo, es compatible con 
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el medio y contexto natural, respeta a la madre tierra y al hombre como ser que está presente en 

ella, recupera en todo momento el derecho a la sana alimentación y al cuidado de la familia, 

recupera la paz, la unión y la sana convivencia. 

Con este antecedente, se puede inferir que, las comunidades rurales y campesinas tienen el 

pleno derecho a determinar sus propios sistemas alimentarios y las técnicas a utilizar y sobre todo 

a participar en procesos de toma de decisiones sobre políticas agrícolas y alimentarias ,ya que son 

ellos quienes producen y realizan la ardua labor de la siembra y cosecha, pero sobre todos son 

ellos quienes pueden implementar una forma de organización que los lleve a transformar un 

sistema en el que se busquen otro tipo de objetivos como los de favorecer a los pequeños 

productores de alimentos y dejar de beneficiar a las corporaciones de productores de agro tóxicos 

y de semillas químicas. Por esta razón, trabajar con la organización intervenida y este tipo de 

acciones realizadas, es de gran interés, donde se visibiliza los cambios sociales que se puede 

generar mediante los proyectos que realizan, por otro lado, trabajar en participación desde el 

enfoque del empoderamiento, hace que las personas estén atentas a los cambios que ellos mismos 

pueden producir, es observable su deseo de participar de forma autónoma y a ser flexible en el 

momento de ajustar las propuestas e ideas. 

Autores que pueden dar soporte en ciencias sociales como Selener (1997) hacen ver a la 

participación como “Procesos por el cual los miembros de un grupo o una comunidad oprimida 

colectan y analizan información, y actúan sobre sus problemas con el propósito de encontrar 

soluciones y promover transformaciones políticas y sociales”. (p. 67). 

La organización comunitaria nace en el año de 1995, en la que desde una familia se 

preocupa por recuperar productos ancestrales e inicia con la siembra de forma natural, que 

posteriormente vincula a más familias surgiendo el grupo comunitario, en el que se inicia la 
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transformación en la con trabajo mancomunado se satisface y subsanar las necesidades 

alimentarias de la vereda, en donde se da inicio a un proceso de soberanía alimentaria, en la que 

se involucran los habitantes dela vereda el Romerillo, logrando con ello la construcción de 

estructuras que modificaron el contexto, creando nuevos paradigmas que guían a la comunidad, en 

donde se busca el bien común, generando bienes de consumo, de comercialización y se encamina 

a los actores participativos al liderazgo, siendo actores de su propia transformación. En palabras 

de Freire (1970): “Es solamente cuando el oprimido enfrenta al opresor y se involucra en una lucha 

organizada por su liberación, que ellos comienzan a creer en sí mismos. Este no es un 

descubrimiento puramente intelectual, sino que involucra acción y reflexión” (p. 17). 

En consecuencia, para lograr de manera más plena esta transformación, se precisa que se 

establezcan nuevos procesos y avances en la comunicación, en donde se involucra el enfoque en 

la investigación, de tal manera, que sea la implementación de herramientas de tipo tecnológico, 

las que logren la motivación y sean el vínculo y enlace capaz de relacionar grupos sociales de 

diferentes situaciones geográficas, económicas, sociales y culturales y que sea este el momento de 

la aplicabilidad de la unión mediante procesos de globalización y comunicativos, en la que se 

observa el surgimiento de conocimientos que permiten permear este tipo de evolución y 

estimulación convirtiendo a la comunicación en un acompañante del crecimiento económico, 

tecnológico, social y cultural que es capaz de vincular actores con situaciones y sean estas redes 

las que motiven y ocasiones esta participación que permita surgir y mejorar. 

La sociedad digital, tal y como lo entendemos actualmente, ha supuesto un cambio no solo 

en las practicas sociales, sino que ha ido acompañado de una nueva conceptualización del 

mundo y de una nueva forma de considerar la alfabetización y la educación donde se 

integran las nuevas prácticas sociales (Lankshear y Knobel, 2008, (p. 61). 
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Tabla 3 

Diario de campo 

 

Nuestra Soberanía alimentaria 
también se dibuja de paz. 
Semillas Ancestrales 

Actividad: 

Dia de Comercio nos 
“beneficiamos todos” 

Fecha 

29 de septiembre de 2023 

Hora de inicio: 6: 30 a.m. Hora de finalización: 3:00 p.m. Lugar: Plaza de mercado de los 
dos puentes 

Participantes: Miembros de la 
organización comunitaria de 
soberanía alimentaria, familias, 
comerciantes plaza de los Dos 
Puentes, comunidad en general 

Investigador 

Mauricio Meza Lancheros 

DCRSC 

Descripción: (de lo observado) Interpretación: (de lo observado) Desahogo: (qué siente el 

investigador frente a lo 
observado) 

Estuve presente en la actividad 

celebrada el día 29 de septiembre, 

según cuentan los participantes, 

generalmente es una actividad que 

se realiza con mucho esmero, 

espiritualidad y responsabilidad, 

porque los productos son regalos 

de la madre tierra y deben ser 

tratados y comercializados con 

respeto hacia este tipo de eventos 

en donde se ofrece las riquezas 

emanadas de la tierra para 

beneficio de todos y para todos. 

Los productos al ser 

comercializados tienen gran 

acogida por las personas del 

común, ya que son conocedoras de 

las ventajas al comprarlos, porque 

son productos libres de químicos, 

frescos que van de la chagra a la 

mesa, productos orgánicos que en 

su producción se gestan con 

procesos certificados por los 

mismos campesinos que estudian y 

analizan la composición de sus 

abonos preparados por sus manos 
para la sostenibilidad de los 

se pudo observar y evidenciar por 

los registros realizados, que la 

organización en el tiempo de 

acción ha logrado fortalecerse y 

crecer con confianza entre las 

personas que interactúan con ellos, 

ya que las personas demuestran 

gran respeto por sus actividades, 

por las estrategias que lidera y las 

labores sin ánimo de lucro que 

ejecutan, ya que los beneficios se 

reciben de manera igual , son 

conocidos por los miembros que 

participan activamente en las 

actividades y después reportados a 

los lideres de la organización que 

de manera concertada los 

distribuyen de acuerdo a los 

requerimientos. 

En la organización se observa 

ayudas de tipo humanitario de las 

mismas personas de la comunidad 

y algunas entidades aisladas, que 

prestan servicios como el 

transporte para sacar los cultivos 

de un lugar a otro, el centro de 
salud, que brinda charlas y 

Los grupos comunitarios de este 

tipo, en donde prima el interés 

colectivo, la solidaridad y el bien 

común se sostiene con la voluntad 

de sus miembros y con el arduo 

trabajo desempeñado por todos, 

por buscar unas mejores 

condiciones de la calidad de vida y 

de servir y ayudar al otro. 

La comunidad piensa en el 

bienestar de las familias de los 

jóvenes que están en crecimiento, 

de los niños que no deben tener 

desnutrición, de ayuda y apoyo al 

más necesitado, en la cooperación 

del más fuerte, ya que son los 

hombres quienes organizan los 

productos de la chagra, que es 

orientado por las mujeres y su 

proactividad y dedicación 

En el grupo de soberanía 

alimentaria se observa el 

fortalecimiento del tejido humano, 

pero los escases de recursos 

financieros para su sostenimiento, 

por esto y por varias razones se 
hace necesario crear nuevas 
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actores del proceso y de la 

naturaleza como tal. 

La interrelación que se observa en 

este tipo de actividades es de 

mucho compadrazgo, de respeto 

hacia las actividades realizadas por 

esta comunidad, se observa 

claramente la participación activa 

de sus miembros, quienes según 

los comentarios recibidos son 

asignados por las lideresas y los 

lideres del proceso de acuerdo a las 

acciones realizadas dentro de las 

actividades programadas en la 

organización comunitaria, con este 

antecedente todos están dispuestos 

a participar en los cronogramas 

planteados acordes a las cosechas 

en este caso. 

capacitaciones sobre el manejo de 

alimentos y la importancia del 

buen comer etc. 

Por otro lado, están las pocas 

publicaciones en redes sociales, 

que son vistas y seguidas por la 

comunidad, en donde se enteran de 

las ventas de productos, de la 

entregas y actividades dentro del 

grupo y de la proyección que se 

pretende hacer por redes 

comunicativa de su labor frente a 

la soberanía alimentaria. 

Se observa una amplia 

participación de las personas, pese 

a la situación económica y 

financiera de los hogares y dela 

comunidad, que es muy compleja 

por la consecución de recursos 

económicos, la organización y 

planeación de este tipo de 

actividades se efectúa con la 

citación con anterioridad para 

repartir las diligencias y 

actividades que deben efectuarse, 

de tal manera que cada persona 

ocupa una parte importante en los 

planes y objetivos y es así como se 

cumple las actividades con la 

aceptación de todos y cada uno de 

sus responsabilidades. 

estrategias que permitan le 

sostenimiento, llames estado, 

entidades privadas y grupos de 

apoyo y sobre todo comunidad en 

general que puedan colaborar con 

esta bonita labor. 

En este espacio no se puede 

olvidar la descripción de las 

personas que participan en el, 

diciendo que son personas con un 

gran corazón, sencillas, que se 

preocupan por su comunidad, pero 

también por cuidar su medio, su 

tierra, su naturaleza a la que 

respetan ya aman profundamente. 

Fuente. Elaboración propia. 
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Figura 1 

Sociograma 
 

Fuente. Elaboración propia. 

Figura 2 

 

Matriz de posicionamiento 
 

Fuente. Elaboración propia. 
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Tabla 4 

Matriz comparativa 

 

OSP 
OSP (Escogida para 

la Investigación) 
OSP 1 OSP 2 OSP 3 

Fines u 

objetivos 

Misión-Visión 

Nuestra Soberanía 

alimentaria también 

se dibuja de paz. 

Semillas Ancestrales 

Misión: 
Dar prioridad a la 

producción y 
consumo de 
alimentos locales, por 
los derechos de los 
productores y el 
mejoramiento de la 
calidad de vida de sus 
miembros. 
Visión: 

Se proyecta que para 
los próximos años sea 
una organización 
gestora de paz en las 
comunidades, 
mediante la gestión y 
el uso de las tierras y 
territorios 
productores de 
semillas ancestrales 

Cooperativa 

Latinoamericana 

Utrahuilca 

Objetivo: 

Contribuye al 
desarrollo humano, 
social y económico 
sostenible de sus 
asociados y las 
comunidades 
mediante la 
educación 
cooperativa, la 
formación 
empresarial y la 
generación de 
proyectos 
productivos 
apalancados en la 
soberanía alimentaria 
y los mercados 
campesinos. 

Soberanía 

Alimentaria en Nasa 

- Cauca 

Objetivo 

Fortalecer la 
soberanía alimentaria 
de la comunidad 
indígena Nasa, como 
estrategia de 
abundancia 
garantizando el 
desarrollo humano 
sostenible, la 
permanencia de las 
comunidades 
en el territorio, 
contribuyendo a la 
paz y construcción de 
tejido socia 

ELIGESSAN 

Objetivo 

Analizar cómo las 
Escuelas de Líderes 
Gestores en 
Soberanía y 
Seguridad 
Alimentaria y 
Nutricional – 
ELIGESSAN 
implementadas en 
Nariño Andino y 
Litoral son escenarios 
demostrativos de 
complementariedad 
entre SoA y SAN en 
estos territorios. 

Localización Corregimiento del 
Encano -Vereda 
Romerillo 

Huila-Neiva Nasa Municipio de 
Mesetas 

Pasto -Nariño 

Miembros Los miembros de la 
organización son 
aproximadamente 58, 
conformado por 
varias familias de la 
comunidad de la 
vereda el Romerillo 

Familias Campesinas 
de Pitalito, Huila, 
Tesalia entre otras 

Gestora del proyecto 
y comunidad 
Indígena de Nasa 

El Gestor del 
proyecto y al menos 
50 personas que 
apoyan la causa. 

Proyectos 

Desarrollados 

. Días de mercados 
campesinos, en el 
mercado los Dos 
puentes y mercado el 
Potrerillo, en los que 
se venden los 
productos de semillas 
ancestrales que tienen 

. Se han capacitado 
mediante otro de los 
proyectos insignes de 
la entidad como lo 
son los diplomados 
en Jardines 
Productivos y los 
cursos de 

fortalecer la 
soberanía alimentaria 
de la comunidad 
indígena Nasa, como 
estrategia de 
abundancia 
garantizando el 
desarrollo humano 

Desarrollo educativo: 
se prestan cursos, 
talleres, conferencias 
entre otros. 
-Seguridad 
alimentaria: Ayudan 
con víveres a la 
comunidad. 
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 gran acogida por el 
público en general 
. Capacitaciones 
sobre saberes 
ancestrales a los 
miembros del grupo. 
. Días de siembra que 
tienen que se 
relacionan con la luna 
y la fertilidad de la 
mujer 

cooperativismo. 
. Red de mercados 
campesinos que les 
permite vender sus 
productos a los 
consumidores sin 
intermediarios, pues 
llega a su mesa lo 
mejor del campo 
colombiano 
. programa de 
Mercados 
Campesinos 
UTRAHUILQUEÑO 
S, que hoy en día se 
ha extendido a varios 
municipios del Huila, 
como Pitalito, San 
Agustín, Tesalia e 
incluso a 
departamentos como 
el Caquetá, en el que 
prospera y avanza 
con importantes 
resultados. 

sostenible, la 
permanencia de las 
comunidades en el 
territorio y 
contribuyendo a la 
paz y construcción de 
tejido 
social, se plantean las 
siguientes 
alternativas 
. e plantea desarrollar 
procesos de 
capacitación como 
estrategia para 
fortalecer los valores 
y capacidades de las 
familias indígenas, a 
generar sentido de 
pertenencia, orgullo a 
la identidad de 
su cultura y territorio, 
articular los ejes del 
desarrollo sostenible: 
lo social 
(construcción de 
comunidad), 
económico 
(implementación de 
modelos productivos 
agroecológicos) y 
ambiental 
(uso responsable de 
los recursos 
naturales, 
garantizando su 
conservación). 

-Ayuda humanitaria a 
quien lo necesite. 
-Construir tejido 
social local, desde la 
filosofía de la 
corresponsabilidad 
ciudadana con los 
objetivos de la 
política pública de 
SAN en la 
localidad; contaron 
con el apoyo del 
Centro Zonal del 
ICBF 

Aliados Entes 
gubernamentales. 
-Recursos propios. 
-Organizaciones que 
apoyan la causa. 

Entes 
gubernamentales. 
-Recursos propios. 
-Organizaciones que 
apoyan la causa 

Entes 
gubernamentales. 
-Recursos propios. 
-Organizaciones que 
apoyan la causa 

Comunidad. 
-Entidades que 
apoyan. 
Entidades del estado 
como el ICBF 

Antigüedad Tiene una trayectoria 
de más de 12 años 

Tiene una trayectoria 
de 16 años 

Se inicia en el año de 
2017, por las 
necesidades de 
alimentación y 
eliminar la pobreza 
de su población 

Su creación fue en el 
año 2010. 
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Descripción de 

sus 
Redes sociales 

Facebook 
Programas radiales 

Página en internet 
Facebook 

Aun no cuentan con 
redes sociales utilizan 
otro tipo de difusión. 

Aunque no cuentan 
con redes sociales su 
iniciativa se da a 
conocer mediante 
cuñas radiales 
departamentales. 

Tipo de 
comunidad 

ética 

Familias campesinas 
de la Vereda el 
Romerillo 

Campesinos de varias 
regiones que quieren 
crecer y lograr 
autoabastecerse 
mediante la 
agronomía y 
agricultura 

Comunidad Indígena 
de Nasa 

Jóvenes con deseos 
de educarse. Y 
comunidad en general 

Fuentes (de 
dónde extrajo 

el estudiante la 

información 

para esta 

matriz 

Entrevista con la 
comunidad de la 
Vereda el Romerillo, 
observación directa 

https://www.socioeco  
.org/bdf_fiche- 
document- 
8067_es.html 

https://repository.una 
d.edu.co/bitstream/ha 
ndle/10596/28358/sm 
garzonc.pdf?sequenc 
e=3&isAllowed=y 

Entrevista con su 
Creador y Gestor 

Fuente. Elaboración propia. 
 

 
Tabla 5 

 

Matriz de posicionamiento 

 

Clases sociales o actores 

sociales 

 Posicionamientos sobre el tema del proceso 

 
Afín 

Diferente Ajeno Opuesto 

Imagen de Poder 
Entidades que 
colaboran con la 
organización 

Entidades de otros 
municipios 

Personas Naturales 
que realicen 
colaboración a otras 
organizaciones 

Entidades que no 
participen de 
manera activa en el 
grupo 

Tejido Asociativo 
Asociaciones del 
Corregimiento del 
Encano 

Habitantes de 
veredas diferentes 

Organización de 
reuniones externas 

Personas de 
posición 
económica alta que 
no colabora 

Base de Poder 
Coordinadores y 
voluntarios 
miembros de 
grupo 

Personas del 
Corregimiento 
indiferentes ante la 
organización 

Personas que 
pertenecen a otros 
municipios 

Personas de la 
vereda que no 
quieren participar 

Fuente. Elaboración propia. 

https://www.socioeco.org/bdf_fiche-document-8067_es.html
https://www.socioeco.org/bdf_fiche-document-8067_es.html
https://www.socioeco.org/bdf_fiche-document-8067_es.html
https://www.socioeco.org/bdf_fiche-document-8067_es.html
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/28358/smgarzonc.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/28358/smgarzonc.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/28358/smgarzonc.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/28358/smgarzonc.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/28358/smgarzonc.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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Procesamiento y Análisis de Datos 

Informe de Investigación 

El informe de investigación se basa en la información que pudo ser recolectada mediante 

la observación, entrevistas y el compartir de actividades programadas en donde se permite 

visibilizar a todos los agentes que participan y que son llamados a ser actores del cambio y de la 

transformación social, incentivando a reconocer y valorar la importancia de la historia, del saber 

de los antepasados, visionar los procesos frente a la transformación y que pueden ser posibles los 

cambios cuando existe alianzas y unión. 

Es posible señalar que, en la organización grupal de la soberanía alimentaria los procesos 

comunitarios que se implementaron con dichos cambios tecnológicos en redes sociales en la 

comunicación del grupo y fuera de él, innovaron nuevos conocimientos, estableciendo de manera 

más eficiente y eficaz la participación activa de los actores que se benefician de los proyectos y 

los procesos. la imperioso citar a Kamlongera, quien argumenta que “la implementación de una 

estrategia de comunicación exitosa que se propone cambiar el estado de conciencia, el nivel de 

conocimiento, las actitudes, las prácticas o inclusive la percepción de la gente sobre la situación, 

podría iniciar una reacción en cadena resultando en un cambio mayor e indeseado en la vida en la 

comunidad” (p. 4). 

Esto se logra con el intercambio de ideas entre los diferentes participantes, consiguiendo 

la multiculturalidad de conceptos y nuevas ideas ya que todos y cada uno de los participantes tiene 

diferentes apreciaciones 

Como lo dice de Beltrán (1979), el proceso de interacción social democrática basada en el 

intercambio de símbolos, que hace que los seres humanos compartan voluntariamente sus 

experiencias, bajo condiciones de acceso libre e igualitario, sin lugar a dudas, favorece el diálogo 



28 
 

y la participación (p. 205). 

Es posible sustentar, que desde el inicio de la investigación, que la organización en el 

tiempo de acción ha logrado fortalecerse y crecer con confianza entre las personas que interactúan 

con ellos, ya que las personas demuestran gran respeto por sus actividades, por las estrategias que 

lidera y las labores sin ánimo de lucro que se ejecutan, ya que los beneficios se reciben de manera 

igual , son conocidos por los miembros que participan activamente en las acciones y después 

reportados a los lideres de la organización que de manera concertada los distribuyen de acuerdo a 

los requerimientos, situación en la que se observa el liderazgo de los coordinadores del proceso. 

Como lo dice Beltrán (1994) “El artista produce mensajes, el científico genera conocimientos y el 

estratega propicia racionalidad" (p. 12) 

En la organización se observa ayudas de tipo humanitario de las mismas personas de la 

comunidad y algunas entidades aisladas, que prestan servicios como el transporte para sacar los 

cultivos de un lugar a otro, el centro de salud, que brinda charlas y capacitaciones sobre el manejo 

de alimentos y la importancia del buen comer, pero también es esencial las investigaciones que se 

realizan a manera individual y que son expuestas en las reuniones y concertadas para su aplicación, 

en la que se observa familiaridad y respeto en la socialización de estos productos. 

Para fortalecer el proceso de crecimiento y visibilizacion de la estrategia comunicativa se 

debe soportar bajo el paradigma de la comunicación como medio y canal de surgimiento del grupo 

que se encuentra en proceso de reconocimiento. 
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Comunicar el Conocimiento 

La programación de actividades, la entrega de información a la comunidad, se realiza 

mediante la interacción del grupo y de sus miembros mediante las redes sociales, mediante la 

interacción de un profesional que será el encargado de crear una comunidad alrededor del valor y 

la importancia que puede tener el grupo organizado comunitario y no solo proyectándolo hacia el 

exterior del grupo, sino también añadiendo beneficios como la comunicación asertiva y en tiempo 

real a la comunidad, lo que sea hará en forma gratuita. 

La nueva Red Social que se está articulando dentro del grupo de soberanía alimentaria con 

la intervención desde el perfil profesional de comunicación social, se proyecta desde diferentes 

canales, los cuales se encuentran enmarcados en diferentes herramientas de gran utilidad y 

variedad en los contenidos que se trasmitan, llegando de manera oportuna y en tiempo real los 

espectadores. 

Por otro lado, Se hizo necesario establecer nuevos procesos y avances en la estrategia 

comunicacional, de tal manera, que sea la implementación de herramientas de tipo tecnológico, 

las que motivaron el vínculo de unión entre la comunidad y personas externas, en donde se precisó 

buscar nuevas expectativas de cambio y crecimiento tanto económico, como cultural y social, que 

se requiere porque es un grupo de pocas capacidades económicas, por esto la razón de visibilizarse 

y requerir apoyo eterno, además de buscar incluir a otras personas en la organización, en donde 

se tenga nuevas posibilidades y de relacionarse con grupos sociales, convirtiendo a la 

comunicación en un acompañante perfecto del crecimiento económico, tecnológico, social y 

cultural y que sea a participación la herramienta que permita surgir y mejorar dentro de la 

comunidad. 
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Objetivo: Fortalecer la red social comunicativa de la Estrategia de Fortalecimiento de La 

Red Social en el grupo Comunitario Soberanía Alimentaria y Semillas ancestrales en la vereda del 

Romerillo Corregimiento del Encano. 

Como habilidades que permita lograr un acercamiento y participación de la comunidad 

externa con las actividades y propósito del grupo. 

La programación de actividades, la entrega de información a la comunidad, se realiza 

mediante la interacción del grupo y de sus miembros mediante las redes sociales, mediante la 

interacción de un profesional que será el encargado de crear una comunidad alrededor del valor y 

la importancia que puede tener el grupo organizado comunitario y no solo proyectándolo hacia el 

exterior del grupo, sino también añadiendo beneficios como la comunicación asertiva y en tiempo 

real a la comunidad, lo que sea hará en forma gratuita. 

La nueva Red Social que se está articulando dentro del grupo comunitario, con la 

intervención desde el perfil profesional de comunicación social, se proyecta desde diferentes 

canales, los cuales se encuentran enmarcados en diferentes herramientas de gran utilidad y 

variedad en los contenidos que se trasmitan, llegando de manera oportuna y en tiempo real los 

espectadores 

En la unidad comunicativa encontramos: 

 

               La Radio 

                Fotografía 

               Manejo adecuado de redes sociales 

               Entornos Digitales. 

Rescatando la importancia que tiene el manejo de las redes sociales y su utilización dentro 

de la estrategia comunicacional 
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Frente a esto, si se habla de las redes sociales, se puede inferir que se encuentran en primer 

lugar de canal y fuente de información por la aceptación y visualización que tienen frente a 

cualquier tipo de público a nivel mundial, y es un medio efectivo de comunicación, no tan solo a 

nivel local, sino también regional, nacional y de igual manera mundial. 

Está comprobado que las redes sociales están impactando en forma significativas en el 

ámbito cotidiano y adquieren un logro muy grande nel mejoramiento de la calidad de vida de las 

personas, en las transformaciones sociales y en los cambios en una localidad, además es valioso 

mencionar que existen muchas plataformas gratuitas donde la comunidad tiene acceso y puede 

difundir sus contenidos comunicativos sin valor alguno 

Mediante el uso de estas herramientas se pretende publicar y difundir la mayoría de los 

contenidos comunicativos que se realice dentro de la organización comunitaria, que es un paso que 

se hizo necesario para difundir las actividades y acciones dentro de la comunidad. 
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Conclusiones 

Al terminar las actividades referentes al ejercicio académico realizado, se puede concluir 

que es el diplomado, uno de los primordiales procesos educativos ofrecidos por la Universidad 

Nacional Abierta y a Distancia, para los profesionales de nuestro perfil que realizamos interacción 

social y buscamos la transformación, el desarrollo social y el mejoramiento de la calidad de vida 

de las comunidades. 

El trabajo realizado permite visibilizar que la comunicación aparte de ser un mensaje entre 

un receptor y un emisor es también un proceso que tiene una valiosa interacción social, que permite 

que las comunidades logren articular procesos, intercambiar opiniones, crear estrategias y 

posibiliten lo encuentros entre la comunidad, logrando reconocer los diferentes objetivos, 

promoviendo situaciones que los conviertan un objetivo común a grupos y poblaciones. 

Las estrategias comunicacionales permiten facilitar la planificación de actividades, 

permitiendo que la organización consiga mayor aceptación de la sociedad, mayor productividad y 

puedan ser más competitivos en su quehacer y mejorar sus planteamientos de manera significativa 

sobre soberanía alimentaria. 

La solidaridad dentro de la organización permite apoyarse frente a actividades de interés 

común, mediante la colaboración reciproca de los miembros del grupo, facilitando buscar la 

solución a situaciones problemas que se identifiquen dentro de las acciones efectuadas. 
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Apéndices 

Apéndice A 

Carta de intención 
 

San Juan de Pasto, 18 de agosto de 2023 
 

 
Señores: 

Nuestra Soberanía alimentaria también se dibuja de paz. Semillas Ancestrales. 

Ciudad 

Cordial saludo. 

Mi nombre es MAURICIO MEZA LANCHEROS identificado(a) con C.C. 5.204.356 del municipio 
de Pasto, actualmente me encuentro cursando el programa de Comunicación Social en la Universidad 
Nacional Abierta y a Distancia y estoy ad portas de recibir el título de Comunicador Social. Escogí 
como trabajo de grado una opción muy interesante que es el Diplomado en Construcción de Redes 
Sociales de Comunicación. 

El Diplomado busca posibilitar que, a través de un trabajo académico e investigativo, el estudiante 
proponga una acción o acciones de fortalecimiento comunicacional dirigidas a la organización con la 
cual se desarrolló la investigación. Estas acciones hacen parte de una estrategia que será formulada a 
partir de un juicioso proceso de contacto, indagación, y conocimiento de la organización, obviamente 
acogiéndose a los parámetros que las dinámicas propias de esta exijan.  

La organización no se compromete a implementar la estrategia que el estudiante diseñe y proponga, 
pero si la organización lo considera adecuado y provechoso, sería muy importante realizar dicha 
implementación, lo cual además evidenciaría la pertinencia de la estrategia diseñada y posibilitaría 
alcanzar los objetivos propuestos en esta. Los resultados del trabajo realizado con la organización 
serán publicados en un documento académico en el cual quedará consignado todo el proceso.  

Por lo anteriormente expuesto, solicito comedidamente que me permitan realizar con ustedes este 
trabajo durante los próximos 4 meses, en los cuales además de desarrollar la investigación, se buscará 
que los frutos de esta, sean acciones que fortalezcan y mejoren las dinámicas comunicativas dentro de 
su organización. 

 

 
Mil gracias por su atención, 

Atte. 

 
Mauricio Meza Lancheros 
Cel.3113064532 
E-mail maury1377@gmail.com 

mailto:maury1377@gmail.com
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Apéndice B 

Carta de aprobación 
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Apéndice C 

Link de entrevista 
 

https://youtu.be/02e4GEAxymE?si=Gb2Fy6jexwpww3QD 

https://youtu.be/02e4GEAxymE?si=Gb2Fy6jexwpww3QD
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Apéndice D 

Preguntas cualitativas 
 

 
¿Cuál es su nombre? 

 
¿Por qué surgió la idea de la organización comunitaria? 

 
¿Cuál fue el inicio de la organización? 

 

¿cómo se da el inicio de la organización? 
 

¿Qué papel juega la mujer en la estrategia? 
 

¿Qué trascendencia ha tenido el proyecto con otros lugares? 

 
¿Como es la relación con otras regiones? 

 
¿Como comercializan sus productos? 

 

¿Como influye la historia en la alimentación actual? 
 

¿Como es la comunidad que participa en las actividades? 
 

¿Porque la siembra como opción? 
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Apéndice E 

Registro fotográfico 
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Apéndice F 

Video de jornada de devolución de información 

https://www.youtube.com/watch?v=CXiPaKwOgEs 

https://www.youtube.com/watch?v=CXiPaKwOgEs

