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Resumen
El presente trabajo es el resultado de la implementacion de una propuesta alterativa a ocho tipos
de lanzamiento a canasta convencionales en el baloncesto. Esta propuesta surge a partir de la
necesidad de innovar y generar nuevas practicas corporales que permitan el desarrollo integral
del ser humano, atendiendo a la necesidad de esparcimiento, actividad fisica y aprendizaje a
partir de practicas existentes que involucren el desarrollo de habilidades fisicas, intelectuales y
sociales. De igual forma, generar actividades motivantes, las cuales se puedan trasformar para el
trabajo con diferentes poblaciones.
Con esta propuesta se busca generar motivacion e interés por nuevas formas de encestar
utilizando el cuerpo como medio y posibilitador de juego, de interaccién y comunicacion con los
demas, al mismo tiempo, que se interactta con diferentes tipos de materiales y con otros

individuos.

Palabras clave: Variacion alterativa, practicas corporales, desarrollo humano,

lanzamiento a canasta.



Abstract
The present work is the result of the implementation of an alternative proposal to eight types of
conventional basket shots in basketball. This proposal arises from the need to innovate and
generate new bodily practices that allow the integral development of the human being, attending
to the need for recreation, physical activity and learning from existing practices that involve the
development of physical, intellectual and social. Likewise, generate motivating activities, which
can be transformed to work with different populations.
This proposal seeks to generate motivation and interest in new ways of shooting using the body
as a means and enabler of play, interaction and communication with others, at the same time,
interacting with different types of materials and with other individuals.

Keywords: Alterative variation, body practices, human development, basket shooting.



Tabla de contenido

INEFOAUCCION. . ...ttt e e e et aen 5
Problema ... ... e 7
JUSTIFICACION ..o e e 8
O BEIVOS ..ttt 10
ODBJEtIVO GBNETAL .. ..oe e —— 10
ODbjetivos 8SPECITICOS ..o . .t ———— 10
MarCO CONCEPLUAL ... vttt e 11
PractiCcas COrpOraleS Y CUCTPO .. ..uins vutint ettt et et et e e e e e e aeane 11
Desarrollo HUMaNO ... 11
Tipos de lanzamiento a canasta convencionales en el baloncesto.................c.coceeeene... 12
MEtOdOlOEIA. ... .e et 14
Planificacion de aCtividades ............o.oeiririninii e 14
PODIACION ...t 15
Instrumento de evaluacion .............c.oiiiiiiii i e 16
D)o | £ 16
Instrumento de recoleccion de informacion ...............oooeiiiiiiiii it 17
RESUIAOS. . ...t 19
010161 1 R 107 1 1 PSP 24
AATIEXOS .ttt ettt ettt e et e 25



Introduccion

La literatura consultada en cada una de las unidades tematicas del presente curso ha sido
de gran valor por su aporte y fortalecimiento del aprendizaje en cada estudiante permitiendo la
lectura y anélisis de diferentes puntos de vista que contribuyen en la configuracién de
aprendizajes y construcciones conceptuales que fundamentan y solidifican los conocimientos
adquiridos.

Es importante mencionar que gracias a las oportunas lecturas de los diferentes textos
como articulos cientificos, proyectos de investigacion, videos y otros recursos bibliogréaficos
consultados de manera autbnoma permitieron desarrollar a cabalidad cada una de las tareas y
responsabilidades adquiridas durante el periodo en el diplomado, practicas corporales y
desarrollo humano.

Algunos de los aprendizajes mas significativos tiene que ver la nocion de cuerpo,
retomando a Ferrada (2019), quien considera que el cuerpo es un todo constituido no solo por lo
fisico, sino también la parte cultural y social. Se habla entonces del cuerpo como un posibilitador
que puede alejar a la persona del mundo, pero también como aquel que le muestra todo lo que
alli habita y ofrece. Esto lo reafirma Gémez y Sastre (2007) los cuales consideran que el cuerpo
“no es simple presencia fisica sino manifestacion profunda del ser personal y cultural del ser
humano” (p.290).

En este sentido, se puede hablar de las practicas culturales las cuales en palabras de
Crisorio, Escudero (2017). de se convierten en las formas de hacer, pensar y decir que tienen por
objeto las acciones del cuerpo, y que estas se ensefian desde el deporte, las capacidades motoras
y perceptivas, donde el cuerpo se ve influenciado por la naturaleza, el juego la danza y todo lo

que encierra la naturaleza humana.



Dicho de otro modo, el cuerpo es un medio que posibilita al ser humano el contacto con
el medio en que habita y le permite percibir innumerables emociones y experiencias que
contribuyen satisfactoriamente a un aprendizaje y a poder trasmitir lo que ha aprendido o vivido
a lo largo de la vida del individuo. Al mismo tiempo, se encuentra ligado a las précticas
corporales que permiten a través del cuerpo, la vivencia de multiples habilidades que varian
dependiendo la practica corporal y las diferentes disciplinas, deportes y actividades como la
danza, musica, deportes, el arte, actividades ludicas, el juego, entre otras, que realice el ser
humano.

Ahora bien, en el presente documento se reflejan los resultados de la construccion del
conocimiento adquirido durante el desarrollo del diplomado en el planteamiento y desarrollo de
una propuesta alterativa del baloncesto, la cual surge como respuesta a la relacion con el
desarrollo humano y la necesidad de nuevas formas de aprendizaje a partir de lo que ya se ha
establecido.

De esta manera, en primer lugar, aparece la introduccion, luego se explica se encuentra la
metodologia, la cual explica detalladamente en qué consistio la actividad realizada, las
caracteristicas de la poblacion que participd; seguidamente los resultados donde se explicaron los
impactos los impactos que la actividad tuvo sobre el desarrollo humano de los participantes en la
actividad; las conclusiones, donde se explica codmo los impactos sobre el desarrollo humano de la
actividad propuesta se acercan o se distancian de los argumentos tedricos acerca de practicas
corporales y desarrollo humano revisados durante el curso; y finalmente las referencias

bibliogréaficas utilizadas.



Problema

En la actualidad se cuenta con diferentes deportes y actividades corporales fisicas e
intelectuales que abren paso a que el cuerpo y la mente humana puedan vivir innumerables
experiencias y aprendizajes. Sin embargo, se identifican dos problematicas relacionadas, la
primera es que hay muchas actividades para desarrollar, pero las personas no se motivan a
practicarlas, ya sea por falta de tiempo o de acompafiamiento por parte de alguien que las motive,
0 porque desconocen que estas existen. En algunos casos no es clara la importancia de la
actividad fisica y la necesidad fundamental de diversion y esparcimiento a través del
aprovechamiento del tiempo libre.

La otra problemaética tiene que ver con la practica de diferentes actividades corporales y
deportes siempre de la misma forma, esto hace que las actividades sean rutinarias y en algunos
casos no sean lo suficiente interesantes para quienes las practican. Teniendo en cuenta que existe
una gran diversidad en la poblacion colombiana es necesario que se planteen nuevas actividades,
las cuales sean motivantes y de interés para cualquier individuo. Para un gestor deportivo es
necesario que se transformen practicas ya existentes y se creen nuevas actividades que
convoquen y aumenten la participacion delas diferentes poblaciones.

Desafortunadamente muchas veces el deporte y la practica corporal no se lleva a las
poblaciones campesinas, las personas del campo especialmente las personas adultas y mayores,
consideran no tener y disponer de mucho tiempo para este tipo de actividades por lo cual es
necesario que exista un gestor deportivo que posibilite estas oportunidades y contribuya en el
mejoramiento de la calidad de vida. Muchas veces no es necesario inventar nuevos ejercicios o
actividades, a veces basta con trasformar las ya existentes, para abrir nuevas posibilidades de

aprender, compartir, divertirse, jugar, entre otras.



Justificacion

Una forma efectiva para vincular y lograr que las personas practiquen algun deporte,
realicen actividad fisica o recreativa, es que los ejercicios y actividades a desarrollar, sean
atractivas, interesantes y convocantes. Para practicar algin deporte no interesa la edad, priman
las necesidades de diversion, disfrute y el desarrollo integral del ser humano. A través del juego
y la diversién se alimenta el cuerpo y el espiritu. Por esta razon, es muy importante que desde
muy pequefios se fortalezcan estos procesos y haya una plena conviccién acerca de los beneficios
que el deporte y la actividad fisica traen para las personas y en especial para los nifios, nifias, y
jovenes contribuyendo notoriamente en el desarrollo de sus habilidades fisicas, sociales,
emocionales e intelectuales.

Practicar un deporte como el basquet requiere en un primer momento que las personas
tengan contacto con diferentes practicas deportivas que conlleva el baloncesto y la mejor forma
de hacerlo es a través de pequefios y significativos ejercicios con pelotas, donde haya un
acercamiento y relacion con este deporte. Definitivamente estas practicas se deben hacer a través
del juego y que mejor que midiendo nuestra capacidad de precision, fuerza, agilidad y destreza.

Desarrollar ejercicios con diferentes tipos de lanzamiento a canastas permite que la
persona no solo haga uso de su cuerpo, ponga en practica sus habilidades corporales e
intelectuales, sino que ademas pueda encontrar en cualquier otro contexto diferentes formas para
la diversion y el aprovechamiento del tiempo libre, al mismo tiempo, que mejorar sus técnicas
para encestar y desempefiar un buen rol como jugador.

Esta variacion es pertinente puesto que se acopla a diferentes contextos, tipos de

poblacion y se puede utilizar diferentes materiales y objetos de facil alcance.



Relacion con el desarrollo humano.

Gracias al baloncesto y la Educacion fisica, se facilita el reconocimiento de contexto, las
relaciones inter e intrapersonales. En palabras de Carrillo (2004 citado en Benavides 2014) se
brindan innumerables oportunidades para:

Conocer y aceptar el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento; tomar conciencia

de la propia situacion motriz en el espacio y el tiempo en relacion con las otras personas,

con los objetos y en diversos medios; conseguir un dominio corporal y postural arménico
con la mejora de la condicién fisica general; utilizar las habilidades y destrezas basicas
correspondientes a la accion motriz utilizando la observacion, el analisis y la imaginacion
de la resolucion de problemas motrices; identificar y utilizar formas de comunicacion
mediante la expresion corporal desarrollando el sentido estético y creativo; conocer,
identificar y utilizar las habilidades y las destrezas especificas; fundamentales de las
actividades fisicas propuestas a lo largo de la etapa, las cuales; han de incluir formas de

desplazamiento y de manejo de objetos variados y diversos (p. 9).

En este sentido, el cuerpo se convierte en un medio para el disfrute, el aprendizaje y el
contacto con los elementos del medio posibilitando diferentes sensaciones y emociones que
promueven el desarrollo integral del ser humano a medida que interactta con el medio, los
objetos y las herramientas que tiene a su alcance.

Al mismo tiempo, se proponen nuevos escenarios y se realizan construcciones
significativas dado que se abre la posibilidad a la interaccion, el dialogo y la construccion de

saberes a partir de lo que cada individuo ha vivido y conoce.
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Objetivos
Objetivo General.

Ejecutar una variacion alterativa de los tipos de lanzamiento a canasta: practicando y
aprendiendo diferentes formas de encestar, con nifios y nifias de 8 a 9 afios de edad del
Municipio de Junin.

Objetivos Especificos.

Disefiar una propuesta alterativa de los tipos de lanzamiento a canasta aptos para la
poblacién escogida.

Implementar la propuesta disefiada.

Recolectar informacién a través de instrumentos de recoleccidn sobre perspectivas y
puntos de vista de la poblacion escogida sobre la variacion propuesta.

Evaluar le pertinencia y el desarrollo de la actividad alterativa desarrollada.
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Marco Conceptual
Practicas corporales y cuerpo.

Las practicas corporales son el resultado de la unién del cuerpo con la préctica de
actividad del mismo, al respecto Gémez y Cifuentes (2007), relacionan el concepto de la
siguiente manera:

Las précticas corporales hacen referencia a lo que se hace con el cuerpo, esto es, al nivel

de la accion, del comportamiento. EI concepto de cuerpo hace referencia a lo que se

piensa del cuerpo, es decir, al nivel cognitivo; y el sentido de si mismo, a la valoracién
que el sujeto hace de si, lo cual se relaciona con la forma que cuida de si, y que, creemos,

se relaciona con el tipo de préactica corporal en que se compromete (p.293).

Gomez y Cifuentes (2007), indican que la practica tiene su significado en el individuo y
por lo tanto esta tiene que ver con la finalidad o sentido que esta tiene para €l. “Todas las
practicas corporales responden a una finalidad o sentido para el sujeto, y desde alli se direcciona
el modo en que este ve la practica. La practica constituye al sujeto y este a su practica” (Gémez y
Cifuentes (2007, p.294).

En este caso, el cuerpo se convierte en el posibilitador de la practica y el desarrollo del
ser humano, la practica trasforma el cuerpo y a su vez esta permite el autocuidado. Asi en la
practica corporal, el sujeto construye sentido de si mismo y a su vez le da sentido a la propia
practica, los dos se relacionan y se complementan.

Desarrollo humano.

Gracias a la préactica corporal y al cuerpo, se logran desarrollos importantes en la

corporalidad y la exteriorizacion fisica del mismo. Para Gomez y Cifuentes (2007):

En la préctica se tejen sentimientos, emociones, deseos, motivaciones, imaginarios, todos
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componentes psicosociales de la imagen de si, materializados en el cuerpo y sus

posibilidades, pero cada practica favorece de modo diferencial el reconocimiento

consciente del modo en que todos estos elementos participan en la construccion de si

mismo (p.299).

El Primer Informe del Desarrollo Humano Mundial sefiala que:

El desarrollo humano es un proceso mediante el cual se amplian las oportunidades de los

individuos, las mas importantes de las cuales son una vida prolongada y saludable, el

acceso a la educacion y el disfrute de un nivel de vida decente. Otras oportunidades
incluyen la libertad politica, la garantia de los derechos humanos y el respeto a si mismo

(PNUD, 1990 citado en Gaviria 2016, p. 75).

Tipos de lanzamiento a canasta convencionales en el baloncesto.
Segun el profesor Salmerdn (2012), algunos de los tipos de lanzamiento a canasta son los
siguientes:

Tiro libre. Es el unico lanzamiento que se realiza desde la misma posicion y sin oposicion
alguna, ademas de tener siempre 5 largos segundos para tirar. Desde este punto de vista resultaria
extremadamente facil este tipo de lanzamiento, pero en el inciden otras variables.

Lanzamiento en salto. Por sus caracteristicas es un lanzamiento utilizado desde cualquier
posicion dentro del rectangulo de juego, no obstante podemos diferenciar cuando se realiza en
las cercanias de la canasta o en el perimetro. En el primer caso el lanzador requerira de
estrategias para evitar la defensa tales como las fintas de lanzamiento, parabolas mas altas,
rapidez en sus movimientos, etc. Mientras que en el perimetro se ejecutara cuando la defensa nos
conceda una posicion comoda para tirar sin tener que recurrir a otras habilidades como el tiro en

suspension.
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Lanzamiento en suspension. Por las cualidades fisicas que requiere, su utilizacién se ve
restringida a un &rea mas o menos reducida, aunque tacticamente su utilizacion es factible desde
cualquier posicion. Ante situaciones extremas el lanzador necesita un tiempo extra en su
ejecucion para superar su oponente en altura; de aqui surge la dificultad fisica que requiere pues
el tener que lanzar en el punto més alto rompe con la cadena cinética.

Lanzamiento de gancho. El lanzamiento de gancho supone una gran dificultad, pues para
su defensa necesita de continuas ayudas, lo que crea desequilibrios defensivos facilmente
aprovechables. Para los atacantes supone una habilidad mas para superar los jugadores mas altos,
siendo una alternativa de lanzamiento que se llega a dominar facilmente y que nos dara un gran
porcentaje de canastas cercanas al aro.

Lanzamiento triple. Técnicamente es igual que el lanzamiento en salto pero tiene un

factor més afiadido que son los puntos que conseguimos con él (p.1).
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Metodologia

El baloncesto es un deporte que tuvo sus inicios hacia el afio 1891 con el instructor James
Naismith donde se empieza a promover el deporte utilizando una caja como cesto, para el cual se
plantearon inicialmente trece reglas. Con el paso de los afios ha ido evolucionando tal como se
conoce hoy en dia.

Para jugar al baloncesto se necesita de dos equipos de cinco jugadores cada uno, una
pelota de basquetbol y una cancha de juego. En la actualidad, este es uno de los deportes mas
practicados por los seres humanos en la cual se pone a prueba la habilidad de precisién,
resistencia, coordinacion y otras habilidades corporales

Sin embargo, para nuestra propuesta alterativa necesitamos de pelotas y diferentes cestos.
Las pelotas varian desde diferentes tamafios y texturas, incluso se pueden utilizar bombas y
pelotas de gomay los cestos variar entre baldes, canastos, cajas, aros.

Los jugadores pueden tener diferentes edades y de acuerdo a sus habilidades se
incrementara o disminuira el nivel de complejidad, las distancias para encestar y los obstaculos
que deben superar.

Planificacion de las actividades:

Las siguientes seran algunas de las actividades propuestas para la variacion alterativa
respecto a formas y tipos de lanzamiento a canastas, asi como algunos pases, que bien pueden ser
aplicadas a diferentes tipos de jugadores como nifios, jovenes, adultos y adultos mayores,
personas con discapacidad.

Tiro libre: Los jugadores se ubicaran en media luna y luego un por uno tendréa la
posibilidad de lanzar una pelota y encestarla en un aro que estara a una altura promedio de

acuerdo a los jugadores. El tamafio de la pelota varia de acuerdo a las capacidades del jugador.
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Lanzamiento en salto: El jugador debera contar hasta 3, calcular la distancia y saltar o
desplazarse mientras lanza la pelota con una sola mano tratando de encestar.

Lanzamiento en suspension: Se coloca un ritmo de musica en el cual el jugador debera
bailar y realizar diferentes movimientos corporales y en el momento en que la musica deje de
sonar el jugador quedard como estatua y en esa posicion lanzar a encestar en un recipiente de los
mencionados anteriormente.

Lanzamiento de gancho: Por parejas un jugador le ataca al otro con la intencién de
quitarle la pelota, el jugador que lleva la pelota la debe lanzar con la intencion de encestar en un
cesto que estara en ubicado en el piso.

Lanzamiento triple: Cada jugador tendra la oportunidad de lanzar tres pelotas de diferente
tamario al aro y ver las probabilidades de encestar.

Lanzamiento de pecho elevado: Por parejas, uno de los jugadores tomara la pelota y la
lanzaré desde la posicion del pecho, mientras tanto el otro compariero la recibira sosteniendo un
cesto en el cual la debe encestar.

Lanzamiento de pecho picado: Ubicando un cesto en el piso, cada jugador lanzara la
pelota de manera que rebote una vez en el piso y luego debera caer en el cesto.

Cruzar por el aro: Con ayuda de una bomba, por parejas jugaran a hacer pasar la pelota
por el aro sin dejarla caer, encestando por medio de este.

Poblacion.

La poblacion escogida son 4 nifios (3 nifios y 1 nifia) de 8 a 9 afios de edad del
municipio de Junin Cundinamarca.

Actualmente, los nifios y nifias estan vinculados a escuelas de formacién deportiva,

ademas en los centros educativos en los que estudian, han tenido un acercamiento al baloncesto,
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por lo cual se considera una poblacion idonea para desarrollar la propuesta alterativa y poder
hacer una valoracion frente a la pertinencia y coherencia de la propuesta.

Actualmente los nifios y nifias aprovechan su tiempo libre desarrollando algunas
practicas corporales como danza, arte, musica, futbol, ciclismo o actividades Iudicas recreativas
orientadas por instructores. Esto hace que los nifios y nifias tengan un acercamiento a las
practicas deportivas, teniendo un conocimiento previo frente al tema y puedan desde el mismo
realizar criticas constructivas al desarrollo de la propuesta alterativa.

Nota. Para la participacion de los nifios se cuenta con el consentimiento informado para
su participacion en las actividades. (Anexo 1, 2, 3,4)

Tiempo.

El desarrollo de las actividades planteadas para la propuesta alterativa, tienen una
duracion de 2 horas. Durante este tiempo se explicara a los nifios las instrucciones y las nuevas
formas de encestar, esto a través del juego y la motivacion.

El debate se realizard en un tiempo de media hora.

Instrumento de evaluacion.

Debate.

Segun Cattani (2003) el debate es:

Una competicidn (un reto, un desafio) entre dos antagonistas, en los que, a diferencia de
lo que ocurre en una simple discusion, existe una tercera parte (un juez, un auditorio)
cuya aprobacion buscan los dos contendientes. Se puede debatir, incluso sobre cuestiones
que se consideran imposibles de resolver con el objetivo de persuadir a otros (p.33).

De acuerdo con esto, para el presente trabajo investigativo se realizara un debate en el

cual se plantearan seis preguntas a los nifios con el fin de identificar las percepciones y puntos de
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vista frente a la propuesta alterativa del baloncesto: tipos de lanzamiento a canasta y las nuevas
formas de encestar, esto con el fin de identificar la viabilidad de la misma.

Preguntas:
v ¢ Como se sintio durante el desarrollo de las actividades?
v ¢Qué actividades les gustaron y por qué?

v ¢De las actividades realizadas considera que algunas de ellas no son apropiadas en

relacion a encestar?

v ¢Considera que hay una diferencia frente a las actividades planteadas y los

ejercicios convencionales de los tipos de lanzamiento a canasta?

v ¢Considera que las actividades planteadas no se ajustan a su edad, son muy

dificiles o por el contrario son muy faciles?

v ¢Qué otras actividades o ejercicios propondrian para trasformar los tipos de

lanzamiento en el baloncesto?

Instrumento de recoleccion de informacion.

Diario de campo.

Cuando el observador esta inmerso en el area de la que pretende obtener datos de
investigacion, se necesita un medio de recoleccidn de datos que proporcione contexto y la
dindmica de la relacion que se estudia. El diario de campo sera una herramienta para registrar los
hechos, sucesos, dialogos del ambito social y educativo de la forma méas detallada posible.

Este Instrumento se utilizara para realizar observaciones participantes. El diario de campo
permite registrar y analizar los datos obtenidos de las lecciones, lo que permite reflexionar y

contribuir a la investigacion. Para Toro y parra (2006) el diario de campo es un “un instrumento
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de observacidn que permite consignar cotidianamente las experiencias, ideas, confusiones y
problemas que surgen durante el proceso de recoleccion de datos”. (p.12) Por lo tanto, la
estructura del diario de campo que se usa es: nimero de estudiantes, tiempo de clase, estructura
de la clase (momentos), contenido, actividades, recursos y observaciones del observador.

El formato utilizado para anexar la informacion cuenta con espacios para registrar en
cada observacion la fecha, la hora de inicio y la hora de fin del momento observado, el lugar de
la observacion, preguntas orientadoras que daran la pauta para realizar la observacion, una
columna para describir el desarrollo de los distintos momentos, analisis y por Gltimo la reflexion

de cada sesion. (Anexo 5)
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Resultados

Luego de haber desarrollado la propuesta alterativa de los tipos de lanzamiento a canasta:
Practicando y aprendiendo diferentes formas de encestar, y de acuerdo con los objetivos
planteados se obtienen los siguientes resultados.

De acuerdo con el primer objetivo se logra disefiar una propuesta alterativa en la cual se
cuenta con ocho actividades diferentes a las convencionales, en las cuales se plantea la
posibilidad de usar diversos materiales, de forma que las actividades se puedan modificar y
realizar en otros espacios y con otras poblaciones. Las actividades se plantean con la intencion
no solo de cambiar las practicas convencionales sino que ademas brinden una oportunidad de
juego y motivacion para quienes las realizan.

Respecto al segundo objetivo, se evidencia que las actividades propuestas son aptas para
la poblacion escogida, ademas se logran implementar cada una de ellas dentro del tiempo
estipulado y con la poblacion escogida. (Anexo 1)

En relacion al tercer objetivo, se realiza la observacion antes, durante y después del
desarrollo de las actividades con la intencién de percibir emociones, percepciones y actitud de
los nifios con estas.

Cuando se realiza la invitacion para poner en practica la propuesta, se percibe entusiasmo
y motivacion en los nifios dado que se manifiesta la presencia de juego y el elemento pelota
como el elemento que propicia el juego.

Durante el desarrollo del ejercicio los nifios estuvieron muy animados, algunos de ellos
manifestaban que no habian realizado este tipo de ejercicios con una superbola de esa manera,

siempre lo habian practicado de la manera convencional.



20

De igual forma, manifestaban que eran divertidos los ejercicios y conocian algunos de los
tipos de lanzamiento, pero de otra forma, es decir, de manera convencional.

A algunos de ellos se les hizo extrafio ver que podian realizar otras formas de juego con
el balon de baloncesto, e incluso manifestaban que eran “chéveres” e incluso mas faciles que
siguiendo las normas del baloncesto convencional.

Al momento en que se desarrollaban las actividades se toman cortos videos en los que se
evidencia el esfuerzo de los nifios por seguir las instrucciones de la nueva propuesta de
lanzamiento para encestar, por lo que no se logra llenar el diario de campo en ese momento, pero
se toman la evidencia fotogréfica.

Mas adelante durante el debate se logra consignar en el diario de campo el desarrollo del
mismo, consignandose en este, algunas de las respuestas de los nifios y algunas de las principales
percepciones y puntos de vista frente a las diferentes preguntas.

Respecto a este momento es necesario reconocer el gran conocimiento que tienen los
nifios a su edad sobre este deporte, argumentando que es uno de los més practicados en el
municipio y con sus familias, algunos con sus primos, tios o sus madres. Dos de los nifios
manifiestan que lo practican seguido en la escuela donde estudian, mientras que los otros dos
manifiestan que no lo hacen muy a menudo. Uno de los nifios manifiesta saber algunas reglas del
baloncesto porque estuvo en escuela de formacion y sus padres le han ensefiado.

Otro de los nifios manifiesta que en su casa puede practicar estos nuevos ejercicios
utilizando un balde y pelotas que tiene en su casa, manifiesta que un dia estuvo jugando a
encestar desde diferentes distancias pimpones en una caneca, pero no logré encestar todos y

después de un tiempo cambio de juego y no practico mas esta actividad.



21

La mayoria de los nifios logré encestar en las diferentes formas en que se pedia
desarrollar los ejercicios, a unos les costd mas que a los otros. Uno de los ejercicios més dificiles
fue cuando debieron hacerlo con una sola mano, al comienzo a muchos de ellos no les llegaba el
baldn hasta el aro, pero al practicarlo poco a poco lo fueron logrando.

Aunque todos los nifios lograron desarrollar todos los ejercicios, no fueron muchas las
veces que lograron encestar, muchas veces fallaron y hubo que cambiar la distancia entre ellos y
el cesto. La actividad més facil fue cruzar por el aro, donde lo lograron con rapidez e hicieron
muchas veces el ejercicio sin dejar caer la bomba.

En el lanzamiento en suspensién, la mayoria perdia el equilibrio y algunas veces lograba
lanzar y otras no. Sin embargo el elemento de la masica fue muy Ilamativo y nuevo para ellos.

Frente a las diferentes preguntas, algunas de las respuestas de los nifios fueron:

Pregunta 1. A todos les gusto las actividades y manifestaron sentirse muy bien dentro del
desarrollo de las mismas, incluso algunos de ellos manifestaron volver a realizarlas en casa.

Pregunta 2. Entre los ejercicios que mas les llamo la atencién fueron el lanzamiento en
salto, el lanzamiento en suspension, el lanzamiento de gancho, el lanzamiento por el aro.

Los lanzamientos de pecho picado y pecho elevado fueron faciles para ellos, dado que
lograron calcular acertadamente para encestar en el balde, los nifios manifestaban alegria cada
vez que lo lograban, incluso uno de ellos mostraba a los demas como lograba hacerlo.

Pregunta 3. Los nifios consideraron que la mayoria de las actividades se podian realizar
para encestar, pero al mismo tiempo, concuerdan en que la menos apropiada es lanzamiento en
salto, pues el peso del baldn no les permitia encestar un gran numero de veces, entonces se debia

cambiar de pelota por una menos pesada o colocar el aro mas bajito.
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Pregunta 4. Todos los nifios coinciden en afirmar que si hay una diferencia entre las
actividades planteadas y el juego convencional, en algunas cambian varias cosas en otras “un
poquito” (manifiesta un nifio).

Pregunta 5. Algunas de los lanzamiento fueron muy faciles (cruzar por el aro, tiro libre)
otras término medio (lanzamiento en suspension, lanzamiento de gancho, lanzamiento triple,
lanzamiento de pecho elevado y pecho picado) y una muy dificil (lanzamiento en salto).

Pregunta 6. Los nifios contestaron que las canchas sean mas bajitas, utilizar un balén de
goma, lanzar la pelota al aro y a los comparieros para luego encestar por debajo de las piernas,
lanzar en cucharita, que la canasta sea mas grande, que el baldn sea siempre liviano, que la
cancha sea mas pequefia para no correr tanto y cansarse, que exista un trampolin para saltar y
encestar, y que se diera un puntaje por cada lanzamiento, esto motivaria para lograr encestar y
ganar mas puntos.

Finalmente y en relacion al cuarto objetivo evaluar le pertinencia y el desarrollo de la
actividad alterativa desarrollada, esta se hace a través de la observacion, el debate y el registro
del debate en el diario de campo. Luego de la informacion recolectada y la observacion durante
el tiempo de juego, se considera pertinente y apropiada la propuesta alterativa dado que no solo
los nifios se divirtieron y aprendieron otras formas de juego, sino que ademas lograron
desarrollar a cabalidad cada uno de los ejercicios propuestos manifestando agrado y emocién,
incluso planteando la repeticion de los mismo en casa.

Esta propuesta alterativa puede facilmente ser desarrollada por cualquier poblacion, dado
que los materiales son de facil alcance y el nivel de exigencia fisica no es exagerada, ademas

brinda un espacio para el disfrute, goce y entretencion de las personas, lo cual fortalece el cuerpo
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y la salud fisica e integral, lo cual garantiza el desarrollo humano, favoreciendo a su vez nuevos
aprendizajes practicando nuevas formas de lanzamiento.

Finalmente se realiza un video que da cuenta de la intervencion de la propuesta alterativa
tipos de lanzamiento a canasta, en la cual se explica claramente y se observan cada uno de los
ejercicios, con la poblacion escogida. Esta es una experiencia enriquecedora que puede servir de
base para futuras propuestas alterativas y también para el trabajo como docentes con nifios de
primaria. El video se encuentra en el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=0BO3JHtLnEQ



https://www.youtube.com/watch?v=oBO3JHtLnEQ
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Conclusiones

Al haber finalizado el desarrollo de la propuesta se lograron los objetivos en su totalidad
lo cual obedece no solo a la planeacion de la propuesta, sino también a la poblacion que participo
activamente.

Se considerd no solo que la propuesta es pertinente sino que ademas puede ser trabajada
con otras poblaciones gracias a su facilidad de implementacion y consecucion de los materiales.

También se logro percibir el entusiasmo de los nifios quienes manifestaron agrado frente
a las actividades, manifestando volver a realizarlas y continuar practicando algunos de los
ejercicios en casa, los cuales les habian parecido interesantes, puesto que aungue ya conocian
algunos tipos de lanzamiento del baloncesto, la alternativa planteada no la habian desarrollado y
al ser nueva para ellos les brind6 nuevas expectativas e interés por practicarlas.

Por otro lado, y gracias a las propuestas de otros ejercicios para trasformar los tipos de
lanzamiento por parte de los nifios se generan nuevas ideas que permitan la innovacion de tipos
de lanzamiento de acuerdo a los intereses y necesidades de los nifios, de manera que sean
diversas las formas de diversion, aprendizaje y contacto con los elementos del medio.

Finalmente este ejercicio pedagogico e innovador permite repensarse las formas de
ensefar, de realizar practicas corporales y darle un sentido mas significativo al cuerpo como
medio de comunicacion con el medio y con los demas.

De igual forma, es un ejercicio que permitié reflexionar sobre el desarrollo humanoy la
multiplicidad de formas de expresion en la cual se puedan realizar trasformaciones a lo
convencional, abriendo paso a nuevos ejercicios y actividades que motiven y generen interés en

las diferentes poblaciones.
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Anexo 1. Evidencias fotogréficas.
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Anexo 2. Consentimiento informado 1

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propésito de esta ficha de consentimiento s proveer a los participantes en esta investigacidn con
mdmwmmhnmahudomwmo«wmlmﬂmmm.

Trabajo de fin de diplomado

La presents investigackin es conducida por MARTIN LEONARDO TRONCOSO BELTRAN estudiante
ummaeomomauwmmmmnmuvAwmcu
(UNAD) de Colombia. El objetivo de este estudio es EJECUTAR UNA VARIACION ALTERATIVA DE
LOS TIPOS DE LANZAMIENTO A CANASTA, PARA PRACTICAR Y APRENDER DIFERENTES
FORMAS DE ENCESTAR, EN NINIOS Y NIRAS DE 8 Y 9 AROS DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA EN BALONCESTO DEL MUNICIPIO DE JUNIN CUNDINAMARCA.

Si usted accede a participar en este estudio, se lo pedird hacer un debate de 6 preguntas con
el fin de identificar las percepciones y puntos de vista frente a la propuesta alterativa de! baloncesto:
Tipos de lanzamiento a canasta y las nuevas formas de encestar. Esto tomara aproximadamente 20
minutos de su tlempo.

La participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacidn. Sus respuestas
del debale seran codificadas en un diario de campo

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante el debate le parece incomoda, tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas,

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacidn, conducida por MARTIN LEONARDO
TRONCOSOB!I.TRAN..Heddoidonmdo(l)ddoﬂodvodolmﬁoyelﬁmpoqmmtomté
hacerlo.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacién es estrictaments
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando as lo decida, sin que esto acarree perjulcio alguna
para mi persona.

EMmdoqnweophdenhﬁdwdooomnﬂnhnbmwﬁdea.yquomM
|mmmmnmamummmm.mm.9mm.m
contactar a MARTIN LEONARDO TRONCOSO BELTRAN al teléfono 3222509012

ﬁ:l_l;ménﬁr_a,zﬁ::j# bantir 02-Dic-2023
del Participante Firma del Participante Fecha

(en letras de imprenta)
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Anexo 2. Consentimiento informado 2

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con
una clara explicacién de la naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

Trabajo de fin de diplomado

ummmo-mmwwmuommucososeumummn
del programa de Gestidn Deportiva do la UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA
(UNAD) de Colombia. El objetivo de este estudio es EJECUTAR UNA VARIACION ALTERATIVA DE
LOS TIPOS DE LANZAMIENTO A CANASTA, PARA PRACTICAR Y APRENDER DIFERENTES
FORMAS DE ENCESTAR, EN NINOS Y NIRAS DE 8 Y 9 AROS DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA EN BALONCESTO DEL MUNICIPIO DE JUNIN CUNDINAMARCA.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira hacer un debate de 6 preguntas con
ol fin de identificar las percepciones y puntos de vista frente a la propuesta alterativa del baloncesto:
Tipos de lanzamiento a canasta y las nuevas formas de encestar. Esto tomara aproximadamente 20
minutos de su tiempo.

upmmuem.nm«mmm.ummmuumm

confidencial y no se usard para ningln otro proposito fuera de los de esta investigacidn, Sus respuestas
del debate seran codificadas an un diaro de campo.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
pﬂdmdénm‘l.humm.mmwmmmcmlmﬂummmqmmb
poqudiqmonnhgummSinlmmdohspugmuswrmddcbabbpmhm.m
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderias,

Desde ya le agradecemos su participacion,

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por MARTIN LEONARDO
TRONCOSO BELTRAN.. He sido informado (a) del objetivo del estudio y el tiempo que me tomaré
hacerio,

Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento, He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que puedo pedir

informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluldo. Para esto, puedo
contactar a MARTIN LEONARDO TRONCOSO BELTRAN al teléfono 3222509012

a wgn-Sandio Goangn. . _62-Dic- 2023
Firma del Participante Fecha
(en letras de iImprenta)
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Anexo 3. Consentimiento informado 3

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacién

aMdommmmmmmmummammnmmmmwm
unadmexplmcbﬂdohnnmrnlondeodn.aalmduwmiondhoomopmum

Trabajo de fin de diplomado

La presento investigacion es conducida por MARTIN LEONARDO TRONCOSO BELTRAN estudiante
del programa de Gestidn Degortiva de In UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA
{UNAD) de Colombia. E objotivo do vsto estudio es EJECUTAR UNA VARIACION ALTERATIVA DE
LOS TIPOS DE LANZAMIENTO A CANASTA, PARA PRACTICAR Y APRENDER DIFERENTES
FORMAS DE ENCESTAR, EN NINOS Y NINAS DE 8 Y 9 ANOS DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA EN BALONCESTO DEL MUNICIPIO DE JUNIN CUNDINAMARCA.

Si usted accede a participar en esto estudio, se lo pedira hacer un debate de 6 preguntas con
el fin de identificar las percepcionos y puntos de vista frente a la propuesta alterativa de! baloncesto:

Tipos de lanzamiento a canasta y las nuevas formas de encestar. Esto tomard aproximadamente 20
minutos de su tiempo.

La participacidén es este estudio es estrictamante voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propéeito fuera de los de esta investigacién, Sus respuestas
del debate serdn codificadas en un diarlo de campo.

Si tlene alguna duda sobre esto proyecto, puade hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién en él. Igualmente, puade retinwse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante el debate le parece incémoda, tiene
usled el derecho de hacérselo saber al Investigndor o de no respondetlas.

Desde ya le agradecemos su participacian,

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por MARTIN LEONARDO
TRONCOSO BELTRAN.. He sido informado (a) del objetivo del estudio y el tiempo que me tomara
hacerlo,

Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningln otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a MARTIN LEONARDO TRONCOSO BELTRAN al teléfono 3222509012

Cladys Ledn §ladys. leda 02-Dic-2023.
Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta)
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Anexo 4. Consentimiento informado 4

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacién

El propésito de esta ficha de consentimionto es proveer a los participantes en osta investigacién con
una clara explicacion de la naturaloza do osta, asi como de su rol on ella como participantes,

Trabajo de fin de diplomado

La presente investigacion es conducida por MARTIN LEONARDO TRONCOSO BELTRAN estudiante
del programa de Gestion Deportiva de tan UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA
(UNAD) de Colombia. El objotivo de oste estudio es EJECUTAR UNA VARIACION ALTERATIVA DE
LOS TIPOS DE LANZAMIENTO A CANASTA, PARA PRACTICAR Y APRENDER DIFERENTES
FORMAS DE ENCESTAR, EN NIROS Y NINAS DE 8 Y 9 ANOS DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA EN BALONCESTO DEL MUNICIPIO DE JUNIN CUNDINAMARCA.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird hacer un debale de 6 preguntas con
el fin de identificar las percepciones y puntos de vista frente a la propuesta alterativa del baloncesto:
Tipos de lanzamiento a canasta y las nuevas formas de encestar. Esto tomard aproximadamente 20
minutos de su tiempo.

LaMcbﬁhnuﬁeamdioosuﬁctammvdunwh.uIMomd&:queuneojam
confidencial y no se usara para ningdn otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas
del debate serén codificadas en un diatio de campo,

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso o
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante ol debate le parece incémoda, tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacién,

Acepto participar voluntariamente en esta Investigacion, conducida por MARTIN LEONARDO
TRONCOSO BELTRAN,, He sido Informado (a) del objetivo del estudio y el tiempo que me tomara
hacerlo,

Reconozeo que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningiin olro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a MARTIN LEONARDO TRONCOSO BELTRAN al teléfono 3222509012

&M&Mﬁ&gﬁl&& £2:Dic:2623

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta)

29



Anexo 5. Diario de campo.

DIARIO DE CAMPO
'oblacion: 3 nifios v | nifla escuclos de [Edad: 8 y 9 aiios. utor:
formacion Junin Cund. artin Troncoso
estor deportivo enMartin Leonardo Troncoso Beltran
ormacion:
FECHA 02 de diciembre de 2023 :
TEMA Variacion alterativa de los tipos de lanzamiento a canasta: Practicando y
prendiendo diferentes formas de encestar.
OBJETIVO jecutar uma variacion alterativa de los tipos de lanzamiento a canasta, para
ructicar y aprender diferentes formas de encestar, en nifios y nifias de 8 y 9
fios en ¢l municipio de Junin.

REGUNTAS ORIENTADORAS

e ;Como se sintid durante el desarrollo de las actividades?

© ;Qué actividades les gustaron y por qué?

o ;De las actividades realizadas considera que algunas de ellas no son apropiadas en
relacion a encestar?

e Considera que hay una diferencin frente a las actividades planteadas y los ejercicios
convencionales de los tipos de lanzamiento a canasta?

o ;Considera que los actividades planteadas no se sjustan a su edad, son muy dificiles o por
el contrario son muy faciles?

® ;Qué otras actividades o ejercicios propondrian parn trasformar los tipos de lanzamiento

en ¢l baloncesto?
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